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आत्मसयमी होने पर ही प्राणायाम आदि का महत्त्व 
है। आत्मसयमी मनुष्य जीवन मे मौलिक परि- 
वर्तत का अनुभव कर सकता है।" जो मोक्ष 
अर्थात्‌ आनन्दस्वरूप परमात्मा की प्राप्ति अथवा 
परम गति के लिए निरन्तर यत्नशील हैं, वे मोक्ष- 
परायण हैं। जो परमात्मा की प्राप्ति के लिए 
गम्भीर मनन करते हैं, वे मुनि होते हैं । 

जो पुरुष काम, भय ओर क्रोघ का परित्याग 
कर देते हैं, जिनके मन को कामना, भय, क्रोघ 
दूषित अथवा विक्ृत नही करते, उनके निर्मल चित्त 
मे' ज्ञान का उदय हो जाता है तथा वे परमात्मा के 
साथ एकात्मता की दिव्यानुभूत्ति प्राप्त कर लेते हैं । 
वे जीवित अवस्था में भी सदा मुक्त ही है। श्रीकृष्ण 
काम, भय और क्रोध के परित्याग पर अनेक प्रकार 
से बल देते हैं । 
भोक्‍तार यज्ञतपसा सर्वेलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृद सर्वभूताना ज्ञात्वा सा शान्तिमुच्छति ॥२६॥ 


१ महात्मा गाघी कहते हैं, “योगीन्द्र पतअछि ने 
यम-नियम को प्रथम स्थान देकर उसके साधक के लिए ही 
मोक्ष-मार्गे में प्राणायाम आदि को सहायक माना है ।” 
यम- भहिसा, सत्य, अस्तेय, श्रह्मचर्य, अपरिग्रह | नियम - 
शौच, सनन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान | पातअल 
योग के अष्टाड्र हैं--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, घारणा, ध्यान, समाधि । इन्द्रियो पर विजय 
प्राप्त करना प्रत्याहार है, मन को वश मे करके उसे स्थिर 
करना घारणा है तथा बुद्धिसहित इन्हे स्थिर करना ध्यान 
है। समाधि सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात होती है । 

२ महषि पतभ्नरि ने चित्त को आत्मा मे स्थिर करने 
के अभ्यास मे नौ प्रकार के अन्तराय अर्थात्‌ विध्नो की 
गणना की है। व्याधि ( रोग ), स्त्यान ( चित्त की अक- 
मंप्यता ), सशय, प्रमाद, आलस्य अविरति [वैराग्य न 
होना ), भ्रान्ति-दशंन, अलव्धभूमिकत्व ( समाधि-अवस्था 
प्राप्त न होना ), अनवस्थितत्व ( समाधि-अवस्था प्राप्त होने 
पर भी उसमें अचहकृता न॒ होना )। चित्त की निर्मेलता 
भथवा प्रसन्नता ( मुदिता ) छयात मे विशेष सहायक है ! 
गीता २ ६४, ६५। 


शब्दार्थ : मा यज्ञतपर्सा भोक्तार स्वंकोकमहेश्वरस्‌ 
>-मुझे यज्ञ और तपो का भोगनेवाला समस्त छोको का 
महेश्वर, सर्वेभूतानां सुहृद +-( तथा ) सब प्राणियों का 
सुहृद अर्थात्‌ र्वार्थरहित हितैपी, ज्ञात्वा>+जानकर, 
शान्ति ऋष्छति -- शान्ति को प्राप्त कर लेता है । 


वचनामृत * ( भक्तकर्मयोगी ) मुझे सब यज्ञो 
तथा तपो का भोगनेवाला, सब लोको का महेश्वर 
तथा समस्त प्राणियों का सुहृद जानकर शान्ति 
प्राप्त कर लेता है । 


सन्दर्भ इस इलोक मे भक्तियोग की चर्चा है। 


रसामृत * ज्ञानीजन जिस निर्गुण, निराकार, 
निरुपाधि ब्रह्म को मनन, निदिध्यासन भादि से 
प्राप्त करते हैं, भक्तजन उसके सगुण साकार एवं 
सोपाधि रूप के साथ आत्मीयता का सम्बन्ध 
स्थापित करते हैं। सग्रुण ब्रह्म भक्तो के द्वारा 
समपपित यज्ञ, तप, पुजा का भोक्ता है तथा सभी 
लोको का महान्‌ ईव्वर है। वह सभी प्राणियों मे 
अन्तर्यामी के रूप मे स्थित होता है। प्राणीमात्र 
की सेवा भगवान्‌ की ही सेवा है। भगवान्‌ सभी 
प्राणियों का सुहृद अर्थात्‌ स्वार्थरहित हितैषी है। 
सर्वात्मा परमात्मा को जानकर, परमात्मा की 
शरण ग्रहण कर, मनुष्य श्ञान्ति पा छेता है। पर 
मात्मा कही दूर नही है, बल्कि अपने भीतर स्थित 
अपना घतिष्ठ मित्र है, जो हमारी पुकार सुनकर 
सदेव सहायता करता है तथा जिस पर हम पूरा 
भरोसा कर सकते हैं।" परमात्मा निराकार होकर 
भी साकार है, निर्गुण होकर भी संग्रुण है, निर- 
पाधि होकर भी सोपाधि है तथा न्यायशील होकर 





१ सर्वेप्राणिना प्रत्युपफारनिरपेक्षतया उपकारिणसु 
--छकराचार्य ॥अर्थात्‌ वह सब प्राणियों के प्रत्युपकार 
की अपेक्षा न करते हुए उपकारी है । 

पेषामह पभिय आत्मा सुतशव सल्ला ग्रुद सुहृदो 
देवसिष्टपू--भागवत । अर्थात्‌ जिनका मैं श्रिय हूँ, भात्मा 
हूँ, पुत्र हूँ, मित्र हूं, गुरु हैं, हितैपी हूँ, इष्टदेव हूँ । 


५.२९ 


भी करुणामय है । परमात्मा हमारा अपना स्वरूप 
है तथा हमारा मित्र भी। परमात्मा कुछ ग्रहण 
नही करता तथा प्रेमापित यज्ञ, तप, पूजा, सेवा 
आदि को प्रहण भी करता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
यह भी सकेत कर रहे हैं कि दलित, दुखी, दीन 
और पीड़ित प्राणियों की सेवा स्वय परमात्मा की 
सेवा है । 


गीता-रसामुत 


१९९ 


5० तत्सदिति महाभारते भोणष्मपर्वणि क्रीसदुप्नगवद॒- 
पीतासुपनिषत्सु श्रह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रीक्षष्णाजुन- 
संबादे कर्मंसंन्यासयोगो नाम पत्चमोज्ध्याय,। 

3» तत्‌ सत्‌ श्रीमद्भगवदुगीता उपनिषद्‌ एव 
ब्रह्मविद्या मे, योगशास्त्रविषयक श्रीकृष्ण-अर्जुन 
सवाद में कर्मसन्यासयोगनामक पाँचर्वाँ अध्याय । 


सारनण्संचय 


पश्चम अध्याय : 


इस अध्याय का नाम कर्मेसन्यासयोग है। कर्म 
का सन्यास ( त्याग ) परमानन्दस्वरूप परमात्मा के 
साथ ऐक्य स्थापित करने का एक योग ( उपाय ) 
है। जगदगुरु जकराचार्य ने इसी अध्याय को 
प्रकृतिगर्भ कहा है । ( पाँचवे अध्याय के अन्तिम 
इलोक का विषय सगुण कह्मा अथवा मायाशवलित 
ब्रह्म है अर्थात्‌ प्रकृति ( माया ) ही है गर्भ अथवा 
उत्पत्ति-स्थान जिसका, ऐसा सगुण ब्रह्म है। परत्रह्म 
मायासहित होने पर सग्रुण ब्रह्म होता है तथा 
मायारहित होने पर शुद्ध चैतन्यस्वरूप निर्गुण ब्रह्म 
होता है। ) 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि कर्मंसन्यास तथा कर्मयोग 
का लक्ष्य एक ही है। पूर्णावस्था मे दोनो एक 
ही होते है। अनेक लोग ज्ञान-मार्ग का अवलम्बन 
करके ज्ञान के उदय से पूर्व ही कर्म-त्याग कर देते 
हैं तथा भटक जाते है । इस दृष्टि से कर्मयोग कर्म- 
सनन्‍्यास की अपेक्षा श्रेष्ठ है। कर्मयोग का अर्थ है 
निष्काम ( रागरहित ) होकर कर्म करना और कर्म 
को ईश्वराप॑ंण कर देना। कर्मंयोग का अभ्यास 
करने से राग छूट जाता है और चित्तन्शुद्धि हो 
जाती है तथा चित्त-शुद्धि होने पर ज्ञान का उदय 
स्वत हो जाता है, जो ज्ञानमार्गी को सतन, निदि- 
ध्यासन, वराग्य आदि के द्वारा अत्यन्त कठिनता 
से प्राप्त होता है। चित्त-शुद्धि के लिए निष्काम 
कर्म अथवा कर्मफल मे आसक्ति का त्याग श्रेष्ठ 


कर्मसंन्यासयोग 
उपाय है। कर्मयोगी निष्काम कर्म द्वारा राग-द्वेष 
से मुक्त हो जाता है। अत निष्काम कर्म करने- 
बाला कर्मयोगी नित्यसन्यासी है। कर्मयोगी कर्म 
करते हुए बन्धनमुक्त हो जाता है। यद्यपि भगवान 
श्रीकृष्ण अनेक बार ज्ञानयोग की महिमा का गान 
करते है, गीता का मुख्य प्रतिपाद्य कर्मयोग ही है । 

ज्ञानी का चिन्तन होता है कि परम ब्रह्म 
निलेंप, निविकार, निष्क्रिय, शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
सच्चिदानन्द्धन है और आत्मा उसका अभिन्‍न 
गश्न है तथा देह, इन्द्रिय आदि के कर्म प्रकृति 
के कारण होते हैं, जिनसे आत्मा का कोई 
सम्बन्ध नही है । ज्ञानयोगी मनन, निदिध्यासन 
द्वारा अन्त मे आत्मा ,के शुद्ध स्वरूप को जानकर 
उसमे स्थित हो जाता है, आत्मसाक्षात्कार 
कर लेता है अथवा परमन्रह्म के साथ ऐक्य की 
दिव्य अनुभूति प्राप्त कर लेता है। ज्ञानयोगी 
जीवन-काल मे ही मुक्त हो जाता है तथा मृत्यु होने 
तक मुक्त भाव से सहज रूप मे कर्म करता रहता 
है एवं अनायास ही लोकहितरत रहता है तथा 
देहपात होने पर ब्रह्मलीन हो जाता है । 

ज्ञानी नवद्वारविशिष्ट देह मे विराजमान 
आनन्दस्वरूप दिव्य आत्मा के आनन्द अथवा 
निजानन्द की अनुभूति पाकर कतार्थ हो जाता है। 

ज्ञान का प्रकाश अज्ञान के अन्धकार को छिन्न 
कर देता है। ब्रह्म को जाननेवाला अथवा ब्रह्म को 


गीता-रसामृत- 


शिवानन्द 


सर्व-सेवा-संघ-प्रकाशन 
राजधाट, वाराणसी 


(8) लेखकाधीन 
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गोता-रसामृत 


लेखक 

शिवानन्द 

३८, विजयनगर 
जि० भेरठ (3० प्र०) 


प्रकाशक 
सर्व-सेवा-संघ-प्रकाशन, 
राजघाट, 
वाराणसी-२२१००१ 


सरकरण 
पहला 


प्रतियाँ : ३,००० 


दिसम्बर, १९८४ 


झुद्रक 

न्यू दीपक प्रेस, 
भगतपुरी, राजघाट, 
वाराणसी 


मुल्य 
साधारण सस्करण रु० २१.०० 
पुस्तकालय सरुक्रण <० ५० ०० 


प्रकाशकीय 


श्रीमद्भगवद्गीता एक अद्मुत ग्रन्थ है । वेद, उपनिषदो का सार उसमे भा गया है । यही कारण है कि 
अटती और हैती, घुद्ादती गौर विशधिष्ठादंती, सभी उस पर मुख्ध हैं । शकराचार्य हो या रामानुजाचार्य, मध्वाचार्य 
हों था निम्पा्काचार्य, वल्छभाचार्य हो या अन्य फोई आाचाये--सवको गीता ने अपनी ओर आक्रृष्ट किया है। सबसे 
अपने-अपने ठग पर उसकी व्यास्पा की है, टोका की है, भाष्य किया है । सन्त ज्ञानेश्वर हो या मघुसूदन आचार्य, 
तिलक, गांधी या विनोबा हो, अरविन्द या राधाकृष्णन हो--सबको गीता ने प्रेरणा दी है। पोर्वात्य या 
पाध्वात्य--समी गीता के फ़ायल हैं। गीता में वह रसामृत भरा है कि उप्तक्नी बोर प्रत्येक विद्वान की, कर्मवीर 
की, ज्ञानी की, भक्त की सहज ही दृष्टि जाती है और वह उध्तका पान किये बिना नहीं रहता। वाइविल के 
धाद गीता को ही बह स्थान मिला है, जो विश्व की अगणित भाषाओं में बनूदित्त हुई है बोर यह क्रम आज भी 
जारी है। 


आएिर बात वया है ? यीता एतनी छोकप्रिय क्यो है ? इसका कारण यही है कि मानव-जीवन की 
प्राय' सभी समस्याओं का निदान और उपचार गीता मे मिलता है। 'स्वंभुतहिते रता ” और नि.स्पृहता का 
सिद्धान्त, जीवन की नश्यरता और उसको सार्थक बनाने का सिद्धान्त, मोह-निरसन और कामना-त्याग का 
मिद्धास्त, निष्फाम फर्म बोर अनासक्त होकर कर्म करने का सिद्धान्त, स्थितप्रज्ञ और गुणातोत बनने का सिद्धान्त, 
प्री कुछ तो उसमें भरा पथ्ठा है। जिसे जो रचे, उसे वह प्रहण कर छे | साधना का सरू मार्ग गीता में 
दियाया गया है । ध्यान भौर ज्ञान, कर्म गौर भक्ति, सभी का उसमे सार-सर्वस्य देखने को मिझता है । ईएवर 
कौर जीव, प्रकृति और पुरुष, माया और पाप-पुण्य फा भी विवेचन उसमें है और है सवके लिए सुलभ-- 
ईप्यरापंण । एसीसे गीता प्रत्येक पत्नी और पुरुष, युवा औौर इृद्ध, धर्मात्मा ओोर पापी, ब्रह्मचारी और सन्यासी, 
गृहस्प जोर विरफत, राजा शौर रक--सभो के गे का हार बनी वँठी है । जाजादो के दीवाने गीता को हाथ में 
लेकर फातसी के तस्पे पर घुणने रहे हैं। 

एमे सन्त विनोवा के गीता-प्रययन और उनके अनुज बालकोबा के “गीता-्तत्त्व-बोध' के प्रकादन का 
मोधास्य मिएा है। खब उस्ती करी में श्लो शिवानन्द का यह “गीता-रसामृत” प्रकाशित करने का हमे सुअवसर 
मि्ठ रहा ऐ। इसमे पहले गोता फे एछोझ देकर सब्दा, बचनामृत, सन्दर्भ बौर तव रसामृत दिया गया है । 
इधानऋगान पर प्रामापिक ग्रस्पों पे टिप्पणियाँ देशर अध्याय के अन्त मे पूरे अध्याय का सार-संघय दिया गया 
है। कोई भी दगझे पाठ मे गीता को भपषीराते समस सदझता है-नोसी सरठझ, सुबोधघ, सरस, सुन्दर मौर 
गमगदयगारी व्याए्या की गयी है । छाप्पात्मिक साधना और सिद्ध पुझषों झी चर्चा से ग्रन्थ की उपादेयता बढ़ा 
दी भयगी है । 

गीवा-रसाशूव' के इजेता थी शिवानन्द अतेवा भाषाओं मे विद्वान हैं तथा हमारे द्वारा प्रकाशित उनकी 
श्वगाएु--जोदन बौर धुर्दा तथा जीवन कौर बमय' टिस्दे-धाहित्य में उत्तम स्पान प्राप्त झर चुझी हैं। लेखक 


ने पीडानमामृत्र मे प्रथयत द्वारा ब्राष्याटिए्ेश साधना एपं शिक्षयुजन मे प्रत्ति उरवार शिया है और राष्ट्रमापा 
बे सोटाद हो है 


कब्ज हु जान 


(8) लेखकाधीन 
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प्रकाशकीय 


श्रीमद्भगवद्गीता एक अद्भुत ग्रन्थ है। वेद, उपनिषदों का सार उसमे था गया है। यही कारण है कि 
भद्दैती और द्वैती, शुद्धाद्वेती और विशिष्टाहैती, सभी उस पर मुम्ध हैं । शकराचाये हो या रामानुजाचार्ये, मध्वाचार्य 
हो या निम्वार्काचार्य, वल्‍्लभाचार्य हो या अन्य कोई आचाये--सबको गीता ने अपनी जोर आक्ृष्ट किया है । सबसे 
अपने-अपने ढंग पर उसकी व्याख्या की है, टीका की है, भाष्य किया है । सन्त ज्ञानेश्वर हो या मघुसूदन आाचायें, 
तिलक, गाधी या विवोबा हो, अरविन्द या राधाक्ृष्णवु हो--सबको गीता ने प्रेरणा दी है। पोर्वात्य या 
पाश्चात्य--सभी गीता के कायल हैं। गीता मे वह रसामृत भरा है कि उप्तकी ओर प्रत्येक विद्वान्‌ की, कर्मवीर 
की, ज्ञानी की, भक्त की सहज ही दृष्टि जाती है और वह उक्षका पान किये विना नहीं रहता। बाइबिल के 


बाद गीता को ही वह स्थान मिला है, जो विश्व की अगणित भाषाओं मे अनूदित हुई है भौर यह क्रम बाज भी 
जारी है । 


आखिर बात क्या है ? गीता इतनी लोकप्रिय क्यो है? इसका कारण यही है कि मानव-जीवन की 
प्राय सभी समस्याओं का निदान और उपचार गीता मे मिछता है । 'सर्वंभूतहिते रता:” गौर नि.स्पृहता का 
सिद्धान्त, जीवन फी नह्वरता और उसको सार्थक बनाने का सिद्धान्त, मोह-निरसन और कामना-त्याग का 
सिद्धान्त, निष्काम कर्म और अनासक्त होकर कर्म करने का सिद्धान्त, स्थितप्रज्ञ और गुणातोत् बचने का सिद्धान्त, 
सभी कुछ तो उसमे भरा पडा है। जिसे जो रुचे, उसे वह ग्रहण कर ले। साधना का सरल मार्ग गीता मे 
दिखाया गया है । ध्यान और ज्ञान, फर्म और भक्ति, सभी फा उसमें सार-सर्वेस्व देखने को मिलता है । ईश्वर 
और थीव, प्रकृति और पुरुष, माया ओर पाप-पुण्य का भी विवेचन उसमे है ओर है सबके लिए सुरूभ-- 
ईश्वरापंण । इसीसे गीता प्रत्येक स्त्री और पुरुष, युवा और बृद्ध, धर्मात्मा ओर पापी, ब्रह्मचारी और संन्यासी, 


गृहस्थ भौर विरक्त, राजा भौर रंक--सभी के गले का हार बनी बैठी है । आजादी के दीवाने गीता को हाथ में 
लेकर फाँसी के तख्ते पर झूलते रहे हैं । 


हमें सन्‍्त विनोबा के गीता-प्रवचन” और उनके खनुज बालकोबा के “गीता-तत्त्व-बोध' के प्रकाद्न का 
सोभाग्य सिला है। अब उसी कडी मे श्री शिवानन्द का यह “गीता-रसामृत” प्रकाशित फरने का हमे सुअवसर 
मिल रहा है। इसमें पहले गीता के इलोक देकर शब्दार्थ, वचनामृत, सन्दर्भ और तब रसामृत दिया गया है । 
स्थान-स्थान पर प्रामाणिक ग्रन्यों से टिप्पणियाँ देकर अध्याय के अन्त में पूरे अध्याय का सार-संचय दिया गया 
है। कोई भी इसके पाठ से गीता को भरीभाँति समझ सकता है--ऐसी सरल, सुबोध, सरस, सुन्दर और 
समन्वयकारी व्याख्या की गयी है । आध्यात्मिक साधना और सिद्ध पुरुषों की चर्चा से ग्रन्थ की उपादेयता बढ़ा 
दी गयी है । 

गीता-रसामृत' के प्रणेता श्री शिवानन्द नेक भाषाओं के विद्वान हैं तथा हमारे द्वारा प्रकाशित उनकी 
रघताएँ--“जीवन और सुख तथा 'जीवन भौर अभय हिन्दी-साहित्य मे उत्तम स्थान प्राप्त कर चुकी हैं । छेखक 


ने गीता-रसामृत' के प्रणयन द्वारा आध्यात्मिक साधना एवं जिज्ञासुजन के प्रति उपकार किया है और राष्ट्रभाषा 
की श्रोदृद्धि की है । 


दर £ | २० 
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जयपुर 


नग्न पी ल्‍०० 


आध्यात्मिक साधना एवं चरित्र-निर्माण की दृष्टि से यह ग्रन्य विचार-सम्पन्न, विद्वत्तापुर्ण, प्रौढ़ तथा 
आदर्श प्रेरक होने के कारण अत्यन्त उपादेय है। लेखक का विस्तृत वैदुप्प, गहन चिन्तन, अनवरत साधना गौर 
स्वाध्याय ग्रन्थ के साथ जुडा हुआ है। आपने गीता-रसामृत के विक्षेप प्रचार के छिए आविक सहयोग भी 
उपलब्ध करा दिया है। यही कारण है कि यह ग्रन्ध लागत से भी अतीव कम मूल्य में देना सम्भव हो सका है । 
इस निस्स्वार्थे सहयोग के लिए हम लेखक तथा दाताओ के हृदय से आपधारी हैं। सत्य शिवं सुन्दरम्‌ से सपृक्त 
'गीता-रसामृत” का स्वागत सर्वत्र एक जीवनोपयोगी तथा कल्याणकारी प्रन्थरत्न के रूप में होगा, ऐसा हमारा 
विश्वास है ! 
गीता पढ़ना है तमी सफछ जब गीता जीघन में आये। 
चेतन ओ जड में सस्ती जगह जब रामहि राम घजर आये ॥ 
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क्‍ निवेदन 


समार में कोई भी ऐसा दहंन-म्रन्थ अयवा घर्म-ग्रन्य नही है, जिस पर गीता की भाँति अगणित टीकाएँ लिखी 
गयो हो । भारत के सन्‍्तो, महात्माओं और बाचायों के अतिरिक्त ससारभर के प्रख्यात विद्वानों ने गीता पर दीकाएँ 
लिखी हैं, जिससे इस छोटे-से भहान्‌ ग्रन्थ को लोकशियता एवं इसका अद्वितीय प्रभाव सिद्ध होता है। कहाँ सन्त, 
महात्मा, भाचार्य और विद्वान और कहाँ एक साधारण सा व्यक्ति, जो न सन्त, महात्वा, आचार्य है और न विह्ान्‌ । 
ऐसी स्थिति में सभी के मन मे यह प्रश्न उठ सकता है कि उपयोग के लिए पुरानी टीकाएँ ही पर्याप्त हैं, एक औौर 
लिखकर संख्या बढाने से क्या लाभ ? ऐसे ही प्रश्न का उत्तर महान्‌ सन्त एवं कविकुलगुर गोस्वामी तुलसीदास ने 
रामचरितमानस के प्रारम्भ मे दिया है, जिसकी आड़ लेकर मैं बात्म-सन्तोष कर सकता हैँ तथा जिसे दूसरे छोग भी 
उदारतापूर्वक स्वीकार कर सकते हैं । 


फहें रघुपति फे चरित क्षपारा, फहँ सति मोरि निरत संसारा॥ 
वे आगे कहते हैं-- 

सब जानत प्रभु प्रभुता सोई, तदपि कहे बितु रहा न फोई।॥ 
पूव॑ंवर्ती रचयिताओ को धन्यवाद देते हुए सन्त तुलसी कहते हैं-- 


मुनिन्ह प्रथमत हरि फीरति गाई, तेई सग चरत सुगम सोहि साई ॥ 
अति अपार जे सरितघर, जो नृप सेतु फराएह। 
चढ़ि पिपोलिकठ परम छघु, बिनु श्रम पार्रह जाहि ॥ 


मेरी मौलिकता का तो प्रश्न ही नही उठता। जो कुछ पढा-सुना, उस पर चिन्तन, मनन करके उसे प्रभु-कृपा 
से शब्द दे दिये गये हैं । अतएवं दोष मेरे हैं गौर ज्ञान दूसरों से लिया हुआ है। प्रभु-कपा होने पर सरस्वत्ती सहायता 
करती है--- 


जेहि पर कपा कर्राह जनुजानी, फवि उर अजिर नतार्वाह बानी ॥ 


मानस-रचना के सुदुस्तर कार्य की कठिनाई को सोचकर सन्त तुलसीदास के हुदय मे दीनता का भाव उत्पन्त 
हुआ भोर उन्होने सन्त, भसन्‍्त, विधिध देवणण और प्रभु से प्रार्थना करके साहस जुठा छिया । एक महाव्‌ व्यक्ति यदि 
ऐसी स्थिति मे दीनता का अनुभव कर सकता था तो इस अज्ञ के मन की क्या अवस्था होगी, यह कल्पना ही की जा 
सकती है। प्रभु-कृपा का एक सहारा ही जीणं-शी्ण नौका को विद्याल सागर के पार ले जा सकता है। 
सीय राममय सब जग जानी, फरहूँ प्रनाम जोरि जुग पादो॥॥ 
जानि कृपा कर किकर सोहू, सब सि्ि फरहु छाडि छछ छोह ॥ 
निज बुधि बछ सरोस मोहि नाही, ताते घिनय करउें सब पाही ॥ 
फरन चहउे रघुपति गुत गाहा, ऊघु सति सोरि चरित अथगाहा ॥ 


->५-- 


कमा ६ हम, 


सुश़् न एकउ अंग उपाक्,, सन सति रंक सनोरष राऊ।ा। 
मति क्षति नीच ऊँधि रच आछी, चहिल पप्तिय जग जुरह न छाछी ॥ 
ु छम्रिहाहि सज्जन सोरि ढिठाई, सुनि्हाह घालबचन सन छाई॥। 
जो बालक फह तोतरि बाता, सुनहि मुद्तित मन पिठतु अर माता ॥ 
हँतिहहि फूर कुटिक फुविचारी, जे पर-दपन भूपषनघारी ॥ 
निज फवित्त फेहि छाग न नीफा, सरस होउ मबवा शअप्ति फोका॥ 
जे पर सनिति सुनत हरपाहों, ते वर पुरुत बहुत जग नाहीं॥ 
सन्त तुलसीदास का यह आदर्श भी अनुपालनीय है कि ऐसे उत्तम प्रयास से अपनी वाणी पत्र होती है, 
कर्राह पुनीत सुफक निज बानो” तथा स्वान्त सुख-प्राप्ति होती है, स्वान्तस्तम दर होता है । 
गीता के अनेक स्थलो पर शझ्धूराचार्य, रामानुजाचायं आदि आचार्यो ने तो भिन्‍त-भिन्‍न अर्थ किये ही हैं, छोक- 
मान्य तिलक, गाधीजी, डॉ० राधाकृष्णन आदि आधुनिक व्यास्याताओं के अर्य भी विन्‍न हैं। सभी ने अपने मत एवं 
रुचि के अनुसार भर्थ किये हैं । वास्तव मे सभी अपने अपने स्थान पर ठीक हैं तथा किसीफो सदोप घिद्ध नहीं किया था 
सकता । मतभेद तो गीता की गृढ़ता के द्योतक हैं। ज्ञान, कर्म और उपासना के मार्गों मे कौन-सा प्रमुख है भथवा सब 
स्वतत्न हैं, संन्यास क्‍या है, ज्ञान, ज्ञानयोग ओर सारुप में क्या धन्तर है, यज्ञ क्या है इत्यादि के सम्बन्ध मे विद्वानों 
के मतभेद स्पष्ट हैं। किसीनि अनासक्ति पर बल दिया, किसीने कर्म पर, किसीने ज्ञान पर और किसीने भक्ति पर । 
सभी ठोक हैं, किन्तु गीता तो समग्रता एवं पर्णत्व की हृष्टि से सबका समन्वय करती है, क्योकि जीवन में सभी का 
महत्त्व है। ऐसी स्थिति में कौन-ता अथे ग्राह्म माना जाय, यह एक जटिल समस्या है । प्रस्तुत टीका मे सभी का सार 
लेकर उन्हें आदर देने का प्रयत्न किया गया है, किन्तु भाचार्यों एव विद्वानों के नाम और मतभेद देकर इसे जटिछ नही 
होने दिया गया है। सरल घौर स्पष्ट ध्र्थ ही सामान्य पाठफ को रुचिकर प्रतीत होते हैं। इस टीका का एक उद्देश्य 
यह भी है कि यह जन-जन के हाथ में पहुँचे ओर गीता का प्रचुर प्रचार हो सके | गीता भारत फा राष्ट्रीय ग्रन्थ है तथा 
मानवमात्र की गौरवपूर्ण निधि है तथा इसका सम्मान और प्रचार करना मानव-कल्याण की कामना करनेवाले प्रत्येक 
मनुष्य का कतंव्य है । 
मेरा विष्वास है कि नियमित रूप से श्रद्धापूर्वक 'गीता-रसामृत” का पाठ करनेवाले सत्पुरुष निश्चय ही भगव- 
त्कृपा प्राप्त करेंगे । 'गीता-रसामृत” फे १२वें अध्याय फो रामचरितमानस के सुन्दरकाण्ड की भाँति गीता का हुंदय 
मानकर, उप्रका श्रद्धापूर्वेक पाठ बहुधा किया जाना चाहिए । 


मुरारिणनकों यस्य जननी चेंब ठाकुरी। 
र्त्राणी भाति वासाडुूँ सानन्दो5हूँ सदा शिव, ॥ 


“दिवानन्द 
के 


( स्-पेवा-संघ-प्रकाशन, राजघाद; वाराणसी हारा प्रकाशित मेरी दोनों पुस्तक 'जीधन और सुल! तथा 
जीवन और अप्य” रामचरितमानस ओर सगवदुगोता की ही व्याद्या पर आधारित हैं। ) 

स्वर श्रोकृष्ण ने गीता के उपसहार में कहा है कि गोता का प्रचार करना सो सगवद्भरत्ति है ओर गीता का 
प्रचारक अन्त में भगवात्‌ को ही प्राप्त होता है ( १८ ६८, ६९ ) तथा पीता का अध्ययत जशञानयज्ञ है ( १८७० )। 
प्रथार का अधथे है--.'गीता-सन्देश-प्रचार!। 


गीता-प्रवेश 


मनुष्य चिन्तनशील प्राणी है। वह जो कुछ भी देखता-सुनता है, उसी पर चिन्तन करने छूगता 
है। चिन्तन करता, गहरे स्तर पर विचार करना और सत्य को जानने का प्रयत्न करना मनुष्य की 
विशेषता है। जो मनुष्य पशुओं की भाँति खाता-पीता-सोता रहकर जीवन बिता देता है, उसे पशु की ही 
संज्ञा दी जाती है, वह मनुष्य के रूप मे पशु ही है। मनुष्य ने बुद्धि द्वारा चिन्तन के आधार पर ज्ञान, 
विज्ञान, कला, धर्म और सस्कृति की रचना की है, जो मानव-जाति की एक महत्त्वपूर्ण निधि है। 


भारतीय ऋषियो ने प्रकृति की गोद मे बैठकर, प्राकृतिक सौन्दर्य मे रसविभोर होकर, केवल 
बुद्धि के सहारे चिन्तन ही नही किया, बल्कि अपने भीतर गहरे पैठकर बुद्धि से परे जाकर, शाइवत सत्य 
की अनुभूति की, उसे भीतर की भआंखो से देखा, उसका दर्शन किया । अन्य देशो के महापुरुषो ने बुद्धि 
के द्वारा तर्क और कल्पना के सहारे बहुत-कुछ महत्त्वपूर्ण चिन्तन किया है, किन्तु वैदिक ऋषियों ने तो 
देह, इन्द्रिय, मन और बुद्धि से परे जाकर किसी गहन स्तर पर सत्य की अनुभूति की, मानो सत्य का 
साक्षात्कार किया, जिप्षके उद्गार वैदिक मत्र है। वेदों के अन्तिम जौर महत्त्वपूर्ण भाग उपनिषद्‌ है, 
जिनमे समस्त वेदों का सार सब्निहित है । 


इस विश्ञाल सृष्टि मे हम जो कुछ भी देखते है, उसमे एक हरूचल है, निरन्तर गति है, एक जीवन 
है । उद्भव, विकास और विनाश एक क्रम है, जिसके द्वारा सृष्टि मे निरन्तर परिवर्तन होता रहता है। 
वैज्ञानिक कहते है कि प्रकृति के (अपने सुनिश्चित नियम हैं, जिनके अनुसार सृष्टि मे यह गतिशीरूता « 
सम्भव होती है। किन्तु प्रश्न यह है कि प्रकृति मे गति और उसके नियम कहाँ से आये ? प्रकृति की गति सम 


के पीछे अथवा उसके भीतर एक अलोकिक शक्ति है, जो गति को जन्म देती है, उसे दिशा देती है, उस “- 


अनललत ता >> «-++>ल>++ 
न जन अत *>++++++++-...... 


पर नियन्त्रण करती है तथा वही शक्ति उत नियमों की नियामक है, जो प्रकृति को एक विशेष प्रकार से 
गति देते हैं। मानव-बुद्धि की एक सीमा है, अतएव विज्ञान की भी एक सीमा है, जिससे परे वह नही जा 
सकता । वैदिक ऋषियो ने बुद्धि से परे जाकर अपने भीतर ही परमशक्ति अर्थात्‌ परमसत्ता का दर्शन 
किया, जो क्षाश्वत है। उन्होंने अनुभव किया कि परमसूक्ष्म तत्त्व ही नामरूपात्मक जगत मे व्यक्त हो रहा 
है, प्रतिभासित हो रहा है। सृष्टि के सभी जीवघारी और जड वस्तुएँ तो नइवर हैं, मरणशील हैं, किन्तु 
इनके पीछे और इनके भीतर अनुस्यूत्त सत्ता न केवल शाइवत अथवा नित्य है, अपितु चैतन्य भी है। वह 
शक्ति अनादि और अनन्त है। वह सर्वेग्यापक है, सबमे व्याप्त है। समस्त सृष्टि उससे जन्म छेकर अन्त 
में उसीमें विडीन हो जाती है। ऋषियों ने उसे परम ब्रह्म कहा | जड वस्तुओं मे जड ब्रह्म और समस्त 
जीवधारियो में चेतन ब्रह्म के रूप में वही एक समाया हुआ है। केवल परमात्मा ही अनादि है, किन्तु 
जीव है अंश होने के नाते और अ्कृति को उसकी एक शक्ति होने के नाते अनादि कह सकते 
हैं। जीव)ईश्वर का अशभूत होने के कारण स॒तु है ( अतएव जीव में अर्थात्‌ मनुष्य के भीतर शाश्वत 
जीवन एवं अम्रत्व की गदर इच्छा है ), चित्‌ है ( अतएवं उसमें अनन्त ज्ञान की अदम्य जिज्ञासा है ), 


आफ पंप कष्न 
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आनन्द है ( अतएवं उसमें असीम और असण्ण आनन्द की आकाक्षा है )। जीव में सर्ववन्धनमृक्त 
होकर स्वतन्त्र होने की उत्कट इच्छा हे, मुमुक्षा हे और व्यापक होकर सर्वत्र छा जाने की एव 
शासन करने की असीम इच्छा है, ऐश्वर्य भाव है। बहू नारायण का अशमूत नर है तथा नारायशत्व 
से स्खलित होने के कारण दुख भोगता है, किन्तु उसमें नारायणत्व-्प्राप्ति फी अर्थात्‌ परर्णत्व की 
सहज आकाक्षा है।[अव्यक्त चेतन ब्रह्म पेड-पीधो, जलूचरो, प्रृथ्वी फे जीवधारियो और आज्ाप्च मे 
उडतेवाले पक्षीगण मे विविध रुप से व्यक्त हुआ है। विकास के क्रम में मनुष्य सबसे आगे है, उसे 
बुद्धि प्राप्त हुई है ) मनुष्य बुद्धि से परे गहरे स्तर पर उस परमग्रहम की अनुभूति की झलक बुद्धि में 
देख सकता है, यद्यपि मात्र बुद्धि के सहारे वह उसे नहीं समस्त सकता है, क्योकि बुद्धि की तक-द्क्ति 
सीमित है। 


वेदिक घ॒र्म वास्तव में मानवमात्र के ऊल्याण के लिए है। वह सनातन है। उसका फोरई एक प्रव- 
त॑क नही है भौर न उसके प्रारम्म होने का कोई निश्चित काल है। वेद असरप ऋषियों की आात्मानु- 
भूतियों के अलौकिक प्रवाह की मुखरित्त करते है। वैदिफ ऋषियों को अनुभूति हुई कि णित्त प्रकार 
समस्त सृष्टि मे व्याप्त तथा उसको चलानेबारा एफ दिव्य तत्य है, उसी प्रकार जीचो के भीतर भी एक 
दिव्य तत्त्व है, जो उसी महान्‌ तत्त्व का एक अश्य है। सृष्टि का सिरमौर मनुष्य अपने भीतर ही उत्तका 
दर्शव अथवा साक्षात्कार कर सकता है, उसके साथ तादात्म्य अनुभव कर सकता है और इस अनुमूति 
का अलौकिक आनन्द प्राप्त कर सकता है । (वास्तव में मनुष्य की जीवन-यात्रा की सफरृता और सार्य- 
कता आत्मानुशासन अथवा साधना के द्वारा उसके माय एकता की अनुभूति के फलस्वरूप परमानन्द 
प्राप्त करना है। आत्मसाक्षात्कार ही परमात्मा का दर्शन है, क्योकि दोनो समान नही, बल्कि एक ही 
तत्त्व हैं । उपनिषदो मे इस अध्यात्म-पथ का विद्वद वर्णन है |) 
श्रीमद्भगवद्गीता सर्ववेदमयी है तथा उपनिपदो के मूलभूत तत्त्वों को ग्रथकर उन्हें एक नये ही 
रूप में प्रस्तुत करती है। समस्त उपनिपषद्‌ गौएँ है, एक ग्वाला ( गोपाल ) श्रीकृष्ण दूध दुहनेवाला है, 
अर्जुन वछडा है, परम थशुद्धवुद्धिवाला प्रत्येक मनुष्य दूध पीनेधाला ( दूध पीने का पूर्ण अधिकारी ) है 
और गीता का अमृत वह सुन्दर दूध है। वास्तव में, गीता भी एक उपनिपद्‌ है तथा साक्षात्‌ भगवान्‌ 
कृष्ण की वाणी है, उनका गाया हुआ मधुर गीत है, अतएव इसके चिन्तन, मनन ओर अनुशीलन करने 
पर वेदशास्त्र आदि ग्रन्थों के पडने की आवश्यकता नही रहती । गीता मानव के हित में सत्य के अनेक 
द्वार खोल देती है। जिस प्रकार परमात्मा सभी मनुष्यो के छिए समानरूपेण सुलभ है, उसी प्रकार गीता 
का ज्ञान विश्व के समस्त मानवो के लिए समान रूप से प्राप्य है। नर, नारी, पृण्यात्मा, पापी, बडे, छोटे, 
राजा और रक--सभी के लिए गीता का अमृत समान रूप से कल्याणकारी है। गीता का द्वार सदैव 
सभी के लिए खूला है। गीता पढने और उससे छाभ उठाने का अधिकार श्रत्येक व्यक्ति को है, किन्तु 
मनुष्य श्रद्धा से ही कुछ प्राप्त कर सकता है ओर बिना श्रद्धा वह ज्ञानगगा से खाली हाथ ही लौठ आता 
है। वास्तव मे, गीता की ज्ञानगगा उनके लिए विश्षेषतः प्रवाहित हुई है, जो मार्ग से भटक गये हैं, प्रभु से 
विछड गये हैं और दु खी एवं अद्यान्त हैं। गीता का प्रचार, गीता के ज्ञान का प्रसार, गीता के अम्नत का 
वितरण विज्येषत ऐसे ही लोगो के लिए है। अर्जुन भटका हुआ था, दु खी था, अत उसके लिए गीता 
की ज्ञानगगा प्रवाहित की गयी । बुद्धिमान्‌ लोगो का कर्तव्य है कि वे भटके हुए, 'भ्रान्तर भौर तथाकथित 
पापीजनो के मन मे श्रद्धा जगायें और गीतामृत के पान द्वारा उन्हें सनन्‍्मार्ग का निर्देश करके सुख और 
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शान्ति की राह दिखायें, क्योकि गीता का मुख्य प्रयोजन ऐसे ही व्यक्तियों का मार्गदर्शन करना है। 
वास्तव मे, भगवान्‌ भटके हुए तथा दीन-दुःखी जन को और तथाकथित पाषियों को अधिक प्यार करते 
है और गीता के रूप मे भगवान्‌ कृष्ण की अमृत-वाणी विज्षेषत. उन्हीके लिए प्रवाहित हुई है। हाँ, वे 
गीतामृत-पान के पूर्ण अधिकारी सात्त्विक होकर ही बन सकते हैं । मे 
गीता का ज्ञान विद्धत्ता प्रदर्शित करने के लिए नही है । प्राय. लोग गीता के बहाने अपना पाण्डित्य- 
प्रदर्शन करके गीता के उहद श्य को ही भूछ जाते है। यदि कोई व्यक्ति एक सुन्दर उपवन मे जाकर फछो 
की गणना और फलो की' विशेषता के विषय में ही चर्चा करता रहे और फलो को चखकर तृप्त होना न 
सीखे, वह अज्ञ ही है, विवेकशून्य ही है। गीता-उपवन मे प्रवेश करके सारतत्त्व के ग्रहण द्वारा आत्मोन्नति 
के लिए साधना करवा, सुख-शान्ति पाना, जीवन जीने की सच्ची राह पाकर उस पर चलने की प्रेरणा 
लेना ही गीताध्ययन की सार्थकता है। 
सारी सृष्टि अखिलेश प्रभु का आवास है। समस्त चर अर्थात्‌ गतिशील जीवधारी प्राणियों मे 
और अचर अर्थात्‌ गतिहीन जड वस्तुओं मे ईश्वर का वास है। चेतन प्राणियों के जीवव का तथा जड 
( निष्प्राण ) वस्तुओं के अस्तित्व का आधार वही एक ईब्वर है। पुण्यात्मा और पापात्मा के शरीर, 
पशु-पक्षियों और कीठ-पतंगो के देह मे वही एक ईइवर व्याप्त है। उसके बिना न जड वस्तुओं का 
अस्तित्व रह सकता है और न चेतन प्राणियों का जीवन ही ठहर सकता है। पुण्यात्मा और पापात्मा, 
राजा और रक, सभी के देह प्रभु के चलते-फिरते मन्दिर है, जिनमे ज्योतिस्वरूप उसीका अश विद्यमान 
है। जिस प्रकार परमात्मा स्थूल सृष्टि के कण-कण मे सूक्ष्म रूप से व्याप्त रहता है तथा उसे गति देता 
है, उसी प्रकार परमात्मा का अशभूत आत्मा जीवो के स्थूल देहो मे व्याप्त रहकर उन्हे जीवन तथा गति 
देता है। जिस प्रकार तिल में तेल, दुग्ध मे नवनीत सृक्ष्म रूप से व्याप्त रहता है, उसी प्रकार देह से 
आत्मतत्त्व, जो परमात्म-तत्त्व का ही एक अश्य है, सूक्ष्म रूप से व्याप्त रहता है। स्थूल सृष्टि भे जो भी 
तत्त्व हैं, वे सभी ( पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश आदि ) प्राणियो के देह मे भी होते हैं--यद्‌ पिण्डे 
तद ब्लह्माण्डे । प्रत्येक सूक्ष्म शक्ति का अस्तित्व स्थूछ' वस्तु के द्वारा प्रकट होता है, मानो सूक्ष्म भी अपने 
- अस्तित्व के लिए स्थल का सहारा लेता है। हमे बिजली की शक्ति नेत्रो से नही दीखती, किन्तु हम यह 
नही कह सकते कि बिजली की शक्ति नहीं होती। वह पखो और प्रकाश के बल्‍बो मे प्रकठ होती है 
तथा अदृश्य होकर भी तार छूने पर झटका देकर अपने अस्तित्व को स्पष्ट कर देती है । परमात्मा 
« समस्त शक्तियों की मूलभूत छाक्ति है अथवा मूलभूत ऊर्जा है तथा सब शक्तियाँ उस परमशक्ति से 
जन्म छेकर उसीमे विलीन हो जाती हैं। वह बडी-से-बडी वस्तु से भी बडा है और छोटी-से-छोटी 
वस्तु से भी छोटा है, क्योकि वह सबमे व्याप्त है। अणोरणीयान्‌ सहतो सहोयान्‌ । जहाँ शक्ति है, 
वहाँ शक्ति का स्रोत दिव्य परमात्म-तत्त्व भी है। जैसे, जहाँ धुआओं है वहाँ अग्नि भी है। सृष्टि के 
« नियम और उसकी व्यवस्था भी यह इगित करते है .कि उनके पीछे कोई नियामक एवं व्यवस्थापक- 
शक्ति है। जिस प्रकार किसी राज्य मे रहकर उसके प्रशासन और तियमो को न मानने से व्यक्ति 
की हानि और मानने से लाभ होता है, उसी प्रकार सृष्टि के नियामक और नियमों को न मानने 
से हानि तथा मानने से हित होता है । इस मगलूसय सृष्टि का विधान मंगलमय है और उसे स्वीकार 
करना मंगलप्रद है। वास्तव मे परमात्मा का अस्तित्व बुद्धि से परे होने के कारण किसी तक 
से सिद्ध तही किया जा सकता है, वह अनुभव का विषय है। जिन्हे अनुभव हुआ है अथवा जिन्हे 
विश्वास है, उन्हें तर्क की आवश्यकता नहीं है और जिन्हे अनुभव नहीं हुआ है अथवा जिन्हें 
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विद्वास नही है उनके लिए सारे तके व्यर्थ हैं। तक॑ मे अनवस्था दोष होता है तथा मात्र तक से 
सत्य की प्राप्ति एव तृप्ति नही होती। प्रस्यात वैज्ञानिक आइन्स्टीन ने कहा, “विज्ञान की गभीर 
खोज मे सलल्‍ूरन प्रत्येक व्यक्ति आश्वस्त हो जाता है कि विद्व के नियमों में एक आत्मा सुस्पष्ट 
झलकता है, जो मानव की आत्मा की भपेक्षा अनन्तगुणा महान्‌ है और वह ऐसा है कि उसके सामने 
हम अपनी तुच्छ शक्तियों सहित अवश्य विनीत हो जायेंगे ।”१ इसी प्रकार असख्य महान वैज्ञानिकों, 
दाशेनिको एवं गभीर विचारको ने कहा है, जिनका यहाँ उल्लेख करना अनावदयक है। वास्तव मे, जीव 
का परमात्मा के साथ एक ऐसा ही अश ओर अश्ी का सहज नाता है, जैप्ता लहर और बुदुब॒ुद्‌ का जल- 
राशि के साथ अथवा चिनगारी का अग्ति के साथ है। 


परमात्मा से ही जीव का उद्गम होता है तथा उसीमे जीव का विलूय होता है। परमात्मा 
घट-घट-वासी है, अन्तर्यामी है, सभी की जीवन-ज्योत्ति है। परमात्मा मेरा है, मैं उसका हँ--यह नाता 
प्रत्येक मनुष्य के लिए परमात्मा को सुलभ बना देता है--वह ब्रह्मचारी, गृहस्थ अथवा सन्यासी हो, स्त्री 
अथवा पुरुष हो, युवा अथवा वृद्ध हो, धर्मात्मा अथवा पापात्मा हो, राजा अथवा रक हो देश, धर्म, 
जाति, सम्प्रदाय, भाषा आदि के भेद गीताम्ृत-प्राप्ति के लिए नितान्त अमान्य हैं । 

गीता मानवमात्र के कल्याण के लिए श्रेष्ठ ग्रन्थ है। मानव-जीवन की ऐसी कोई समस्या नही है, 
जिसका समुचित समाधान गीता मे न सुझाया गया हो । ससार के घनघोर अन्धकार, विपत्ति, सकट, 
क्षोभ, भय और निराशा के मध्य मे यह एक ऐसा प्रकाथ-पुज है, जो समस्याओं का साहसपूर्वक डटकर 
उत्तर देने के लिए, अपने पैरो पर खडा होकर जीने के लिए, विषाद की काली चादर उतारकर फेंकने 
और यथार्थ स्थिति का सामना करने के लिए प्रेरित करता है। जश्न भ्रान्ति और भटकन घेर रहे हो 
ओर मन को जकडकर दुर्बल और असहाय वना रहे हो, जब मन घबरा उठा हो और कोई मार्ग न 
दीखता हो, तब अधीर और सन्त्रस्त मन के व्यामोह को दूर करने के लिए गीता का प्रकाश मित्र और 
गुर की भाँति परम सहायक सिद्ध होता है । 


यदि गीता के कुछ स्थल समझ में न आयें अथवा विवादास्पद श्रतीत होते हो, वो केवल इसी 
कारण से उसे तिरस्क्ृत करके फेंक देना अविवेक ही कहलायेगा । ससार मे नितान्त निर्दोष और पूर्ण तो 
केवल परमात्मा ही है। अतएवं, जो कुछ भी सीखा जा सके, ग्रहण किया जा सके और पूर्णत्व-प्राप्ति की 
दिशा मे जो भी प्रयत्न क्रिया जा सके, वही उत्तम है। यदि उद्यान मे कुछ कंटीली झाडी भी हो, तो 
उद्यान सर्वथा त्याज्य नही होता | काँटो और कूडे से बचकर, उद्यान के सुगधिमय वातावरण मे खिल- 
कर हँसते-मुस्कराते हुए पुष्पो के सौरभ, पक्षियों के मधुर कलूरव और पर्यावरण की शोभा का रसास्वा- 
दन करना विवेक का परिचायक है। सत्य का खोजी विनम्र तथा ग्रहणशील होता है । जो रुचिकर एव 
उपयोगी प्रतीत हो, उसे अगीकार कर लेना मानवोचित विवेक है । गीतामृत पान अमरत्व प्रदाव कर 
देता है। श्रद्धा और विनम्रतासहित नमन करके गीतामाता की शरण मे जाने पर, वह हाथ पसारकर 
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हमें गोद में बैठा लेगी, कर्तव्य-पथ का बोध करा देगी, विवेक देकर मन के जजाल दूर कर देगी, 
सात्तवक साहस भर देगी, जीवन के प्रति उत्तम आस्था जगा देगी तथा सुख और शान्ति से भरपूर कर 
देगी। हमे अपने मन में गीता के दिव्यामृत द्वारा सुरक्षा एवं सुस्थिरता तथा सुख एवं शान्ति प्राप्त करते 
के लिए उत्कण्ठा, छालसा और श्रद्धा जगानी चाहिए । दुर्गग और कठिन तत्त्व भी श्रद्धा होने पर सरल 
एवं मधुर बन जाता है। परी तरह समझ मे न आने पर भी ग्रीता का पढना और सुनना प्रेरणा एवं 
प्रसन्‍तता देता है । 


गीता तो 'सर्वभूतहिते रता: के सिद्धान्त अर्थात्‌ प्राणिमात्र के कल्याण का उद्घोष करती है। जो 
व्यक्ति देश, धर्म, जाति, वर्ण, लिंग आदि समस्त भेदो को छोड़कर जीवमातन्र के कल्याण की कामना 
करता है, समस्त जीवो को सुख-शान्ति देने का प्रयत्न करता है, वही परमात्मा को प्राप्त कर सकता 
है। गीता न केवल आध्यात्मिक साधकों का मार्ग दर्शन करती है, बल्कि इस लछोक मे भी उत्तम जीवन 
जीने तथा सुख और शात्ति प्राप्त करने का मार्ग सुझाती है। इसमे थोड़े-से ही शब्दों मे मानव-जीवन 
के उच्चतम आदर्शों को प्रस्तुत किया गया है, जिनमे कही कट्टरता, कल्पना, हठधमिता, सम्प्रदायवाद या 
सकीर्णता का पुट नही है। गीता मे विविध विचारधाराओ का समन्वय यह सिद्ध करता है कि अनन्त भेद 
भी एक ही उद्देश्य, एक ही लक्ष्य की प्राप्ति कर। सहते हैं। ज्य-ज्यो मनुष्य आधुनिकता से चुँधियाता 
जा रहा है, त्यों-त्यो गीता की उपयोगिता और महत्त्व बढता जा रहा है। भौतिकता के घनघोर अन्ध- 
कार में भटकती हुई मानव-जाति के त्राण के लिए गीता का आलोक ही एकमात्र उपाय है। इसका गभीर 
अध्ययन तथा इसके सन्देश का परिपालन व्यक्ति एव समाज, सानव एवं मानवता की रक्षा करने मे 
समर्थ है । गीता विश्व-कल्याण का उदुघोष करते हुए व्यक्ति के आत्मोत्थान को उसका मूलाधार मानकर 
उस पर विशेष बल देती है। गीता मानवमात्र को एकता के सृत्र मे बाँधने, ज्ञान-विज्ञान को सत्य की 
ओर उन्मुख करने, मनुष्य मे नैतिकता एवं आध्यात्मिकता जगाने, ध्वस्त मूल्यों की पुनर्स्थापना तथा 
खण्डित आदर्शों का पुर्नानर्माण करने, जीवन मे नवचेतता और ओज भरकर जीवन को उदात्त बनाने 
तथा धराधाम पर स्वर्ग लाने के लिए सर्वाग-सुन्दर एवं सर्वोत्क्रिष्ट ग्रन्थ है । 


आज परिवर्तन और प्रगति के नाम पर मानव ने अपनी स्वणिम शान्ति खो दी है। पुराने ढाँचे 
टूट रहे हैं और मानव-जाति एक अनजाने अंधेरे मे खो रही है। यद्यपि विज्ञान और वाणिज्य ने पृथ्वी 
को एक छोटा-सा स्थल बना दिया है, व्यक्ति विश्व के विद्याल एवं विस्तृत सन्दर्भ मे तथा उत्तम आद्ों 
की परिपूर्ति की दिशा मे भटक गया है तथा वह समाज का और अपना विध्वसक शत्रु बन रहा है। अहं- 
कार, स्वार्थ, घुणा, विद्वेष तथा विषाद से अशिभूत होकर मानव और मानव-जाति आत्मघाती हो गये 
हैं। बुद्धिवाद के नाम पर तक कुतक बन गया है तथा मानव अपने चारो ओर सारे ढाँचे ध्वस्त करने में 
सुख मान रहा है। मशीन ने मानव को प्रकृति से दूर हटाकर मशीनी भौर विलासप्रिय, आलरूसी और 
दुर्बल बना दिया है। उसके शरीर ओर मन की प्रतिरोधात्मक शक्ति विल॒प्त हो गयी है और वह 
छोटे-से झझावात मे घिरकर दयनीय हो गया है। विज्ञान के आधार पर सभ्यता में परिवर्तन एवं 
प्रगति होने पर भी मानव के भय, क्रोध, प्रतिशोध इत्यादि उद्देग ज्यो के त्यों ही हैं, यद्यपि उन्हें प्रकट 
करने के तरीके बदल गये हैं तथा कुटिल हो गये. हैं। आज मनुष्य न्याय और सिद्धान्त की रक्षा के लिए 
नही, बल्कि अहकार ओर ईर्ष्या-द्वेष के कारण लूड रहा है । मनुष्य अपने पड़ोसी के मकान, दूकान, स्त्री 
ओर बच्चो को सहयोगी के बदले शत्र बना रहा, है । विदव के स्तर पर राष्ट्र भी यही-कर रहे.हैं। ऐसी 


सम 


| 





| 
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विस्फोटक दक्शा मे परमाणु-युग किस ओर सकेत कर रहा है ? व्यक्ति के जीवन में स्वभाव की ग| 
के अतिरिक्त कुछ अन्य विवशता भी कभी-कभी उसे घेरकर असहूय और दीन वना देती है, जः 
बल होकर यह नही समझ पाता कि राह पाने के लिए उसे क्या करना चाहिए। जरा 
ही विषाद उसके मन की अंधकार से भर देंते हैं और उसे कही भागने का भी बवग़र 
(हम अपने नियत्रण से बाहर की परिस्थितियों में जीवन कैसे जी सकते हैं. तथा अपने भीतर 
एव जी कैसे रह सकते हैं, इसके लिए एक विचारधारा की आवश्यकता है, सोचने और कर क्र 
विधि की आवश्यकता है । मनुष्य अपनी प्रच्छत्त आन्तरिक शक्ति को पहचानकर, उसका पहल ७ 
कर, स्वय ही साहसपूर्वक सीधा खड़ी होकर, अपनी दीनता को उतार-फेंककर, अपनी एतित 
पयोग करके ही आत्मसन्‍्तुष्ट एव कृतार्थ हो सकता है। गीता हमे उच्च आकाक्षा एव बागारे, 
जीने के लिए अच्तस्फूर्ति एव अन्तर्ण रणा देती है, जीवन की प्रतिष्ठा को पुनर्स्थापित करती है| 


परिवर्तनशील ससार मे परमात्मा की दिव्य शक्ति सदैव, प्रत्येक परिस्थिति मे गुणा 
सहारा है। जब ससार में सभी उसके विरुद्ध खड़े होते हो अथवा सहावता करने में बस, 
अनन्त शक्ति उसे सरक्षण दे सकती है। प्रभु का हार सदेव, प्रत्येक परिस्थिति में खुला ज्ा| 
जरा उसे खठखटाकर तो देखे । उसी परमात्मा का अशर्भूत बात्मा हमारे भीतर प्रकाशपृी 
प्रत्येक स्थिति में हमें राह उुत्ा सकता हैं तथा सुख और शान्ति दे सकता है। गीता बात. 
शक्तियो को ध्वस्त करने के लिए ऐसे ही दिव्य आलोक से परिपूर्ण है तथा भव वह. 
ओर इगित कर रही है। ु 
तकबादिता पर आधारित बौद्धिकता विचार को दूर तर्क नही के जा पक्ी। 
विद्वानों की जन्मदात्री जर्मेती की महात्‌ भूमि मे उत्पन्न महात्‌ तर्कवादी हीगल ने रा 
सारतत्त्व ताकिकता है और जो तक साध्य है. वही सत्य है। ब्रिटिश दाशतिक वी 
( इन्दयूशन ) की स्वीकार करके भी उसके तकसगत होने पर ही महत्त की! 
दार्भनिक कान्‍्ट किसी सीमा तक डेविड हम के अनुभववाद को स्वीकार कले ॥*' 
ढंग से तक को मह्वे देते ये । भर्यात भारतीय चिन्तक मानवेद्ध राय पे है 
फदाचित्‌ वह कास्ट से प्रभावित थे । दश न के क्षेत्र में तर्ववादियों की कद 0] 
का अपना महत्त्व है, किन्तु सत को जानने के अन्य तरीके भी हैं, ४ 
उन्‍्मीसवी शती के अस्तित्ववादी दाश निक कीरकेंगार्द तथा नीत्शे ने और उठे वी ४ 
और काम नें, जो कृदाचित्‌ फ्रेंच दार्शनिक बर्ग्साँ से भी प्रभावित हैं, बिता 4९0 
मैज्ञानिक तथ्यों पर तार्विक विवेचन किया हैं, जिसकी कारण यूरोप में कर का 
एव दु छ की अनुभूतियों का दार्शनिक जगत्‌ में महत्वहू! स्थान है; हि 


8! 
जा मतता कि मनुष्य की अखण्ड सु झा और शान्ति आध्यातिकता 6 
को आयष्यकता है) दार्शनिकों की चर्चा करते हुए हैंग 3 रा ४ 


रण काऊे युग को नहीं भूरे सकते, जिसने दर्शन में आध्यारलि बाधा हि 
आओ बा 9 ८... पद! मानते हुए 
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और सौन्दर्य का स्रोत दे दिया है तथा ससार एवं मानवता को भी एक नयी भव्यता प्रदान की है ।”। ४ 


दुख की आत्यन्तिक निवृत्ति एव अखण्ड आनन्द की प्राप्ति लोक मे कर्म करते हुए भी सम्भव है। गीता 
इस तथ्य की स्पष्ट व्याख्या करती है |) ! 
गीता की एक विशेषता यह है कि यह प्रमुख जीवन-दर्शन होते हुए भी काव्यात्मक है, गीत के 
रूप मे है। इसके अतिरिक्त इसका स्वरूप दो मित्रो का परस्पर सवाद है। सवाद होने के कारण यह 
मनोरजक है और इसमे सहज प्रवाह है तथा यह शुष्क तर्को का संग्रह नही है । इसकी दौली रोचक, 
सरस एवं सरल है । इसमे किसी बात पर बल देकर समझाने के'कारण कुछ बातो की पुनरावृत्ति अवश्य 
हुई है । संवाद होने के कारण कथ्य धारावाहिक अथवा क्रमिक नहीं है तथा अनेक स्थानों पर अत्यन्त 
सक्षेप अथवा परस्पर-विरोध दिखाई देता है। स्वय अर्जुन ने भी श्रीकृष्ण से यह शिकायत की है। 
गीता में विचार-सघर्ष कही नही है, विचार-विमर्श है, जो तत्त्व को समझाने के लिए आवश्यक है। 
व्यावहारिक पक्ष गीता की अन्य प्रमुख विशेषता है। गीतामात्र तत्त्वज्ञान नही है, व्यावहारिक दर्शन 
_है। गीता मात्र उपदेश अथवा आदेश नहीं है, यद्यपि उसमें स्थान-स्थान पर उपदेश तथा आदेश 
“करे पड़े हैं 0 दोनो मित्र क्षत्रिय हैं, जो सवाद प्रारम्भ होने पर मित्र होकर भी गुरु-शिष्य बन जाते हैं । 
अर्जुन ऋजु है, अर्थात्‌ सीधा-सच्चा है। श्रीकृष्ण की महानता देखकर अर्जुन उनका शथिष्यत्व स्वीकार 
कर लेता है। कहा जाता है कि श्रीकृष्ण ने नारायण ऋषि के नारायणीय अथवा भागवत धर्म का 
प्रतिपादन किया, जिसके अनुसार निवृत्ति-मार्ग ( ससार छोड़कर सन्पास ले लेना ) की अपेक्षा प्रवत्ति- 
रे से सब 
मार्ग ( टन अं डप्ण बार जप के जय तक क॒तेव्य समझकर कर्म करते रहना ) का महत्व अधिक है। पुरात ) का महत्व अधिक हैं। प्रातन दो ऋषि नारायण 
और नर मानो श्रीकृष्ण और अर्जुन के रूप मे सवाद कर रहे है। अर्जून की उत्सुकता देखकर योगिराज 
श्रीकृष्ण ते मित्र को दिव्य चक्षु अर्थात्‌ दिव्य शक्ति देकर विराट विश्वरूप के दर्शन करा दिये और 
अर्जुन ने श्रीकृष्ण मे सृष्टि के सूत्रधार का दर्शान किया, दिव्यात्मा मे परमात्मा के अस्तित्व की अनुभूति 
की। सिन्धु का अश्ञ तो बिन्दु होता ही है, किन्तु बिन्दु मे भी सिन्धु समाया रहता है। यह दिव्य 
तत्त्वज्ञान की एक झलक मात्र है। 
वास्तव मे श्रीकृष्ण जगदगुरु है और अध्यात्म-मार्ग का प्रत्येक साधक, तत्त्वज्ञान का प्रत्येक 
जिज्ञासु, सत्य का प्रत्येक खोजी, दैनिक जीवन के व्यवहार मे मार्गेदर्शत की कामता करनेवाजा प्रत्येक 
व्यक्ति तथा सुख और शान्ति के रहस्य को खोजनेवाला प्रत्येक मानव अर्जुन ही है, जगदगुरु श्रीकृष्ण का 
शिष्य है, सस्मित्र है। [ गूर' शब्द का अर्थ है अच्धकार दूर करनेवाछा, जीवन का मार्ग स्पष्ट, सरल 
और प्रशस्त करनेवाला मार्गदर्शक ।) शासन अर्थात्‌ उपदेश एवं आदेश माननेवाला व्यक्ति शिष्य होता 
है। अर्जुन मानव-जीवन का महाप्रश्न है, श्रीकृष्ण उसका महासमाधान है। अर्जन मानवमात्र का प्रति- 
निधि है, श्रीकृष्ण मानवमात्र के गुरु हैं। 5 
गीता मानवात्मा का सगीत है। वंशीविभूषित्त श्रीकृष्ण की वशी ऐसे दिव्य सगीत का प्रतीक है, 
जो शिष्य अर्जुन को परमप्रिय है । अर्जुन पूर्णता तक पहुँचने मे प्रयत्तशील आत्मा का प्रतिनिधि है। 
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विस्फोटक दशा में परमाणु-युग किस ओर सकेत कर रहा है ? व्यक्ति के जीवन में स्वभाव की शक्तियों 
के अतिरिक्त कुछ अन्य विवद्यता भी कभी-कभी उसे घेरकर असहाय भोर दीन बना देती है, जब वह 
किकततव्यविमूढ होकर यह नही समझ पाता कि राह पाने के लिए उसे क्‍या करना चाहिए । '्रान्ति, भय, 
चिन्ता और विषाद उसके मन को अधकार से भर देते हैं और उसे कही भागने का भी अवसर नही 
मिलता है। 

[ हम अपने नियत्रण से बाहर की परिस्थितियों मे जीवन कैसे जी सकते हैं तथा अपने भीतर थान्त 
एवं सम कैसे रह सकते हैं, इसके लिए एक विचारधारा की आवश्यकता है, सोचने और कर्म करने की 
विधि की आवश्यकता है। मनुष्य अपनी प्रच्छनत आन्तरिक द्ञक्ति को पहचानकर, उसका महत्त्व समझ- 
कर, स्वय ही साहसपूर्वक सीघा खडा होकर, अपनी दीनता को उतार-फेंककर, अपनी शक्ति का सदु- 
पयोग करके ही आत्मसन्तुष्ट एवं कृतार्थ हो सकता है। गीता हमे उच्च आकाक्षा एवं आशा के अनुरूप 


' जीने के लिए अन्तस्फूर्ति एव अन्तर्प्रेरणा देती है, जीवन की प्रतिष्ठा को पुनर्स्थापित करती है 9 


परिवर्तनशील ससार मे परमात्मा की दिव्य शक्ति सदैव, प्रत्येक परिस्थिति मे मनुष्य का सच्चा 
सहारा है । जब ससार में सभी उसके विरुद्ध खड़े होते हो अथवा सहायता करने भे असमथ हो, प्रभु की 
अनन्त शक्ति उसे सरक्षण दे सकती है। प्रभु का द्वार सर्देव, प्रत्येक परिस्थिति मे खुला रहता है। हम 
जरा उसे खटखटाकर तो देखें। उसी परमात्मा का अशभूत आात्मा हमारे भीतर प्रकाश-पुञ्ज वनकर 
प्रत्येक स्थिति मे हमे राह सुझा सकता है तथा सुख और शान्ति दे सकता है। गीता अधकार और उसकी 
शक्तियों को ध्वस्त करने के लिए ऐसे ही दिव्य आलोक से परिपूर्ण है तथा ध्रव एवं शाश्वत सत्य की 
ओर इग्रित कर रही है । 


तकंवादिता पर आधारित वौद्धिकता विचार को दूर तक नही ले जा सकती। दा्शनिको एव 
विद्वानों की जन्मदात्री जम॑नी की महान्‌ भूमि मे उत्पन्त महात्‌ तकंवादी हीगल ने कहा कि विश्व का 
सारतत्त्व ताकिकता है और जो तक साध्य है वही सत्य है। ब्रिटिश दा निक जॉन लॉक अन्‍न्तज्ञति 
( इन्ट्यूशन ) को स्वीकार करके भी उसके तर्कंसगत होने पर ही महत्त्व देते थे। महात्‌ जमत 
दार्शनिक कान्‍्ट किसी सीमा तक डेविड ह्य,म॒ के अनुभववाद को स्वीकार करने पर भी एक विशेष 
ढग से तक को महत्त्व देते थे। प्रद्यात भारतीय चिन्तक मानवेन्द्र राय घोर तकंवादी थे और 
फदाचित्‌ वह कान्‍्ट से प्रभावित थे। दर्शन के क्षेत्र मे तकंवादियो की कटु समालोचना हो चुकी है। तके 
का अपना महत्त्व है, किन्तु सत्य को जानने के अन्य तरीके भी हैं, जिनकी उपेक्षा नही की जा सकती । 
उन्‍नीसवी शती के अस्तित्ववादी दार्शनिक कीकेंगाद तथा नीत्शे ने और उनके बाद हेडगर, जेसपर्स, सात 
और काम ने, जो कदाचित्‌ फ्रेंच दार्शनिक वर्गसाँ से भी प्रभावित हैं, चिन्ता, मृत्यु, निराशा आदि मनो- 
वैज्ञानिक तथ्यो पर तात्तिविक विवेचन किया है, जिसका कारण यूरोप मे धर्म का पतन है। तक की शक्ति 
एवं दु ख की अनुभूतियो का दार्शनिक जगत्‌ मे महत्त्वपूर्ण स्थान है, किन्तु यह सत्य भी झुठलाया नही 
जा सकता कि मनुष्य की अखण्ड सुरक्षा और शान्ति आध्यात्मिकता मे निहित है। अतएवं समन्वय-दृष्टि 
की आवद्यकता है। (पाइचात्य दार्शनिको की चर्चा करते हुए हम जमेनी के महान मनोवैज्ञानिक और 
चिन्तक काले युग को नही भूल सकते, जिसने दर्शन मे आध्यात्मिकता का पुट दिया है। युग ने आध्या- 
त्मिक अनुभवों को स्वीकार्य सत्य मानते हुए कहा है कि “धामिक ( आध्यात्मिक ) अनुभूति के विषय मे 
संसार चाहे जो सोचे, जिसे अनुभूति हुई है, वह एक ऐसी निधि रखता है, जिसने उसे जीवन, जीवन सार 


न पृ५्‌ - 


प्रकाश है तथा साधारण मनुष्य की भाँति दु ख का पुट नही है। उनका परम शिष्य अर्जुन भी सघर्षमयता 
का प्रतीक है तथा अपने गुरु श्रीकृष्ण से सघर्ष करने का सही रास्ता पूछता और सीखता है। किसीकी 
दृष्टि में श्रीकृष्ण एक अवतार, किसीके मत में महापुरुष तथा किसीके विचार से काल्पनिक हो सकते 
हैं, किन्तु श्रीकृष्ण के उपदेशो की उपादेयता विवाद से परे है, असदिः्ध है। 


जीवन एक सघर्ष है, जन्म से मृत्यु तक आन्तरिक त्था बाह्य परिस्थितियो के साथ जूझने का 
उपक्रम है। ससार मे जीवन-सघर्ष का शिक्षण देने के लिए गीता सर्वोत्तम ग्रन्थ है। यदि कोई व्यक्ति 
नास्तिक है, ईश्वरवादी नही है, उसके लिए'भी अभय, साहस, प्रस॒त्तता, निष्काम कर्म आदि की भ्ररणा 
देनेवाला गीता से बढ़कर कोई अन्य ग्रन्थ नही है। गीता आत्म-अनुशासन की साधना का उपदेश देकर 
भनुष्य को न केवल संघर्ष के लिए प्रेरित एव सनन्‍्तद्ध करती है, उसमे उत्साह और प्रसन्‍तता जगाकर 
संघर्ष को सहज, सुगम, उत्साहवर्धक और आनन्‍्ददायक भी बना देती है । 

श्रीकृष्ण और अर्जुन चिरकाल से परस्पर मित्र थे। श्रीकृष्ण ने उसके साथ ऐसे गूढ सवाद के 
लिए रणस्थल को ही क्यो चुना ? वे उसे कभी पहले भी यह सब समझा सकते थे । वास्तव मे, मनुष्य 
किसी उपदेश को तभी अगीकार करता है, जब वह अपनी मन स्थिति के द्वारा ग्रहणशील होकर उसके 
लिए तैयार हो जाता है तथा दूसरे की बात सुनने, समझने ओर अपनाने के मनोभाव ( मूड ) मे होता 
है। श्रीकृष्ण तो इस अवसर की प्रतीक्षा मे थे ही, किन्तु जब अर्जुन भ्रान्त होकर अपने भीतर ही विषाद 
के काले अँधियारे में डूबकर व्याकुल हो उठा, उसके हाथ से धनुष गिरते लगा और वह जल से बाहर 
निकली हुई मछली की भाँति तडपने और फडकने लगा, झझावात में आँधी के झोके से गिरते हुए वृक्ष 
की भाँति कम्पायमान होकर डगमगाने छूगा तथा भीतर-ही-भीतर हार मानकर, किकतेंव्यविमूढ होकर 
दयत्तीय दशा में कहने लगा, “हाय ! क्‍या करूँ ? कहाँ जाऊं ?” उसने श्रीकृष्ण से संभालने, दिशा देने 
और उसे भीतरी व्याकुरुता से बचाने के लिए प्रार्थता की, भीख माँगी और मित्रता छोड़कर शिष्यता 
ग्रहण कर ली । वह कहने लगा, “हे कृष्ण, आप जैसा कहेगे, मैं करूँगा | मेरे भीतरी भावोद्रेक से मेरी 
रक्षा कीजिये, मैं आपकी शरण ग्रहण कर रहा हूँ ।” श्रीकृष्ण अर्जुन की ग्रहणशीलता के इसी क्षण की 
प्रतीक्षा में थे । उन्होने हँसकर सकेत किया कि वह प्रकाश देकर उसको मानसिक व्यग्रता की स्थिति से 
बचा लेंगे, जो उसे दीन और कायर बना रही थी तथा उसके भीतर अपरिसीम आत्मग्लानि भर रही 
थी । पूर्णत भ्रान्त होकर भी अर्जुन जब प्रज्ञावान्‌ की भाँति कुछ कहने लगा, श्रीकृष्ण ने उसके मिथ्या 
अह॒कार पर प्रह्मार करते हुए उसे उसकी अज्ञत्ा तथा निस्सार;प्रज्ञावाद पर डॉटा, जिसे वह अन्यथा 
कदापि सहन न करता तथा श्रीकृष्ण ने उसे उपदेश ही नही, आदेश भी दिये, क्योकि शिष्य को परिपक्व 
करने के लिए उपदेश और आदेश देने का यही समुचित अवसर था। मनीषियो द्वारा अज्ञ पुरुष की 
अबोधता दूर करने के लिए, उसे मार्ग दिखाने के लिए उपदेश दिया जाता है तथा भटकते हुए और हठी 
व्यक्ति को आदेश दिया जाता है। योगिराज श्रीकृष्ण के लिए यह कोई बड़ी बात न थी कि रणभूमि में 
कालगति अथवा काल व्यतीत होने के तथ्य का आभास किसीको न हो । बहुत-कुछ समझाने के बाद 
श्रीकृष्ण ने अर्जुन को पूर्णत आइवस्त करने के लिए दिव्यचक्षु अथवा दिव्यशक्ति देकर अपने विराट रूप 
का ऐद्वर्य दिखा दिया । 


श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा, बेब गई बा बन जो संहार यक रस ससार तो अनन्तकाल से चल रहा है, एक दिव्यशक्ति इसका 


संचालन कर रही हैं। जेब तू नहीं था, तब भी संचार चल रहाथा, जेब तू नही रहेगा तब भी 








न्न्पे द् बन 


संसार जलता रहेगा। आत्मा अमर है तथा सभी की मृत्यु निश्चित है। रागनीय, हिंसा अहिसा, 
कृर्ता-मोक्ता,_अपने-पराये, पाप-पुण्य, सुरादु स, यश-अपयण, छाम-होनि आदि मो स्षक्षद छोड़कर 
उठ, खड़ा हो. भाग_मत, डर मत, उत्साहें और उम्रग भरकर परित्यिति का सामना कर, 
सहप॑ सघ्प कर, स्वधर्मेझूप कर्तव्य-फर्म कर। फर्म त्याज्य नहीं है। ईश्वर को भी #कर्म करना 
पडता है, अन्यथा सृष्टि की गति ही अवशद्ध हो जायगी। मेरी बात मान छे और भगवान्‌ का 
स्मरण करते हुए युद्ध कर । इसीमे तेरा कल्याण है । तूने मुझे सारथी बनाकर रघ की बागछोर सांप दी 
है । अपने मन, बुद्धि और अहकार की बागटोर भी सौप दे, तभी तू भय और सथय से छूटेगा, ब़ेशप्रद 
मलिनता और भ्रम से मुक्त होगा, अधीर और विचलित न होगा। तू रवय ही अपना उद्घार बर-त्‌ 
आत्मोद्धार करने मे समर्थ है। तेरा निप्काम कर्म करना भी भगवान्‌ की भक्ति है । तू अप्रतिम शरीर 
है। तू कौरवों से भूमि पाने के छिए नही लड रहा है, बल्कि अन्योय के विरुद्ध धर्ममुद्ध कर रहा है। 
अन्याय का प्रतिरोध करने से ही न्याय की पुष्टि होती है । तेरा उद्देश्य पवित्र है। व्यक्तियों गौर वस्तुमो 
का मोह छोडकर ही तू युद्ध कर सकेगा। तू ऋजु है, सीघा-सच्चा है । ऐसे ही व्यक्तियों के मन में किकते- 
व्यविमृदता आती है । तू घन्य है ।” 


श्रीकृष्ण ने उत्तोलफ की भाँति व्यामोह के दलूदल मे फेंगे हुए अर्जुन फे मन को ऊपर उठा दिया। 
निष्प्राण मे प्राण, निरुत्माह में उत्साह का सच्ार करनेवाली, तीतर प्रसन्नता जगानेबाली, भठकत्ते हुए 
किकर्तव्यविमृढ व्यक्ति को राह दिखानेवाली, ओजस्वी, प्रकाशमयी एवं दिव्यवाणी को सुनकर अर्जुन को 
अपने दायित्व एवं कर्तव्य का बोध हो गया और उसने कहा-'फरिण्ये वचन तब! - मैं आपके प्रसाद से 
मोहमुक्त एवं सन्देहमुक्त होकर, भापकी वात मानकर, कर्त्तध्य पालन के लिए सडा हो गया हूं । श्रीक्षष्ण 
की दिव्यवाणी ने अधकार मे प्रकाश जगा दिया, भय, चिन्ता और विपाद को दूर कर दिया तथा बर्जुन 
को नवचेतना द्वारा नवजीवन प्रदान कर दिया । भर्जुन श्रीकृष्ण की वाणी सुनकर कर्त व्य-पालन मे जुट 
गया और छतार्थ हो गया । 


गीता किसी घर्मंसभा का प्रवचन अथवा परिचर्चा नही है, बल्कि दो मित्रो का उच्चस्तरीय सवाद 
है । श्रीकृष्ण ने उपयुक्त अवसर पर अपना प्रसाद केवल एक ही व्यक्ति को दिया। अतएव गीता का पूर्ण 
रसास्वादन करने के लिए मनुष्य को स्वय अपने को अर्जुन मानकर श्रीकृष्ण की वाणी को आत्मसाव 
करने का प्रयत्न करना चाहिए | वास्तव मे, हमारा मन भी तो अर्जुन है, जो समस्याओं से घिरा हुआ है, 
चचल है और सन्देह तथा सशय से पीड़ित है। हमारे भीतर वसा हुआ, हृद्देश मे विराजमान परमात्मा 
हमारा मित्र और गुर श्रीकृष्ण है। गीता के श्रीकृष्ण की वाणी हमारे भीत्तर अवस्थित प्रभु को वाणी है, 
व्यक्तिगत रूप से हमारे प्रत्येक के छिए कही गयी है। गीता की वाणी को हम अपने भीतर भी सुन सकते 
हैं, यदि हम श्रद्धा से राग द्वेष को घोकर मन को निर्मछ कर लें। गुरु श्रीकृष्ण कहते है कि हम_स्वय ही. 
अपने मित्र अथवा शत्रु हैं तथा स्वय ही अपनी उन्नति अथवा अवनति के लिए बता हे कमर । (श्रीकृष्ण 
की वाणी, जो हमारी आत्मा की ही वाणी है, हमे विवेक देकर विषाद से बचा सकती है, भीतर 
कर्तंव्य-पालन की प्रेरणा देकर तथा साहस जगाकर समस्या के समाधान के लिए तैयार कर सकती है। 
वही हमे दु ख-सुख, हानि-लाभ भर निन्दा-स्तुति मे सम अर्थात्‌ एक-सा शान्त रहकर, भीतर गहरे स्तर 
पर निरन्तर प्रसन्‍त रहकर, कर्म करने के लिए प्रेरित करती है । गीता की वाणी इन्द्रियो, मन और बुद्धि 
को नियत्रण मे रखकर उन्हे सबल बनाने की विधि बताती है, जिससे हम वाहरी परिस्थितियों का दृढता 
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से सामता कर सके । हम बाह्य परिस्थिति को देखकर अविवेक के कारण अपने भीतर उसके संबंध मे 
एक मानसिक समस्या बेनाकर खड़ी कर छेते हैं और हमें दोहरी छड़ाई छड़नी पड़ती है---एक बाहर 
और एक भीतर। भीतर की छड़ाई हमे थका देती है; हरा देती हैं और फिर हम बाहर भी हार 
जाते हैं [जब अर्जुन भीतर की लडाई मे हार रहा था और रणक्षेत्र छोडकर भागने को तैयार था, 
श्रीकृष्ण ने उसे पहले भीतर की लूडाई मे विजयी बना दिया कक में बह हर दल 
विजयी हो सका । नमन मन और बुद्धि को ऐसा भयरहित एवं चिन्तारहित बना देती है कि हमें अपने 
भीतर ह तही पड़ता और हम सुगमता से बाहरी परिस्थिति से लडकर उस पर विजय पा सकते हैं। 
मन के हारे हार है, मन के जीते जीत । गीता कहती है कि बाह्य परिस्थिति को मन की समस्या व 
बनाये और मन स्थिति को सदैव बाह्य स्थिति से ऊपर रखे। यह मोहत्याग एवं समता के अभ्यास से 
सम्भव हो सकता है। ईश्वर सच्चे मनुष्य की रक्षा अवश्य करता है, यह विश्वास मनुष्य के खोये हुए 
आत्मविश्वास को पुन छोटा लाता है। गीता हमे कम नरम आत्मनिरीक्षण हारा अपने मन और 
बुद्धि को स्वच्छ और सबछ करने की प्रेरणा देती है, क्योकि मन और बुद्धि ही हमारे साधन अथवा शस्त्र 
हैं, जिनसे हम जीवन-सघर्ष मे जूझ सकते हैं। सच तो यह है कि बाहरी हार का कोई विशेष महत्त्व नही 
है; भीतर की हार का ही वास्तविक महत्त्व है। भीतर की हार बाहर की हार से अधिक दुःखद होती है 
तथा भीतर की विजय होने पर बाहर की हार भी हार नही रहती । 


वास्तव में स्वस्थ एव सुखी जीवन के लिए विचार के द्वारा मानसिक उद्गेगो एव भावो को नियं-। 
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चित करना नितान्‍्त आवश्यक है। अनेक बार हम भावों में बह जाते है तथा लोभ, ईर्ष्या, द्वेष, काम, 
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क्रोध, प्रतिशोध से अभिभूत होकर ऐसा अशोभनीय एवं अमानवीय कर्म कर बैठते हैं, जो मानव-प्रतिष्ठा 
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के अनुरूप नहीं होता। ऊँचा उठने के लिए हमे अपने सोचने के तरीके बदलने पडेंगे और अपने व्यक्तित्व 
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मे स्वस्थ परिवर्तत अथवा रूपान्तरण करना पड़ेगा । हम आत्मनिरीक्षण, चिन्तन-मनन ओर सकल्प- 
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बल पल मय की नस अपने भीतर पवित्रता का समावेश करने पर ही ठीक प्रकार से कर्तंव्य-कर्म कर सकेंगे ।_गीता 
हमें जीवन जीने को कछा तथा जीवन की चुनोतियाँ स्वीकार करके सघर्ष करने की विधि सिखाती 
है। गीता का अनुयायी अन्तरात्मा की आवाज सुनकर अकेले ही चल पड़ता है और लोक उसके 











पीछे-पीछे चल देता है। गीता का उपासक कभी अपने मन.मे अकेलेपन की भावना अथवा भीरुता 


से प्रस्त एवं त्रस्त नहीं होता । अर लव उन कार सा ताक अर जिजीविषा ( जीने की इच्छा ) को दृढ़ करती है और सदुविचार्‌ 
एवं सत्कर्म के सम्पादन की प्रेरणा द्वारा साहेसी, सम र मनुष्य को पूर्णत्व की ओर 
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ले जाती है। सीमित शब्दों से गीता के महत्त्व की असीमता को कैसे बाँधा जा सकता है ? 

गीता का प्रयोजन केवल अनासक्ति अथवा समता अथवा कर्म-निष्ठा ही सिखाना नही है। गीता 
इनके अतिरिक्त भी अन्य बहुत-कुछ सिखाती है। गीता व्यक्तित्व के समग्र विकास, साग्रोपाग़ उत्थान 
अथवा सर्वागपुर्णता की शिक्षा-दीक्षा देती-है.। गीता का उद्देश्य है चर में नारायणत्व जगाकर उससे 
नारायण बना देना, पूर्णता देना । इसे धर्म ग्रन्थ अथवा दश्शन-प्रन्थ की ही सज्ञा नही दी जा सकती । भीता 
व्यक्ति एव समाज के कल्याण के लिए कही हुई अमृतवाणी है, जो शाइवत्त सिद्धान्तो पर आधारित है । 
गीता कालजयी है, गीता अमर ग्रन्ध है । 


यह कोई आश्चर्य नही है कि केवल हिन्दू ही नही, अन्य धर्मावलूम्बी भी तथा केवछू भारतवासी 
ही नही, असख्य विदेशी भी, गीता-कल्पवृक्ष के मधुर फल का आस्वादव करके उसकी मुक्तकठ से सराहना 
डे 
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करते हैं। गीता मे मनोविज्ञान, नीतिशास्त्र, समाजशास्त्र, घर्मं तथा आध्यात्मिक शान के मूलभूत तत्त्व 
का समावेश है। अतएवं गीता की उपयोगिता एवं उपादेयता सभी युगो के लिए तथा सभी देशों के 
मानवो के लिए है । गीता पर भारत के प्रमुख आाचार्यो और विद्वानों के अतिरिक्त अनेक अन्य धर्माव- 
लम्बी तथा विदेशी विद्वानों ने टीकाएँ लिखी हैं, जिनकी विचार-भिन्‍नता वास्तव में परस्पर-विरोधी 
नही, बल्कि परस्पर पूरक है तथा हमे उनका अवलोकन समन्वय-दुष्टि से करना चाहिए। 


उपनिषद्‌, ब्रह्मसूत्र ( अथवा वेदान्तसूत्र ) तथा गीतोपनिपदु आर्थात्‌ गीता, जो एक समन्‍्वयात्मक 
स्वतत्र उपनिषद्‌ है. ये तीनो भारत के प्रमुख दर्शन-प्रन्य हैं, जिन्हे 'प्रस्थानत्रयी” कहा जाता है। वैदिक 
आधार लेते हुए आचार्यों ने तीनो पर विभिन्न मत देकर टीकाएँ लिसी है। यह विभिन्‍्नता इन प्रन्यो 
की अथाह गृूढता की परिचायक है। प्राय सभी आचार्यों ने गीतोपनिपद्‌ से विशेष प्रेरणा ली भौर गीता 
की टीका लिखी है । शड्भूराचार्य ( सवत्‌ ८४५- ८७७ ) ने, जो वत्तीस वर्ष की अल्पायु में ही ब्रह्मलीन 
हो गये, अद्वेत का प्रचार किया अर्थात्‌ ब्रह्म एक ही है और समस्त सृष्टि उससे ओतप्रोत है, उससे अभिन्न 
है तथा यह भासमाव जगत्‌ अविद्या अथवा अज्ञान के कारण सत्य अबवा यथार्थ प्रतीत होता है। ब्रह्म 
और जीवात्मा एक ही तत्त्व है। वास्तव मे ब्रह्म ही सत्य है अर्थात्‌ सदा रहनेवाला शाशवत तत्त्व है और 
जगत्‌ मिथ्या है अर्थात्‌ नव्वर है तथा ब्रह्म से उत्पन्न होकर उसीमे विलीन हो जाता है। 'द्रह्म सत्य जग- 
न्सिथ्या, जावो ब्रह्म॑ व नापर' ।' ज्ञान होने पर आत्मा और परमात्मा का मायाजन्य भेद मिट जाता है, 
सारी सृष्टि ब्रह्ममय न है। ब्रह्म विशेषणों एव शब्दों से परे है। वह अनन्त गौर अखण्ड है, 
अनादि और अनइवर है ।शिद्धूर ने यह स्पष्ट किया कि कर्म मन को शुद्ध करने के लिए आवश्यक है। वे 
सस्‍्वय भी कर्म मे जुटे रहे ॥शड्भूराचार्य का तात्पयं केवल यह था कि स्थूछ इन्द्रियों एव देह के स्तर 
पर स्थूछ ससार अवश्य सत्य है, अतएव इन्द्रियो एवं देह के स्तर पर कर्म करना ही चाहिए तथा कर्म 
चित्त को शुद्ध करनेवाछ्ा एक आध्यात्मिक साघन है। किन्तु ज्ञान होने पर अर्थात्‌ स्थूल इन्द्रियो एव देह 
से परे सूक्ष्म स्तर पर स्थृल सृष्टि ब्रह्ममय भासेगी तथा जीव एवं आनन्दस्वरूप परमात्मा का तादात्म्य 
होने पर प्रमानन्द की अनुभूति हो सकेगी । माया ब्रह्म की ही एक शक्ति है जो जीव और परमात्मा में 
भेद की प्रतीति उत्पन्त कर देती है तथा स्थूल स्तर पर स्थूछ जगत को सत्‌ की प्रतीति दे देती हैं शद्भूरा- 
चार्य गीता को सम्पूर्ण वैदिक द्षिक्षाओ का ऐसा तात्पय या सार-सग्रह कहते हैं, जो समस्त मानवीय 
उच्चाकाक्षाओ को सिद्धि देने मे सक्षम है। 'समस्तवेदार्थत्तारसग्रहभतम्‌, 'समस्तपुरुषार्थसिद्धिम्‌ ।' 

शद्भू राचाय के मत का प्रतिपादन मधुसूदन आचाये तथा भक्त ज्ञानेश्वर आदि ने किया। शक्कूरा- 
चार्य अथवा उनके समर्थको ने कर्म की निन्‍दा नही की । ज्ञान_की_ उच्चावस्था मे_कर्मो का छौकिक 
स्वरूप छूट जाता है एवं वह अनावश्यक हो जाता है। रामानुजाचार्य ( जन्म सवत्‌ १०७३ ) ने अपने अपने 
विशिष्टाईत-सिद्धान्त मैं स्पष्टीकरण के रूप मे सशोधन किया कि ब्रह्म परमसत्य_ तो है,.. किन्तु उसमे 
आत्मचेतना एवं ज्ञान है तथा जीवमुक्ति की भी चेतना है। उन्होने जगत्‌ को असत्‌ न कहकर सत्‌ 
कहा । जगत्‌ परमात्मा का शरीर है । जीवात्मा और परमात्मा एक नही है तथा जात्मा मे परमात्मा बसा 
हुआ है । वास्तव मे विशिष्ठटाद्वत भद्वत की ही एक व्याख्या-सी है । रामानुजाचार्य ने ज्ञानमार्गी होकर भी 
भक्ति पर बल दिया है। रामाचुज वैष्णव हैं। मध्वाचार्य ( सवत्‌ १२५४--१३३३ ) ह्वैतववादी तथा भक्ति- 
मार्गी थे। वास्तव में भक्ति-मार्ग में द्वेत ही अधिक उपयुक्त प्रतीत होता है। निम्बार्काचार्य ( जन्म सवत्‌ 
लगभग १२१६ ) ने अपने द्वैताद्वेत-सिद्धात्त में राधामाघव-भाव की चर्चा की, जो कुछ विशेष भिन्न 
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नही है। वल्लभाचायें ( स० १५३५--१५८७ ) के शुद्धाहवत-पम्िद्धान्त मे आत्मा ऐसे ही ईइवर का 
अश है, जैसे स्फुलिय ( चिनगारी ) अग्नि का। वल्लभाचार्य पुष्टिमार्गी अथवा शुद्धाद्वतवादी थे तथा 
ज्ञानमार्गी होकर भी वे भक्तिप्रधान थे। उन्होने मायावाद का खण्डन करते हुए बरह्मवाद का मण्डन 
किया । उनके समकालीन चैतन्य महाप्रभु ने अविन्त्य भेदाभेद-सिद्धान्त में कहा कि भेद और अभेद 
विचार से परे हैं। चैतन्य महाप्रभ्‌ प्रख्यात भक्त हुए हैं। यदि इन सभी सिद्धान्तो को एक ही चित्र में 
जडा जाय, एक साथ ही इन पर चिन्तन किया जाय तो यह स्पष्ट हो जायगा कि ये प्ररस्पर-विरोधी 
नही हैं और अपनी अपनी व्याख्या के द्वारा परस्पर पूरक हैं। इनमें एक ही वृक्ष से निकली हुई शाखाओ 
की भाँति भेद तो हैं, किन्तु विरोध नही है। इन सभी महात्‌ आचार्यों में एक समानता यह है कि सभी 
ने भक्ति पर बल दिया है। स्वय शड्भूराचार्य ने भक्तिभाव मे ओतप्रोत होकर शिव, दुर्गा आदि की 
भक्ति में श्रेष्ठ स्तोत्रो की रचना 'की है। वेदो में भी ज्ञान और भक्ति का सम्मिश्रण अनेक स्थलो पर 
देखा जा सकता है। सन्त ज्ञानेश्वर की गीता की टीका में भी तत्त्वज्ञान के साथ भक्ति का पुट है। (सन्त 
ज्ञानेश्वर ने अपने अग्नमज सन्त निवृत्तिनाथ को गुर मानकर ओवी छन्द में गीता का प्रवचन मात्र पन्द्रह 
वर्ष की आयु में किया तथा २१ वर्ष की आयु में समाधि-अवस्था में प्राण-त्याग किया। 'ज्ञानेश्वरी” 
टीका में एक विचित्र उपमा-सागर है, जिसकी तुलना संसार के साहित्य मे कही भी करना सभव नही 
है । गीता की यह सरस और स्पष्ट व्याख्या अनुपम है)। जनश्रुति में उक्त सभी आचार्यो के विचार इतने 
मिल-जुल गये हैं कि उन्हे पृथक्‌ नही किया जा सकता । कट्टर सम्प्रदायवादियों को छोड़कर विद्वाच्‌ लोग 
सभी आचार्यों की वातो को मिला जुलाकर तत्त्व चर्चा करते है। महात््‌ समन्वयवादी सत तुलसीदास 
इसके उदाहरण है । परमात्मा का ग्रहण आत्मा, बुद्धि और इन्द्रिय भादि सभी स्तरो पर किया जाता 
है। यदि तत्त्व को जानना ज्ञान गन व गा तय पक नर तो उसे मानना भक्ति है। मानने का आर्थ है भावात्मक नाता 
स्थापित करना । ज्ञान बोध कराता है तथा भक्ति अनुभूति कराती है। ०६ ०॥०-५ सटीक एवे आु३१० 
यद्यपि परमात्मा तो एक है, तत्त्वार्थ की विवेचना एव व्याख्या के लिए उसका अनेक प्रकार वर्णन 
किया जाता है--निरुपाधि, सोवाधि, निर्गुण, सग्रुण इत्यादि । वास्तव-से सुक्ष्म चित्त-वृत्ति से उसकी अनु- 
भूति होती है, प्रवचन करने या समझने से नही। दृश्यते त्वगरयया धुद॒ध्या सुक्षयया सुक्ष्मरशिभिः॥ -कठ 
उप०। वह एक ही अनेक है तथा अनेक मे वह एक है। विभिन्‍नता मात्र प्रतीति है, वास्तविक नही 
है। अन्तिम सत्य तो केवछ एक ही हो सकता है। त्रत्त और द्वत में भी वही अद्वेत है। साधना हमे 
त्रेत और द्वैत से अहैत तक ले जाती है। वाद तो विवाद उत्पन्न करते हैं, अनुभूति-पथ का गन्तव्य 
एक ही है। परमात्मा के अतिरिक्त अन्य कुछ भी नही है--यही तात्त्विक दृष्टि है । (ज्ञाच की पूर्णता 
में, ध्यान की गहनता मे, कर्म की विलीनता में अथवा भक्त की प्रगाढता में च्ौत और हैत के विलप्त 
होने पर अद्वैत सिद्ध हो जाता है। दर्पण के सामने आने पर विम्ब तथा प्रतिबिम्बरूप हैत की प्रतीति 
होती है, किन्तु उसके हटाने पर प्रतिविम्ब विम्ब में समा जाता है और हमें अपने भीतर अपने स्वरूप 
का दर्शन, प्रतिबिम्ब का मिथ्यात्व और अद्वेत की सिद्धि स्पष्ट हो जाती है। विभिन्‍नता में एकत्ता तो 
एक परमात्मा की ही है। 'कहियत भिन्‍न त्ञ भिन्‍त ४ वह भिन्‍न भी है और अभिन्‍न भी) सागर का 
जल मेघ बनकर बरसता है तथा सरिता बनकर सागर में जा मिलता है। व्यापक और व्याप्य, द्रष्टा 
और दृश्य, ज्ञाता और ज्ञेय एक हो जाते हैं। अन्त में विम्ब भी वही, प्रतिविम्व भी वही ज्ञाता भी 
वही, शेय भी वही । जलाशय में जल सूख जाने पर वृक्ष के प्रतिबिम्ब का छोप हो जाता है । दृष्टि 
दोष होने पर एक ही चन्द्र दो प्रतीत होने लगता है तथा दृष्टि-दोष दूर होने पर वह एक ही रह 
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जाता है। द्वैत-त्रेत से परे आत्मसाक्षात्कार की अनुभूति एक-सी होती है। त्रैतवादी और द्वैतवादी 
भीतर एक अद्वंत-तत्त्व की ही अनुभूति करते है। साधारण स्तर पर गुरु-शिष्य, स्वामी-सेवक, पिता- 
पुत्र, मित्र-मित्र, पति-पत्नी भिन्‍न होते हुए भी प्रेम की चरमावस्था के क्षणों में भिन्‍नता से परे 
अभिन्नता, दैत से परे अद्वेत की अनुभूति अपने भीतर ही करते हैं। वही पूर्णता एवं कतार्थता होती है। 


शड्भूराचार्य के मायावादात्मक अद्वेत, निम्बार्काचार्य के द्वेताद्वैद, रामानुजाचाये के जगत को सत्य 
माननेवाले तथा भागवत-धर्म के प्रतिपादक विशिष्टाद्वेत, मध्वाचार्य के देत, वल्लूभाचार्य के भक्तिपरक 
शुद्धाह्वैत आदि की विवेचना करते हुए तिलकजी कहते हैं--“इसमे सन्देह नही है कि भिन्‍न-भिनन्‍न भाष्यो 
के आचार्य बड़े विद्यात्‌ू, घधामिक ओर सुशील थे। यदि यह कहा जाय कि शक्धुराचार्य के समान महातत्त्व- 
ज्ञानी आज तक ससार में कोई नही हुआ है तो भी अतिशयोक्ति न होगी ।” तथा “तात्पर्य-निर्णय के 
लिए साम्प्रदायिक दृष्टि सदोष है ।” वास्तव मे, हमे वादों के विवाद में व पड़कर सबका रत 
लेना चाहिए। न 

(गीता की वाणी ने अनेक भाषाओ के माध्यम से यात्रा करके विश्व के विद्वानों को प्रभावित 
किया है । गीता का प्रभाव बौद्धो के महायान ग्रन्धो मे भी झलकता है। बुखारा के अत्य॑न्त गुणग्राहक 
राजकुमार अलबेरूती को बन्दी के रूप मे आक्रमण के समय महमूद गजनवी भारत में छाया था। उसने 
आक्रमण-काछ मे किसी प्रकार सस्क्ृत सीखकर अपनी पुस्तक मे गीता की अत्यधिक प्रशसा की । शेख 
अबुरू रहमान चिह्तती ने गीता का अनुवाद फारसी मे किया। ज्ञान के पिपासु सम्राद अकबर ने प्रकाण्ड 
विद्वान अबुल फैजी से गीता का अनुवाद फारसी भाषा मे कराया तथा सम्राट्‌ शाहजहाँ के विद्वान पत्र 
दाराशिकोह ने इस अनूदित ग्रन्थ की भूमिका लिखकर इसका शीर्षक 'सरे अकबर” किया और अपनी 
भूमिका मे गीता की अद्भुत प्रशसा करते हुए लिखा कि प््लेटो के गुरु पर भी गीता का अत्यधिक प्रभाव 
था तथा इससे व्यास की महानता का अनुमान किया जा सकता है ।” धन्य है महान्‌ दाराशिकोह की गुण- 
ग्राहकता और उदारता ।) 

(भारत मे ईस्ट इर्डिया कम्पनी के अग्रेजी प्रशासको ने अपनी न्यायिक एव प्रशासविक सुविधा के 
लिए एक अग्रेज विद्वात्‌ अधिकारी चाल्स विल्किच्स से गीता का अग्रेजी मे अनुवाद (सु १७८५ मे ) 
क्राया। यह एक क्रातिकारी घटना थी, जिसने यूरोप के विचार-जगत्‌ मे उधर पुथक मचा दी । विल्किस्स 
ने अत्यधिक कठिनाई से सस्कृत का अध्ययन किया था। विल्किन्स के अग्रेजी अनुवाद को पढकर तत्का- 
लीन गवर्नर जनरल वारेन हेस्टिग्स ने गीता की प्रशसा करते हुए कहा कि गीता का उपदेश किसी भी 
जाति को उन्नति के शिखर पर पहुँचाने मे अद्वितीय है । इस अनुवाद से ही यूरोप मे गीता की अमर- 
वाणी का सर्वप्रथम परिचय हुआ । ( विल्किन्स ने १७८७ में हितोपदेश और १७९५ में महाभारत के 
एक अश्ञ 'शाकुन्तकोपाख्यान! का अनुवाद करके उन्हें प्रकाशित किया तथा १८०८ में स्वय देवनागरी 
टाइप तैयार करके देवनागरी लिपि मे सस्क्ृत व्याकरण प्रकाशित करके सस्क्ृत-प्रचार किया । ) विल्किन्स 
के इस अनुवाद के आधार पर फ्रेंच विद्वान्‌ डुपरो ने दो वर्ष बाद ही फ्रेच में गीता का अनुवाद कर 
दिया । गीता तथा सस्क्ृत के वैभव के प्रचार में अद्वितीय योगदान का श्रेय सर विलियम जोस्स को है, 
जो १७८३ मे कलकत्ता हाईकोर्ट के जज होकर आये । उन्होने कलकत्ता के विद्वाचु पडित रामलोचन से 
उनके कठोर आदेश ( गगाजल से कक्ष को धुलवाना इत्यादि ) पाछन करके सस्कृृत सीखी, 'एशियाटिक 
सोसाइटी, बगाल” की स्थापना की, कालिदास के अभिन्ञान शाकुन्तलम का अनुवाद किया, जिसके जर्मन 
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कवि फोस्टर द्वारा किये हुए जर्मेन रूप'न्‍्तर को पढकर जर्मनी का महाकवि गेटे झूम उठा था, मनुस्मृति 
का अग्रेजी अनुवाद करके १७९४ में प्रकाशित किया, जिसका यूरोप की अनेक भाषाओं में अनुवाद हुआ 
और प्रख्यात जर्मन दार्शनिक नीत्शे ने उसकी असाधारण सराहना की | विलियम जोन्स ही भाषा-विज्ञाच.. 
के खत तप दे तय के प्रथा सर हमरा शाम को हैं, जिससे यह ज्ञात हुआ कि सस्कृत का ग्रीक और लैटिन, जमंन, कैल्टिक ओर फारसी से 
घुनिष्ठ सम्बन्ध हैं। इस विद्वान के पश्चात्‌ सर हेवरी टामस कोलब्रूक ( १७६५-१८३७ ) ने सस्कृत का 
असाधारण प्रचार किया तथा वेदो पर अपने विद्धत्तापूर्ण लेख द्वारा यूरोप मे वेदो के प्रचार का आरम्भ 
किया। कोलब्रुक गीता का प्रशप्तक था। इसके पद्चात्‌ गीता के अनेक युरोपीय भाषाओ में अनुवाद 
होने लगे और अनेक यूरोपीय तथा अमेरिकी विद्वानों ने गीता की महिमा मुक्तकण्ठ से गायी। जमंनी के 
महाकवि आगस्ट विल्हेम इलेगल ने सन्‌ १८२३ में गीता का जर्मत तथा लैटिन मे अनुवाद किया । जर्मन 
दार्शनिक कान्‍्ट, उनके प्रशसक शॉपेनहावर तथा हीगल, गीता के प्रशसक थे । जर्मन विद्वान हम्ब्रोल्ट ने 
गीता पढकर अपना जीवन क्ृतार्थ समझा तथा इसे एकमात्र उत्तम दर्शन-काव्य की सज्ञा दी। जन 
विद्वात्‌ एफ० ए० श्रेडर ने भी गीता का अनुवाद किया। जर्मन विद्वान्‌ विन्टरनित्स, पाछडासन और 
भेक्समूलर ते वैदिक साहित्य तथा गीता आदि की महिमा के प्रचार मे असाधारण योगदान 
किया है। जर्मन विद्वान वाल्टर शू ब्रिंग ने गीता की विशेष प्रशसा की। अग्न॑ज कवि सर 
एडवित आरनोलल्‍ड के गीता के प्रसिद्ध अनुवाद दिव्य सगीत' (सन्‌ १८८५ ) को हरून्दन में 
पढ़कर ही गाधीजी को गीता का प्रथम परिचय हुआ था । अग्नेज कवि कार्लायल गीता के उपासक थे । 
प्रश्यात अमेरिकत सन्‍्त लेखक थारो, जिनसे गाधीजी ने भी प्रेरणा ली, गीता के अनन्य उपासक थे 
तथा थारो के भक्त महान्‌ अमेरिकन लेखक राल्फ वाल्डो एमरसन भी गीता के परम प्रशसक थे ।१ 
अमेरिकत न्यायाधीश लेखक विन्‍न्श्रौप सार्जेन्ट ने, जो भारत भी आये थे, गीता का सरस अनुवाद 
किया है। आयरिश कवि जी० डब्ल० रसल ने गीता की बहुत प्रशसा की है। टी० एस० इलियट ने 
गीता को 'मानव-वाइमय की सूल्यवान्‌ निधि! कहा है। सस्क्ृतज्ञ सर जान बुडरुफ गीता के भक्त थे । 
फरक्यूहर गीता को अनुपम कहते थे। श्री ब्रकक्‍्स ने गीता-तत्त्व को मानव-जाति के उज्ज्वल भविष्य- 
निर्माता के रूप भे देखा । एछ० डी० बार्नेंठ तथा एनी बीसेन्ट,ने अपने-अपने अनुवाद १९०५ मे प्रकाशित 
किये तथा डब्लु० डगरूस पी० हिल ने १९२८ मे और फ्रेंकलिन ऐडजटंन ने १९४४ में तथा क्रिस्टोफर 
ईशरवृड ने १९४५ में गीता के अनुवाद प्रकाशित किये। केमेथ सेन्डर्स, जे० सी० टामसन इत्यादि के भी 
अनेक अनुवाद हो चुके है, जिनकी गणना करना कठिन है। प्रर्यात अग्रेज विद्वान एल्ड्अस हक्‍्सले 
की गीता पर यह टिप्पणी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है कि “गीता झाइ्वत दर्शन के सबसे अधिक स्पष्ट और 
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विशद सक्षेपो मे से एक है. गीता शाश्वत दर्शन का सर्वाधिक क्रमबद्ध आध्यात्मिक कथन है ।”'* 
फ्रेजर, मेकनिकल इत्यादि विदेशी विद्वानो ने गीता की मुक्तकण्ठ से प्रशसा की है ।) 

स्वामी दयानन्द सरस्वती ने अपने महान ग्रन्थ सत्यार्थप्रकाश' की भूमिक्रा मे यह सकेत क्रिया है 
कि उन्हे गीता से प्रेरणा मिली । वे कहते हैं, “यह बडा दृढ़ निरचय है- यत्तदग्ने विषमिव परिण।से5मुतो- 
पसम्‌ ( अन्वय )। यह गीता का ( १८ ३७ ) वचन है। इसका अभिप्राय यह है कि जो-जो विद्या और 
धर्म-प्राप्ति के कर्म हैं वे प्रथम करने मे विष के तुल्य और पद्चाव्‌ अम्नृत के सदृश होते हैं। ऐसी बातो को 
चित्त मे धरकर मैंने इस ग्रन्थ को रचा है ।” 


(गीता की गूढता, समग्रता और व्यापक प्रभावोत्यादकता ऐसी है कि भारत के स्वतत्रता आन्दोलन 
में एक ओर उम्रवादी महात्मा तिलक और ला० लाजपतराय तथा रामप्रसाद बिस्मिल, चन्द्रशेखर आजाद 
और भगतसिह इत्यादि क्रातिकारियो ने और तेजस्वी सुभाषचन्द्र बोस ने तथा दूसरी ओर अहिसावादी 
महात्मा गाघी ने गीता से प्रेरणा छी है। श्री तिलक ने कारागार मे अद्वैतपरक पाण्डित्यपूर्ण ग्रन्थ गीता- 
रहस्थ' लिखा । श्री अरविन्द अध्यात्मवाद से ऐसे प्रभावित थे कि मानसिक स्वर के उच्च होने पर तथा 
झचि-परिष्कार होने पर उन्होने योग-साधना प्रारम्भ कर दी और अपने साधना-काल मे गीता 
पर अत्युत्तम टीका लिख दी । श्री जवाहरलाल नेहरू ने कारागार में लिखे हुए अपने ग्रन्थ 'भारत की 
खोज' में गीता की प्रचुर प्रशसा की। सत विनोबा भावे ने कारागार मे ही गीता-प्रवचन का प्रणयन 
किया | भारत के भूतपूर्व राष्ट्रपति, अद्भूत अध्येता एवं प्रकाण्ड विद्वाव्‌ डॉ० राधाकृष्णन ने गीता की 
अद्वेतपरक, विद्वत्तापूर्ण एवं समनन्‍्वयात्मक टीका लिखी है। श्री जयदयाल गोयन्दका की तत्त्वविवेचनी 
टीका विस्तारसहित तार्तिक टीका है। राष्ट्रपिता महात्मा गाघी ने गीता के सम्बन्ध मे अधिकतर 
कारागार मे ही लिखा है। उन्होने गीता-माता, अनासक्तियोग, गीताबोध, गीता पदार्थ कोश, गीता 
की महिमा इत्यादि लिखे हैं। ) 


(महात्मा गाघी गीता के अनन्य उपासक थे । उन्होने विविध स्थलों पर विविध प्रकार से गीता की 
महिमा का गान किया है। 'यग इडिया' मे उन्होने कहा--“जब निराशा मेरे सामने आ खडी होती हैं 
और अकेला पडने पर मुझे आशा की एक-भी किरण नही दिखाई देती, मैं भगवद्गीता के पास छौटकर 
जाता हूँ । मुझे कोई इलोक यहाँ कोई वहाँ दीख जाता है और मैं तुरन्त घोर सकटो के बीच भी मुस्कराने 
लगता ना जीवन बाह्य सकटो से भरा रहा है-ओऔर यदि उन सकटो ने मुझ पर कोई दृश्यमान, 
अमिट बल नही छोडा है, तो इसका कारण भगवद्गीता की शिक्षाएँ ही हैं।” “वह हमारी सद॒गुररूप 
है, मातारूप है और हमे विश्वास रखना चाहिए कि उसकी गोद मे सिर रखकर हम सही-सलामत पार 
हो जायेंगे। ऐसी एक भी घर्म की उलझन नही है, जिसे गीता न सुलझा सकती हो ।” “आज गीता मेरी 
बाइविल और कुरान ही नही है, वल्कि इससे बढ़कर भी कुछ और है-यह मेरी माता है।” शद्धूराचार्य 
ने भी गीता को माता ही कहा था, “अम्ब | त्वाँ अनुसंदधामि भसगवद्गीते भवदहेंषिणोम्‌ गाधीजी 
ने यह भी कहा--“गीता मेरा आध्यात्मिक कोष है, क्योकि इसने मेरी विपत्ति मे कभी धोखा नही 


१ “76 (सछ 35 ठप्र९ ० धा6 टॉढदका65 धाते प्रा०5४ ८0णए7शैीशाहइइए2 ह5पप्माप्रक्षाप९४ 0 (6 एशाशधग।शों 
छएफो059एफ0प ९एछ' 40 4996 फिएधा प्रागते8 छिग्याव8 ग5 शवेप्राणाह्र एशप०, ग०0 को ए ई0! [एक्त5, 0ए४ 07 
थी पाभ्गांचप्रते प्रफा& 8898 ४20 (६ 78 98८8708 ६6 ग0४॑ 8एनशटाबघठ उगाफ्राप्ो #डाश्याशा 
धार एशथायाबों एँ्राठ50०09 * --+मत0०5 घि०रडा०ए 


० रेई -« 


दिया ।” गाधीजी रामायण और महाभारत को ऐतिहासिक ग्रन्थ नही, बल्कि उससे भी अधिक 
श्रद्ेय धाभिक ग्रन्थ मानते थे । उन्होने लिखा है, “महाभारत ऐतिहासिक ग्रन्थ माना जाता है, पर 
हमारे मत मे महाभारत और रामायण ऐतिहासिक ग्रन्थ नही हैं, बल्कि धर्मग्रन्थ हैं ।” महात्मा गाधी 
उन्हे प्रतीकात्मक भी मानते थे तथा उन्तकी मान्यता थी कि महाभारत युद्ध का पाठ नही सिखाता, 
युद्ध के दोष बताकर श्ञान्ति का पाठ सिखाता है। संस्कृत के महान ग्रन्थ ध्वन्यालोक के प्रणेता आचन्द- 
वर्धनाचाये के मत मे भी महाभारत का प्रधान रस शान्त रस है और ( महाभारत में ) चारो पुरुषार्थों मे 
मौक्षरूप पुरुषार्थ मुख्य है । ) 
7 महात्मा गराधी के मत मे गीता का सार अनासक्ति एवं अहिंसा है तथा अहिसा से अनासक्ति और 
अनासक्ति से सत्य की प्राप्ति होती है। अहिंसा के सम्बन्ध मे उन्होने कहा, “अपने जीवन मे चालीस वर्ष 
गीता की शिक्षाओ को दृढतापुर्वक उतारने के प्रयत्न के बाद मैंने विनम्र भाव से अनुभव किया है कि 
प्रत्येक रूप मे अहिसा के पूर्ण पाछन के बिना पूर्ण त्याग असम्भव है ।” गांधीजी ने गीता से अनासक्ति 
और अहिंसा का पाठ पढा, सीखा, माना और उसे जीवन मे उतार लिया। गीता का ज्ञान तो अनेक 


ठीकाकार, प्रवचनकर्ता विद्वानो को होता है, किन्तु किसी सिद्धान्त का जानना मनुष्य को महान नही 
बनाता, बल्कि उसे सा कम व्यक्तियों कर वस्तु के प्रति हो नहा अर्थात्‌ जीवन में उतारना, दृढता से आचरण करना, मनुष्य को महान बनाता 
है। गाधोजी की अनासक्ति केवल व्यक्तियों और वस्तुओं के प्रति हों नहों यी, उन्हे अपने सुख-सुविधा 
तथा यश और कीति मे भी आसक्ति नही थी। उन्हे अपमान, अपकी ति, तिरस्कार, कारागार, यातना एव 
यन्रणा का भी भय नही रहा । (लोग क्या कहेगे क्या कहेंगे 7--गाधीजी के लिए यह प्रइत नही था, प्रइन था-- 
मेरा सिद्धान्त क्या कहता है १) इसीलिए उन्हे रवीन्द्रनाथ ठाकुर का गीत, एकला चलो रे प्रिय था 
तथा जब वह अकेले चलते थे, उनके पीछे युग चलता था। आन्तरिक दृढ्तासहित गरीतोक्त सिद्धान्तो 
के मानने से गाधी राष्ट्र पुरुष हो गये । 


डॉ० राधाक्ृष्णन्‌ ने अपनी विद्वत्तापू्णं गीता की टीका गांधीजी को समर्पण करके मानो यही 
सिद्ध किया है कि गाधीजी का जीवन गीता का एक सुन्दर भाष्य है, क्योकि गीता मात्र प्रवचन का 
विषय नही है, आचरण का विषय है। 


। इस सन्दर्भ मे यह बताना आवश्यक है कि गाधीजी हिंसा की अपेक्षा अहिंसा को और कायरता 
की अपेक्षा हिसा को अधिक महत्त्व देते थे। जो व्यक्ति अपने जीवन में पूर्ण अहिसक हो चुका हो, उसे 
अपने विषय में प्रत्येक स्थिति में अहिंसा का पालन करना चाहिए, किन्तु जो अभी इतना ऊँचा न उठा 
हो, उसे हिसा के बदले में कायरता की अपेक्षा वीरतापूर्ण हिंसा को अपनाना चाहिए; वास्तव में, हिसा 
। और बहिसा से भी ऊ गी ऊपर स्वधर्म है, अपना.कर्तव्य है । अन्याय के विरुद्ध युद्ध करना अर्जुन का स्वधर्म था, 

कतंव्य था। कश्मीर में पाकिस्तानी आक्रामको के घुसकर आक्रमण करने पर गधीजी ने सरकार को 


वीरतापूर्ण हिंसा अपनाने की सलाह दी। उन्होने दक्षिण अफ्रीका में एक घर में भयकर सर्प देखकर उस 
घर में रहनेवालो के हित में तथा उनके विचार-स्तर के अनुरूप उसे मारने की सलाह दी तथा वे विच्‌- 


लित न हुए । जब मनुष्य आसक्तिरहित होकर विष्कामभाव से अपनी बन्तरात्मा के अन्‌ कर निष्कामभाव से अपनी अन्तरात्मा के अनुसार कर्म करता 
है, तब वह निर्दोष होता है। - 


कक के आध्यात्मिक जीवन में निरन्तर विकास होता रहा और विकास के साथ ही उनके 
विचार भी बदलते रहे । १५ अक्तूबर १९२५ को गाधीजी ने हिंसा की चर्चा करते हुए यह भी लिखा- 








ब्न्ब ४ च्न्न 
हर 
“किन्तु उस समय मुझे जीवस्फुरणा" नही हुई थी । इससे पूर्व मैं मासाहार कर चुका था। में मानता था 
कि सर्पादि का नाश करना धर्म है। मुझे याद आता है फि मैंने सटमलछ इत्यादि जीव मारे है। मुझे तो 
ह भी याद आता है कि मैंने एक विच्छू को भी मारा था । गाज यह समझा हूँ कि ऐसे विप॑लछे जीवों को 

भी न मारना चाहिए |") 

इसी सन्दर्भ में यह कहना असगत्त नही है कि जब यह समझ में न भा रहा हो कि क्या उचित है 
और क्या अनुचित तथा क्या कतेंव्य है, तब अन्तरात्मा की ध्वनि मार्गदर्शन बरा देती है । किन्तु हमें यह 
ध्यान रखना चाहिए कि केवल राग-हेपरहित निर्मेल मन की ध्वनि ही देवी ध्वनि होती है तथा जिसका 
मन राग द्वेप से दूषित है, जिसकी अन्तरात्मा पर मोह का पर्दा पडा हुआ है, जिसके मन में वघ्तुओ और 
व्यक्तियों के प्रति आसक्ति है, जिसे मान-अपमान और सुख-दु प् करा भाव सताता है, जिसके मल में लोभ 
और धृणा व्याप्त है, उसे अन्तरात्मा की ध्वनि बहुत कठिनाई से सुनाई देती है तथा वह कुत्तक से ही 
अपने दोपमय आच रण को ठीक सिद्ध करता रहता है। गाघीजी वडी-बटी भूलें भी करते वे, रिन्यु वृह 
उन्हे डके की चोट से भूछ के रूप में स्वीकार भी करते ये । अनासक्त व्यक्ति ही तो निर्भव हो सकता है) 

गीता मे ज्ञान की चर्चा है। परमतत्व कया है ? वास्तव मे जिस परमप्रहम को वेद-उपनिपद, मत 
बुद्धि से परे, सर्वव्यापक, सर्चशक्तिपानू, सर्वक्ष, अवर्गनीय, अज, अचिनाशी, अनादि, अनन्त, मिरजन, 
तैजोमय, ज्योत्तिस्‍्वरूप वताकर भी, 'निति-नेति' कहकर उसके विपय में कुछ निश्चित बताने में स्पष्ट 
सकोच करते हो, उसका वर्णन कौन, कैसे करे ? आत्मा और परमात्मा अनुमव का विषय है। ततु स्व॑ 
असि, अह बरह्मात्मि--वह १रमत्रह्म तू स्वय है, वह में ही हूँ - यह अनुभूति मनुष्य की आध्यात्मिक उप- 
लब्ध्रि प्र त्रिभ्न-र है । थीता में उसे चराचर जगत्‌ के बाहर और भीतर परिपूर्ण, सुक्ष्मता के कारण अवि' 
शेय, न जाना जाने के योग्य, अन्तर्यामी होने के कारण निकट और अज्ञान के कारण दूर, अविभक्त, सब- 
में अवस्थित, सबका जन्मदाता, पालनकर्ता और सहर्ता, ज्योतियो की भी परमज्योति कहा गया है, किंतु 
वह बीधगम्य है, तत्त्वज्ञान से समझ में आनेवाला है ( गीता, १३ १५, १६, १७ ), साक्षीभूत उपद्रष्टा है । 
दृश्यमाव जगत्‌ माया का कार्य अथवा रचना होने के कारण नाशवानु अर्थात्‌ असत्‌ एवं अनित्य है, पर- 
मात्मा नित्य, शाइवत, सनातन है और जीवात्मा उसका अश्भूत है ( गीता, १५ ७ )। ईश्वर सबके हृद्देंश 
में विराजमान है ( गीता, १८ ६१ ) । १रमात्मा का अशस्वरूप आत्मा अच्छे य, अदाह्म, अक्‍्छेय, अशोधष्य, 
नित्य, स्वेगत, अचल, स्थिर, सनात्तन, अव्यक्त, मचिन्त्य, अविकार्य है ( गीता, २२४, २५ ) तथा समस्त 
हत से परे है। शुद्ध चैतन्यस्वरूप परमत्रह्म समस्त गति का कारण, समस्त कारणो का भी कारण है, सत्‌, 
चित्‌, आनन्द है, अकल्पनीय दिव्य शक्ति है । जो इम सुष्टि को उत्पन्न करता है, पोएण और सहार करता 
है, उसे ही ईश्वर अथवा भगवाव्‌ कहते हैं । ईश्वर की देवी योजना है । उसकी दो दाक्तियाँ हैं--परा, जो 
जगत्‌ के चेतन-तत्त्व मे अन्तनिहित है, अपरा, जो जड भौतिक पदार्थ की रचना करती है । अन्तिम अथवा 
वास्तविक अनादि, अनन्त श्षक्ति तो एक ही परत्रह्म है। सृष्टि के उत्पन्नकर्ता, पालनकर्ता, सहर्तास्वरूप 
ईश्वर की शक्ति प्रकृति को तथा उसके अशभूत जीवो को भी परमत्रह्म से उत्पन्न होने की दृष्टि से कही 
कही अनादि कहा जाता है। यद्यपि परमरत्नह्म-अकर्ता है, कुछ नहीं करता, तथापि वही अपरिवर्तनीय 
शाश्वत प्रमत्रह्म समस्त विकास और विनाशहूपी परिवर्तन एवं गतिमयता का मूलाधार है। यदि हम 
परमसुक्ष्म दृष्टि से अनुभव करें, तो जगत्‌ असत्‌ है, मिथ्या है और केवल परमत्रह्म ही सत्‌ है। जब हम 


ल्लनुपन 
१ जीवस्फु'णा का सर्थ प्राणियों में जीवन का आधास अथवा जीवन की प्रतिष्ठा का आभास है । 


शुद्ध परमब्रह्म की कल्पना सृष्टि के रचयिता, पाछक, विनाश्षक के रूप में करते हैं, उसे सर्वेशक्तिमानु ईश्वर 
कहते हैं, जो अपनी मायारूपी शक्ति से सृष्टि का सचालन करता है। माया प्रकाश पर आवरण डाह 
देती है। हमारे भीतर परमन्रह्म का अशस्वरूप शुद्ध आत्मतत्त्व भी माया से लिपटकर ससार और देह के 
नाते जीव अथवा जीवात्मा कहलाता है, जो मोक्ष का प्रयत्त करता है।_यह कर्ता-भोक्ता बन जाता है। 
शुद्ध जल घलूमिद्दी से मिलकर मलिन ( गन्दा | हो जाता है।_ 
भूमि परत भा ढाबर पानी, जनू जीवहि साया लपटारी। 
वास्तव में जीव के लिए परमात्मा भी माया के पर्दे मे लिपटा हुआ ही प्रतीत होता है। माया का 
पर्दा हटते ही आत्मा में परमात्मा का साक्षात्कार हो जाता है। माया जो ईश्वर की ही एक शक्ति है, 
प्रम, भेद और अज्ञान एवं मोह उत्पन्न करके जीवात्मा पर पर्दा डाल देती है। भौतिक जड पदाथे प्रकृति 
के अन्तर्गत होते हैं। प्रकृति के अस्तित्व का आधार भी वही एक परमन्रह्य है। अस्तित्वमान जगत्‌ मानो 
सत्‌ और मायाजनित असत्‌ का एक मिश्रण है, जिसके भीतर और पीछे परमसत्‌ परमात्मा है। प्रकृति 
परमात्मा मे ही विलीनता द्वारा पूर्णता को प्राप्त होती है । अ 
( सोहेश्य सृष्टि मे असत्‌ जड पदार्थ का अपना महत्त्व है। निरन्तर गति एवं परिवतेन से सृष्टि 
विकास-प्रक्रिया द्वारा किसी अज्ञेय पूर्णता की ओर बढ रही है। असत्‌ का आधार सत्‌ अर्थात्‌ चैतन्य है 
तथा परमन्रद्म परमसत्‌ है। अतएव अद्वेत, सर्व इद खल्‌ ब्रह्म, सब कुछ 'अन्त मे ब्रह्म है, सिद्ध हो जाता 
का गीता भी इसीकी समर्थक है। गीता मे संख्य-दर्शन के प्रकृति और पुरुष के पीछे एक परमपुरुष है, 
है। इस प्रकार गीता मह॒षि कपिल के साख्य मे सशोधन करती है तथा उनके द्वेतवाद को भद्वेतवाद 
के रूप मे स्वीकार करती है। असत्‌ का अस्तित्व ही सत्‌ की ओर ले जाता है। असत्येन सत्यमीहते। 
असत्य सत्य की बोर, अपूर्णता पूर्णता की ओर ले जा रही है--यही सृष्टि के विकास की प्रक्रिया है। 
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प्रकृति एवं सारे जीव-जगत्‌ का ईइवर की मायारूपी सृजन-शक्ति के द्वारा क्रमिक विकास हो रहा है, जो 
अतिमन्द प्रतीत होकर भी सुस्पष्ट एव असदिग्ध है । कब ला कजोर इसाद करती: के स्वभाव और बुद्धि मे भी गति एवं परि- 
वर्तेन द्वारा विकास की अनन्त सभावनाएँ छिपी पड़ी हैं तथा गीता,इस आशावाद की ओर इंगित करती. 
है। ऐसे विकास के लिए सघर्ष करने में मानव-जीवन की सार्थकता है। माया एवं उससे उत्पन्न मोह एव 
भेद-ध्रमरूपी आवरण के पीछे छिपा हुआ मानो समस्त शक्ति एवं विकास का स्रोत ही परम सत्‌, परम 


न्रह्म है। यही तत्त्वज्ञान का सार है। अपने परम गन्तव्य, परम प्राप्तव्य, परम लक्ष्य की ओर ( आत्मचेतना 


जा 


“का बे लत ह। मजा समग्र विकास कर सकते हैं। हमें अपनी जोर सहज भाव से आकर्षित करनेवाला परम 
/ परम ब्रह्म कृष्ण है। माया अत्यन्त प्रबल होती है, जिसे पार करना कठिन होता है। 'दंवी हयेषा 


गुणसयी समर साथा दुरत्यया ।०( गीता, ७ १४ )। माया ही मनुष्य को मोह के हारा जजाल मे फाँस 
देती है । 





(ई्बर अंस जीव अविनाती, चेतन अमल सहज सुखरासी । ) 
सो साथा बस भषउ गोसाई, बन्ध्यो फीर सरकठ की नाई ए 


ईदवर अविनाशी और अजन्मा तथा सब जीवो के प्राण का आधार होने पर भी अपनी मायारूपी 
शक्ति से ही वस्तुओ और व्यक्तियों मे प्रकट होता है ( गीता, ४ ६ )। प्रकृति के विकास मे ईश्वर का ही 
प्रकेटन अथवा प्रस्फुटन होता है । सृजन की प्रक्रिया मे प्रकृति अथवा भौतिक तत्त्व में योगमाया का निम्न 


रूप तथा जीवो की चेतना मे उसका उच्च रूप होता है। प्राय माया का अर्थ वह मावरण होता है, जो 
हा 


«- २६०- 


जीवात्मा को ईइ्वर से दूर कर देता है और योगमाया का अर्थ ईद्वर की सृजनात्मक शक्ति होता है। 
मायामुक्त जीव ब्रह्म का अद्य होता है। नाहं देहो न में देहो केवलो5हंसनातनवः अर्थात्‌ न मैं देह हूं 
झौर न मेरा शरीर से सम्बन्ध है, मैं तो सनातन ब्रह्म हूँ--अहं ब्रह्मास्मि। अज्ञ मनुष्य देह को मैं मान- 
कर कहता है--मैं देह ह--वेहो5स्मि । ब्रह्मवादी व्यक्ति सृष्टि के पीछे उसके सचालक परमत्रह्म को अन्तिम 
अथवा वास्तविक सत्‌ मानता है, ससारी मनुष्य ससार को ही वास्तविक सत्‌ मानता है। सत्‌ और असतु 
का भेद करता-ही-विवेक-है-। जब सुग्रीव के आदेश पर हनुमान्‌ वटुक के रूप मे सर्वप्रथम श्री रामचन्द्र के 
पास गये तो उन्होंने आत्म-परिचय मे कहा--देह की दृष्टि से तो मैं आपका ( तथा सुग्रीव का ) दास हूँ, 
जीवात्मा के रूप में मैं माया से लिपटा हुआ आपका ही अशभूत हूँ, किन्तु परमत्रह्म और विशुद्ध आत्म- 
तत्त्व की दृष्टि से तो मैं और आप एक ही हैं (अहं ब्रह्मास्मि, देहवुद्धया तु दासोऋहं, जीवबुद्धया 
त्वदंशक, । आत्मबुद्धया त्वमेवाहमिति सेनिश्चिता मतिः॥ ) के है. क्योकि » मन और बुद्धि के आधार पर कहा 
हुआ “मैं' आत्मा का प्रतिबिम्बित अथवा आत्मा से मांगा हुआ “मैं. है, क्योंकि वास्तविक :मैं) तो 
आत्मा है । बुद्धि आत्मा से माँगी हुई चेंतना की सहायता से सचेतन होकर सोचती, तक करती है। तस्य 
भासा सर्वसिदं विभाति। उस दिव्य ज्योति के प्रकाश से ही यह सब चमकता है। वृद्धि मिथ्या आह का 
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अनुभव करती है। बुद्धि के सात्तिक होते ही मिथ्या अह नष्ट हो जाता है। बूद्धि के सात्त्विक हो जा' 
पर उसे आत्मतत्त्व का बोध हो जाता है, किन्तु आत्मा स्वय अपना साक्षात्कार करता है, जिसका दिव्य 
प्रभाव देह ओर बुद्धि पर भी होता है। वह मृकस्वादनवत्‌ होता है। शरीरधारी का रूप तथा नाम 
होता है, किन्तु आत्मा का नाम और रूप नही होता । 

(सृष्टि मे जड और चेतन, असत्‌ और सत्‌, अज्ञान और ज्ञान, दोष और गुण, बुराई और भलाई, 
दुःख और सुख का, अधकार और प्रकाश की भाँति, एक सन्तुलून बना रहता है। इनके सम्मिश्रण मे ही 
सघर्ष और प्रगति का रहस्य छिपा पडा है । दोष और दु ख होने के कारण ही आत्यन्तिक सुख, अखण्ड 
आनन्द की खोज की जाती है। उसके लिए प्रयत्न, साधना अथवा तप किया जाता है। विवेकश्लील 
मनुष्य नीर-क्षी र-विवेकी हस की भाँति सघर्ष द्वारा दोष छोडकर गुण ग्रहण करते हुए आन्तरिक प्रगति 
करता रहता है ।) 





जड़ चेतन गुण दोषमय विद्वव फोन्ह फरतार। 
सत हंस गुण गहहि पय, परिहरि वारि विकार ॥ 


विकास के क्रम मे मनुष्य अन्य जीवो से आगे है। अन्तमय कोष ( स्थूछ शरीर, भौतिक पदार्थ, 
जो अन्न के रस से वृद्धि को प्राप्त होता है ), प्राणमय कोष (पाँच वायुओ से मिलकर प्राण एव जीवन ), 
मनोमय कोष ( मन, अह॒कार तथा ज्ञानेन्द्रियाँ ) अन्य जीवो मे भी होते हैं । विज्ञाममय कोष ( बुद्धि और 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ मिलकर ) तथा आनन्दमय कोष ( कारण शरीर मे स्थित तथा प्रमोद प्रफुल्छ भावो से 
युक्त ) मनुष्य की विशेषता है। प्राणमय, मनोमय और विज्ञानमय कोष से सूक्ष्म शरीर बनता है। स्थूल 
हारीर तथा सूक्ष्म शरीर का कारण--मात्र का रण शरीर होता है। आत्मा इन स्थूल, सूक्ष्म और कारण-- 


फोन बची से परे बात पाँचो शरीरो से परे अर्थात्‌ पाँचो कोषो से परे होता है, जो सर्वाधार है, किन्तु अविद्या अथवा माया के 
आवरण अथवा माया के प्रभाव से जीवात्मा कह बा बज अब है, जैसे सृष्टि के सन्दर्भ में परेमत्रहं माया से युक्त 
होने पर ईश्वर कहलाता है । आत्मा जाग्रत, स्वप्न का का या प्ति का साक्षी दा स्वप्नरहित सुपृप्ति, 
( प्रगाढ़ विद्रा ) के बाद भी मनुष्य कहता हैं बहुत सोया । शून्य मानने पर यह_ प्रश्न अनुत्तरित 


ब्न्पछण- 


जा पिया की. ऐसा कहता है। क्‍ाजजणा व” 


हुआ मिथ्या हैं कम तो तटस्थ साक्षी रहता है ॥ आत्मा ही मृतक और जीवित का 
विभेद करता हैं, वही समस्त चेतना, जीवन एवं गति का वास्तविक आधार होता है। ब्रह्म ही अन्तर्तम 
सत्‌ है, ज्योति है, जो आत्मा के रूप मे मनुष्य के भीतर है। 


मनुष्य की ज्ञानेन्द्रियाँ ( बहिज॑गत्‌ को देखनेवाले नेत्र, ध्वनि सुननेवाले श्रोत्र, सुंघनेवाली नासिका, 
रस लेनेवाली जिह्ना और शीत-उष्ण का अनुभव करनेवाली त्वचा ) बहिमुंखी हैं तथा ससार मे अपने 
आकषंणो, अपने विषयो, की ओर प्रल॒ब्ध होकर मन को उनके अधीन कर देती हैं। मन के भाव बुद्धि के 
तर्क को दबा देते है और मनुष्य मायाजनित संसार के भौतिक पदार्थों से चकाचौंध होकर, उन्हे सुख का 
कारण समझकर भटक जाता है । कमेंन्द्रियाँ ज्ञानेन्द्रयो के अधीन होती हैं। यदि कर्मेन्द्रियाँ अध है तो 
ज्ञानेन्द्रियाँ पगु हैं। इनका अध-पगु सयोग होता है । 


(मात्र भौतिक सुखो के चक्र मे फेंसकर, उनके संग्रह और सचय मे जीवन की अनन्त शक्तियो को 
वितष्ट कर, मनुष्य राग-द्वेष, भय, चिन्ता, तताव और अशाति से दु'खी ही रहकर जीता और मरता है। 
वास्तव मे भौतिक स्तर के ढु ख और सुख, दोनो ही मिथ्या हैं, आतै-जाते है, अस्थायी हैं। अन्तर्मुखी 
होने पर, धीरे-धीरे माया के प्रभाव से मुक्त होने पर, मन के अनासक्त और बुद्धि के निर्मल होने पर तथा 


बुद्धि मे आत्मबोध की झछक होने पर, आतन्दस्व॒रूप आत्मा को ही अपने दशन की दिव्यानुभूति होती है 
और इस प्रक्रिया द्वारा अखण्ड आनन्द प्राप्त होने पर मानब-जीवन कृताय हो जाता हैं। एक क्षण मे 
भीतर विराद्‌ के ऐश्वर्य का ऐसा आनन्द प्राप्त हो सकता है कि वह कह उठे--का सत कलूप जिये ?” 
मनुष्य बाप हज के के रण एक उल्तस्तरीय पुरा और से इस आतन्तरिक साधना में जागे बढता है, उसे अपने भीतर अनन्त शक्ति के भण्डार का 
आभास होने के कारण एक उच्चस्तरीय सुरक्षा और सबलूता का अनुभव होने लगता है, उसके चिन्तन 
और व्यवहार मे सहजता और सरलता आ' जाती हैं, उसे बाह्य न सताते जार बह हक 
सामने आत्मप्रतिष्ठा बिना गरिराये हुए ही निर्भभता से सीधा खड़ा रह सकता है। वास्तव में बाह्य 
बच्धनो एवं प्रछोभनो से मन का मृक्त होता ही सच्ची मुक्ति है तथा स्वानु्यासन और स्वनियत्रण से नियत्रण से प्राप्त 
स्वाधीनता ही सच्ची स्वाधीनता है। इच्द्रियों तथा मत के सयमित होने पर ही बुद्धि स्वाधीन एंव 
सन्तुलित रहकर स्वत॒त्र कार्य कर सकती है तथा उच्च चेतना के प्रकाश का छाभ उठा सकती है। 
गीता इसकी विधि का निर्देश करती है। 
स्वाधीनता की चर्चा करते हुए अनेक प्रश्न उठते है। क्‍या मनुष्य स्वतत्र है? क्या वह नियति का 
एक खिलोना ही है ? क्‍या सृष्टि सोह्देश्य है ? यदि सोहेश्य है तो मनुष्य को क्‍या करना चाहिए ? 
गीता का इस विषय में क्‍या मत है ? यह तो एक तथ्य है कि मनुष्य किस देश में, किस परिस्थिति 
में उत्पन्‍्त हो, उसके साथ क्या घटना घटित हो, उसके कर्म का क्या फल हो-यह॒ सब उसकी शक्ति से 
परे है। एफ पर्थाव्त सीमा में परिस्थिति मनुष्य को विवश कर देती है और ऐसा प्रतीत होता है 
कि वह नियति के हाथ में एक असहाय खिलौना है। यदि पूर्णतः ऐसा है तो ज्ञान, विधिनिषेधात्मक 
33 पा हर का क्‍या | ् कृष्ण ने अर्जुन को ज्ञान और उपदेश देकर जैसा 
उसे ठीक प्रतीत हो वसा कर्म करने ए कहा, “यथेच्छसि तथा कुर” ( गीता, १८ 
भलाई और बुराई चुनने मे स्वतत्र है। यदि शरीर भी परतत्र हो तो मन का क्रिया में, है (सदुष्य 
मे, मनुष्य पर्याप्त स्वतत्र है। पाणिति ऋषि ने. 'कर्ता' का अर्थ 'स्वतत्र' ही किया है । वास्तव मे, मनुष्य 


रहता है कि यह अनुभव किसे हुआ। बुद्धि मे आत्मा का प्रतिबिम्बित अथवा बुद्धि ह्वारा आत्मा से माँगा 
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साधना द्वारा अपने मन को राग्र-ह्वेषरहित एवं नितान्त निर्मेल करके तथा अपने भीतर हृदयस्थ ईद्वर 
के साथ समस्वर होकर, प्रतिकूल परिस्थिति से भी स्वतत्र भावना अथवा कर्म करने के लिए 
अपने भीतर ही प्रकाश प्राप्त कर सकता है तथा वह प्रकृति का खिलौना न बनकर उसकी सोदे- 
श्यता में सहायक उपकरण बन सकता है । सृष्टि को पूर्णता की ओर ले जावा ही उसकी सोद्देश्यता 
है मनुष्य अपने दोष स्वीकार न करके भाग्य और नियति को दोष देने से मिथ्या भात्म-सतुष्दि 

लेता है । अनेक क्षेत्रों में मनुष्य असहाय है, किन्तु जहाँ वह स्वतत्र है, वहाँ भी अपने को अस- 
हाय समझकर निष्क्रिय हो जाता है । मनुष्य कर्म करने में एक पर्याप्त सीमा तक अवश्य स्वततन्न है, 
किन्तु फल प्राप्त करने में वह परतत्र है। फल तो ईद्वर के अधीन है । कर्म ऐसे करना चाहिए, 
जैसे सब-कुछ हमारे हाथ में है, किन्तु फल को ऐसे स्वीकार करना चाहिए, जैसे हमारे हाथ में कुछ 
भी नही है, सब-कुछ प्रभू के अधीन है । वास्तव में ईश्वर न्यायकर्ता है और बह एक विधान के 
अनुसार फछ देता है । उसका न्याय कैसा है, उसका विधान क्या है, सत्पुरुषो को भी कष्ट क्यो होता 
है, हम अल्पज्ञ इसे नही जानते। सीमित असीम को कैसे समझे ? कदाचित्‌ गीता में 'दैव” का अर्थ 
'ईंडवर का अज्ञात विधान' है ( गीता १८ १४ )। 


सृष्टि ईश्वर की एक लीला है, एक सुव्यवस्थित खेल है, एक नाटक है । इस लीला का क्‍या 
कारण है, यह हम नही जान सकते, किन्तु ईश्वरीय लीला सोह्देश्य है । यह निष्भ्रयोजन नही है । मूर्ख 
भी बिना प्रयोजन के कुछ नही करता । प्रयोजन बिना मन्दो$पि न प्रवर्तते । ईद्वर ने सकल्प-वल से 
ब्रह्माण्ड की रचना की | 'सोइ्कामयत ।' 

उस परमन्नह्म ने इच्छा की, सकल्प किया और सृष्टि का जन्म हो गया। वैज्ञानिको के अनुसार 
अपरिमित ऊर्जा के भण्डार 'अगोरणीयात्‌” अकल्पनीय छघु कण से महाविस्फोट ( बिग्र बैंग ) के फल- 
स्वरूप विश्वाल ब्रह्माण्ड का जन्म और विस्तार हुआ, जो कभी पुन. सकुचित होकर उसी आकार में 
समा जायगा । त्रिगुणमयी प्रकृति मे अणुओ, परमाणुओ का खेल प्रारम्भ हो गया, चार मूछकणों से 
द्रव्य का निर्माण हो गया, चार बल --महासत्त्व बल ( स्ट्राग फोर्स ), विद्युत्‌ चुम्बकीय बल ( इलेक्ट्रो- 
मेगनेटिक फोर्स ), अल्पसत्त्व बल ( वीक फोर ), ग्रुदत्व बल (ग्रेविटी फोर्स ) सक्रिय हो गये, सर्वत्र 
गतिशीलता आ गयी, सृष्टि की श्रक्रिया प्रारम्भ हो गयी । विकास के क्रम में जड द्वव्य, पौधे, कीठ- 
पतग, पशु-पक्षी और मानव का आविर्भाव हो गया। मानव में बुद्धि का उदय हुआ और उसने सृष्टि 
तथा स्रष्टा के रहस्य को जानने का प्रयत्त किया। एक ही परमात्मा द्रव्य तथा अनन्त जीवो के रूपों 
में प्रकट हुआ--एकोडहं बहुस्याम्‌ ।|जीवात्मा को अनुभूति होती है कि वास्तव में वह स्वय_प्रमात्मा 
है -प्रज्ञानं प्रह्म, अयमात्म। ब्रह्म, तत््वम्ति, अहं ब्रह्मास्मि । वास्तव मे एक मुक्तात्मा सरलता से दिव्या- 
नुभूति करा सकता है, जैसे एक प्रज्वलित दीपक दूसरे को प्रज्वलित कर सकता है--अग्विता अग्नि 
समिध्यते ।॥ -।६। +]) थे कं व > से <+१ ल्क््ि 

प्रकृति भी ईश्वर की एक शक्ति है, जिसके विकास के माध्यम से वह अपने को प्रकट करता है। 
परमग्रह्म से स्फुलिंगवत्‌ नि सृत ( अग्नि से निकली हुई चिनगारी की तरह ) उसके अद्यभुत आत्माओं 
( जीवात्माओ के रूप मे ) के प्रादुर्भूत होने पर वह स्वय ही व्यक्त होकर एक लीला कर रहा है। इस नाटक 
में हम सब पात्र हैं । नाटक की साज-सज्जा पूरी है-प्रकृति मे वैभव, दु ख, सुख इत्यादि सभी कुछ हैं। 
सूत्रधार परमपुरुष के निर्देश पर पुदषो ( जीवो ) और श्रकृति का अभिनय हो रहा है। नाटक सुखान्त 


३९ «- 


है, दु.खान्त नही है। सृष्टि पूर्णता की ओर बढ रही है। पूर्णता द्वारा अखण्ड आनन्दस्वरूप परमात्मा की 
ओर हमारा बढना ही सृष्टि की सोद्देश्यता में सहभागी होना है । यह तत्त्वज्ञान है। 

(शरीर एक रथ है, आत्मा रथ मे बैठा हुआ रथी है, बुद्धि सारथी है, मन लगाम है, इन्द्रियाँ घोड़े 
हैं, जो अपने विषयो की ओर भागने का प्रयत्न करते रहते हैं । अखण्ड आनन्द की प्राप्ति जीवन-यात्रा 


का परम लक्ष्य है। ज्रीजत्मा कत्ता-भोक्ता है । यह कठोपनिषद्‌ ५ १३ ३-४ ) का एक साथ रूपक्‌ है |) 


, आत्मान रथिन विद्धि दरीरं रथमेव तु, 
, बुद्धि तु सारधि विद्धि सनः प्रग्रहमेव च। 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेषु गोचरानु, 
आत्मेन्द्रियमनोयुवरत भोवतेत्याहुमेनीषिणः ॥ 


इन्द्रियो का असयम, उनका भौतिक भोगो मे फेंसकर भटक जाना, रथ को पथप्रष्ट करके, रथी 
के दु ख का कारण बन जाता है। इस यात्रा मे सफज़ता और विफलता सारथी पर ही निर्भर है। बुद्धि 
आत्मा से प्रकाश एवं निर्देश लेकर तथा मन को नियत्रित रखकर ही इन्द्रियो को विषय-रस मे भटक जाने 
से बचा सकती है। यदि बुद्धि की चतुराई से मन और इन्द्रियाँ भी आत्मा के प्रकाश मे चलें, उसके ही 
अपने परमोच्च आनन्द मे रस छेते हुए आगे बढें तो यात्रा सुखद और सफल हो जायगी। प्रभु तो रस का 
भण्डार है, मधुराधिपति है, मधुरेश है--रसो वैतः । किन्तु इन्द्रियाँ बहिमुंखी होकर विषयो को ओर जाने 
और उन्हीमे फेंसी रहने का प्रयत्व करती हैं, वे मन को भी लछोभ-लछारूच मे डाल देती हैं और बुद्धि 
चेतत्य और प्रकाश देनेवाले आत्मा की ओर न देखकर, माया के आवरण से ग्रस्त होकर मन भौर 
इन्द्रियो से ठगी जाती है। वह स्वय नष्ट होकर दूसरो को भी नष्ट कर देती है। बुद्धि तो सेठजी का 
मुनतीम है। उसका कतेव्य है कि वह स्वामी की सौपी हुई घन-सम्पदा पर गवे न करे, उसका दुरुपयोगःन 
करे और उसका सदुपयोग कर स्वामी का प्रेम प्राप्त कर ले | सेवानिवृत्ति होने पर यह धन-सम्पदा उसके 
साथ नहीं जायगी । केवल इसके सदुपयोग का एक अवसर मिला है, जिसे खोना जीवन की बाजी हार 
जाना है। यदि वह अपने कर्मचारियों के साथ मिलकर भ्रष्ट हो जाय तो व्यवसाय ही विनष्ट हो 
जायगा। हमारे देह, जीवन आदि हमे कहाँ से मिले ? क्या हम इनका सदुपयोग कर रहे हैं ? कै 

जीवन-रथ का सारथी तो ऐसा होना चाहिए, जो अपनी लगाम और घोडो को काब मे रखकर 
उन्हे ठीक दिशा मे चला सके । स्वय बाण सहकर भी रथ के स्वामी को क्षति न होने दे । यदि चालक 
विश्वासपात्र एव कृपापात्र होता है तो मोटरकार का स्वामी चालक के स्थान पर बैठकर चालक को 
पीछे अपने स्थान पर बैठा देता है और भछे-बुरे का उत्तरदायी स्वय ही हो जाता है। अर्जन सीधा-सच्चा 
ओर श्रीकृष्ण का मित्र था। उसका सीधा-सच्चापन ही उसकी परम चतुराई थी, जिसके कारण श्रीकृष्ण 
स्वय उसके रथ के सारथी बने । धन्य है अर्जुन, जिस पर प्रहार करनेवाले बाणो को श्रीकृष्ण स्वय सह 
लेते थे ओर अजुन को सुरक्षित रखते थे । हे 

परमत्रह्म परमात्मा के प्रकाश मे बुद्धि को ज्योतित एवं सचेत करके परमत्रह्म को ही सभी देश 
और काल मे विद्यमान जानना, उसे सर्वेव्यापक मानना, उससे भिन्न कुछ नही है--ऐसा समझना, अपने 
को कर्ता त मानना, यही ज्ञान है। उसी प्रकाश के सहारे मन और इन्द्रियो को सात्विक बनाकर. अपने 
भीतर स्थित प्रभु की वाणी सुनकर, सृष्टि की दिव्य योजना की पूति मे निमित्तमात्र बनकर कप करना 
ही कर्मयोग है। कर्म के फछ को प्रभ्॒ की कृपा मानकर उसमे ही अपना हित मानना, प्रभ-कृपा से ही 
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मेरे द्वारा कर्म हुआ तथा प्रभु ने ही कर्म करा दिया, ऐसा मानकर प्रभु को धन्यवाद करना तथा सब 
प्राणियों मे अपने प्रियतम प्रभु के रूप फा ही दर्शन करना ( पोथ रामसय सब जग जानी ), सफलभय 
हारी प्रभु की प्रसन्‍नता के लिए सबकी सेवा को प्रभू की ही रोवा सगझकर प्रभु को अरपेण कर देना ही 
भेक्तियोग है। यही गीता का कथ्य है, उपदेश है, भादे् है । 

भगवात्‌ की प्राप्त करने के लिए तीन मान्य पथ हैं--फर्ममार्ग, ज्ञानमार्ग, भक्तिमार्ग। मधुसुदत 
आचायें आदि के मत में गीता के प्रथम छह अध्याय कर्म फी शिक्षा देते हैं, मध्य फे छहू अध्याय भक्ति का 
तथा अन्तिम छह अध्याय ज्ञान का उपदेश देते है । किन्तु समस्त गीता में तीनो की ही चर्चा है, अतएव 
ऐसा मत मानना कठिन है। श्रीकृष्ण मे गीता मे त्तीनो की विशद चर्चा करके भी फेवल दो निष्ठाओं को 
अपने उपदेश का आधार वनाया--शाननिष्ठा अबवा ज्ञानयोग और कर्मनिप्ठा अयवा फर्मयोग । गीता 
में भक्तियोग कर्मयोग का ही एक अगर है भथवा उसका पूरक है । 


गीता में ज्ञान का अर्थ केवल तत्त्वज्ञान नही है, यद्यपि उसकी भी अनेक स्थलों पर चर्चा है और 
उसके महत्त्व पर पर्याप्त वल दिया गया है। तत्त्वशान द्वारा परमत्रह्म को जानने पर सब कुछ जाना जाता 
है--येन ज्ञातिन सर्व विज्ञात भवति 4 'नहि ज्ञानेन सद॒ग् पवित्र मिहु विद्यद“--ज्ञान के सदृश कुछ भी 
अन्य मनुष्य को पवित्र करनेवाला नही है ( गीता, ४ ३८ )। यह समस्त आध्यात्मिक ज्ञान प्रसर दिवाकर 
की भाँति प्रकाशप्रद होता है|।तथा साधारण बौद्धिक ज्ञान एव वेशानिक शान से भिन्‍न होता है, यथपि 
लोक में उसका भी अपना महत्त्वपूर्ण स्थान है । गीता के ज्ञानयोग मे उपनिषदों के तत्वज्ञान का समा- 
वेश है तथा महपि कपिल के साख्य शास्त्र का रूप सशोधित कर दिया गया है। ज्ञानयोग, सास्यनिष्ठा, 
कर्म-सन्यास, सनन्‍्य]स इत्यादि नामो से व्यवहृत है। गीता मे वणित ईएवर को कपिल का साख्य-दर्शन 
स्वीकार नही करता । गीता भौर सास्य-शास्त्र मे प्रकृति के वर्णन में भी महान अन्तर है । कपिल ने 
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प्रकृति को अनादि और नित्य माना है, किन्तु गीता ने प्रकृति को नित्य स्वीकार नही किया है। साख्य- 
देशन में पुरुष भी अगणित हैँ, किन्तु गीता एक परमपुरुष को ही स्वीकार करती है। गीता में साख्य के 
पुरुष ( जार रुष ( आत्म ) और प्रकृति ( अनात्म ) दोनो को परमात्मा के अधीन कहा गया है। साख्य की मुक्ति 
मात्र दु ख की आात्यन्तिक निवृत्ति है, किन्तु गीता में मुक्ति-उससे भी - आगे अखण्ड आनन्दस्वरूप परे- 
भात्मा की प्राप्ति है। गीता का साख्य वेदान्त दर्शन के मन्तर्गत अथवा अधीन है और कपिल के साख्य- 


दर्दोत से भिन्‍न है । 

गीता में ज्ञानयोग का, जिसे साख्ययोग अथवा सनन्‍्यासयोग भी कहा गया है, अर्थ है कि ससार की 
सम्पूर्ण क्रियाओ में प्रकृति के गुण ही गुणों में बरत रहे हैं, अतएवं अपने को कर्ता मानना भुल है तथा 
कतृ त्वभाव से छूटकर, सर्वव्यापक सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा से अभिन्‍न रहकर, उसके साथ एकी- 
भाव में रहना है। 

(इसी प्रकार हमें यह भी स्पष्ट है कि गीता में योग का अर्थ पतञ्जलिप्रणीत योगशास्त्र का योग 
नही है, यद्यपि गीता में पातञजरू योग की भी चर्चा हैं। गीता में योग का अर्थ प्राय कर्मयोग है। 
पतञजलि के योगशास्त्र में योग का मर्थ है चित्तवृत्तिनिरोध तथा यह योग अष्टाग है। पतडल्‍्जलि के 
अनुसार योग-सिद्धि के आठ सोपान हैं--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान गौर 
समाधि ) 

लडकी तक लीर की प्रक्रिया । युज्‌ धातु का अर्थ जोड़ना है। हम अपने जीवन मे 
ही अपने अन्तर्वासी उस सच्चिदानन्दधन, दिव्येश परमात्मा से ज्ञान, ध्यान, कर्म तथा उपासना अधदा 








्टाः 


« हैपे « 
भक्ति के द्वारा एकता का नाता जोड़ सकते हैं । गीता मे ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग और 
अष्टागयोग, सभी योग हैं । इनके साधक योगी हैं । गीता ने इन मार्गों की चर्चा तो की हैं, किन्तु दो 
निष्ठाओ मे ही सबका समावेश कर दिया है । एक साख्यनिष्ठा है, जिसे ज्ञानयोग कहा गया है तथा दूसरी 
कर्मनिष्ठा है, जिसे कर्मयोग तथा केवल योग कहा गया है । 

गीता ने साख्ययोग की व्याख्या मे प्रकृति के तीन गुणो--सत्त्व, रजसू और तमसू--के आधार पर 
भानव-स्वभाव मे भलाई, उद्दवेग अथवा आवेश तथा आलस्य, निष्क्रियता अथवा मूढता की चर्चा करते 
हुए त्रिगणातीत होने, तीनो गुणो से ऊपर उठने का उपदेश दिया है, क्योकि गुणों मे फेंसते से ही दोष 
उत्पन्न होते हैं। गुण तो गुणों मे बरतते हैं, ऐसा मानकर ही मनुष्य कतृ त्व ( कर्ताभाव ) से छूट सकता 
है । स॒त््वगुण भी, जो भलाई का प्रेरक है, ज्ञानी के लिए वन्धन ही है। वह भी मानो स्वर्णमय वन्ध्त है। 


त्रिगणातीत प्रश्ान्त अवस्था सिद्धावस्था है। श्रीकृष्ण मानो त्रिगुणातीत सिद्ध पुरुषों के भी सिद्धेश है । 
5 नूनविज्ञानिकों के अनुसार मनुष्य मे तीन प्रमुख शक्तियाँ हैं--जानना, महसूस करना और क्रिया 
क्रना। यथेपि ये गुण सभी में होते हैं, तथापिं इंनेके अनुसार कुछ मनुष्य विशेष चि [ष चिल्तनशील, कुछ विशेष 
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भावुक तथा कुछ विशेष कर्मशील होते हैं। 23० ०२०१ छा ० उभर ही, मा 
गीता ने इन्हीके आधार पर ज्ञान, भक्ति और कर्म के तीन सार्यो की व्याख्या करके सक्षेप से दो 
ही निष्ठाएँ बतायी है--ज्ञान तथा कर्म । यद्यपि भक्ति की स्वतत्र चर्चा है, गीता मे वह कर्म का ही 


भाधार एवं अग है अथवा कर्मयोग के अन्तगत है । 


गीता का मुख्य प्रतिपाद्य कर्मयोग है। श्रीकृष्ण ने अनेक बार कर्मयोग को ही योग कहकर तथा 
कर्मयोगी को ही योगी कहकर यह तथ्य स्पष्ट कर दिया है। कर्मयोग से निष्काम भाव होता है तथा 
उससे समत्वबुद्धि प्राप्त होती है, अतएव उसे निष्काम कर्मयोग, समत्वयोग तथा बुद्धियोग भी कहा गया, 
है। इसमे भक्ति का समर्पण-भाव होने के कारण इसे तदर्थकर्म अथवा मदर्थकर्म ( प्रभु के लिए कर्म ) 
भी कहा जाता है। ह 


( श्रीकृष्ण ने रणक्षेत्र मे अर्जुन के हृदय मे स्वजन के मोह से उत्पन्न सिथ्या वैराग्य को देखकर ज्ञान 
द्वारा उसकी बुद्धि को निर्मेल तथा भक्ति-भाव से उसके मन को रसमय बना दिया। इसका प्रयोजन 
उसे कर्म के लिए, युद्ध करने के लिए, तैयार करना था। श्रीकृष्ण ने कर्म का,कोई विकल्प नही बताया । 


उन्होने अर्जुन से यह नही कहा कि वह केवल ज्ञान-मार्ग का अवरूम्ब॒त लेकर पर्वेत-कन्दराओं मे चला 
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जाय अथवा भक्ति-मार्ग को अपनाकर भजन-कीर्तन करे | श्रीकृष्ण ने उसे ज्ञान एव भक्ति की सहायता से .।, 
कर्म करने की विधि वतायी। गीता के प्रारम्भ और अन्त से यह स्पष्ट हो जाता है। श्रीकृष्ण ने कम-सन्यास ४६ . 
का सिद्धान्त समझाकर भी कर्मत्याग का उपदेश नही दिया, बल्कि कला दिया को योग बता दिया। मनुष्य को/ ० 
अपने जीवन में अन्त तक इस प्रकार कर्मशीर रहता चाहिए _कि उसे कर्म के द्वारा भगवान को प्राप्ति 
हो जाय। श्रीकृष्ण ने अर्जुन के इस परम का निवारण किया कि कर्म से वन्धन होता है। उन्होंने उसे 


कर्म करने की ऐसी विधि बतायी कि कर्म वन्धन से मुक्ति दिला सकता है। यदि विचारणील मनुष्य कर्म 
को वन्धन मानकर कर्म करना छोड़ दे तो उनकी देखादेखी साधारण जन भी करें करना छोड़ देंगे और 
.पमाज की व्यवस्था ही भग हो जायगी । ह 


५०७. कक न्‍क 


(श्रीकृष्ण ने कम को भी मुक्ति का मार्ग वताकर 'तारायणीय' अथवा “भागवत' कहलानेवाले धर्म का 
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समयंन किया। किसी विवम परिस्थिति को देखकर कर्म न करना तवा कर्मेकाण्ड, भजन आदि करना, 


रा 
* पैर... 


रे न निराकरण का दोस उपाय-त करना निन्‍्दनीय | >> ग निन्‍्दतीय है। यदि निर्धन व्यक्ति अथवा समाज दरिद्रता 
हर करने के लिए कर्म न करें और अपनी दरिद्वावस्था ' में सन्तोष मानने छगें तो ने लगे तो वह सन्तोष मिथ्या सिथ्या है 


और कर्म न करने पर वे -पाप के भागी हैं। पुरुषार्थ करने पर कम के सा का त्याग करके सता वन जाना वध सर मे सन्तोष के रा करत माप सा लग करके बाकी कस का ही सच्चा 
सन्तोष है। संप्तार के कष्टो से डरकर कतंव्य मार्स न त्याग करके सन्‍्यासी बन जाना वराग्य नहीं है, 
कायरता है। इसके अरति[ अतिरिक्त किसी भी करते हो रणप -मगरष्य कम किये में मनुष्य कम किये विना क्षणभर भी -तना क्षणभर भी नही । रह सकता है 


और उसे कुछ-न-कुछ कर्म करते ही रह करते ही रहना पड़ता है। - का पूर्ण त्याग संभव नहीं है। क्रम का त्याग 
वायित्व से भागना है, अविवेक है। नि छा 
है ता पद ये ) तथा चर ( बेतत प्राणी ) सभी मे जड़ पदार्थ 


प्रभू की समस्त सृष्टि मगछूमय है। अचर र णी ) सभी मगल- 

अद है। सृष्टि मगलनिधान भरभु का आवास है तथा सम पोते बज एक सब नगर है जिले कल ठग मी वविषकत विभक्त प्रतीत होता हआ भी अविभक्त एवं 

अविभाज्य है। मानव-देह स गणो क्‌ नगरी है, जिसे अनन्त दू ख से और 

बार जान अमल एवं अखण्ड आनन्द से भरपूर कर देते है। हम इस देहनगरी को आनन्दमयी देव- 
पा ५० 5. आनत्दतयी 


अगरी बना सकते हैं। 











रम्पेयें देहनगरी राम स्वंगुणान्विता, ८ 
अज्नस्येयमनन्तानां डाखातां कोशमालिका, 
शस्यत्वियमनन्तानां पुखाना कोशमालिका। 

--योगवाश्षिष्ठ 


शरीर तथा प्राप्त वस्तुओं का पूर्ण सदुपयोग करना हमारा कतंव्य है। शरीर कर्म करने का 


5. 


उपकरण है, मोक्ष-प्राप्ति का साधन है का सा । साधनघाम सोच्छकर द्वारा (! लत वा की्‌ कक न या कट | 
+<. बर्थ तर 
और मन 





निजी >3++- 
हक] -+- 


जता दुंदपयोग करना आत्मघात है. पयोग करना आत्मघात है। यूदि शरीर 
आओ और सुखद प्रतीत होता है। अतीत अर मत अडीर रोग का घर ओर मन याप और अत इस का घर आर मन पाप और 
"कैन्द्र | पथ. परत सुस्थे हृदि सुधासिक्त॑ दुस्‍्थे विषमयं जगत्‌ । इसके 
रा पायी हम स्वय ही हैं कि को बनाते हैँ अथवा नरक मनुष्य कर्म द्वारा ही पूर्णता 
आप्त करके कृताथ होता है तथा माया से उत्पन्न बाह्य विषयो के अस्थायी दु ख भर सुख से ऊपर 
उठकर अपने भीतर अखण्ड आनन्दस्वरूप आत्मा का दर्शन कर सकता है। 
श्रीकृष्ण समझाते हैं कि वैराग्य का अर्थ  वृत्तियों का त्याग) र वस्तुओ का त्याग नहीं, बल्कि मोह और वस्तुओ का त्याग नही, बल्कि मोह तथा 


उससे उप वासना आदि सूक्ष्म वृत्तियो का त्याग है, यो मनुष्य को बन्ध॒न में डालते मनुष्य को बच्चन में डा०ती हैं। मनृष्य को 
मा  पम के कारण जन का शोषण करता है। वैराग्य 
८. पथ भाव है, जो हमे ससार के मिथ्या मे भटकने से बचाकर हे जोक जो के हित मे 
का के करने के छिए सडक कक े। चसार को छोडकर कहा भारत 7 की आवश्य- 


कताएँं केस करने के लिए सदेव, सर्वत्र विवश कान कर बज पर ल्तरम पटक हम रहेगी । हे को तरह हे का करना चाहिए. जो. का त्याग करना 
खदायी होती हैं । गीता प्रवृत्ति द्वारा निवृत्ति का अर्थात्‌ कमर तरह जल में रहकर भी उससे ऊपर 
का, ससार में रहकर सासारिकता हे का उपदेश ।' व्यक्ति एवं समाज की समस्त 
प्रगति और “पका से अज इ+ > लिए निष्काम कर्म का महत्त्व उन्नति के लिए निष्काम कम का असदिग्ध है। 
(ओकृप्ण मे यज्ञ का >सदिग्ध ह 


(श्रीकृष्ण ने यज्ञ का अर्ख अभ के लिए किया हुआ आसक्तिरहित कर्म, समाज के हित मे किया 
हुआ निष्काम कर्म अथवा बलिदान बताया है। व्यक्तिगत महत्त्वाकाक्षा एव स्वार्थ छोड़कर कतव्य पाछव 



















न्‍्ब्छे ३ मनन 


की दृष्टि से, निष्कामभाव से)अर्थात्‌ फल की इच्छा प्रभु पर छोड़कर कर्म करना कर्म॑निष्ठा है। श्रीकृष्ण 
मे निष्काम कर्म करने की ऐसी विधि बतायी है कि मनुष्य[कर्म, करने पर भी अकर्ता बना रह सकता है, 
कर्म भी अकर्म हो सकता है तथा मुक्ति प्राप्त हो सकती है ) कम करते समय अपनी इच्छा के कारण 
उसमे आसवित न रखना तथा फल की इच्छा छोड़ना कम को योग बनाकर)प्रभु से एकात्मता स्थापित 
करा देता है और्र[मुक्ति का साधन बन जाता है ") 

जो लोग अतिबुद्धिवाद के कारण ईदइ्वर के अस्तित्व को स्वीकार नही करते, वे कमप्रधान 
कर्मयोग का अर्थात्‌ व्यक्तिगत महत्त्वाकाक्षा छोड़कर समाज-हित मे कर्म करने का अभ्यास कर सकते 
हैं) किन्‍्तु जो ईश्वरवादी हैं, वे कर्म मे भक्ति का पुट देकर उसे रसमय बना सकते हैं, वे भक्तिमिश्चित 
अथवा भक्तिप्रधान कर्मयोग की साधना कर सकते हैं। उनके लिए बोझ से कुचल डालनेवाला 
कर्म रसमय होकर आननन्‍्दप्रद हो जाता है। 






उत्तम. प्रकार से कर्म करने के लिए मन ऐसा होता चाहिए, जो विचछित न हो, सम हो तथा परि- 
स्थिति की विषमता भयभीत न कर मनुष्य बस्तुओ-ओर व्यक्तियों के प्रति अनासक्त होकर ही मृत्यु 
आदि समस्त भय छोड़कर अविचलित अथवा सम रह सकता है प् ठ़ छोड़कर 
ही फुल मिलने पर अविचलित अथवा सम रह सकता है। इस प्रकार समत्व की प्राप्ति के लिए निष्काम 
होना, अनासक्त होना तथा फल की कामना का त्याग करता अत्यन्त आवश्यक है। प्रत्येक अवस्था मे 
सन्‍्तुरित रहकर कर्म करनेवाला सम एवं अविचलित मनुष्य स्थितप्रज्ञ हो जाता है। स्थितप्रज्-अवस्था 


समत्व की पराकाष्ठा है और कर्मयोग का रूक्ष्य है। व्यक्तिगत इच्छा-एवं-महत्वाकाक्षा-के-कारण आशा 
और निराशा के भँवर मे फेंसा हुआ मन कभी सम नही रह सकता, कभी शान्त और सुखी नही रह _ 
सकता । कम कट कक कह पड का मह॒दन्तर घोर निराशा 
का समावेश कर देता है। कर्मयोगी न परिस्थिति की विषमता से भयभीत होकर पलायन करता है और 
न्‌ इच्छा के प्रतिकूल फछ मिलने पर निराशा के अच्धकार में डूबकर दु.खी होता है | कमंग्रोगी सदेव सम_ 
रहवा-है। 

जो मनुष्य प्रभु के भरोसे के को ने से अथवा कर्म के विफल होने के भय' से कर्म करना छोड़ 
देता है, वह पाप का भागी होता है । (जब नाविक भेवर मे फंसी नौका को यह सोचकर चलाना छोड़ 
देता है कि नोका तो अवश्य डूबेगी और नौका चलाने का परिश्रम करना व्यर्थ है, तो नौका के डूबने पर 
चह व्यक्तियो की हत्या का अपराधी होता है, किन्तु यदि वह अपने प्राणान्त तक नौका चलाता रहता है 
तो वह मुक्ति का पूर्ण अधिकारी होता है। अनेक बार प्रयत्त करते रहने से निराशाजनक स्थिति भी 


आशाजनक हो जाती है। अपने स्वधर्म, अपने कत्ेंध्य-कर्म का सम्पादन ही व्यक्ति एवं समाज के जीवन 
को समुन्नत कर सकता है।) 





इक मात गा ना वा पक जन अनासक्त होने का अर्थ निष्करण होना नही है। निष्काम कर्मयोगी अत्यन्त होता है, और 
न ख को अपना दू ख मानकर उसके मानता हैं। अनासक्ति 
का अर्थ है, व्यक्तिगत स्वार्थ अथवा फल की इच्छा से कर्म मे आसक्त न होना । कर्मयोगी अनासक्त होने 


के कारण न यश की इच्छा करता है और न उसे अपयश का भय ही होता है। 3 'ख-सुख 
अपर उठकर समर्पण-भाव से कर्म कर सकता है | वास्तव में, भगवान्‌ को सबसे हुए ( बासुदेवः 
सर्वेभिति ) समस्त कर्म को प्रभु की अर्चना म। प्रभु की अचंना मानकर, प्रभू की प्रसन्नता के लिए कर्म करना भक्तियुक्त 
कर्मेयोग है । 


है 


बन पेड ० 
श्रीकृष्ण कहते हैं--“योगः कर्मसु फोशलम्‌”'--कर्म_की कुशलता योग है.। इसका अर्थ कर्म को 
दक्षता तथा सुचारु रूप से करने के हो जाता है। परत अमहित सुक डे जाल शनि बोर बन्‍ प्राय से कर 
कुशलता है ओर तब वह योग से ऊपर 
उठ जाता है। सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयो । ( गीता २ ३८ ) ऐसा व्यकित हारकर भी 


नद्ठी हारता। /उसे यह गहरा सन्‍्तोष होता है कि वह अवसर आने पर कम करने से नहीं चूका ओर 
उसने मानवीय प्रतिष्ठा के अनुरूप कर्म किया। वह पराजित होकर भी ग्लानि नही करता तथा 


लज्जित अथवा जा मा नही होता । 
कर्ंयोग सिखाता है कि कीई कर्म छोटा, तुच्छ अथवा नीच नहीं होता । निजी स्वार्थ मे लिप्त 


है सिह मरते कब मे अर पाता और गह रस कि रह गहरी बंध भौतिक कामना से प्रेरित होकर, अपने पद और यश के लिए किया हुआ उत्तम कर्म भी 
क्योकि ऐसा कर्म ले के मन से पड़ता है और वह कदापि उसे गहरी सुख-शाति 
टीही दे सकता । वह छोक पर बुरा प्रभाव छोडता है, लोक के सामने निम्न आद्ें प्रस्तुत करता है तथा 


अन्ततोगरत्वा समाज के छिए घातक सिद्ध होता है । छल-कपट से धन सम्पत्ति अथवा उच्चपद एवं सत्ता. 
पानेवाले मनुष्य न स्‍्वय सुखी रहते, न समाज से सच्चा सम्मान पाते और न्‌ इतिहास में कोई सम्मानित 
स्थान ही प्राप्त करते हैं। वे सफल होकर भी घोर मानसिक पीड़ा भोगते हैं तथा भौतिक कामना उन्हें 


भी 
नचाती ही रहती है। प्लानव-जाति ऐसे ही छोगो पर गौरव करती है, जो निष्कामभाव से घोर कष्ट 
उठाते हुए भी उत्तम एवं प्रेरणादायक कर्म करते हैं ए भी उत्तम एवं प्रेरणादायक कर्म 
कस कचत् _ अभीष्ट वस्तु प्राप्त करने. के 
बन पर जा न तट जगार मे रखने को कामना कौर 
जाने का भय व्याकुल करता है। यदि एक कामना पर्ण होती उससे अन्य कामनाओ-क 


। हमे कामना के स्थान, 
अपना का बरबब दंगन सही करता साहिए. उल्कि वियेकरवेक उसका पेन करना कर्तव्य से प्रेरणा लेनी चाहिए। कामना ही क्रोध आदि उत्पन्न करती है। कामना त्याग के नाम पर 
का बरबस दमन नही करना चाहिए, बल्कि विवेकपूर्वक उसका शमत करना चाहिए: बत्यथा 
बह कृष्णा बनकर दूं ख देती है। कामना का उदात्तीकरण ही कामना का त्याग है । 

होगी वात पुलाय: बनी अ्राष्या की शुद्धि एड शत के छिए पल परम सस्तुष्टि के , 

आदि आय आह पेयार में नाम सनतुच्टि से बढ़कर अन्य कोई इुर्सकार नही है !स॒ आत्म- से बढ़कर अ स्कार नही साधारण मनुष्य सेवा 
आदि उत्तम काय्यें करके सफलता के साथ यद्य की कामना करता है, किन्तु प्राय उसे श्रेय तथा यश मिलते 
के स्थान पर इतनी कृतध्तता और वैमनस्य देखने को मिलते हैं कि वह सेवा आदि उत्तम कर्म करना ही 
छोड देता है तथा समाज को फोसने लगता है। “भलाई करो बोर कुएँ मे डाल दो, भलाई करो और 
भूल जाओं,)भलाई भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिए करो' का सिद्धान्त मनुष्य को इतघ्नता से उत्पन्न 
खिन्नता एवं कटुता से बचा देता है । कर के रीछे क्या आयना है. यह यत्यन्त दाइं ले  मत 
झपनी व्यक्तिगत उन्नति और यश से अति हषित होता . और न_ अपनी अवनति और थे 
खिन्न तो वह अवश्य 5 थक होती है। अच्तप्रेरणा सुनकर पता मे समान 
सार स्वान्त सुखाय कर्म करने के कारण कर्मयोगी-इस सोदेब्य सृष्टि में प्रभु की सोहु्येतता में सहभागी 
बनकरे प्रभु-कपा का सत्पात्र हो जाता है । हे 


श्रीकृष्ण अर्जुन को राग्-द्वेष, अपना-पराया, हिंसा-अहिंसा, हार-जीत तथा यहा-अपयश आदि से 
ऊपर उठकर और अन्याय का सामना करते हुए न्याय की रक्षा के लिए, उत्तम सिद्धात्त के लिए, 
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निष्काम भाव से युद्ध करने का उपदेश एवं आदेश देते ह्‌ 3 कक प्रतिशोध का 59 बट 
करना हिंसात्मक एवं दोषमय है, किन्तु न्याय की रक्षा के लिए सुधीर हकिर उद्ध करन! ट्‌ 

उचित है ॥वास्तव मे, पृष्य और पाप, सत्य और बसत्य, उचित और अनुचित के निर्णय का आधार है 
कर्म के मूल मे निहित भावना । चिकित्सक का रोगी के असाध्य रोग को जानकर भी उसे स्वस्थता 
की आशा दिछाता अथवा सेनापति का सैनिकों को विषम स्थिति में भी विजय की आशा दिलाना 
भावना की पविश्रता के कारण असत्य होकर भी सत्य होता है। युद्ध विनाशकारी एवं निन्य 
होता है। किन्तु कभी-कभी शल्य-चिकित्सा की भाँति वह आवश्यक हो जाता है। श्रीकृष्ण ने अर्जुन 
को समाज के हित में व्याय की स्थापना और अन्याय के उन्पुल्न के लिए वीरतापृर्वेक युद्ध 
करने का आदेश दिया। अर्जुन वीर क्षत्रिय था और उसके लिए युद्ध करना स्वधर्म था। निष्कामभाव 
से, निस्स्वार्थ होकर, अपने हानि-लाभ को भूलकर, फछ के विषय मे तटस्थ होकर, स्वधर्महूप कतृव्य का 


असर गे बज पक आशहै। 7 77777 करते रहना कर्मयोग का सारतत्त्व है। अनीश्वरवादी व्यक्ति एव समाज के लिए भी पूर्णता पाने 
के लिए यह जीवन का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण आदर्श है। 


यद्यपि गीता का मुख्य विषय कर्मयोग अर्थात्‌ प्रत्येक परिस्थिति से परिणाम का विचार छोड़कर 


अपनी शारीरिक और बौद्धिक सामर्थ्य के अनुसार पुरुषार्थ करना है, तथापि गीता का प्रधान रस भक्ति- 
रस है, जो प्रारम्भ से अन्त तक, उपक्रम से उपसहार तक, दृश्य तथा अदृश्य होकर, प्रवाहित हो रहा है। 
भक्ति भी एक योग है अर्थात्‌ भक्ति भी प्रभु को प्राप्त करने का एक मार्ग है, यद्यपि गीता के अनुसार 


मनुष्य को सदेव कर्म का अवरूम्बस लेते हुए ही भक्ति करनी चाहिए। वास्तव मे, यह विवाद निरणथंक 
है कि भक्तियोग और कर्मयोग मे कौनसा योग ऊँचा है, क्योकि गीता मे दोनो का पूर्ण सामञ्जस्य है। 


मावव्‌ मिट्टी के प्रज्वकित दीपक के प्र पा कर है पल है। हमारे मिट्टी के देह मे दीपशिखा की भांति एक 
दिव्य ज्योति है, जो सदैव ऊपर की ओर उठते हुए चारो ओर प्रकाश प्रसारित करती है। जिस प्रकार 
दीपक का श्रकाश वर्तिका जलने से उत्पन्न होता है, उसी प्रकार त्याग्-तपस्या तथा कष्ट उठाने से ही 
मनुष्य स्वयं ऊँचा उठकर दूसरों को प्रकाश दे सकता है। शुद्ध घृत, तैंछ आदि द्रव्य से सिक्त होने पर 
ही वरतिका अच्छी प्रकार से जलकर स्वच्छ प्रकाश देती है, अन्यथा उसमे धुआँ उठने छगता है तथा वह 
बिना प्रकाश दिये ही शीघ्र बुझ जाती है। प्रेमतत्त्व ही वह शुद्ध द॒व्य है, जो मत, बुद्धि और इन्द्रियों को 
सिक्त करके मनुष्य को उत्तम त्याग-तपस्या के योग्य बना देता है, जिसके द्वारा वह ससार को प्रकाश 
भदान कर सकता है, सुख शान्ति दे सकता है। राग-देष, सकीर्णता, स्वार्थ, घृणा, प्रतिशोध् आदि प्रेम- 
बब्य को विक्ृत कर देते हैं, जिससे जीवन के दीपक में धुआँ उठने छगता हैं। इनसे मुक्त होकर शुद्ध हो 
जाने पर, नितोन्त निर्मेछ होने पर, प्रेम अमृतमय हो जाता है। प्रेम ही जीवन का प्राणाघार है, जो 


>्यापक होकर मनुष्य को ऊँचे धरातछू तक ले जाता है। अपने भीतर स्थित प्रभ के प्रति उन्मुख होकर तर स्थित प्रभ के प्रति उनपर होकर प्रभु के प्रति उन्मुख होकर 


प्रेम ही भक्ति का स्वरूप ग्रहण कर लेता है ।_ बहिज॑यत मे प्राणिमात्र मे प्रभु का दर्शन करके प्राणिमात्र जगत मे प्राणिमात्र मे प्रभ का दर्शव करके प्राणिमात्र 
के साथ आत्मसात होकर, प्राणिसात्र की सेवा करता भी भा साथ जात्मसा णिमात्र की सेवा करना भी भक्ति का ही स्वरूप है। 


अप. मर मेन कक अस्थिन का परिप्तर शा गक अेख बदि ये पट िय का मूल खोत है । प्रेम धर्म का सार है। प्रेम का अर्थ है सेवा, त्याग, बलिदान 
ओर सम्रपण । प्रेम से न केवल व्यक्तित्व का बल्कि उसमे आकर्षण भी उत्पन्न हो 
जाता है। मानव भोतिक धन, सम्पत्ति से सुख सुविधा की सामग्री उ भोतिक धन, सम्पत्ति से सुख सुविधा की सामग्री उपलब्ध क्र सकता, है, किन्तु उनसे 


सच्चा खुल प्राप्त नही कर सकता। सुख का खोत मानव के भीतर सस्थित प्रेम-तत्त्व है, जो मनुष्य का सुख प्राप्त नही कर सकता | सुख का खोत के भीतर सस्थित प्रेम-तत्त्व का 


न दे धूल 


कण है। जलाया हे के विक वही होती, बह वो अतिक्रिया ] (अचल के या शा शल्य शत है शो गदर ाजीयल का कु प्रेम मे यम अप 
(न का का आस लेता ै। बह महा उप ककर कल हक 
नही, जीवमात्र के लिए प्रेम करना सीख ले, अपनी आत्मीयता को व्यापक कर छे, तो [| 
आप्त करे सकता हैं। + उप्टता का प्रतिरोध करना है अथवा किसोकी दण्ड देना है 
कि पाकर हो अतिरोष करना चाहिए बबवा 5 >वागकर ही अतिरोध करना चाहिए अथवा दण्ड देना चाहिए। ग्राधीजी कहते थे, 
ऐ बार अत कम नही। से घणा करो, पापी से नहीं ।” ज़ीवमात्र से व्यापक प्रेम होना भक्ति का ही स्वरूप है। ऐसे 
उदार व्यक्ति नी दाता सय बम पक न रगान की प्रवत्त तथा तिरस्कार एव शोवण करने को माकना देष, दोष-दर्शन की प्रवत्ति -- ड़ नही होता ता वह निरगार, अहनकीर अावाल प सन हू तिरस्कार एवं शोषण करने की भावना 
का उदय तथा वह नि क्ष्‌ म्र | 


भद्वेतवादी शड्भू राचार्य कहते हैं कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण के पादारविन्द की भक्ति के बिना अन्त- 
रात्मा शुद्ध नही होती -'शुध्यति हि्‌ दो जाता है। भक्त स्वतन्न व में भो जब मे वामम कृष्णपदास्भोजभक्तिमृते । भक्ति से मन शुद्ध एवं सरस 





। भक्ति स्वतन्त्र रूप मे तरी है। नम के प्रति प्रगाढ़ भक्ति का उदय होने के ही शान आप्त हो जाता है. भीतर अत अमित थे पित' प्रगाढ़ न 
पर मनुष्य को स्वय ही ज्ञान प्राप्त हो जाता » भीतर ज्ञान जाता है। श्री रामकृष्ण परम हस 
का उज्ज्वल उदाहरण हैं। श्रीकृष्ण स्वय कहते हैं कि भक्ति से मनुष्य को ज्ञान प्राप्त हो जाता को ज्ञान प्राप्त है 


कि ईइवर कैसा है तथा वह उस तत्त्वज्ञान द्वारा ईश्वर को प्राप्त हो जाता है । 


भक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यव्चास्मि तत्त्वत, । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम॥ “गीता, १८.५५ 


रामानुजाचाय भक्त द्वारा ज्ञान की प्राप्ति का प्रवक समर्थन करते हैं। 


(भक्ति ईदवर से अन्तर्तम नाता है। वह हमारा माता, पिता, बन्द, गूद और मित्र है। भगवान्‌ 
रसस्वरूप है। भक्ति की रस-त्रिवेणी--वात्सल्य, सख्य, श्वुगार--मे अवगाहन करके भकतगण ऐसा अनि- 
वेचनीय आनन्द प्राप्त करते हैं कि वे मोक्ष को भी तुच्छ ग्रिनने लगते हैं। भक्ति का द्वार सभी के लिए 
ला हुआ है। पिता की गोद मे पहुँचने के लिए केवल भाव की आवश्यकता है, न पुण्य की और न ज्ञान 
की ) प्रार्थना भक्ति का उल्य अग है। प्रभू आते, दीन, दुखी की प्रार्थना सुनते हैं और उस पर कृपा 
करते हैं। अ्रक्ृति तो अपराधो का दण्ड देती है, किन्तु शरण मे जाने से परमपिता दया-द्रवित होकर रक्षा 
भौर सहायता ही करते हैं । 


भवत के लिए निर्युण और निराकार ५ अहम सगुण और साकार होकर विविध रूपो मे प्रकट होते 
हैं। पुत्र के प्रतिकूछ होने पर भी पिता अनुकूल ही रहता है तथा स्नेह करता है -.पुत्रे विप्रतिकूलेडपि पितरः 
पुत्रवत्सला: ।/भक्‍त पाषाण की मूर्ति भे अपने प्रियतम भू की कल्पना करके उसे सजीव मान लेते हैं । 
भवक्‍तगण श्रतिमा को साक्षात्‌ भगवान्‌ मानकर अनन्त आनन्द प्राप्त कर लेते हैं । वे प्रतिमा मे प्रभु का दर्शन 
करके उनसे वार्ता कर लेते हैं, उनकी वाणी अपने अन्तर्मन मे सुन छेते हैं और ससार के अपमान, दुःख 
और क्लेश को भूछकर असीम शान्ति भास कर लेते हैं। भक्ति-रस को बेदो में सोमरस की सज्ञा दी 
गयी है । सोमरस-पान अखण्ड आनन्द ऐत्र अमरता प्रदान कर देता है ।) बेद-मत्र है, 'एह्मश्मानमातिष्ठ 

भवतु ते तनुः'--'हे ईइवर, आओ, इस पाषाण की प्रतिमा मे स्थित हो जाओ, यह पाषाण की 
रह आपका शरीर हो जाय ।! सर्वव्यापक भगवान्‌ सर्वत्र हैं, पत्थर की प्रतिमा में भी। भक्‍त के लिए 
प्रतिमा प्रतीकात्मक ही नही, साक्षात्र्‌ भगवान्‌ का स्वरूप होती है और उसकी अर्चना उसे पुर्ण आनन्द 


- ३७० 


प्रदान करती है, यद्यपि मूतिभजक, चोर और अविश्वासी के लिए मात्र पत्थर है । भक्त कहता है कि सब्वे- 
व्यापक, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वसमर्थ और दयामय भगवान्‌ मूर्ति मे प्रकट होने की अनुकम्पा कर देंगे। “यो 
वे भूमा तत्सुखम' “प्रभु तो सर्वत्र व्याप्त आनन्दस्वरूप है। भावना होने प्र वह पत्थर मे भी प्रकट हो तो सवंत्र व्याप्त आनन्दस्वरूप है। भावना होने पर वह पत्थर मे भी प्रकट हो 
जाता है। 


के ता रा बा 
चेतना भर देती हैं, विश्वात्मा के साथ सुमधुर नाता स्थापित कर देती हैं, र 


कर उसे सरस बना देती है तथा कृतार्थता का भाव जगा देती है । उसे सरस बना देती है तथा कृतार्थता का भाव जगा भवत की भावपएूर्ण प्राथना उसे दिव्य 
सत्ता के साथ आत्मीयता की उत्तरोत्तर प्रवर्धभान अनुभूति करा देती है तथा उसे आप्तकाम के साथ आत्मीयता की उत्तरोत्तर प्रवर्धभान अनुभूति करा देती है तथा उसे आप्तकाम, पर्णकाम 
बना देती है । 


भक्ति मन की समस्त कुण्ठाओ का शमन कर देती है । विषाद, क्लेश और दू'ख को दूर करती है 


मोह और मर बाद बिता की धक पर को लंड पर सह कण दिलाता से जल हज चन्ता और भय को भगाकर मन को शान्ति प्रदान कर देती है। भक्ति काम, क्रोध, लोभ, 
और मद आदि विकारो को धोकर मन को निर्मल कर देती है तथा दिव्यता की अनभति से उसे 
सह सतत हो पाना मन मे जी दवा जगकर उत्त विधन वरिखिवि का समन बस बना देती है। मानसिक क्लेश रने तथा मन को सबल बनाने के भक्ति दिव्य 


ओषधि है। भक्तिपूर्ण प्रार्थना मनुष्य मे आत्म-विश्वास जगाकर उसे विषम परिस्थिति का सामना करने 
में सक्षम बना देती हैं। हक तह अप हक 
है। कीतन, भजन और प्रभु-गणगान मन को निष्कलष बनाकर सदुगुणो की स्थापना द्वारा उसे उच्च- 
स्तर पर स्थापित कर वेते हैं। पर स्थापित कर देते हैं। भगवान्‌ की भक्ति मगलदायक है तथा अखण्ड आनचरू की प्राप्ति कराने 
में पूर्णतः सक्षम है। 
भक्तगण श्रीकृष्ण को साक्षात्‌ परमब्रह्म मानकर उनकी नानाविध लीला का रसास्वादन करते 
हैं। 'कृष्णात्‌ पर किसपि तत्त्वभमहं न जाने--श्री ऋृष्ण से परे कोई तत्त्व नही है। श्रीकृष्ण के रूप मे 
भागवत-सोन्दर्य का सागर ही उमड गया है। सौन्‍न्दयेमाधुर्यसारसर्वस्व श्रीकृष्ण अचिन्त्य अनन्त हैं, 
सच्चिदानन्दस्वरूप हैं। भकतगण उनके साथ भावात्मक तादात्म्य स्थापित करते हैं। राघा, जो 
श्रीकृष्ण की आह्वादिनी शक्ति है, प्रतीकात्मक रूप में श्रीकृष्ण से अभिन्‍त हैं। गोप-गोपिकाएँ देह में 
श्रीकृष्णरूप आत्मा के प्रति आक्ृष्ट इन्द्रियो की प्रतीक हैं, अथवा ससार मे श्रीकृष्णरूप परमात्मा के प्रति 
आक्ृष्ट आत्माओं की प्रतीक है। आकर्षण सहज ओर परस्पर है। ईश्वर-भक्ति भकतो के अन्तर्मन के इस 
गृढ़ आकर्षण को परिपूर्णता देकर उन्हे परितृप्त कर देती है। अतीन्द्रिय भागवत-चेतना के भण्डार योगरि- 
राज श्रीकृष्ण की मधुर मुरली की टेर आकर्षण की प्रतीक है । योगेश्वर श्रीकृष्ण का सुदर्शन चक्र निरन्तर 
गतिमयता एवं कर्म का प्रतीक है। श्रीकृष्ण की लीला ने कोटि-कोटि मानवो के अन्तरस्थित असीम तत्त्व 
को छूकर तथा उनके भीतर भागवत-चेतना को जागरित कर आनन्द के उत्कर्ष की अनुभूति करा दी है। 
माप पा प्रेम अर्थात्‌ प्रभ-भक्ति से ही मानव को क तृप्ति प्राप्त होती है। इच्द्रियाँ, मन और बुद्धि 
दिव्य प्रेम के अनिर्वेचनीय रस मे प्ल व्यता के चरमोत्कर्ष को प्राप्त करती हैं तथा अलौ- 
जाती है पता छोटा का वव्वन्ध झट नाता है। गक्त बोर महा के स्तर पर लौकिक सीमाएँ टूट 
न लग मत पलपल , महात्मा रैंदास ( रविदास ), रसखान, 
ताज, सत नोमदेव, संत तुकाराम, रामकृष्ण स इत्यादि इसके प्रोज्ज्वल उदाहरण हैं। अगणित 
भक्तो के लिए श्रीकृष्ण साक्षात्‌ परमेद्वर हैं। भक्तो के लिए भगवान्‌ ऐसा कठोर अथवा जड नही है, 
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दीन-दुखी की आतंवाणी से दया-द्रवित होकर सहायता न करता हो। भक्‍तगण प्रभू पर ऐसा बटूट 
विश्वास ही नही करते, बल्कि सकट मे इसका अनुभव भी करते हैं। भगवान्‌ सकटग्रस्त एवं असहाय 
प्रीपदी की दु खकातर पुकार सुनकर करुणाद्ं हो जाते हैं और उसकी रक्षा करते हैँ । दुःख मनुष्य को 
सत्य का सदर्शन करा देता है 'भु के समीप ले जाता है. या अन्न वरदान होता है. प्रच्छन्न वरदान । दुख मु व्यक्त 
-ऐो कुचल देता है तथा विवेकी को उदात्त बना देता-है. । ढु ख॒ को प्रभु की कृपा एव प्रभू का प्रसाद गार- 
कर सहर्ष स्वीकार करना घोर कष्ट को सुखप्रद तप बना देता है। प्रभु को अपना सर्वेस्व मानकर स्वत, 
सर्वदा, सब घटनाओ में उसका दर्शन करना, उसकी दय।मयता का अनुभव करना तथा उसके साथ 
आत्मीयता का नाता स्थापित करना ही भक्ति है। प्रभु के साथ सकाम नाता स्थापित करना भी श्रेयस्कर 
है। सकामता से निष्कामता एव विशुद्ध प्रेम का आविर्भाव होता है। भक्तगण भक्तिरस को सर्वोच्च मात 
मोक्ष का भी निरादर कर देते हैं- 'जन्म-जन्म रति राम सक्ति का ही एक स्वह्प अपति है, जिसका अर है- अत बे आभास यह वरदान न जान ।! | 


भक्ति का ही एक स्व जिसका अर्थ है--परमात्मा के प्रति आत्मसमर्पण । भक्त अपने 
देह, मन, बुद्धि और अपने भीतर जअन्तप्ररंणा के हम कम रत करके तह व हो जाता है, स्वय ईगवरमय हो जाता | को प्रभ को समपित करके तह प हो जाता है, स्वय जाता है। 
को ही. समोत्त कर देह न अप के आदेश को सुनता भातर अन्तप्ररणा के रूप में प्रभ के आदेश को है, उसका पालन करके अपना कर्म प्रभु 


। ही समक्त कर देता है। >काग में था उसका लए मरता है प्रभ के लिए ही जीता और मरता है। द तल उसे परत का प्सत दुख उसे प्रभु का प्रसाद 
आन जा 
प्रतीत होता है और वह कंष्ट-भोग में भी उसको कृपा का अनुभव करता है। वह अपनी इच्छा 
से रिक्त होकर ईश्वर की इच्छा को ही अपनी इच्छा मान लेता है। वह पाप और पुण्य से ऊपर उ5 
जाता है तथा उसका प्रत्येक कर्म भागवत-कर्म हो जाता है। आत्म-समपित भक्त का प्रत्येक कर्म 
.इजा हो जाता है। 'बद्‌ यद्‌ कर्म करोमि तद्‌ लद अखिल शम्भो तवाराधनम्‌” ( शकराचार्य )। अभ 


का जतान होकर मनुष्य प्रमस्वतत्र हो जाता है। वह प्रभू से केवछ उसकी कृपा एवं उसकी भक्ति 
की ही याचना करता है। उसके लिए प्रभु-कृपा हो पर्याप्त है । 


आनन्द के रूप मे आन्तरिक अनुभूति । परमात्मा शक्तियो की मूल शक्ति, ज्योतियो की परमज्योति होते 
के कारण निराकार होकर भी भक्त के लिए सगुण और साकार है। द्वेत केवल मामा की आतरिक मु के लिए तण शाकार उपायया आय लव दे िय है। निर्गण-निराकार 
परमात्मा की आन्तरिक अनभति के साकार उपासना एक व्यावहारिक एवं उत्कृष्ट विधि है.। 
४ लिए ईत अद्वेत से भी अधिक सुन्दर है तथा उपासना के लिए उपयोगी है--'भकत्यर्थ कल्पित॑ 
इेतमद्वतादपि सुन्दरम्‌ ।' यद्यपि सत्य और उसकी अनुभूति अद्व॑त है, द्वैत का उपासना के लिए विशेष 
महत्त्व है और भवित साधन होने के कारण साध्य मुक्ति की अपेक्षा भी अधिक बडा है--'पारमसाथिक- 
भद्वेतं हंत भजनहेतवे । तादृशी यदि भक्ति स्यात्‌, सातु मुक्ति झ़ताधिका ।! 

गीता प्रे ज्ञान मार्ग के उप तथा प्रकृति के द्ैत को अमान्य करके अन्त मे परमपुरुष का प्रतिपादन 
किया गया है । अन्ततोगत्वा भक्त ज्ञानी हो जाता है तथा ज्ञानी भक्त हो जाता है। यद्यपि एक ही 
काल मे ज्ञानयोग तथा कर्मयोग के दो विभिन्न मार्गो पर चलना सम्भव नही है, तथापि कदाचित्‌ 
>त मांग पर चलते हुए कुछ भग तक दूसरे मार्ग का सहारा छेना अवदय लाभकारी हो वकता 
है। यद्यपि कर्मयोग गीता का प्रतिषाद्य है, तथापि वह भक्ति के बिना नीरस और अधूरा ही है। 
अंतएवं भक्तिसहित कर्मेयोग ही कर्मंयोग नि. हो कैमेयोग का उत्तम स्वरूप है उत्तम स्वरूप है। 

दम समर मन टमजम स्वल्पु है! 
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क्ष्म, मृत से अमृत, प्रत्यक्ष वस्तुबोध से प्रत्यय, सापेक्ष से निरपे/ 
प्स ४ की ओर बढ़ते हैं । भाषा-ज्ञान के पर 
कोई रूप न जज अदियो के हरा मह़ण दोगे पर ही कोड उस परणय इश्िम्प डोओो द) उसे एक नाम दिया जाता है तथा निराकार अक्षर का बोध नाम 
जाता है। समस्त ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा ग्र परही के [] द्विगम्य 
आध्यात्मिक मांग में + नराकार ब्रह्म के साथ तादात्म्य होने के लिए सगण-साकार उपास 
न नम प्रतीकात्मक मति-प॒जा का अत्यधिक महत्त्व है। प्रतीक अनिर्वेचनीय एवं असीम के. ग्रहण, करने 
में अत्यधिक सहायक होते हैं। निगुं णग-निराकार उपासना की अपेक्षा सगुण-साकार उपासना 
तथा मूृति-पूजा ने असख्य छोगो को धामिक भावना से भरकर कही अधिक सुख-शान्ति-प्रदान की 
है। वास्तव में पाषाणखण्ड की उपासना नही, बल्कि उसमे सन्निहित परमात्म-भाव-की ही उपासना 
का हद जोर रत करत हो। ढ़ कि निंगुण-निराकार परमात्मा सशग॒ुण-साकाररूप मे पग-पग पर 

है । 


हमारी सहायता ओर ता है। ध्ामिक भावनाओं के प्रेरक मन्दिर के महत्त्व को भी स्वीकार _ 
करना पड़ता है । 


(एक ही ईइ्वर अनेक देवी-देवताओं के रूप में पूजा जाता है--'एक सद्‌ विप्रा: बहुधा वदन्ति ।' 
विविध पात्रो मे रखा हुआ जल वास्तव मे एक ही तो है। अपने स्वभाव और रुचि के अनुरूप किसी 
देवी-देवता को इष्ट जी है पूजा करना उसी एक परमात्मा की पूजा है। पुजारूपी सब नदियाँ एक ही 


प्रत्येक साधवा में हम स्थूल से सूक्ष्म, सू्ते 






















परमात्मा को पहुँच जाती हैं-»आकाशज्ञात्‌ पतितं तोयं यथा गचछति सागरम्‌। सर्वदेवनसस्कारः केशव 
प्रति गच्छति । अपने इ परमात्मा का ही भाव होना चाहिए। परमात्मा तो मनुष्य के भाव को 
देखता और स्वीकार करता है--'माधवो हि भावप्रिय ।' श्रीकृष्ण ने महाभारत-युद्ध के प्रारम्भ होने के 
पूर्व अर्जुन से शक्ति प्राप्त करने के लिए दुर्गा की भत्तिपूर्ण स्तुति करने का उपदेश दिया था । 


परमपिता की दृष्टि मे मानव और मानव में कोई भेद नही है, उसे सभी समान रूप से प्रिय है। 
गीता अनेक स्थलो पर जात-पाँत, पापी-पुण्यात्मा आदि की रूढिवादिता से ऊपर उठने का उपदेश करती 
है। पण्डित तो समदर्शी होते हैं ओर वे उत्तम ब्राह्मण और चाण्डाल इत्यादि सबमे उसी एक परमात्मा _ 
-.का दर्शन करते हैं--शुनि चेवर इ्वपाक च पण्डिताः ससदिनः ४ ( गीता, ५ पेट तथा ६३०, ९.२९, 
१३ २७ )। लोकोक्ति है कि 'हरि को भज सो हरि का होई ।” गीता कहती है कि तथाकथित दुष्ठ भी 
ईइवर का सच्चा भक्त होने पर साधु हो जाता है-“अपि चेत्‌ सुदुराधारों भजते साप्तनन्यभाक। 
साधुरेव स सन्तव्यः सस्यग्व्यवस्तितो हि स. (गीता, ९.३० )। गीता ने सर्वत्र मानवमात्र के कल्याण 
के लिए उपदेश किया है । 


श्रीकृष्ण कहते हैं कि जो मनुष्य जैसे भी ईश्वर को मानता है, वह उसे वैसे ही स्वीकार कर 
लेता है-- ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथैव भजास्यहस्‌ ।' ( गीता, ४.११ )। बुद्धिमान्‌ को चाहिए कि वह 
अबोध ओर अल्पज्ञ जन को सूर्ख सिद्ध करके उनके मन मे प्रम उत्पन्न न करे, उन्हे विचलित न करे तथा 
अपना आदर्श प्रस्तुत करके प्रेरणा दे । ( गीता, ३२६, ३ २९, ३ २१)। 


४ ा भी मार्ग की साधना करते-करते मनुष्य ऐसी उच्चावस्था को प्राप्त हो सकता है, जब उसके 
पूर्णत य हो जाने पर सामान्य अर्थ मे कर्म उससे छूटने लगते है--'तस्यकार्य' न विद्यते ! उसे कुछ 
करना शेष नही रहता है। वह जीवित रहते हुए भी मुक्त, जीवन्पुक्त' हो जाता है। उसके सकलल्‍प से 
ऐसी शक्ति होती है कि उसके सोचने मात्र से अन्य जन मे प्रेरणा उत्पन्न हो जाती है तथा वे उसके 
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सकलप को पूरा करने के लिए कर्म करने छगते हैं- क्रियासिद्धिः सत्त्वे भवति मह॒तां मोपकरणे । परि- 
पक्‍व सिद्धावस्था मे वह सामान्य कर्मशीछता से छूटकर पूर्ण सन्‍्यासी के रूप मे शुकदेव, सनकादि, राम- 
कृष्ण परमहस, स्वामी रामतीर्थ और मह॒वि रमण की भाँति नितान्‍्त निवृत्त होकर केवल ईदवरीय 
चेतना मे लीन रह सकता है अथवा यदि वह चाहे तो देह-यात्रा के पूर्ण होने तक लोकसग्रह अथवा लोक 
के उपकार के लिए जनक, लोकमान्य तिरूक आदि की भाँति स्वय भी सहज भाव से कर्म करते हुए 
प्रवृत्ति मे भी निवृत्ति अपनाकर अन्यजन के लिए आदर प्रेरक वन सकता है। मुक्तात्मा कर्म करते हुए 


भी कुछ नही करता । किस बह देवी विधान की पति मे एक उत्तन इपकरण मिलियन वह दैवी विधान की पूर्ति उत्तम उपकरण (नि! ज्ञाता 
कक लाई । दिव्यता का समावेश होने के कारण स्व उत् था वह दिव्यता का 


करता रहता है। 

गीता का उपदेश हमारे देनिक जीवन में पग-पग पर, विशेषत॒ सकटमय परिस्थिति तथा निराशा 
एवं भ्रात्ति की मानसिक अवस्था मे, सन्मित्र की भाँति सच्चा सहारा देता है । गीता का एक-एक वाक्य 
हमे आत्मसजग बनाकर जीवन मे क्रातिकारी परिवर्तन छा संकता है । हम जितना भी उसका अनु- 
शीलन करेंगे, उत्तवा ही हमारा कल्याण हो सकेगा । भागवत-चेतना, देवी द्युति एव सहज प्रसनन्‍्तता से 
अन्तमन को भरकर अपने अहकार का निराकरण अर्थात्‌ उसका निर्मेलीकरण अथवा उदात्तीकरण करने 
के लिए तथा प्रभु का यत्र बनकर सृष्टि की सोद्देश्यता की पूर्ति मे सहयोगी उपकरण बनकर ढृतार्थ होने 
के लिए हमे गीता का आश्रय लेना चाहिए। गीता व्यक्तित्व को सर्वांग-सुन्दर बनाकर जीवन मे सत्य, 
शिव और सुन्दरम्‌ का बोध एवं समावेश कर देती है। 


प्रायार्य निवास, 
वेवनागरी एन्टर फॉछेज, “दिवानन्द 
मेरठ ( उ० प्र० ) 


॥ शआरीकृष्णाय नम, ॥ 


क्ृष्णं वन्‍्दे जगद्युरुप्‌ 


श्री गुद चरण सरोज रज, 
मांगों हों शआीक्ृष्ण से, 
रसाप्ृत फी रचना फरों, 
गागर से सागर 
पाठक फो तृप्ति मिले, 
सिद्ध हो, 
जो नित पारायण करे, 


भरे, 
सनोभावना 


सुख - समृद्धि - शाप्ति मिले, 


निज 


हृदय 


मस्तक लपदाय, 
बसहु प्रभु आय। 
जनम सफल हो जाय, 
ग्र्प हो 


सुनि ने अघाय, 


अमर 
श्रोता 
सुक्ति 


सच बन्धत मिट जाय, 


जाय ॥| 


सुलभ हो जाय। 


कृष्ण प्रकट. हो जाय ॥ 


“-शिवानन्द 
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श्रीमद्नगवद्गीता 


गीता-रसामत 


अथ प्रथमो5८यायः 
अजुन-विषादयोग 


घृतराष्ट उबाच 

धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः। 

मामकाः पाण्डवाइचव किमकुर्वेत सब्जय ॥१॥ 

शब्दार्थ | : धुतराष्ट्र उबाच -- धृतराष्ट्र ने कहा, सअय 
न्‍ूहे मअ्षय, धर्मक्षेत्रे >धर्मभूमि मे, कुरुक्षेत्रे - कुरुक्षेत्र 
मे, समवेता --एकत्रित, युयुत्सव >>युद्ध की इच्छावाले, 
सामका: न मेरे, वे एव तथा पाण्डघा:--पाण्डवो ने, 
फिमु >> कया, भकुर्वत ++ किया । 

उचनामृत : धृतराष्ट्र ने कहा--है सञ्जय, धर्म- 
क्षेत्र कुरुक्षेत्र मे एकत्रित होकर युद्ध की कामनावाले 
मेरे पुत्री और पाण्डवो ने क्या किया ? 

सन्दर्भ : परस्पर निर्णय के अनुसार पाण्डवो ने 
जब दुर्योधन से अपना राज्य लौटा देने के लिए 
निवेदन किया, उसने अस्वीकार कर दिया तथा 
कहा-मैं तुम्हे सुई की नोक के समान भी भूमि 
नही दूँगा । ज्ञानी जन के समझाने पर भी वह 
अन्याय के पक्ष से अडिग॑ रहा । सयोगवश दुर्योधन 
तथा अर्जुन एक ही दिन श्रीकृष्ण को रण-निमन्त्रण 
देने द्वारका गये । श्रीकृष्ण ने स्पष्ट कह दिया कि 
एक ओर उनकी वलशाली नारायणी सेना रहेगी 


१ पारायण करनेवाले के लिए शब्दार्थ पढना आव- 


इयफ नहीं है। शब्दार्प समसने मे सुविधा होने के लिए 
दिये गये हैं । 


तथा दूसरी ओर वह अकेले रहेगे तथा युद्ध नही 
करेंगे। दुर्योधन ने श्रीकृष्ण से उनकी सेना माँग ली 
तथा अर्जुन ने अकेले श्रीकृष्ण को ही अपनी ओर 
लेना सहर्ष स्वीकार किया । अर्जुन की इच्छानुसार 
श्रीकृष्ण अर्जुन के सारथी बने और युद्ध के प्रारम्भ 
मे उन्होने समरभूमि मे अपने वचनामृत द्वारा गीता 
का दिव्य उपदेश दिया । 

युद्ध की तैयारी होने पर व्यासजी ने धृतराष्ट्र 
के पास जाकर कहा--राजनू, यदि आप सम्राम 
देखना चाहे तो मैं आपको दिव्य चक्षु दे दूंगा। 
धृतराष्ट्र के मन मे दुर्योधन के पक्ष की पराजय 
होने का विश्वास था। किन्तु वह मोहवश उसकी 
विजय-कामना कर रहा था | अतएवं उसने कहा-- 
मैं अपने परिवार के हत्याकाण्ड को स्वय देखना 
नही चाहता, केवल वृत्तान्त सुनना चाहता हूँ। 
व्यासजी ने एतदर्थ सञ्जय को “दिव्य दृष्टि!" 
प्रदान कर दी। युद्ध प्रारम्भ होने पर दसवे दिन 
भीष्म पितामह रथ से गिरा दिये गये । सज्जय ने 
यह समाचार जब धृतराष्ट्र को सुनाया, धृतराष्ट्र 
ने सञ्जय को युद्ध का प्रारम्भ से ही विस्तारपूर्वक 

१. दिव्य हृष्टि-अतीन्द्रिय बोध ( छध-8 5075$079 


एण०्०ज़ांणा )। श्रूमध्य मे स्थित आज्ञाचक्र के जगाने 
से इन्द्रियेतर बोध हो जाता है। 


>३०- 


है गीता-रसापृत 


वर्णव करने का आदेश दिया। धृतराप्ट्र ने पूछा-- 
युद्धक्षेत्र मे एकत्रित कौरवों तथा पाण्डवो की सेना 
ते क्या किया ? ( कालान्तर मे दिव्य दृष्टिसम्पन्न 
मह॒षि व्यास ने महाभारत के अन्तर्गत गीतावचना- 
मृत का यथावत्त्‌ वर्णन किया। ) 


रसामृत ( तत्त्वार्थ ) गीता का प्रारभ (धर्म 
शब्द से होता है। गीता मे धर्म के सारसवबंस्व को, 
वास्तविक तत्त्व को, सरल एवं सुबोध रूप में 
प्रस्तुत किया गया है। गीता के अनुसार, धर्म के 
सवध में विवादों तथा मत-मतानन्‍्तरो के वाग्जाल 
में न फेंसते हुए ज्ञान अथवा भक्ति से ओतप्रोत 
होकर परमात्मा के साथ एक नाता स्थापित करना, 
निष्काम भाव से स्वधर्मरूप कतंव्य पालन करते 
रहना, सब कुछ प्रभु को अर्पंण करते हुए निश्चिन्त 
और निवंन्ध होकर मोक्ष प्राप्त करना अथवा प्रभु 
को प्राप्त हो जाना--यही धर्म का तात्पर्य है । 

आचार्यो ने धर्म की विविध व्याख्याएँ की हैं 
तथा उसके अनेक लक्षण बताये हैं। धर्म केवल 
सिद्धान्त नही है, आचरण है ।" घ॒र्मं आचरण से 
प्रकट होता है ।* घारण करने से धर्म होता है, मात्र 
कहने और व्याख्या करने से नहीं।? घर्म मानव- 
मात्र को धारण करता है। ज्ञानशुन्य पशुओ की 
अपेक्षा बुद्धिजीवी मनुष्य में धर्म ही एक विशेष 
अधिक गण है ।४ मानव-कल्याण के लिए प्रकल्पित 
चारो पदार्थों ( धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ) मे सर्व- 
प्रथम धर्म की ही गणना है ।५ धर्म के चार पाद 
हैं--सत्य, दया, शाति और अहिंसा। मनु महाराज 
ने धर्म के दश लक्षण ( घैये, क्षमा, मन का सयम, 
चोरी न करना, पवित्रता, इन्द्रियो का सयम, शुद्ध 


» आचार परसो घमम । 
आचारप्रभवों धर्म । 
धारण धर्म । धर्मों धारयति प्रजा । 
घर्मों हि तेषामधिको घिशेषों। 
धर्मेण हीना पशुत्ति समाना ॥ 
५ घर्मादयेइव फामइंच स घ॒र्में कि न सेव्यते । 


नद ख्णए 0 - 
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बुद्धि, उत्तम विद्या, सत्य, अक्रोघ ) निर्धारित किये 
है तथा जिस व्यक्ति मे वे लक्षण होते हैं, वही सच्चा 
घाभिक व्यक्ति है ।१ 

जहाँ धर्म होता है, वहाँ विजय होती है, सफ- 
लता होती है ।* धर्म मनुप्य को विवेक देकर दु ख 
में सबल एवं सान्‍्त्वना देता है, सुख में सदवबुद्धि 
एवं सात्तविक स्फति देता है, प्रसन्नता, साहस, 
उत्साह, आत्मनियन्त्रण, सहानुभूति, परोपकार, 
सेवा, त्याग इत्यादि उच्च मानवीय गृणों की 
प्रतिष्ठा कर देता है तथा मनुष्य का आन्तरिक 
परिष्कार करके उसके व्यक्तित्व का स्पान्तरण 
कर देता है। धर्मांचरण द्वारा मानव के अन्तस्तल 
में दिव्य आलोक जगमगा उठता है। 

वास्तव में, धर्म का निर्णायक एवं निर्देशक 
सात्तविक तत्त्व हमारे भीतर ही होता है। धर्म 
हृदय मे स्थित हमारे घनिष्ठ सखा परमेश्वर के 
साथ सचेतन एवं सजीव नाता स्थापित करने की 
प्रेरणा देता है तथा मार्गदर्शन करके भन्तमंन को 
उदात्त एव उज्ज्वल बना देता है। घर्मं आध्यात्मिक 
विकास का उत्तम साघन होता है । 

धर्म की गति सूक्ष्म है! तथा अत्यन्त गूढ़ है । 
युधिष्ठिर कहते है कि तर्क धर्म को समझने और 
समझाने मे असमर्थ है, श्रुतियों के मत भिन्न हैं 
किसी एक भी ऋषि का वाक्य प्रमाण अथवा 
अन्तिम निर्णय नही है तथा ऐसा प्रतीत होता है 
मानो कि धर्म का तत्त्व गुफा मे छिपा हुआ है। 
अतएव, महापुरुष जिस मार्ग पर चले उसे हम 
प्रशस्त पथरूप मे स्वीकार कर सकते है । आदशे 


१ घृति क्षमा दमोउस्तेय छोचमिन्द्रियनिग्रह । 


घीविद्या सत्यमक्रोध चशक घर्मछक्षणम्‌ ॥ 
२ यतो धर्मस्ततो जय । 
३ सुक्ष्मा गतिहि धर्मेस्य। 
४ तकोथप्रतिष्ठश्रुतयों घिसिन्नाः 
मैको ऋषियंस्थ पच प्रमोणम्‌। 
धर्मस्प तत्व निहित गुहाया 
महाजतो येव गत स पन्‍या ॥ --भहाभारत 


$ 
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शिष्य अर्जुन के लिए अपने गुरु श्रीकृष्ण से बढ़कर 
कोई अच्य महाजन नही है । 

आप्तकाम पूर्णकाम पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण ने अर्जुन 
को ससार के महारण्य में जीवन-यात्रा सफलता- 
पूर्वक सम्पन्न करने के लिए सर्वश्रेष्ठ राजपथ का 
दर्शन कराया है। वास्तव मे, गीता कोई रहस्यमय 
एवं गूढ सिद्धाल्त-ग्रन्थ अथवा रूढिमय धर्मंग्रत्थ 
नही है। गीता जीवन-यापन्र के लिए एक व्याव- 
हारिक शैली प्रस्तुत करती है, जो कतेव्यशास्त्र 
अथवा आच रणशास्त्र के रूप मे मानवमात्र के लिए 
परम कल्याणकारी है। गीतोक्त धर्म व्यवहा र॒परक 
एव सदाचारप्रेरक है | गीता 'धर्म' से प्रारम्भ होकर 
'कुर' ( कर्म करो ) की प्रेरणा देते हुए, साधक को 
श्री, विजय और भूति' तक पहुँचा देती है । 

कुरुक्षेत्र धर्मक्षेत्र है। धर्म का कर्म के साथ 
गहन सम्बन्ध है। कुरुक्षेत्र! मे कुरु की ध्वनि 
है -कर्म करो । ससार एक विशाल कुरुक्षेत्र है। 
यदि हम उसे धर्मक्षेत्र बनाये रखे तो हमारा और 
समाज का विकास, अभ्युदय एवं कल्याण होना 
अवश्यभावी है, किन्तु उसे अधर्म-क्षेत्र बनाने पर 
हम भय, चिन्ता, शोक, क्लेश और विनाश का 
आवाहन करते है। धर्मयुक्त कर्म करो, धर्म के साथ 
कर्म को जोड़ो । धर्म बिना कर्म दूषित है, धर्म से 
कर्म विभूषित है। ससार में धर्म और अधर्म अर्थात्‌ 
सत्य और असत्य, न्याय और अन्याय अथवा देवी 
और आसुरी शक्तियों का युद्ध निरन्तर चलूता 
रहता है तथा अन्त मे धर्म की विजय होती है। 
मनुष्य को सत्य की शक्तियों के पक्ष में रहना 
चाहिए । 

मनुष्य का शरीर भी धर्मक्षेत्र एव कुरुक्षेत्र है । 
मानव-देह धर्मंभूमि तथा कर्मभ्ूमि दोनो ही है। 
अन्य सभी योनिर्याँ तो केवल भोगयोनि हैं, किन्तु 
मनुष्ययोनि कर्मयोनि तथा भोगयोनि दोनो ही है। 
शरीर के क्षेत्र मे जो जैसा बोता है, वेसा ही काठता 
है तथा मनुष्य अपने सुख और दु ख का उत्त रदायी 


१ तत्र भोविजयो भूतिः ॥ --मगीता, १८ ७८ 
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स्वय ही है। जीवन-यात्रा को सुसम्पन्न करने के लिए 
धर्म तथा कर्म अथवा धर्ममय कर्म की परम आव: 
इयकता होती है। वास्तव मे, हमे यह शरीर भोग 
के लिए नही, बल्कि योग के लिए तथा उत्तम 
कर्म द्वारा परमात्मा त्तक पहुँचने के लिए मिला है। 

मानव देह देवालय है, एक पवित्र मन्दिर है, 
जिसमे अन्तर्यामी परमेश्वर शुद्ध-बुद्ध आत्मा के 
रूप में स्वय प्रतिष्ठित है। मिट्टी के इस दीपक के 
भीतर एक दिव्य ज्योति जगमगा रही है, जो इसे 
चेतना और जीवन देकर इसमे गति उत्पन्न कर 
रही है। अपने विचारो एवं कर्मो द्वारा हम इसीमे 
स्वर्ग के सुख का दर्शन अथवा नरक-यातना के 
दू ख का अनुभव करते है। यह शरीर ही धर्म का 
प्रथम साधन है" तथा साधना द्वारा मोक्ष का द्वार 
खोल सकता है, साधन धाम मोक्ष कर द्वारा । 
इसे विषयानुरागी अथवा प्रमादी बनाकर हम स्वय 
दुख के बीज बोते है तथा भगवदनुरागी अथवा 
पुरुषार्थी बनाकर परमपद को प्राप्त कर सकते है। 
अतएव श्रूति का उपदेश है--जो करने योग्य उत्तम 
काये हैं, उन्हे करे तथा दोष एवं दु ख उत्पन्न करने- 
वाले निन्दित कर्म न करे ।* 

मानव-देह एक सुदृढ दुर्ग है, जिसमे आठ* 
चक्र तथा नौ द्वार है और जो पूर्णत अजेय है । नौ 
दवारो ( द्वाररूप इन्द्रियो ) वाले देह के भीतर पर- 
सात्मा स्वय विराजमान है, जो न केवल इसका 
बल्कि सारे विश्व का सचालूक अधिपति है तथा 


चर और अचर को वश मे किये हुए है ।* वास्तव 


१ शारीरभारठं खल धरंसाधनम्‌ 
२ यात्ति यानि अनवद्यानि फर्माणि । तातमि सेवित- 
व्यानि । नो इततराणि। यात्रि अस्साक सुचरितानि | तानि 
त्वयोपास्पातति | --पत्तिरीय उपनिषद्‌, १.११.२ 
३ अपष्टाचक्रा नवह्वारा देवाना पुरयोध्या । 
--“अथर्वेवेद, १० २ ३१ 
४ नवदहारे पुरे देही हंसो छेझायते वहि.।॥ 
वशी सर्वस्थ लोकस्प स्थावरस्प चरस्य च ॥ 
“श्वेत्ताशइवतर उप०, रे १८ 
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मे यह देह सहज पवित्र है तथा नव द्वारो से भीतर 
का मल बाहर फंकता रहता है। मनुष्य अविवेक 
के कारण बहिर्मुखी होकर तथा माया के कुचक्र मे 
फेंसकर अपने मन पर मल का ऐसा आवरण चढ़ा 
लेता है, जो भीतर स्थित दिव्य तत्व को उसकी 
बुद्धि से ओझल कर देता है। जैसे कि कालिख 
दीप-ज्योति को अथवा राख अग्नि को ढेंककर 
निस्तेज बना देती है। यह शरीर धर्मक्षेत्र एव कुरु 
क्षेत्र है, जिसमे घर्ममय कर्म का महत्त्व असदिग्ध 
है ।' विवेकशील पुरुष गीतोक्त मार्गे पर चछकर 
शरीर के माध्यम से प्रारव्ध भोगते हुए तथा सत्कर्म 
करते हुए सच्चिदानन्द परमात्मा को प्राप्त कर 
सकता है । समस्त सुख सच्चे साधक की शरण 
ग्रहण कर लेते हैं । 

देहपिण्ड मे समग्र ब्रह्माण्ड का दर्शन हो सकता 
है। जो कुछ ब्रह्माण्ड मे है, देह मे भी है।* 
देह मे समस्त तीथे हैं, सारे लोक है तथा प्रभु का 
आवास है। यदि देह तीर्थ मे आन्तरिक साधना 
नही होगी तो बहिजंगत्‌ से भी कुछ प्राप्ति नही हो 
सकती । यदि भीतर अन्धकार है तो वाहर का 
प्रकाश भी उपयोगी नहीं हो सकता । अपने भीतर 
जागरण होने पर ही हम ससार का लाभ उठा सकते 
हैं। अन्तर्मुली होकर भीतर ज्योति का दर्शन करने 
पर ही जीवन को ऊँचे धरातल पर ले जा सकते है 
तथा सच्चे ऐश्वर्य -माधुर्य का रसास्वादन कर सकते 
हैं। श्वास के हिलने-डुलनेवाले इस विचिन्न पिंजरे 
में एक अद्भुत पक्षी बैठा है, जिसका मधुर कूजन 
थोगियो के मन को मुम्ध कर देता है । विरल पुरुष 
भीतर अनहद नाद सुनकर #तक्ृत्य होने का 
सौभाग्य पाते हैं। अतएवं शरीर मनुष्य के लिए 
एक सोपान है, जिसके द्वारा वह उच्चतम स्तर 


१ इृद शरीर फौन्तेय क्षेत्रसित्यभिधीयते । 
नज्गीता, १३१ 
साधन घाम मोक्ष फर द्वारा' -+मानस । 


२ यद्‌ पिण्डें तद्‌ श्रह्माण्डे 
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तक उठ सकता है तथा अपना एवं छोक का 
कल्याण कर सकता है। 

हमारा अन्तर्जंगत्‌ वहिजंगत्‌ की अपेक्षा कही 
अधिक रमणीक एवं मनो रम है। मानव-देह मे क्षिति 
है, जल है. पावक है, समीर है, गगन है, सरोवर 
है, तरग हैं, पुष्पी की-सी सुगधि है, समुद्रों की अततल 
गहराई है, उत्तुण शिखरो की ऊँचाई है, आकाद 
की अनन्तता है, चित्‌ का असीम विस्तार है, आनद 
का अवाघ प्रवाह है, अमृतमय जीवन का स्वणिम 
दर्शन है तथा दिव्यत्व का सुरदुर्लभ साक्षात्कार है | 
भीतर की भव्यता का आस्वादन करने पर वाह्म 
जगत्‌ की वेभवलिप्सा तुच्छ प्रतीत होने लूगती है, 
भय, चिन्ता और क्लेश निरथंक सिद्ध हो जाते है 
तथा चित्त मे समता एव ज्ञान्ति स्वत प्रस्फुटित 
हो जाते हैं । भीतर मगलूमयता का उदय होने पर 
प्रभु की सृष्टि मगलमय हो जाती है । 

महाभारत का युद्ध प्रतीकात्मक भी है। भअज्ञेय 
त्तथा अपरिमेय ( परिभाषा से परे ) तत्त्व को 
समझाने के लिए प्रतीको का उपयोग करना ऐसा 
उपाय है, जो गूढ तत्त्व को सरल और सुगम वना 
देता है। प्रतीक सत्य के रहस्यपूर्ण आयामो को 
स्पष्ट कर देते हैं। 

महाभारत का युद्ध हमारे भीतर सदु और 
असद्‌ दक्तियो का सम्राम भी है । इस युद्ध मे अनेक 
व्यूह रचे हुए हैं। राजा धृतराष्ट्र आँखो का ही 
नही, बल्कि बुद्धि का भी अच्धा है। उसे मोह ने 

अन्धा बना दिया है। अच्धे व्यक्ति प्राय असाधा- 

रण सन्त या असाधारण क़ूर और निलंज्ज होते 
हैं। धृतराष्ट्र बहुत वृद्ध हो गया है, किन्तु मोहवश 
राष्ट्र को अन्याय से धृत किये हुए है तथा अत्यन्त 
आसक्त है, मोहान्ध है। मोहान्ध व्यक्ति स्वय तो 
नष्ट होता ही है, दूसरों को भी नष्ट-पभ्रष्ट कर 
देता है। वह विनाश करने पर आरूढ है। “अन्ध 
बल जड” अर्थात्‌ विवेकरहित भौतिक बल प्रमाद 
और पाप का प्रेरक होता है। धृत्तराष्ट्र अन्याय 
का पक्षधर है तथा आततायियों का पोषण कर 


$ 
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रहा है। उसकी दुर्भावना स्पष्ट है। धृतराष्ट्र की 
इच्छापूर्ण कल्पना यह भी थी कि यदि युद्ध पुण्य- 
क्षेत्र" कुरुक्षेत्र में हो तो कदाचित्‌ वहाँ धर्मेराज 
युधिष्ठिर युद्ध करने के लिए न जायेंगे। मोहमय 
धृतराष्ट्र कौरवों के लिए कहता है--'मामका ' 
( मेरे पुत्र ) तथा अपने भाई की सन्‍्तान को मात्र 
पाण्डव' कहता है। 'मामका ” मे ममत्व एवं मोह 
की ध्वनि है। धृतराष्ट्र मोहान्धता का प्रतीक है । 

सम्जय से गीता का उपदेश सुनने पर भी 
दुराग्रही धृतराष्ट्र पर कोई प्रभाव नही होता जैसे 
पानी मे पड़े हुए पत्थर के भीतर जल प्रवेश नही 
कर पाता। 'म्रख हृदय न चेत जो गुरु मिले 
विरंचिसम + उसका पुत्र दुर्योधन जिसने दु शासन 
के द्वारा सभामण्डप मे अवला द्रौपदी को निर्वेसना 
कराने का कुत्सित प्रयास किया तया जिसका दूषित 
अन्न खाकर गुरु और आचार्य मौन बैठे देखते रहे, 
असद्‌ वृत्तियो के सेनापति होने का प्रतीक है। 
पापी धुृतराष्ट्र ने अपने पुत्रो पर दूषित सस्कार 
डालकर उन्हे भी भ्रष्ट कर दिया। भ्रष्ट माता- 
पिता सन्‍्तान को भी दूषित कर देते है तथा कोई 
सौभाग्यशाली प्रारव्धवान्‌ व्यक्ति माता-पिता के 
दोषो के प्रभाव से मुक्त रह पाता है। 


युधिष्ठिर धर्मराज है। धर्म और उसके चार 
पाद मानो पाँच पाण्डव हैं। अथवा, पाँचो पाण्डव 
पञ्च ज्ञानेन्द्रियो के प्रतीक हैं, जो बुद्धि से परे स्थित 
दिव्य आत्मा के आलोक में अपनी सद्वृत्तियों की 
सेना के सहारे असद्वृत्तियो की विशाल सेना के 
साथ युद्ध कर रहे है। श्रीकृष्ण दिव्य आत्मा के 


१ धर्मआ्षास्त्रो मे कुरुक्षेत्र का पुण्यक्षेत्र के रूप मे 
चिशेप महत्त्व है। कुरुक्षेत्र मे अनेक ऋषिगण ने तप किया 
था तथा वहाँ खेती भी नहीं की जाती थी । 

कुरुक्षेत्र प्रयागे ते गद्भासागरसड्भमे। 

यहान दीयते शावत्या तदतन्ताय कल्पते ॥ 
अर्थात्‌ कुछक्षेत्र, प्रयाग तया गगासागर पर शक्ति के अनु- 
सार दिया हुआ दान अनत हो जाता है। 
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प्रतीक हैं, जिनके कुशल निर्देशन मे युद्ध करके वे 
विजय प्राप्त करते हैं। श्रीकृष्ण न्‍्याय और धर्मंनीति 
के पक्षधर है। पन्च पाण्डव न्याय के लिए ही धर्म- 
युद्ध कर रहे है । 

अर्जुन श्रीकृष्ण का प्रिय सखा है। दिव्य पुरुष 
श्रीकृष्ण सभी सत्पुरुषों को अपनी ओर आद्वृष्ट 
करते है ।" उनके मुखमण्डल से तेज की स्वणिम 
आभा प्रस्फुटित होती है। अर्जुन ( ऋजु साधक ) 
दिव्य पुरुष श्रीकृष्ण के प्रति सहज ही आक्ृष्ट है 
तथा वह श्रीकृष्ण को अपने रथ का सारथी अर्थात्‌ 
मार्गदशंक बनाकर विजयश्री प्राप्त करता है। 
भक्तगण अपने जीवनरथ की बागडोर प्रभु को सौंप- 
कर निश्चिन्त हो जाते हैं । अर्जुन ऋजुता के कारण 
गीतारसामृतपान का सर्वोत्कृष्ट अधिकारी है। 
गीता मे श्रीकृष्ण गुरुहूप मे सरल बुद्धिवाले शिष्य 
अर्जुन को उपदेश करते है । श्रीकृष्ण जगद्गुरु है । 

गीता के प्रथम अध्याय का प्रथम इलोक दिव्य 
गीता मन्दिर का भव्य प्रवेश-द्वार है। गीता का 
समस्त तात्पये इसीमे सन्निहित है । यह एक वाता- 
यन है, जिसमे गीता-प्रासाद की रमणीय झाँकी का 
मनोरम दर्शन सुलभ हो जाता है। 

सज्य उचाच 
दृष्ट्वा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 
आचार्यमुपसद्भधम्य राजा वचनमन्नवीत्‌ ॥२॥ 

शब्दार्थ : सक्षय उवाच >> सभ्षय ने कहा, तदार- 
तब, राजा >+ राजा, दुर्योधन. --दुर्योधन ने, व्यूढं >-व्यूह- 
रचनायुक्त, पाण्डव अनीक॑ -> पाण्डवो की सेना को, दृष्ट्चा 
“देखकर, तु-ज्मौर, आचार्य उपसद्भधम्य--आचार्य के 
पास जाकर, वचन अन्नचीत्‌ -- ( यह ) वचन कहा । 

बचनामृत : तब राजा दुर्योधन पाण्डवो की 
सेना को व्यूह-रचना मे स्थित देखकर आचार्य के 


पास पहुँचा और बोला । 


१. फषंति सर्व कृष्ण । २ 
यद्यपि छान्दोग्य उपनिषद्‌ मे कृष्ण” की चर्चा है, 
महाभारत के श्रीकृष्ण उससे भिन्न हैं। 


८ गीता-रसामृत 


सन्दर्भ दोनो सेनाओ को युद्ध के लिए रणक्षेत्र 
में सस्थित देखकर सञ्जय ने निवेदन किया । 

रसामृत : यद्यपि भीष्मपितामह कौरव-दल के 
सेनापति थे, दुर्योधन ने व्यूह-रचना आदि के 
सम्बन्ध मे अनुभवी द्रोणाचार्य से परामर्श करना 
उचित समझा । अपने मन मे वह पाण्डवो की व्यूह- 
रचना से भयभीत था तथा कूटनीति के कारण 
शिष्टाचार दिखाते हुए वह स्वय ही आचार्य के 
पास गया। यद्यपि शिष्टाचार स्व उत्तम होता 
है, राजनी ति-कुशल लोग कूटतीति के अधीन स्वार्थ- 
सिद्धि के लिए दूसरो के प्रति सम्मान प्रदर्शित करते 
हैं। वह द्रोणाचार्य के मन मे पाण्डवो के प्रति ह्वेप 
भी जगाना चाहता था । युद्ध मे प्रतिदिन नये व्यूह 
की रचना होती थी । प्रथम दिन पाण्डव-सेना की 
वजव्यूह के अनुसार रचना हुई थी। व्यूह-रचना 
के अनुसार ही सेना खडी की जाती थी । 

पद्येता पाण्डपुन्नाणामाचार्य महतीं चमूम्‌ । 
व्यूढा द्ुपदपुत्रेण तव शिष्येण घीमता ॥३॥ 

शब्दार्थ आचायंज-हे आचार्य, तब आपके, 
घीमता शिष्येण द्रुपदपुनत्नेण--वबुद्धिमान्‌ शिष्य द्रपदपुञ्न 
अर्थात्‌ धृष्टयुम्न द्वारा, व्यूढा >> व्यूह-रचना की हुई, च्यूह्‌ 
के आकार मे खडी हुई, पाण्डुप्ज्नाणा:- पाण्डु के पुत्रो 
भर्थात्‌ पाण्डवों की, एता महतीं घम॒घु -+इस विशाल सेना 
को, पदय--देखिये । 

वचनामृत हे आचार्य, पाण्डवों की इस 
विशाल सेना को देखिये, जिसकी व्यूह-रचना आपके 
बुद्धिमान्‌ शिष्य द्वुपदपुत्र ( धृष्टयुम्न ) ने की है। 

सन्दर्भ दुर्योधन ने द्रोणाचाय से अपने अन्त- 
भाँव को प्रकाशित करना प्रारम्भ किया है। 

रसामृत पाण्डवो की सेना केवल सात अक्षौ- 
हिणी थी तथा कौरवो की सेना ग्यारह अक्षौहिणी 
थी, किन्तु दुर्योधन मन मे भयभीत था। अतएव 
वह कूटनीति से द्रोणाचार्य के मत मे द्ेघ जगाकर 
उसे उत्तेजित करना चाहता था। “आपके बुद्धिमान 
दिष्य और राजा द्वुपद के पुत्र धृष्ट्युम्न' कहकर 
दुर्योधन उन्हे यह स्मरण दिला रहा है कि ,“हे 


१३-६ 


आचार्य, पाचाल का राजा द्रुपद आपका भ्रु है, 
जिसने यज्ञ किया था कि उसे ऐसे पुत्र की प्राप्ति 
हो, जो आपको नष्ट कर दे तथा आपने उदार 
होकर उसके ही पुत्र धृष्ट्युम्न को शस्त्र-शिक्षा- 
विशारद वना दिया और उसी धृष्टद्यु म्न ने पाण्डवो 
की सेना की व्यूह-रचना की ।”' दुर्योधन के शब्द 
आपके बुद्धिमान शिष्य और द्वुपद के पुत्र' व्यग्य 
से पूर्ण है। दुर्योधन वीर है तथा बुद्धिमान्‌ है, कितु 
कुटिल होने के कारण अन्याय का पक्षधर है। पाप 
ने उसके मनोवल को धराशायी कर दिया तथा उसे 
पाण्डवो की सेना, जो उप्तकी सेना से कम है, विज्ञाल 
( महती चमूम्‌ ) दिखाई पडती है। वह द्रोणा- 
चार्य को विशेष सतर्क करने का प्रयत्न कर रहा है। 
अन्न शरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि। 
युयुधानो विराटइच द्वुपदश्च महारय ॥४॥ 
धृष्टकेतुइ्चेकितान काशिराजइच वीयंवानू । 
पुरुजित्‌ कुन्तिभोजश्च दॉव्यक्व नरपुज्भव. ॥५॥ 
युधामन्युश्र विक्रान्त उत्तमौजाश्र वीर्यवान्‌ । 
सोभद्रो द्रोपदेयाइच सर्व एवं महार॒थाः ॥६॥ 
दब्दार्थ : अन्न >> यहाँ ( पाण्डवो की सेता में ), 
महेष्वासा >महानु धनुर्धारी, य्रुधि -युद्ध मे, सोमाजुन- 
समा ->भीम और भर्जुन के समान, शझ्यरा 5-बहुत शुर- 
वीर, ( सन्तिरतहैं ), सुम्रधान --सात्यकि, च-ओऔर, 
घिराद >>विराट, चर>+और, महारथ +>महारपघी, 
हुपद. >> राजा द्रुपद, चर-और, धुृष्टकेतु --धृष्टकेतु, 
चेकितान >> चेकितान, च>-ओऔर, पघोयंधान्‌--बलूवान्‌, 
फाशिराज >+काशिराज, _ पुरुजितु--पुरुजितु, . ऊुच्ति- 
भोज --कुन्तिभोज, चज॑-भौर, नरपुड़ब ++नरश्रेष्ठ, 
शैव्य +शैव्य, च”-और, पिक्रान्त, -पराक्रमी, युधा- 
सन्यु. >- युधामन्यु ( जिसका क्रोध युद्ध में भडकता है ), 
च--और, पीयंवान्‌-- बलवान, उत्तमोजा ः+उत्तमौजा, 
सोभव्र -- सुभद्वा का पुत्र अभिमन्यु, व +- और, द्ौपदेया'-+ 
द्रोपदी के पाँचों पु्र, सर्वे +- सप्ती, एवं 5 ही, महारधा +- 
महारथी, ( सन्ति--हैं ) 
वचनामृत * यहाँ बडे धनुर्धर, जो भीम और 
अर्जुन के समान हैं, खड़े है--ग्रुयुधान, विराट, महा- 
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रथी द्रुपद, धृष्टकेतु, चेकितात और वीर काशि- 
राज, पुरुजितू, कुन्तिभोज और नरश्रेष्ठ शेव्य, 
पराक्रमी युधामन्यु और वीर उत्तमौजा, सुभद्रा का 
पुत्र, द्रौपदी के पुत्र । ये सभी महारथी है। 
सन्दर्भ : व्यूह-रचना दिखाकर दुर्योधन पाण्डव- 
सेना के प्रमुख महारथियों के नाम गिना रहे है । 
रसामृत : दुर्योधन भीम और अर्जुन से विशेष 
भयभीत था, किन्तु शत्रुपक्ष मे तो उनके समा 
अनेक महारथी थये। वास्तव मे, पाण्डव-सेना के 
सेनापति भीम थे, यद्यपि ताममात्र के लिए धुष्ट- 
बम्त थे। युयुधान अर्जुन के शिष्य सात्यकि का 
दूसरा नाम है। ये यदुवशी थे। विराट मत्स्यदेश 
के राजा थे, जिनके यहाँ पाण्डवो ने एक वर्ष अज्ञात- 
वास किया था। अभिमन्यु की पत्ती उत्तरा विराट 
की पुत्री थी। द्रुपद पाचाल देश के राजा थे, जो 
द्रोणाचार्य के शत्रु थे। द्रुपद के पुत्र धृष्ट्यूम्न थे 
तथा पुत्री द्रौपदी (कृष्णा, याज्षसेनी ) थी। 
धृष्टकेतु चेदि देश के राजा शिशुपाल के पूत्र थे । 
चेकितान प्रस्यात यादव महारथी थे । काशिराज 
काशी के राजा थे, जिनके अनेक नाम थे । पुरुजित्‌ 
और कुन्तिभोज कुन्ती के भाई तथा पाण्डवो के 
मामा थे। शैव्य युधिष्ठिर के श्वशुर थे, इनकी 
पुत्री (जो युधिप्ठिर की पत्नी थी) का नाम 
देविका था। वे परमचरित्रवान्‌ थे, अत उन्हे 
नरपुद्धव कहा गया है। युधामन्यु और उत्तमौजा 
भाई थे तथा अत्यन्त पराक्रमी थे। इन्हे अर्जुन के 
रथ के पहियो की रक्षा के लिए भी नियुक्त किया 
गया था। अभिसन्यु अर्जुन के पुत्र थे। उनकी मात्ता 
सुभद्रा श्रीक्षण की वहन थी। अभिमन्यु ने अपने 
पिता अर्जुन से और प्रद्य॒म्त से युद्ध-कला सीखी थी 
तथा वह असाधारण वीर थे। द्रौपदी के पाँच पुत्र 
थे। दस हजार धनुर्धारी योद्ाओं का सचालक 
अथवा अकेले ही दस हजार धजुर्धारियों से- युद्ध 
करनेवाला महारथी होता है। दुर्योधन ( जिससे 
बुद्ध करवा कठित हो ) को ये सब महारथी मानों 
भयभीत कर रहे हैं। उसकी यह मानसिक पराजय 
युद्ध में आगामी पराजय की सूचक है। 
२ 


गीता-रसामृत 


अस्माक तु विशिष्टा ये तान्निबोध द्विजोत्तम । 
नायका सस सेस्‍्यस्य संज्ञार्थ तानू क्रवीमि ते ॥७॥ 
भवातन्‌ भीष्सश्न कर्णश्व कुपश्न समितिझजय:ः। 
अग्वत्थामा विकर्णश्च सौसदत्तिस्तथंव च॑ ॥५॥) 
अन्ये च बह॒वः शूरा सदर्थ त्यक्तजीबिताः। 
नानावस्त्रप्रहरणा: सर्वे युद्धविज्ञारदाः ६ 

शबदार्थ : द्विजोत्तम --है ब्राह्मणश्रेष्ठ, अस्मार्क-- 
हमारे, तु>-भी, पेज""जों, विशिष्टा:--विशेष अथवा 
प्रमुख, तान्‌-- उनको, निबोध >>जान ले, ते--आपके, 
संज्ञाथ--जानने के लिए, मस सेस्यस्थ--मेरी सेना के, 
नायका:-- ( जो ) सेनापति ( हैं ), तान्‌ क्रवीज्ि ८ उन्हें 
कहता हैं। भवानु"अआाप, च और, भीष्पः--भीष्म 
पितामह, च--और, कर्ण->-कर्ण, च>5और, समित्ति- 
अय कप >>सग्राभ-विजयी कृपाचार्ये, च «तथा, तर्थव +- 
तथा एवं अर्थात्‌ वैसे ही, अबइवत्याभा--अश्वत्यामा, 
बविकर्ण:->विकर्ण, च--और, सोमदत्ति, --सोमदत्त का 
पुत्र भूरिश्र॒वा । अच्ये च >" अन्य भी, बहुव,->वबहुत से, 
शरा -घुरवीर, नानाशस्नप्रहरणा. अनेक प्रकार के 
शस्त्रो से युक्त, मद >मेरे लिए, त्यक्तजीविता*--प्राण 
देनेवाले अथवा जीवन की आश्षा को त्याग देनेवाले, सर्चे ८ 
सभी, युद्धविशारदा' -« युद्ध मे प्रवीण हैं । 

वचनामृत : हे द्विजश्रेष्ठ, हमारी सेना मे जो 
प्रमुख हैं, उनको भी जान लीजिये । आपके जानने 
के लिए मैं उनको बताता हूँ। जाप भीष्म और 
कर्ण और युद्ध-विजेता कृपाचार्य, अद्वत्थामा, 
विकर्ण और सोमदत्त का पुत्र भूरिश्नवा । अनेक अन्य 
योद्धा है, जो मेरे लिए प्राण दे सकते है । वे अनेक 
दस्त्रो से सुसज्जित है और युद्ध-कला मे दक्ष है । 

सन्दर्भ ; दुर्योधन अपने पक्ष के वीरो का नाम 

लेकर उनकी प्रशसा कर रहा है । 

रसामृत : द्रोणाचार्य मह॒षि भरद्वाज के पुत्र 
थे तथा इन्होने परशुराम से युद्ध-कला सीखी थी । 
द्रोणाचार्य विद्वान, तपस्वी और सन्‍्तोपी थे, किन्तु 
साहसी वीर भी थे। भीष्म पितामह राजा शान्तनु 
के पुत्र थे । इनका नाम्र देवबत था तथा पिता के 
हित में आजन्स क्रह्माचारी रहने की भीष्म-प्रतिज्ञा 
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करने के कारण भीष्म कहलाये । भीष्म ज्ञानी, 
तेजस्वी, युद्धककलछा मे निपुण तथा परमवीर थे । 
कर्ण कुन्ती के पुत्र थे, जो सूर्य के प्रसाद से उन्हें 
प्राप्त हुए थे । इन्होने परशुराम तथा द्रोणाचार्य से 
युद्धकला सीखी थी तथा ये अर्जुन के समान वीर 
थे। कर्ण दानवीर थे । कृपाचार्य धर्मात्मा थे, किन्तु 
युद्ध मे विजय प्राप्त करने मे निपुण थे । अर्वत्थामा 
द्रोणाचार्य के पुत्र थे। ये भी युद्ध-कला मे दक्ष तथा 
अत्यन्त वीर थे। विकर्ण दुर्योधत के एक पराक्रमी 
छोटे भाई थे। सौमदत्ति ( भूरिश्रवा ) राजा सोम- 
दत्त के पुत्र थे। ये प्रस्यात शुर-वीर थे । अन्य वीर 
शल्य, जयद्रथ, कृतवर्मा इत्यादि भी थे, जिनके 
तामो की गणना नही की गयी। दुर्योधन द्रोणाचार्य 
को यह कहकर प्रोत्साहित कर रहे हैं कि उनके 
स्वामीभक्त वीर प्राणो को तुच्छ समझकर युद्ध 
करेंगे। सेनापति के मनोबल को ऊँचा करना राजा 
का धर्म होता है । 


अपर्याप्तं तदस्माक बल भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
पर्याप्तं त्विदमेतेषा बल भीसाभिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 
शब्दार्थ : सीष्माप्रिरक्षित -- भीष्म द्वारा रक्षित, 
अस्माक -- हमारी, ततु--वह, चकू--सेना, अपर्याप्ते-> 
अपार, अपरिमित अथवा अजेय ( है ) तु--और, सीमाधि- 
रक्षितं--भीम द्वारा रक्षित, एतेषां -- इनकी, इृद>>यह, 
वे -> सेना, पर्याप्त--सीमित, परिमित अथवा जीतने में 
सुगम ( है )। 
चचनामृत भीष्म पितामह द्वारा रक्षित 
हमारी यह सेना ( सब प्रकार से ) अजेय है और 
भीम द्वारा रक्षित इन लोगो की यह सेना जीतने 
में सुगम है । 
सन्दर्भ दुर्योधन अपनी सेना को अजेय कह 
रहे है ।१ 
१ दुर्योधन ने धृतराष्ट्र से भी अपनी सेना की प्रशसा 
तथा पाण्डवो की सेना की निन्‍दा की थी । 
गुणहीन परेषान्व बहु पश्यामि भारत । 
गरुणोदय बहुग्ुणमात्मनशइच चिश्ञाम्यत्ते ॥ 
“-ज्द्योगपर्व, ५५ ५७ 
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रसामृत . चतुर दुर्योधन ने द्रोणाचार्य के मनो- 
बल को दृढ करने के लिए अपनी सेना की भपेक्षा 
पाण्डवो की सेना को तुच्छ और जीतने मे सुगम 
सिद्ध करने का प्रयत्न किया । कहाँ महान्‌ तेजस्वी 
तथा शूर-वीर भीष्म और कहाँ उद्धत भीम ! भीष्म 
सर्वेश्रेप्ठ, दृढनिश्चयी और अजेय माने जाते थे । 
अयनेषु च सर्वेबु यथाभागमवस्थिता । 
भीष्मसेवाभिरक्षन्तु भवन्‍्त सर्वे एवं हि ॥११॥ 

शब्दार्थ : घ -5 और, सर्वेषु अयनेषु--सभी मोर्चों पर, 
यथाभागम््‌ अवस्थिता --अपने-अपने स्थान पर अवस्थित, 
भवन्त सर्वे एब--आप सब ही, हि निस्सन्देह, भीष्समर्‌ 
एवं अभिरक्षन्तु -- भीष्म की ही सव ओर से रक्षा करें। 

वचनामृत और, सव मो्चो पर अपने-अपने 
स्थान पर अवस्थित होकर आप छोग सभी 
नि सन्देह भीष्म पितामह की ही सब ओर से रक्षा 
करे । 

सन्दर्भ दुर्योधन, भीष्म के महत्त्व को जानते 
हुए, भीष्म की ही रक्षा के लिए अनुरोध करने हैं। 

रसामृत भीष्म पितामह को समर्थ एव 
सर्वोत्तम योद्धा समझते हुए भी, दुर्योधन मन मे 
आजकित है और गुरु द्रोणाचार्य से अनुरोध कर 
रहा है कि भीष्म को पूर्ण सहयोग मिलना चाहिए। 
जब सभा मे द्रौपदी को निव॑स्त्रा करने का प्रयास 
किया गया था, उसने भीष्म पितामह तथा गुरु 
द्रोणाचार्य से व्यर्थ ही रक्षा की याचना की थी | 
वास्तव मे पापी का अन्न खाकर बुद्धिमान और 
तेजस्वी पुरुषो की बुद्धि मलिन और निस्तेज हो 
जाती है। ऐसे पुरुष अपने सरक्षक पापी के साथ 
ही कुत्ते की मौत मरते हैं। पितामह और आचार्य 
दोनो ही धर्म तथा परमवीर थे तथा मन मे 
अन्यायी दुर्योधन से घृणा करते थे और पाण्डवो के 
प्रति उनके हृदय मे सहानुभूति थी। द्रोणाचार्य 
अर्जुन को अपना सर्वोत्तम शिष्य मानते थे तथा 
भीष्म श्रीकृष्ण का असीम आदर करते थे। वे 
आततायी दुर्योधन के हठ-दुराग्रह को भछी प्रकार 
जानते थे । पापी नेता अथवा शासक अपने दुराग्रह 
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के कारण समूचे राष्ट्र को ही विनाश के कगार पर 
खडा कर देता है। युद्ध-क्षेत्र में सकट समुपस्थित 
होने पर कुटिल दुर्योधिन विनम्र बनकर भीष्म और 
द्रोणाचार्य का महत्त्व समझते हुए उनसे अनुनय- 
विनय कर रहा है। 
तस्प संजनयन्हर्ष कुरुचुद्धः पितामहः । 
सिहनादं विनद्योच्चेः शड्भ दध्मो प्रतापवान्‌ ॥१२॥ 
शबदार्थ : फुरवृद्ध/--कौरवो मे वृद्ध, भतापवान्‌ ++ 
प्रतापी, पितामहः -+ भीष्म॑ पितामह ने, तस्य हर्ष संजन- 
यन्‌ -- उसका हर्प अथवा उत्साह उत्नन्न करते हुए, उच्चे, 
ससहनादं॑ घिनद्य --जोर से सिहनाद करके, शर्ट दध्छी +- 
बहू बजाया । ह 
वचनासमृत * कौरवों में वृद्ध भीष्म पितामह ने 
उस दुर्योधन के हृदय में हर्ष का सचार करते हुए 
उच्च स्वर मे सिंह के समाव गरजकर शजह्धछू 
बजाया । 
सन्दर्भ : भीष्म पितामह युद्ध के प्रारम्भ मे सिह- 
गर्जन के सदृश भीषण शह्भूनाद करते है । यह युद्ध- 
प्रारम्भ की घोषणा है । 
रसामृत : भीष्म पितामह दुर्योधन के मनोभाव 
को जानते थे। अत उन्होने सिहनाद के समान 
शद्भनाद करके उसके मन में हे तथा सेना मे 
उत्साह का सचार किया। वास्तव मे भीष्म केवरू 
विवश होकर युद्ध का सचारून कर रहे थे, किन्तु 
उनके मन में श्रीकृष्ण और अर्जुन के पक्ष के लिए 
विशेष सम्मान था। भीष्म प्रतापी वीर थे। उनमे 
असाघारण तेज, वल, पराक्रम और श्रता थी तथा 
वे धर्मज्ञ भी थे। भीष्म का शद्भूघोप छार्दूल के 
गर्जन के सदृश भीषण था। भीष्म ने शद्धूताद से 
कौरवों की ओर से युद्ध के प्रारभ की घोषणा कर 
दी। यह तुमुलनाद पाण्डव-सेना के किए युद्ध की 
चुनौती थी। 
ततः बाद्धाश्न भेय॑श्र पणवानकगोमुखा'। 
सहरेवाभ्यहन्यन्त से झब्दस्तुमुलोप्भवत्‌ ॥१३॥ 
श्दार्थ . तत* *+ उसके बाद, घाह्भा च से, +- चहुत 
शब बोर भेरी ( नगारे ), च +-और, पणय कानक भो- 


गौता-रसामृतं कीं 


भुखा.>-ढोल, मृदड् और हइर्सिह भादि वाजे, सहता 
एच --एक साथ ही, अभ्यहन्यन्त -- बजे, स शब्द -- 
( उनका ) वह शब्द, तुमुल" अस्वतु--वहुत्त भीषण हुआ । 

वचनासृत : इसके उपरान्त शद्धभ, तगारे, ढोल, 
मृदड्भ, नृ्तिह आदि बाजे सहसा बज उठे और वह 
नाद भयकर हुआ १ ह 

सन्दर्भ : भीष्म के द्वारा शब्भनाद होने पर 
कौरव-सेना ने भी युद्ध के बाजे बजाकर युद्ध-घोषणा 
की। 

रसामृत : भीष्म के द्वारा सिहनाद होने पर 
कौरवो की सेना मे उत्साह का सचार हो गया 
और सेना ने भी युद्ध के वाद्य ( बाजे ) बजाकर युद्ध 
का वातावरण उत्पन्न कर दिया । यह भयकर नाद 
नभमण्डल में गूंज उठा। पृथ्वी और आकाश मे 
भीषण प्रतिध्वनि व्याप्त हो गयी । 

युद्ध मे वाद्यो के बजाने की शैली लोक से भिन्न 
होती है तथा उसके प्रभाव से सेना में उत्साह का 
संचार होता है। सेना मे तेजस्विता, आक्रामकता, 
मरने-मारने का साहस तथा निर्भवता का सचार 
करने के लिए सेना के साथ विशेष वाद्य की 
व्यवस्था की जाती है। 
ततः ब्वेतेहँयर्युक्त सह॒ति स्पन्दने स्थितो। 
माधवः पाण्डवश्चेव दिव्यों शद्घो प्रदध्मतुः ॥१४७ 

शब्दार्थ : ततः-+ इसके पश्चात्‌, घ्वेते: हयेः युबते -- 
इवेत घोडो से युक्त, महति स्थन्दने -- महान्‌ ( उत्तम ) रथ 
में, स्थितीौ--स्थित, साधव: व पाण्डवः एव -- श्रीकृष्ण 
ओर बर्जुन ने भी, दिव्यो शल्भो प्रदध्मतु:->दिव्य णह्ढू 
बजाये । 

वचत्तासृत : इसके उपरान्त इ्वेत घोड़ो से युक्त 
महिमासय रथ मे बैठे हुए श्रीकृष्ण और अर्जुन ने 
अपने-अपने दिव्य शद्भो का वादन किया | 

सन्दर्भ : सञजय अब पाण्डवों की प्रतिक्रिया 
बता रहे हैं । 

रसाभृत : पाण्डवो को दिव्य शक्ति का समाश्रय 
प्राप्त है । दिव्य शक्ति सदैव न्‍्याय-पक्ष का सपोषण 
करती है। दिव्य शक्ति सत्य की प्रतिष्ठा और 
असत्य के विनाश के लिए सदैव सक्रिय रहती है । 
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जिसके साथ श्रीकृष्ण है उसकी विजय निश्चित 
होती है ।* अर्जुन के रथ मे चार बवेत घोडे है, 
मानो धर्म के चार पाद हो अथवा चारो पुरुषार्थ 
हो। रवेत वर्ण निर्मल और पवित्र आचरण का 
सूचक होता है। अग्निदेव ने खाण्डववन-दाह के समय 
अर्जुन को यह तेजोमय रथ दिया था। सत्य और 
न्याय का रथ तेजोमय अर्थात्‌ अजेय होता है। 
सत्कमं तेजोमय रथ के घोडे वनकर उसे विजय के 
द्वार तक पहुँचा देते हैं। अर्जुन के रथ की ध्वजा 
पर दैवी शक्ति के प्रतीक हनुमान्‌ विराज रहे हैं । 
सत्यवादी, सरल व्यक्ति जो अपने जीवन-रथ* की 
वागडोर परमात्मा को सौप देता है तथा सत्कर्म 
करता रहता है, उसकी सुरक्षा दैवी शक्तियाँ करती 
हैं। ( अर्जुन का सारथी होने से कृष्ण को पार्थ- 
सारथी कहते हैं। ) 


पाचजन्यं हृषीकेशों देवदत्त घनञूजय । 
पोण्डर' दध्मों महाशद्ध॑ं भोमकर्मा वुकोदर" ॥१५॥ 
अनन्तविजय राजा कुन्तीपुत्नो युधिष्ठिरः। 
नकुल सहदेवश्च सुघोषम्षणिपुष्पकी ॥१६॥ 
फाइयइच परसेष्वास शिखण्डी च महारथ । 
धृष्ठयुम्तो विराटभ्व सात्यकिइ्चापराजित ॥१७छा॥। 
द्पदो द्रौपदेयाश्व॒सर्वश पृथिवीपते । 
सोभद्रश्न महावाहु शद्भान्दध्मु पृथक पुथक्‌ ॥१८॥ 
शब्दार्थ . हृषीकेश पा्चजन्य --श्रीकृष्ण ने पाय्व- 
जन्यनामक शह्भ को, धनक्षय देवदत्त --अर्जुन ने देवदत्त- 
तामक शज्लु को, भीसकर्मा वृकोदर पौण्डू सहाशल्लू -- 
भयानक कर्म करनेवाले तथा अतिभोजी भीम ने पोण्ड- 
नामक महाशक्लू को, दध्मो - बजाया । कुन्तीपुत्र राजा 
युधिष्ठिर अनन्तविजय +-कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिर ने 
अनन्तविजयनामक शद्ज को, नकुझ व सहदेव सुघोष- 
मणिपुष्पकी -- नकुल और सहदेव ने सुधोष तथा मशिपुष्पक 
नामवाले शहद्भो को ( वजाया )। परमेष्वास काइय च>-- 


१ जयस्तु पाण्डपुत्रार्णा येषा पक्षे जनादेन 

२ कठोपनिषयद्‌ मे द्वरीर-रथ का वर्णन है, जिसमे 
घोडे इन्द्रियाँ हैं, मन वागडोर है, वुद्धि सारथी और आत्मा 
रथ का स्वामी है । --कठ उप० २ ३ 


गीता-रंसामृत 


१.१५-१८ 


और श्रेष्ठ धनुपवाले काशिराज ने, महारथ शिक्षण्डी 
च ->और महारथी शिखण्डी ने, घुष्थुम्न, चर विराट ++ 
धृष्टयुम्न और विराट ने, व अपराजित सात्यफि --और 
अजेय सात्यकि ने, द्रुपदो च द्रीपदेया --राजा दुपद और 
द्रौपदी के पाँचो पुत्रों ने, च महावाहु सौघद्र, -- और विज्याल 
भुजावाले अभिमन्यु ने, सवेश --सभी ने, प्रथिवीपते--हे 
राजन, प्रथक्‌ पृथक शल्भान्‌ दघ्मु -म्रलग-मअलग शजह्लु 
बजाये । 

बचनामुृत . श्रीकृष्ण ने अपने पाच्वजन्य को, 
अर्जुन ने अपने देवदत्त और भयकर कार्य करनेवाले 
तथा अतिभोजी भीम ने अपने पौण्ड़ को बजाया | 
कुन्ती के पुत्र राजा युधिष्ठिर ने अपने अनन्त- 
विजय को, नकुल ने सुधोष और सहदेव ने मणि- 
पुष्पक को बजाया और महान धनुर्धारी काशिराज, 
महारथी शिखण्डी, धृष्ट्युम्न और विराट तथा 
अजेय सात्यकि ने भी शह्जू बजाया। हे राजन, 
द्रुपद और द्रौपदी के पुत्रो ने तथा महावाहु अभिमन्यु 
ने सब ओर अपने-अपने शद्भ बजाये । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण और अर्जुन के बाद पाण्डवों 

ने तथा उनके सेना-तायको ने भी शद्भू बजाये । 

रसामृत सर्वप्रथम हृषीकेश ( श्रीकृष्ण ) ने 
अपना पाश्वजन्य शद्भू बजाया । हषीकेश' का अथ 
है इन्द्रियो का स्वामी, इन्द्रियो को वश में रखने- 
वाला। हु, सुख और सुखमय ऐर्वर्य का परम 
निधान होने के कारण भी श्रीकृष्ण को हृषीकेश 
कहते हैं। 'पाच्चजन्य' मे पतञ्च परमेश्वर अथवा 
पश्वजन की ध्वनि है। धनज्जय ( अर्जुन ) ने 
'देवदत्त' शद्ध॒ बजाया । 'धन्ज्जय' का अर्थ है धन 
को जीतनेवाला । 'धनज्जय” मे यह ध्वनि है कि 
अर्जुन अपार घन-राशि को जीतने पर भी घन के 
लोभ और मोह से मुक्त था। धन से कभी किसी 
मनुष्य को तृप्ति नही मिल सकती ।" सुख-शान्ति 
चाहनेवाला मनुष्य घन का त्याग्पूर्वंक भोग करता 
है, मोहपूर्वक सचय नही करता। 'देवदत्त' मे ध्वनि 


१ न वित्तेच तपंणीयों मनुष्य ॥---कठ उप० १ १ २७ 
मर्थात्‌ घन से मनुष्य को शान्ति नही मिलती । 


है 


१.१९-२३ 


है कि अर्जुन का नाद दिव्य था, देव-प्रेरित था। 
अर्जुन के जीवन में भौतिक बल के साथ दिव्यता 
का समन्वय था। इसी कारण वह श्रीकृष्ण का 
कृपापात्र बन गया था। भीम परम वलवातन्‌ था, 
भीषण कार्य कर सकता था तथा बहुत अधिक 
भोजन करके उसे पचाने की क्षमता होने के कारण 
उसे भीमकर्मा तथा वृुकोदर ( भेड़िये के पेटवाला ) 
कहते थे। 'भीमकर्मा' का अर्थ अतिमानवीय एवं 
कठिन कार्य करनेवाला है, न कि पापकर्म करने- 
बाला । उनके सब कार्य महान्‌ थे, उनका शद्भू भी 
महाशह्ल था। सत्यनिष्ठ युधिष्ठिर के शद्ध का 
नाम 'अनन्तविजय' था। सत्य की सर्देव अनन्त 
विजय होती है । नकुल वीर होकर भी मधुर थे । 
उनकी वाणी भी मधुर थी, उनके श 8 मे 
माधुर्य था। उनके शह्लू का नाम 'सुधोष था। 
सहदेव बुद्धिमान्‌ थे, उनकी वाणी शालीनतापूर्णं 
होती थी | उनके शह्लू का नाम 'मणिपुष्पक' था । 
इन शहब्लो के नाम प्रतीकात्मक भी हैं । 

शिखण्डी और धृष्टयुम्त राजा द्रुपद के पुत्र 
थे, शिखण्डी बडे पुत्र थे, जो कन्या के रूप मे 
उत्पन्न हुए तथा यौन-परिवतेत होने पर पुरुष 'हो 
गये थे। भीष्म पितामह को यह जात था, अतएव दे 
शिसण्डी पर आक्रमण नही करते थे। यह शिखण्डी 
ही भीष्म पितामह की मृत्यु का कारण बना । 

इन शल्डलों के नामो से पाण्डवों की विजय की 
पूर्वसूचना मिलती है । 


स धोषो घार्त्तराष्ट्राणा हुदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभ्श्न पृथियीं चंद तुमुलो व्यनुनादयत्‌ १९७ 

शधुददाथ : च 55 और, सणल्‍ूपह, तुमुझः--भयावक, 
घोष' «+णप्द ( ने ), नप्त चप्ृथियों एय८-आकाश और 
पृथ्वी को भी, ब्यनुनादयन्‌८+शाब्दायमान करते हुए, 
घातेराष्ट्राणा -- घृतराष्ट्र के पुप्रो के, हृदयानि -- हृदयो को, 
थ्यदारयतु <- पिदी्ण फर दिया। 

दचनाभुत ; ( भद्यो के ) उत्त घोष ने आकाश 
आर पृथ्यी फो शब्दायमान करते हुए धृतराप्ट्र के 
पुत्री के हृदय को विदीर्ण कर दिया। 


गौता-रसांम्रृत १३ 


सन्दर्भ : पाण्डवो के शह्ृ-घोष का कौरवो पर 
भीषण प्रभाव हुआ । 

रसामृत : कौरवो के जद्धू-घोष की ध्वनि तथा 
प्रतिष्वनि से पाण्डव भयभीत नहीं हुए, बल्कि 
उन्होने उत्तेजित होकर ऐसा शब्डू-वादन किया कि 
कौरवो के हृदय काँपने रूगे तथा वे मन्त मे भीति 
त्रस्त, व्याकुल एवं निराश हो गये। सत्यवादी 
की गर्जना से पापी का हृदय फटता ही है । भौतिक 
वल कितना भी प्रचुर क्यों न हो, वह सात्तिक 
बल के सामने देर तक ठहर नहीं सकता । आत- 
तायी दुर्योधन की पराजय और धर्मात्मा पाण्डवों 
की विजय के लक्षण युद्ध के प्रारम्भ मे ही स्पष्ट 
होने लगे है। यह एक सनातन सत्य है कि पराक्रम 
की विजय तभी होती है, जब उसके साथ स्वार्थ 
जुड़ा हुआ न हो तथा जब वह धर्मप्रेरित हो । सत्य 
के घोष ने असत्य के घोष को परास्त कर दिया । 
सत्य के पक्षधर का मनोबल ऊँचा तथा असत्य के 
पक्षतर का मनोबल नीचा होता है । 


अथ व्यवस्थितान्दृष्ट्वा घातेराष्द्रान कपिध्चजः 
प्रवृत्ते शस्त्रसंपाते धनुरुयस्य पाण्डबः ॥२०॥७ 
हृषीकेश तदा वाक्यसिदसाह महीपते। 
मजुंन उदाच 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये  रथ॑ स्थापय सेहच्युत ॥२१॥ 
यावदेता न्षिरीक्षे्ह योद्धकामानवस्थितान । 
कंमंया सह योद्धव्यमस्मिन्रणससचमे रणसमचसे ७२२७ 
योत्स्यसानानवेक्षे-हूँ य एतेडत्न समागताः । 
धातराष्ट्रस्य दुबुद्धेयुद्धे प्रियचिकीर्षव: ॥२३॥ 
शब्दाथ : महीपते -> हे राजनू, जथ +> इसके पश्चात्‌, 
कपिष्वज: पाण्डव---कवि की ध्वजावाले अर्ज़न ने 
व्यवस्यितान्‌ धातेराष्ट्रान--व्यवस्था मे खडे हुए घृतराष्ट्र 
के पुत्रो को, दृष्ट्वा -- देखकर, तदा शस्त्रसपाते प्रवृत्त >> 
तब शस्त्र चलाने की तैयारी के समय, घनुः उद्यस्प-- 
धनुप उठाकर | ह॒पीफेर्श इुद बाय आह -- श्रीकृष्ण से यह 
वचन कहा। अजुंन उवाच >-मर्जुन ने कहा, अच्युत नन्हे 
कृष्ण, मे रथं उन्तयो सेनयो भध्ये स्वापय>-मेरे रथ को 
दोनो सेनाजओ के मध्य मे खड़ा कर दीजिये | पावतु जब 


पैड 


तक अथवा जिससे, अह >-मैं, एतान्‌ ८: इन, अवस्थितान्‌ 
योदघुकामान्‌ निरीक्षे > खडे हुए युद्ध की कामनावालो 
का निरीक्षण कर लूँ, अस्मिन्‌ रणसमुद्यमे--इस रण के 
काम मे, मया के सह योद्धव्यमु मेरे द्वारा किनसे युद्ध 
होना है। वृबुंदुधे धार्तराष्ट्रत्य युदूधे प्रियचिफीर्षद -- 
दुर्मति दुर्योधन का युद्ध मे प्रिय ( हित, कल्याण ) घाहने- 
वाले, ये एते अन्न समागता "जो ये यहाँ आये हैं, ( तान्‌ +- 
उनको ), योत्स्पमानान्‌ -- युद्ध करमेवालो को, अह्‌ अचेकषे 
न्‍-मैं देखूँगा । 

घचनामृत हे राजनू, उस समय कपि ( हनु- 
मान्‌ ) के चित्त से युक्त धवजावाले अर्जुन ने व्यूह- 
रचना मे स्थित धृतराप्ट्र के पुत्रो को देखा ओर जब 
शस्त्रास्त्र चलनेवाले थे, उसने अपना धनुप उठाकर, 
श्रीकृष्ण से यह कहा-हे श्रीकृष्ण, मेरे रथ को 
दोनो सेनाओ के मध्य मे छाकर खडा कर दो, 
जिससे मैं उन लोगो को देख लूं, जो युद्ध के लिए 
उत्सुक खड़े हैं, मुझे किनसे इस रण में युद्ध करना 
है। तथा, दुर्मति दुर्योधन का रण मे कल्याण चाहने- 
वाले जो ये यहाँ भाये है, मैं उन युद्ध करनेवालो को 
देखूँगा । 

सन्दर्भ अर्जुन युद्ध करने के विचार से कौरव- 
सेना के नायको को देखना चाहते हैं । 


रसामृत ' हतुमान्‌ स/त्तिविक शक्ति की विजय 
के प्रतीक है। अर्जुन के धर्मे-युद्ध मे उनकी ध्वजा 
पर हनुमान्‌ का चित्र अकित था ।" सलञ्जय 
श्रीकृष्ण को 'द्ृषीकेश” ( इन्द्रियो को स्ववश मे 
रखनेवाला ) कहकर उनके प्रति आदर प्रकट करता 
है। भर्जुन श्रीकृष्ण को 'भच्युत ( अर्थात्‌ अविचल, 
दृढ, कभी स्खलित न होनेवाला ) कहकर उनमे 
अपने विश्वास की सूचना देता है। अर्जुन श्रीकृष्ण 
से निवेदन करता है कि वह उसके रथ को ऐसे 
उपयुक्त स्थान पर खडा कर दे, जहाँ वह कौरवों 
का सैन्य-बल देख सके । श्रीकृष्ण सारथी हैं, रथ- 
वान्‌ अर्जुन के निर्देश का पालन करते हैं, उसकी 

१ एक पूर्वकथा के अनुसार रथ के शिखर पर स्वयं 
हनुमान्‌ सुक्ष्मरूप मे विराजमान थे । 


गौता-रसामृत 
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प्राण-रक्षा के लिए यत्न करते है तथा आवश्यकता 
होने पर उपदेण और आदेश भी देते हैं । अर्जुन के 
मन में कौरवों को शस्त्र-प्रहार के लिए उद्यत देख- 
कर वीर रस तो जाय गया, किन्तु उसने ग्राण्डीव 
घनुप उठाकर भी युद्ध प्रारम्भ करने से पूर्व 
सेनाओ का निरीक्षण करना चाहा। अर्जुन दुर्योधन 
को (दुर्वुद्धि कहता है, क्योंकि उसकी ह॒ठवादिता 
के कारण पाण्डवो को युद्ध करने के लिए बाध्य 
होना पडा। स्वय श्रीकृष्ण ने भी युद्ध को टालने 
का प्रयत्न किया था, किन्तु दुर्योधन युद्ध करने पर 
दृढ़ था। अर्जुन अन्याय के पक्ष मे लडनेवालो को 
भी देस लेना चाहता है। ससार में सत्यवादी को 
अपने थोडे से भी समर्थक एकत्रित करने में कठि 

नाई होती है, यद्यपि अन्त मे उसकी विजय होती 
है, किन्तु पापी के अनेक समर्थक शीघ्र ही एकत्रित 
होकर उसके पक्ष मे खडे हो जाते है, यद्यपि अन्त मे 
वे सव परास्त हो जाते हैं। सत्यवादी को आदि से 

अन्त तक घेयंपूर्वक न्याय की रक्षा के लिए दृढ़ 
रहना चाहिए। शह्भ-ध्वनि से युद्ध प्रारभ होने की 

घोषणा के परचात्‌ कौरव-पक्ष के सेनानायको एव 
दुर्योधन के समर्थकों को देखने की इच्छा के मूल में 

कदाचित्‌ अर्जुन के मन की यह गुप्त भावना थी कि 

उसे विवश होकर ही रणक्षेत्र में आना पडा और 

वह केवल राज्य-प्राप्ति के लिए स्वजन के साथ 

लडता नही चाहता था । 


सक्षय उवात्त 


एवमुक्तो हषीकेशो गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुभपोर्मध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥२४॥ 
भीष्मद्रोणप्रमुखत सर्वेषा च महोक्षिताम्‌ । 
उवाच पार्थ. पश्यतान्समवेतान्कुरूनिति ॥२५॥। 
दरब्दार्थ * सक्षय उवाच--सभय ने कहा, भारत +- है 
धृतराष्ट्र, गुडाकेशेन एवं उक्त +-अर्जुन द्वारा इस प्रकार 
कहे हुए, हृषीफेश --श्रीकृष्ण ने, उध्यो सेनयो मध्ये 
दोनों सेनाओ के मध्य मे, भौष्मद्रोणप्रमुक्त भीष्म और 
द्रोण के सामने, च सर्वेषा मही क्षितामु --औ र सभी राजाओं 
के ( सामने ), रथोत्तम स्थापयित्वा+-श्रेष्ठ रथ को 
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स्थापित करके, इति ऐसे, उदाच-->कहा, पाये एतान्‌ 
समवेतान्‌ कुझन्‌ पश्य --हे पार्थ, इन एकज्नित हुए कौरवो 
को देख ले । 

वचनामृत : सज्जय ने कहा-हे भारतवश्ञी 
धृतराप्ट्र, अर्जुन द्वारा इस प्रकार सवोधन किया 
जाने पर भगवान्र श्रीकृष्ण ने दोनों सेनाओ के मध्य 
मे भीप्स, द्रोणाचार्य और सभी राजाओ के सामने 
उत्तम रथ को खड़ा करके इस प्रकार कहां--हे 
पार्थ, एकत्रित इन कौरवों को देख। अथवा, इस 
प्रकार कहे जाने पर श्रीकृष्ण ने दोनों सेनाओ के 
मध्य मे उत्तम रथ को स्थापित कर दिया तथा 
भीष्म, प्रोण और सभी राजाओ के सामने यह 
कहा--है पार्थ, एकत्रित हुए इन कौरवो को देख । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ने अर्जुन के रथ को सेनाओ 
के मध्य मे खडा कर दिया । 

रसामृत : अर्जुन ने गुडाका अर्थात्‌ निद्रा पर, 
विजय प्राप्त की थी, अतएवं उसे गुडाकेश कहा 
जाता था।" उन्हे आलस्य नहीं सताता था। 
जितेन्द्रिय पुरुष स्वेच्छा से जब चाहे सो सकते है 
और जब चाहे जाग सकते है। गुडाकेश का अर्थ 
है--आत्मवश्ी तथा अत्यन्त सजग । यद्यपि युद्ध 
की घोषणा होने पर पाण्डवो को युद्ध प्रारम्भ कर 
देता चाहिए था, श्रीकृष्ण ने सारथी होने के नाते 
अर्जुन के निर्देश को स्वीकार करके उसके रथ को 
दोनो सेनाओ के मध्य में स्थापित कर दिया। 
वास्तव मे गीता के उपदेश का वीजारोपण यही 
होनेवाला था। श्रीकृष्ण इस रहस्य को जान रहे थे । 
तन्नापच्यत्स्थितान्पार्थ: पितृनथ पित्तामहान्‌ । 
आचार्यान्मातुलान्ध्रातृन्पुनात्पीत्रान्पती स्तथा ।२६। 
धवशुरान्सुहृदरचेच सेनयोरुभयोरपि । 
तान्ससीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान्बिन्धूनवस्थितान्‌ ॥२७॥ 
फूपया परयाविष्टो विषोदन्निदमन्नवीत्‌ । 

मज्जुन उदाच 


१ 'गुशकेश का एक अन्य अर्य है--मेंद की भाँति 
ग्ेघे हुए केशवाला । 


गीता-रसाम्रत 
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सीदन्ति मम्॒ मान्नाणि सुखं च्‌ परिशुष्यति। 
वेपयुश्र शरीरे में रोमहर्षप्व जायते ७२९६७ 
गाण्डीवं ख्लंसते हस्तात््वक्वेच परिद्मते। 
ते व शवनोस्यवस्थातु अमतीव च से सतः ॥३०॥ 

शब्दार्थ : अथ--इसके पश्चात, पार्थ ततन्न उन्तयों 
अधि सेनयो स्थितान्‌ -- अर्जुन ने उन दोनो सेनाओ मे 
स्थित हुए, पितृन्‌ पितामहान्‌ आचार्यान्‌ सातुझान्‌ अ्रातृत्‌ 
पुञ्नान्‌ू पीन्ानू तथा सखीनू इवशुरानू व सुहृद एवं 
अपव्यतु-पिता के भाइयो को, पित्तामहों को, आचार्यों को, 
मामाओ को, भाहइयो को, पुत्रों को, पौचों को तथा मित्रो 
के ससुरो को और सुहृदो को भी देखा | तान्‌ अवस्थिताल्‌ 
सर्वान्‌ बन्ध॒न्‌ समीक्षय -- उन खडे हुए सभी बन्धुओ को देख- 
कर, स* परया कृपया आदिण्ट कौस्तेय: -- वह अत्यन्त कृपा 
( करणाभाव ) से यूक्त हुआ अर्जुन, विषोदन्‌ इदं अश्ववीतु +- 
विपाद ( शोक ) करता हुआ यह बोला । अर्जुन उवाच +- 
अर्जन ने कहा, कृष्ण +- हे कृष्ण, ईसं युपुत्सु ससुपत्यित स्वजन 
इृष्ठा मम गात्राणि सीदन्ति 5 इस युद्ध की इच्छावाले खडे हुए 
स्वजन-समुदाय को देखकर मेरे गात्र ( अद्ध ) शिथिल हो 
रहे हैं, च मुख परिशुष्पति -- और मुख सूख रहा है, घ से 
शरीरे चेपयु.व रोसहर्ष, जायते -- और मे रे शरीर मे कम्पन 
ओऔर रोमाशञ हो रहा है। हस्तातु गाण्डीवं स्ंसते -5 हाथ से 
गाण्डीव धनुप छूट रहा है, च त्वक्‌ एवं परिदह्मते -- और 
त्वचा बहुत जल रही है, च में मन. भ्रमति इब--और 
मेरा मन भ्रमित-सा हो रहा है, अवस्थातुं न शवनोमि-- 
( अन मैं ) खडा होने मे भी समर्थ नहीं हूँ । 

वचनामृत वहाँ अर्जुन ने उच दोनो सेनाओं 
के मध्य मे अपने पितृगण ( चाचा-ताऊ ), पिता- 
महगण ( दादा-परदादाओं ), गृुरुजन, मामाओ, 
प्रातृगण, पुत्र-्पौत्ररण, मित्रगण को, ससुरो 
और सुहदों को, खड़े हुए देखा। उन उपस्थित 
सभी सम्त्रन्धियों को देखकर वह कुन्तीपुत्र अर्जुन 
अत्यन्त करुणा से युक्त होकर विपाद (शोक ) 
करते हुए यह वोला--है कृष्ण, युद के जभिलापी 
इस स्वजन-समुदाय को देखकर मेरे अद्भ शिथिकू 
हो रहे हैं मर मुख सूखा जा रहा है तथा मेरे 
शरीर मे कम्प और रोमाच हो रहा है। हाथ से 
गाण्डीव धनुष छूटा जा रहा है और त्वचा भी 
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बहुत जल रही है तथा मेरा मन भ्रमित-सा ( चक- 
राया-सा ) हो रहा है और मैं खडा रहने मे भी 
समर्थ नही हूँ । 
सन्दर्भ अर्जुनके मतमे विषाद उत्पन्न हो रहा है। 
रसामृत : दोनो सेनाओ के मध्य मे खडे होने 
पर अर्जुन ने दोनो ओर अपने स्वजन-समुदाय को 
देखा। भूरिश्रवा आदि पिता के तुल्य थे, भीष्म और 
सोमदत्त इत्यादि पितामह एवं प्रपितामह ( बाबा, 
परबाबा ) थे, द्वोणाचार्य और कृपाचार्य आदि 
गुरुजन थे, पुरुजितू, कुन्तिभोज, शल्य आदि मामा 
थे, अभिमन्यु, घटोत्कच आदि पुत्र और भतीजे थे, 
कुछ पौत्रो के समान थे, अब्वत्थामा आदि कुछ 
सखा थे, द्रपद ओर शैब्य आदि ससुर थे, अनेक 
सुहृदु ( हितंषी ) थे। धृष्टयूम्न, शिखण्डी, जयद्रथ 
आदि सम्बन्धी भी थे। उसके मन मे उन्हे देखकर 
केवल स्वाभाविक करुणाभाव ही नहीं जागा, 
असाधारण करुणाभाव ( कृपया परयाविष्टो ) जाग 
गया। यह एक दोष था तथा रणक्षेत्र मे वीर 
क्षत्रिय के लिए कदापि उचित नही था । 
युद्ध के लिए खडे हुए स्वजन-समुदाय को देख- 
कर असीम करुणाभाव ने उसके मन को ग्रस्त कर 
लिया तथा उसके मन भे ग्लानि और खिन्नता छा 
गयी । विषाद की मन स्थिति को अर्जुन श्रीकृष्ण से 
छिपा न सके । भ्रमित मन के कारण उनके शरीर 
की दशा भी शोचनीय हो गयी । शरीर की अवस्था 
मानसिक अवस्था पर निर्भर रहती है, क्योकि देह 
मन का अनुगामी होता है । यदि मन स्वस्थ और 
शानन्‍्त है तो शरीर नियन्त्रण में रहकर स्वस्थ और 
शान्‍्त ही रहता है, किन्तु यदि मन नियन्त्रण मे न 
रह सके तथा व्याकुल और अशात हो जाता है तो 
घरीर मे भी व्याकुलता छा जाती है। अनुचित 
दया के कारण उत्पन्न विषाद ने अर्जुन को व्याकुल 
वना दिया और वह अपने ऊपर नियन्त्रण न रख 
सका । वह अपनी सानसिक अवस्था को न निय- 
न्त्रित कर सका और न छिपा सका । वीर अर्जुन ने 
श्रीकृष्ण से अपनी मानसिक एंव शारीरिक दशा 
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का वर्णन करते हुए स्पणष्टत, स्वीकार किया कि 
उसके अग शिथिल हो गये, मुख सूख गया, शरीर 
काँपने लगा, रोमाच होने लगा, धनुप हाथो से 
छूटने लगा, त्वचा में दाह-सा होने लगा, वह खडा 
रहने मे भी समर्थ न रह सका और मन चकराने 
लगा । करुणाजनित विषाद के कारण वीर अर्जुन 
के मन तथा शरीर मे कायरता के लक्षण प्रकट हो 
गये । असीम मानसिक पीडा ने उसे दयनीय बना 
दिया। वास्तव मे यह अर्जुन की करुणा नही थी, 
विवेकरहित क्षणिक भावुकता थी। अर्जुन अनेक 
वडे युद्ध कर चुका था और उसके मन में कभी 
दयाद्रेता न आयी थी, किन्तु यह स्वजन के साथ 
युद्ध था, अतएव उसके मन में मोह के कारण 
अपरिसीम करुणा के रूप मे विवेकरहित भावुकता 
जाग गयी थी। उसका व्यवहार भावुकतापूर्ण था, 
वीरोचित नही । सहृदय एवं सरल मनुष्य प्राय 
भावुकता के प्रवाह मे वह जाते हैं तथा विवेक ही 
उन्हें भावुकता के भँवर से पार करता है। विवेक 
का अर्थ होता है उचित दिशा मे विचार करता, 
मोहादि से ऊपर उठकर कतंब्य का निश्चय करना। 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च श्रेयोध्नु पध्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥३१४॥ 

शब्दार्थ . केशव >हे कृष्ण, ( अहम ) लिमि- 
त्तानि व विपरीतानि पश्यामि--लक्षणो को विपरीत 
( प्रतिकूल, अशुभ ) ही देखता हूँ, आहवे युद्ध में, 
स्वजन हत्वा श्रेय व न अनुपदयासि--अपने ही कुछ को 
मारकर कल्याण भी नही देखता हूं । 

वचतामृत हे कृष्ण, मैं लक्षणों को प्रतिकूल 
देख रहा हूँ तथा युद्ध मे स्वजन समुदाय को मार- 
कर कल्याण भी नही देखता हूँ । 

सन्दर्भ विषाद की अवस्था मे प्रलाप प्रारम्भ 
हो रहा है। 

रसामुत - जब मन मे कायरता और निराशा 
का भाव छा जाता है, मनुष्य की चिन्तन-शैली 
भी दोषमय हो जाती है। मन मे उत्साह और आशा 
का भाव आने पर चिन्तन-हैली मे भी उत्साह और 
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आशा आ जाते हैं। ऐसे लोग विरले ही होते है, 
जो बुद्धि को सदैव मन से ऊपर रखते हैं। जब 
बुद्धि मत के भाव से परास्त हो जाती है. वह मन 
का खिलौना ही वन जाती है। मन के निक्ृप्ट 
भाव ( भय, निराशा, स्वार्थ इत्यादि ) मनुष्य को 
अन्घविश्वास की ओर धकेल देते हैं। कर्मयोगी 
अपने कर्तव्य का निर्णय करके अवसर के अनुसार 
उचित कर्म करता है तथा वह शकुनो के चक्र 
में नही फेसता ।" युद्ध में जाने के समय अपशकुन 
का बहाना लेकर युद्ध से रुक जाना वीर को जोभा 
नही देता । कायरता आने पर मनुष्य अपशकुन 
का बहाना लेकर निष्क्रिय हो जाना चाहता है। 
ऐसे समय में विवेक ( तकेपूर्ण विचार ) का सहारा 
लेकर अपनी बुद्धि को निम्न मनोभावो से पराजित 
न होने देना चाहिए। श्रीकृष्ण अर्जुन के विपाद- 
जन्य प्रलाप को धैयपूर्वक सुनकर उसकी बुद्धि को 
विवेक का प्रकाण देकर जगायेंगे । 

एक ओर अर्जुन भ्रौढ ज्ञानियों की भाँति श्रेय 
और प्रेय की बातें कर रहा है तथा दूसरी ओर 
मोह से उत्पन्न मानसिक दुर्वलता के कारण वह 
अपशकुनों की ओर देख रहा है। दुबेल छोग शकुनो 
से और कर्म योगी कर्तंव्यनिष्ठा से प्रेरणा लेते है । 
न काउस्े घिजय॑ कृष्ण न च राज्य सुखानि च्‌। 
कि लो राज्येन गोविन्द कि भोग्जीवितेन वा ॥३२॥ 

शब्दार्थ : छृष्ण हे कृष्ण, विजय॑ न फाइक्षे 
विजय नहीं चाहता, धर राज्यं उ सुखानि न८ःऔर राज्य 
तथा सुस फो ( भी ) नही ( चाहता हैं ) गोविन्द --हे 

१. श्रेयद्रथ प्रेययच सनुष्यमेतस्तो संपरीत्य विधिनक्ति 
धीर । छेषों हि घोरो$सिप्रेयत्तों वृणीते प्रेपो भनन्‍दों 
गोगलेमाद बृुणीते ॥ --फठ छप० १२२ 

श्रेय ( कल्याणकारी एव उचित ) और प्रेय ( मन 
पते प्रिय ) मनुष्य के सामने जाते हैं। धोर एवं धिचार- 
घीछ व्यक्ति सब ओर से उनकी जाँच पारता है लौर उनसे 
वियेक करता है। पिवेकी पुरप प्रेय के सामने श्रेय का ही 

परण करता रै, किन्तु गूड व्यक्ति योक्षिम के छिए प्रेय का 

दरण करता हैं । 

ड 


गीता-रसामृत प७ 


गोविन्द, नः राज्येद कि वा सो: जीवितेन कि हमे 
राज्य से क्या अथवा भोगों से क्या ( और ) जीवन से 
( भी ) क्या ( प्रयोजन है ) ? 

बचनामृत : है कृष्ण, मैं विजय नहीं चाहता 
और राज्य तथा सुखो को भी नहीं चाहता । हे 
गोविन्द, हमे राज्य से क्‍या प्रयोजन है ? अथवा, 
भोगो से और जीवन से ही क्या प्रयोजन है ? 


सन्दर्भ : यह अर्जुन का विषादजनित प्रलाप है। 

रसामृत : अपशकुनो की ओर ध्यान जाने से 
अर्जुन के मन की अस्थिरता प्रकट हो गयी । अर्जुन 
को हिसा करने मे सकोच नही था, किन्तु मोह के 
कारण स्वजन की हत्या करने मे पूर्ण सद्भोच था । 
मोह से उत्पन्न विषाद ने उसे भ्रमित कर दिया 
और उसके मन में मिथ्या वैराग्य जागने लगा । 
शोक और निराजा के क्षणो में मनुष्य ससार के सुखो 
को ही नही, वल्कि जीवन को भी निस्सार एवं 
निरर्थक समझने लगता है। अर्जुन के मन मे विजय 
की ओर उदासीनता, राज्य-सुख अथवा भोगैरवर्य 
की ओर जरुचि तथा जीवन की ओर उपेक्षाभाव 
का उदय स्वस्थ वैराग्यभाव नही था, जो विचार 
और विवेक से उत्पन्न होता है, वल्कि उसकी रोगी 
मानसिकता का सूचक था। इस प्रकार का त्याग 
क्षणिक भावुकता के प्रभाव का फल होता है। 
मानसिक पतन होने से शरीर शक्तिहीन हो जाता 
है तथा सारा चिन्तन ही दूपित हो जाता है। 
ससारन अच्छा है, न बुरा है, बत्कि हमे अपने 
चिन्तन के अनुरूप अच्छा और बुरा प्रतीत होता है। 
वही समार ओर राज्य जो पहले अर्जुन को अच्छा 
लगता था अब विपाद के कारण बुरा छूग रहा 
है। ससार का आकर्षण तथा जीवन का महत्त्व 
उसके लिए समाप्त हो गया है । यह दोपमय चिंतन 
का प्रभाव है तथा परिस्थिति का दोष नही है। 
येजामर्ये काड्क्षितं तो राज्य भोगा: सुखानि च 
त इमेध्वस्विता युद्धे प्राणास्त्यक्त्वा घनानि च ॥३ ३॥ 
बाचार्या: पितर. पुत्रास्तथव व पितामहाः । 
मातुलाः इवशुरा: पौचा: इयाला: सम्वन्धिनस्तवा ३४ 


१८ 


एताञ्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोषपि सधुसुदन। 

अपि त्ेलोक्यराज्यस्य हेतो कि नु महीकृते ॥३५॥ 
निहत्य घार्तराष्ट्रान्न' का प्रीति. स्पाज्जनार्दन । 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हस्वेतानाततायिन...._ ॥३६॥ 
तस्मान्नाह वय हन्तु धार्तराष्ट्रान्स्ववान्धवान्‌ । 
स्वजन हि कर्थ ह॒त्वा सुखिन स्थाम माधव ॥३७॥ 


शब्दाथ * न*-- हमे, येषाम्‌ -+ जिनके, अरे -+ लिए, 
राज्य भोगा घ॒ सुथानि फाश्क्षितम्‌ -- राज्य, भोग और 
सुख इच्छित है, ते इमे धनानि घ प्राणान्‌ व्ययत्या युद्धे 
मवस्थिता >-वे ये सव धन और जीवन ( की इच्छा और 
भाशा को ) छोडकर युद्ध मे पड़े हु। आचार्या पितर 
उत्ता व तथाएवं पितामहा >>गुरुनन, ताऊ-चाचा, पुत्रगण 
ओर वैसे ही दादा, मातुछा इबशुरा पौनम्मा ज्याला, तथा 
सम्बन्धिन --मामा लोग, ससुरादि, पौश्रगण, साले और 
सम्बन्धी लोग (हूं )। भमधुसुदन--हे मघुसूदन, ध्नत 
अपि>-मार दिया जाने पर भी, पेलोक्पराज्यस्य हेतो 
अपि एतान्‌ हन्तु न इच्छापि>-तीनो छोको के राज्य के 
लिए भी इन्हे मारना नही चाहता हूँ, महीकृते नु कि ८ 
पृथ्वी के लिए तो कहना ही क्या ? जनादंन +- हे जनादेंन, 
धार्तेराष्ट्रान्‌ निहृत्य >घृतराए्ट फे पुत्रों को मारकर, न 
का प्रीति स्पावृ--हमे क्‍या प्रसन्नता होगी, एतान्‌ आत- 
तायिन' हत्वा इन आततायियो को मारकर, अस्मान्‌ 
पाप एवं आश्रयेत्‌ -- हमे पाप ही लगेगा। तस्मात्‌"-अत- 
एव, माधव -- हे कृष्ण, स्ववान्धवान्‌ धात्ंराष्ट्रान्‌ हन्तु वय॑ 
न अह्हाँ >अपने वान्धव घृतराष्ट के पुत्रों को मारने के 
लिए हम योग्य नही हैं, हि क्योकि, स्वजन हृत्वा-+ 
अपने कुल के छोगो को मारकर, फथ सुद्तिन स्पामजन्‍ 
( हम ) कैसे सुखी हो सकते हैं ? 
बचनामृत हमे जिनके लिए राज्य, भोग और 
सुख अभीष्ट हैं, वे ही सत्र धन और प्राण ( की 
इच्छा और आशा को ) छोडकर युद्ध मे खडे हैं । 
आचाय॑े, ताऊ-चाचा, पुत्रगण, उसी प्रकार दादा, 
मामा, ससुर, पौत्र, साले तथा सम्बन्धीगण ( खडे ) 
हैं। हे मधुसूदन, मुझे मार देने पर भी अथवा 
तीनो लोको के राज्य के लिए भी. मैं इन्हे मारना 
नही चाहता, पृथ्वी के लिए तो बात ही क्‍या है ? 


गीता-रसामृत 
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हे जना्दन, धृतराष्ट्र के पुत्रों को मारकर हमे वया 
प्रसन्नता मिलेगी ? इन आततायी छोगो को मार- 
कर तो हमे पाप ही लगेगा | अत. है माधव, हम 
अपने वान्धरव घृत्तराप्ट्र के पुत्रों को मारने के लिए 
योग्य नही हैं, क्योकि अपने ही कुल को मारकर 
हम कैसे सुखी होगे ? 

सन्दर्भ अर्जुन किसी भी दशा में स्वजन के 
साथ युद्ध करने के लिए तैयार नही है तथा अपनी 
इस स्थिति फो उचित सिद्ध करने के लिए अनेक 
तर्क देता है । 

रसामृत * अर्जुन को युद्ध करने तथा मारने मे 
कोई सकोच नही है, किन्तु उसे स्वजन के माथ युद्ध 
करने में तथा उन्हें मारने में सकोच है। उसे 
अपना और पराया' का भाव अथवा ममत्व सता 
रहा है। वह मोहग्रस्त है तथा मोहान्धता के कारण 
स्वजन से मार दिया जाने की स्थिति में भी उन्हें 
मारना नही चाहता। वह यह भूल गया है कि 
पाण्डवों के लिए युद्ध धर्म और अधर्म का प्रश्न है 
तथा उसका उद्देश्य न्याय की रक्षा है। इन आत- 
तायियो ने द्रौपदी को सभा में नग्न करने का 
प्रयत्न किया था तथा वचन देकर भी भूमि देना 
अस्वीकार कर दिया, किन्तु स्वजन को देखकर 
अर्जुन क्षत्रिय का कतंव्य ही भूल गया । युद्ध करने 
अथवा हत्या करने को वह पाप नहीं समझता, 
किन्तु पापी स्वजन के साथ युद्ध करने अबवा उन्हें 
मारने मे उसे पाप दीखता है। यह स्वजनासक्ति 
अथवा सकी रण मोह का प्रभाव है। स्वजन को मार- 
कर कैसे प्रसन्नता होगी ? अर्जुन के भाई-भतीजे जिन्हे 
राज्य चाहिए तथा विपक्ष मे स्थित धृतराष्ट्र के 
पुत्रादि सभी उसे समान रूप से स्वजन प्रतीत हो रहे 
हैं। कुछ समय पूर्व वह दुर्योधन को दुर्वुद्धि और आत- 
तायी कह रहा था । भर्जुन मो हजन्य विषाद से ग्रस्त 
होने पर प्रलाप कर रहा है तथा वह विवेक खोक॑र 
दयनीय अवस्था को प्राप्त हो गया है। व्यथित 
होकर अर्जुन श्रीकृष्ण को जनाददन अर्थात्‌ 'मनुष्यो 
को स्वतन्त्र करानेवाला' कहता है। अर्जुन कमेंभीर 
हो गया है तथा कतंव्य को ढालने के लिए अनेक 
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तक प्रस्तुत करता है। वह युद्ध-क्षेत्र से भागना 
चाहता है, किन्तु प्रान्त है। दुष्टता करने पर कटि- 
बद्ध मनुष्य पापी होता हैं तथा क्षमा का पात्र नही 
होता । आततायी' और दुष्ट को मोहवश अथवा 
भावकतावश दण्ड न देना समाज में पाप को 
प्रोत्साहन देना है। आग छरूगानेवाला, विष देने- 
वाला, शस्त्र हाथ मे लेकर मारने को तैयार, धन 
छीननेवाला, भूमि छीननेवाला, स्त्री का अपहरण 
करनेवाला--ये छह आततायी होते हैं। कौरव 
पाण्डवो के प्रति ये छहो कुकृत्य कर चुके थे 
( लाक्षागृह मे अग्नि लगाकर पाण्डवो को जलाने 
का प्रयत्न किया, भीम को भोजन मे विष दिया 
इत्यादि )। यदि दुर्योधन द्रौपदी को नग्न करने के 
प्रयत्त इत्यादि कुकृत्यो पर छूज्जित होकर पश्चा- 
त्ताप करता और पाण्डवों की भूमि सत्कारपुर्वेक 
लौटा देता तो क्षमा का पात्र था। क्षमा-दान के 
लिए पात्र-कुपात्र का विचार न करना मुढ़ता है । 
इसके अतिरिक्त यह केवछ अर्जुन का व्यक्तिगत 
मामला नही था। कोई राष्ट्रनेता अथवा राज्य- 
प्रशासक सन्त-वृत्ति का होते हुए भी देश पर आक्रमण 
करनेवाले अथवा भूमि छीननेवाले को स्वेच्छा से 
क्षमा नही दे सकता। दुष्टो को दण्ड न दिये जाने 
पर समाज की व्यवस्था ही बिगड़ जाती है। अहिसा 
और क्षमा का प्राधान्य व्यक्तिगत आध्यात्मिक 
साधना मे होना उचित है । किन्तु शासक का धमे 
है कि वह जनजीवन को सुरक्षित करने के लिए 
उच्छुखललता और दुष्टता का दृढतापूर्वक दमन 
करे। प्रइव अपने-पराये अथवा स्वजन-परजन का 
नही, वल्कि उचित-अनुचित अथवा धर्म-अधरम का 
होना चाहिए। अपने को क्षमा करना तथा पराये 
को दण्ड देना समुचित सिद्धान्त-पालन नही है । दैवी 
शक्तियों का अवतार व्यवस्था के हित मे तथा सन्‍्तो 
की रक्षा और दुष्टो के दमन के लिए होता है। 


१ वसिष्ठस्मृति मे आततायी छह प्रकार के बताये हैं 
अग्निदों भरददचैव शस्त्रपाणिध॑नापह- । 
क्षेद्रदारापहुर्ता च पडेत्ते ह्याततायिनः ॥ 
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यद्यप्पेते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयक्कतं॑ दोष॑ मिन्नद्रोहे व पातकस्‌ ॥३८॥ 
कर्थ न ज्लेयसस्माभिः पापादस्सालिवतितुस्‌ । 
कुलक्षयक्ृतं॑  दोब॑ प्रपद्याद्धरर्जनारवन ॥३९॥ 
कुलक्षये प्रणश्धन्ति कुलघर्मा' सनातनाः। 
धर्म नष्ठे कूल छृत्स्तमधर्मोड्थिभवत्युत ॥४ ०॥ 
अधर्माभिभवात्क्ृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रियः । 
स्त्रीषु दुष्टासु वाष्णेय जायते वर्णसड्भारः (४१७ 
सद्भरों नरकायैव कुलघ्नानां कुलस्थ च। 
पत्तन्ति पितरों हयेषां लप्तपिण्डोदकक्रिया ४७४२४ 
दोषेरेतंः कुलघ्मानां वर्णसद्भूरकारकेः । 
उत्साथन्ते जातिधर्मा: कुलधर्माइच शाइवताः ॥४३॥ 
उत्सन्तकुलधर्माणां मनुष्याणां जनार्दन। 
नरकेडनियतं वासो.. भवतीत्यनुशुभुस प४४॥ 


शब्दार्थ : यद्यपि लोपोपहतवेतसः एसे--यथ्यपि 
लोभ से ग्रस्त ये ( लोभ से विनष्ठ चित्तवाले ये ), कुछू- 
क्षयकृत दोषं व पभिन्रद्रोहि पातक॑ न पर्यन्ति--कुछ के 
विनाक्ष से उत्पन्न दोष को और मित्र-द्रोह मे पाप को नहीं 
देखते है, जनारदन -- हे जनादेन, कुलक्षयक्ष॒त दोष प्रपश्यच्ि: 
अस्साप्तिः-- कुल के नाश से उत्पन्त दोष को देखनेवाले 
हम लोगो के द्वारा, अस्सातु पापात्‌ निवर्तितुं कथ न 
क्लेय-- इस पाप से हटने के लिए क्यो वही विचार किया 
जाता चाहिए ? कुछक्षये सनातनाः कुरुधर्ता: प्रणश्यन्ति -< 
कुल का नाश होने पर सनातन कुल-धर्म भी नष्ट हो जाते 
हैं, घ॒र्में नष्ठे कुत्ते कुक अधर्स: उत अभिभ्ववति>--कुल-धर्म 
के नृष्ठ होने पर सारे कुछ को अधर्म भी दबा देता है। 
कृष्ण -- हे कृष्ण, अधर्मासिस्त॒वात्‌ कुरूस्त्रिय: प्रदुष्पस्ति -- 
मधरमें के अधिक बढ जाने से कुछ की स्त्रियाँ दूषित हो 
जाती हैं, वाष्णंय--हे वाष्णेय कृष्ण, स्त्रीषु दुष्टासु 
वर्णसड्धू रः जायते--स्त्रियो के दूषित होने पर वर्णेसद्धूर 
उत्पन्न होता है। सद्भुरः फूलध्तानां चर फुछस्य चरकाय 
एव>--वर्णंसद्धूर कुलधातियों के गौर कुल के ( लिए ) 
नरक [ मे छे जाने ) के लिए ही ( होता है ), छुप्तपिण्डो- 
दककक्रिया, एबा पित्तरः हि पतन्ति--ल॒प्त हो गयी 
पिण्ड और जल की क्रिया जिनकी वे ( पिण्ड-उदक-क्रिया- 
विहीन ), ऐसे इन लोगो के पितर भी गिर जाते हैं। 
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एते वर्णसद्भू रकारके दोष कुछष्ताना शाइवता कुछ 
धर्मा च जातिधर्मा उत्साहन्ते--इन वर्णसडूरकारक 
दोषों से कुलघातियों के सवातन कुल-धर्म और जाति-धर्म 
नष्ट हो जाते हैं। जनादंबर-हे जनाद॑त ( मनुष्यों को 
स्वतन्त्र करानेवाले कृष्ण ) उत्सत्नक्‌लघर्माणा मनुष्याणा 
अनियतं नरके घास भवति>--नष्ट हुए कुरू-धर्मवाले 
मनुष्यो का अनिदिचत काल तक नरक मे वास होता है, 
इति भनुशुश्र॒स -- ऐसा ( हमने ) सुना है । 
वचनामृत यद्यपि लोभ से विनष्ठ ( दूषित ) 
चित्तवाले ये लोग कुल के नाश से उत्पन्न दोष को 
और मित्रद्रोह के पाप को नही देखते, तो भी, हे 
जनार्देन, कुलक्षय से उत्पन्न दोष को जाननेवाले 
हमारे द्वारा इस पाप से हटने के लिए क्यो न 
विचार किया जाना चाहिए ? कुलनाश से सनातन 
कुलधम नष्ट हो जाते हैं, धर्म के नाश होने पर 
सारे कुल मे पाप छा जाता है। हे कृष्ण, पाप के 
अधिक बढ जाने से कुल की स्त्रियाँ अत्यन्त दृषित 
हो जाती हैं और, हे वाष्णेंय, स्त्रियों के दूषित होने 
पर वर्णसद्धूर उत्पन्न होता है। वर्णसद्धूर कुल- 
घातियों की और कुल को नरक मे ले जाता है। 
लुप्त हुईं पिण्ड-उदक-क्रियावाले अर्थात्‌ श्राद्ध और 
तर्पण आदि से वंचित इनके पितरगण भी अधो- 
गति को प्राप्त हो जाते हैं। इन वर्णसद्धूरकारक 
दोषो से कुलघातियों के सनातन कुल-धर्म और 
जाति-धर्म नष्ट हो जाते हैं। हे जनादंन, विनष्ट 
कुल-घर्वाले मनुष्यो का अनिश्चित काल तक 
नरक में वास होता है, ऐसा हम सुनते आये है । 
सन्दर्भ * अर्जुन को अपने कुछ के नाश होने 
का तथा उसके दुष्परिणाम का भय सता रहा है। 
रसामृत अर्जुन कहता है कि लोभ ने 
दुर्योधन आदि की बुद्धि का अपहरण कर लिया 
है, अतएवं वे कुल के क्षय से उत्पन्न दोष एव 
मित्रद्रोह के पातक को देख नहीं रहे हैं तथा 
कौरवो को अनर्थ और अन्याय के दुष्परिणाम नही 
दीख रहे हैं, किन्तु हम पाण्डवो को उनकी भाँति 
कुलनाश के पाप मे प्रवृत्त नही होना चाहिए । 
अर्जुन कर्तव्यवुद्धि छोड चुका है तथा कुल के 
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मोह मे फेंस गया है। यदि कोई 'अन्य अन्याय 
और अत्याचार करने के कारण दण्डनीय है तो 
अपने कुल का ही व्यक्ति व्यभिचार आदि पाप 
करने पर क्षम्य कैसे हो सकता है ? 'मेरे-अपने', 
'भाई-भतीजे' का पाप भी समान रूप से पाप है 
तथा दण्डनीय है । समाज मे प्राय भाई-भतीजा- 
बाद ही पाव के पनपने का एक मुख्य कारण होता 
है । हम अपने कुल के व्यक्ति के महान्‌ पाप को 
भी छिपा देना अथवा दबा देना चाहते हैं तथा 
इसरो के छोटे से दोष को भी घोर पाप के रूप भे 
चित्रित कर देते हैं ! धर्म और अधर्म के निर्णय में 
कुल का भोह छोड देना चाहिए। हमे प्रत्येक 
स्थिति मे देवी गुणो का समर्थन और आसुरी 
प्रवृत्तियो का विरोध करना चाहिए । 

अर्जुन को कुल-रक्षा का भोह सता रहा है 
और वह कुल-क्षय के दुष्परिणामों की व्याख्या 
कर रहा है । यह सत्य है कि परम्परा, मर्यादा 
और धर्म के विनष्ट होने पर सामाजिक सन्तुलून 
बिगडता है, किन्तु कुरूघाती दुर्योधनादि तो 
स्वय कुल-परम्परा, कुरू-मर्यादा और कुल- 
धर्म को नष्ठ कर चुके हैं। मनुष्य को केवल 
कुछ आदि के सकीर्ण स्वार्थों के लिए नही, बल्कि 
उच्च आदर्शों की स्थापना और उनके परिपालन 
के लिए जीना चाहिए। उत्तम कुल-धर्म तथा 
समाज-धर्म परस्पर विरोधी नही होते । कुल-धर्म 
समाज-धर्म के सार्ग से साधक होता है, बाधक 
नही । समाज के हित के लिए हमे अन्याय और 
अधम के विरोध मे तथा न्याय भौर धर्म के पक्ष 
मे अपना स्वर ऊंचा करना चाहिए। केबल कुल 
के लोगो तक ही बन्धुत्व को सीमित रखने के 
कारण उनके प्रति मोह उत्पन्न होता है। यदि 
व्यापक दृष्टि से सभी को अपना बचन्धु-बान्धव मान 
लें तो मनृष्य सकीर्णता से ऊपर उठकर समस्त 
समाज के हित में कर्म कर सकता है, पाप से युद्ध 
कर सकता है, वह चाहे जहाँ भी हो । 
अहो बत महत्पापं कतुं व्यवसिता बयम्‌ । 
यद्राज्यसुखलोभेन  हन्त स्वजनमद्यता ॥४५॥ 
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यदि मसामप्रतीकारमहस्त्र दास्त्रणाणय:। 
घार्तराष्द्रा रणे हन्युस्तन्से क्षेमतरं भवेत्‌ ४४६॥ 

शब्दार्थ : अहो +- भरे, वत--खेद है, वर्य महत्पापं 
फतुं व्यवसिता.--हम बडे पाप को करने के लिए तैयार 
हैं, यतु--कि, राज्यसुब्कोसेन स्वजन हन्तुं उद्यताः -८ 
राज्य और सुख के लोभ से अपने कुछ को मारने के लिए 
तैयार हुए हैं। यदि मामु अशस्त्र अप्रतीफार ८ यदि मुझे 
शस्त्ररहित और सामना न करनेवाले को, शस्म्रपाणय 
धार्तराष्ट्रा: रणे हन्यु --शस्त्रो को हाथ मे लिये हुए घृत- 
राष्ट्र के पुत्र रण मे मार दे, तत्‌ मे क्षेमतरं भवेतु -+ वह मेरे 
लिए कल्याणकारी होगा । 

वचनामृत्त : अर्जुन कहने ऊगा-हा, खेद है 
कि हम ( बुद्धिमान होकर भी ) महात््‌ पाप को 
करने के लिए तैयार है कि राज्य और सुख के 
लोभ से स्वजनों की हत्या करने के लिए उद्यत 
हैं । यदि शस्त्ररहित और विरोध न करनेवाले 
मुझे शस्त्रधारी धृतराष्ट्र के पुत्र युद्ध मे मार भी 
दें तो वह भी मेरे लिए कल्याणकारी होगा । 

सन्दर्भ : अर्जुन के विषाद की चरम सीमा आ 
गयी है । 

रसामृत : विपादजन्य आत्मरलानि की मान- 
सिकता विचित्र होती है। मनुष्य ऐसी दशा में 
अपने को दोषी और पापी मानकर अपने-आपको 
ही ताड़ना और पीडा देने मे सुख का अनुभव 
करने ऊुगता है। वास्तव मे दुर्योधन के मन मे 
पदचात्ताप जागना चाहिए था तथा उसे अपने 
पापों को देखकर यह सव कहना चाहिए था, जो 
अर्जुन विपादजन्य आत्मग्लानि से ग्रस्त होकर 
अपने लिए कह रहा है। राज्य और सुख के लोभ 
के कारण दुर्योधनादि युद्ध कर रहे हैं, पाण्डव 
नही । आत्मग्लानि की मानसिकता में भावुकता 
बढ जाती है, जो बुद्धि के सन्तुलन को बिगाड़ 
देती है तथा मनुष्य तर्कंपूर्ण युक्तियो से विवेकहीन 
वातो को पुष्ट करने लगता है। अर्जुन को स्वजन 
के मोह का ज्वर चढा है तथा वह मोहज्वर के 
उन्माद में प्रताप कर रहा है। वह धर्म और 
अधर्म को भूल चुका है तथा अपने-पराये के झगड़े 


गीतां-रसामृत्त 


२१ 


मे पड गया है। वह अत्याचारी का डटकर सामना 
न करके उसके हाथ से विना लडे हुए ही मारा 
जाने मे अपना कल्याण देख रहा है। यदि राष्ट्र 
के सरक्षक, प्रशासक, सेतानायक आदि इस भावु- 
कता मे वह जायें और उच्चस्तरीय आध्यात्मिक 
प्रज्ञावातन्‌ साधको की तरह व्यवहार करे तो वे 
स्वधमे-निर्वाह न करने से सारे राष्ट्र के विनाश का 
कारण बन जायेगे । अर्जुन का स्वजन-मोह, अपने 
कुल का मोह उसे भ्रमित कर रहा है। वह युद्ध मे 
खडे होकर आततायीजन को स्ववान्ध॒व कहकर 
मोहजनित कायरता का ही परिचय दे रहा है। 
संझय उचाच 
एवमुक्‍त्वार्जनः सख्ये रथोपस्थ उपाधिशत्‌ । 
विसुज्य सशरं चापं॑ शोकसंविग्नमानसः ॥४७॥ 
शब्दार्थ : सक्षय उवाच +- सम्जय ने कहा, संझ्पे -- 
रणक्षेत्र मे, शोकसंविस्नमानस: अजुंन* एवम्‌ उकत्वा-- 
शोक से उहिस्त मनवाला अर्जुन इस प्रकार कहकर, सार 
चाप॑ विसृज्य >-वाणसहित धनुप को छोडकर, रथोपस्थे 
उपाविशत्‌ +- रथ के पिछले भाग में बैठ गया ।९ 
वचनामृत : रणभूमि में शोकग्रस्त अर्जुन 
( श्रीकृष्ण से ) इस प्रकार वचन कहकर धनुष-बाण 
को छोड़कर रथ के पिछले भाग मे बैठ गया। 
सन्दर्भ : विषाद के कारण अर्जुन ने धनुष-बाण 
त्यागकर, युद्ध न करने की सूचना दे दी । 
रसामृत : अर्जुन को मोहजन्य विषाद ने ऐसा 
ग्रस्त किया कि उसने रणक्षेत्र मे युद्ध प्रारम्भ 
होने के समय धनुष-बाण को ही छोड़ दिया | वह 
विषाद की प्रतिमा बन गया। उससे खड़ा नहीं 
रहा गया । उसका शरीर काँप रहा था और 
उसका मन भ्रमित हो रहा था। उसे कुछ उपाय 
सूझ नही रहा था। उसके भन मे व्याकुलता थी, 


घनीभूत पीड़ा थी। वह आत्मग्लानि के कारण 


१. विषादों दोषवत्तरः, विषादों हन्ति पुरुषमु । 


-“वाल्मी कि 
अर्थात्‌ विषाद भारी दोष ( पाप ) है, चिषाद मनुष्य को 
नष्ट कर देता है। 
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सिकुडकर रथ के पीछे के भाग में बैठ गया । उसके 
मन में उच्चाटन था, पलायन की प्रबल इच्छा, 
भाग खडे होने की इच्छा, थी। महावीर अर्जुन 
महाभीरु बनकर दयनीय हो गया। वह यह भूल 
गया कि युद्ध भी एक कतंव्य-कर्म है, जिसका 
सम्पादन अत्याचार और अन्याय के विरोध मे 
करना व्यक्ति और समाज दोनो के हित मे होता 
है। उसे स्वजन के मोह का ज्वर चढा हुआ था 
और ज्वराभिभूत होकर उसने प्रर्प भी किया। 
विषाद की चरमावस्था आने पर वह घनुष-बाण 
को छोड बेठा। वह क्लेश के अथाह सागर 
में डूबने लगा। नेत्रो के सामने सेनाएँ उपस्थित 
होते हुए भी उसे कुछ दिखाई न पडा, रण में 
घोडो की हिनहिनाहूट और हाथियो की चिघाड 
उसे सुनाई नही दी । वह अपने भीतर ही डूबकर 
खो गया । धनुष-बाण को छोडकर उससे स्पष्ट 
घोषणा कर दी कि वह अब युद्ध नही करेगा। 


गौता-रसाप्ृत 


चारो ओर सेनाएँ युद्ध-आरम्भ के लिए उत्सुक 
हैं । सारथी श्रीकृष्ण के सामने अर्जून एक समस्या 
वन गया । 

३ तत्सदिति महाभारते पीप्मपर्दणि श्रीमद्भगवद- 
गीतासुपनिपत्सु प्रह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रौकृष्णाजुंन- 
संवावेज्जुंनवियादयोगो नाम प्रथमोउ्ध्याय । 

यह महाभारतीय भीष्मपवव के श्रीमद्भगवद- 
गीता उपनिषद्‌ मे, जो कि ब्रह्मविद्या, योगशास्त्र 
तथा श्रीक्ृष्ण-अर्जुन सवाद है, अर्जुन का विषादयोग 
नामक प्रथम अध्याय है। ( ब्रह्मविद्या-ब्रह्म का 
ज्ञान, योगशास्त्र- भगवान्‌ के साथ योग का शास्त्र, 
कृष्णार्जुन-सवाद-गुरु शिष्य के रूप मे श्रीकृष्ण 
और अर्जुन का परस्पर सवाद । गीता का उपदेश 
सवाद-शेली मे दिया गया है। विषादयोग--ऋणजु 
( सरल ) बुद्धिवाले अर्जुन का विषाद, जो श्रीकृष्ण 
की शरण से जाने पर योग बन गया । ) 


सार-सचय 
प्रथम अध्याय * अर्जुन-विषादयोग 


अर्जुन का यह गहन विषाद (उदासी ) 
गीता मे एक योग के रूप मे प्रस्तुत क्या गया 
है। विषाद भी एक योग है- प्रभू से मिलाने- 
वाला, जीवन को सफल करानेवाला साधन। 
महापुरुषी का विषाद भी एक योग बन जाता है, 
क्योकि उनके विषाद के पीछे एक महान चरित्र 
होता है। यद्यपि अर्जुन वीर है, वह बहुत सवेदन- 
शील है, उसका हृदय कोमल है। अर्जुन सात्त्विक 
है, सीधा-सच्चा है, निःछल और पविच्न है, किन्तु 
वह धर्मज्ञ नही है। उसके विषाद ने उसे योगा- 
रूंढ कर दिया सत्पुरुष के विषाद की महिमा यह 
है कि विषाद के कारण उसके मन मे भौतिक सुख- 
भोग का आकर्षण विल॒प्त हो जाता है तथा वह 
विचार-भूमि के ऊँचे स्तर पर पहुँचकर सत्य के प्रति 
ग्रहणशील हो जाता है। सत्पुरुष के मन का अध- 
कार ही सोपान बनकर उसे आध्यात्मिक प्रकाश 
की ओर ले जाता है। वह तम से ज्योत्ति की ओर 


चल पड़ता है। ऐसे लोग विरले ही होते हैं, जो 
भौतिक अथवा मानसिक सकट के समुपस्थित होने 
पर जीवन के मुख्य एवं मूलभूत प्रइनो के उत्तर 
ढूँढ लेना चाहते हैं और जीवन के उद्देश्य को 
समझ लेना चाहते हैं। अधिकाश लोग तो खाने- 
पीने और मौज उडाने मे ही समय खोकर जीवन 
गँवा देते हैं तथा जीवन के मर्म को समझने की 
चेष्टा भी नही करते । 

अर्जुन सौभाग्यशाली था कि गहरे विषाद के 
क्षणो मे उसे श्रीकृष्ण के रूप मे सारथी आर्थाव्‌ 
जीवन-सारथी एवं गुरु मिल गये ।' 

विषाद जागरण का द्वार खोल देता है, स्दगुर 
विषाद के समय जीवन को उत्तम दिख्ला दे देता 

१ किसी ऐसे ही गहरे विषाद के गहन भन्धकार ने 
सिद्धार्थ को अन्तर्बोध के आलोक तक पहुँचा दिया था ! 
ज्ञानवोध से पूर्व विषाद होता ही है । 


गीता-रसामृत श्र 


है। विषाद मनुष्य के अस्तर्तेम मे तृफान उठाकर 
उसे राह खोजने के लिए विवश्ञ कर देता है तथा 
सत्प के द्वार तक पहुँचानेवाला योग बन जाता है। 
विषाद से अनासक्ति का प्रारभ हो जाता है, जो 
अन्त मे प्रसादयोग अर्थात्‌ गहरी प्रसन्नता अथवा 
अविचल प्रसन्‍नता बन जाता है । अर्जुन के विषाद- 
योग ने उसे श्रीकृष्ण की शरण मे भेज दिया तथा 
कम, ज्ञान और भक्ति की त्रिवेणी बहाकर उसके 
जीवन को रसपूर्ण कर दिया । 

महापुरुषो के जीवन मे विषाद भी गहन होते 
हैं तथा उनके जीवन में परिवर्तत छाकर एक नयी 
दिशा दे देते है। उनके लिए विषाद वरदान बन 
जाता है। सद॒गूरु की कृपा से अशुभ मे शुभ का 
उदय हो जाता है, जैसे काले बादल में सूर्य की 
किरण का स्पर्श होने से एक स्वणिम रेखा उदित 
होकर उसे चमका देती है । 

विषाद प्रत्येक मनुष्य के जीवन में आता है। 
विपाद क्‍या होता है? विपाद एक मानसिक 
आघात की अवस्था है, जो धन-हानि, जन-हानि 
अथवा मान-हानि होने पर बुद्धि तथा मन ( विचार 
तथा भाव ) के परस्पर सन्तुलून बिगड जाने से 
उत्पन्न होती है। बुद्धि निष्क्रिय हो जाती है और 
मनुष्य को अन्धकार के क्षेत्र से बाहर निकलने की 
कोई राह नही सूुझती । भ्रम और निराशा तथा 
भय भौर चिन्ता मन को घेर छेते है। मनुष्य की 
ऊर्जा मे झझावात ( तूफान ) खड़ा हो जाता है, 
जिसे दिशा नहीं मिलती । खिलन्नता, क्लेश, 
व्याकुलता, उच्चाटन, अनिद्रा आदि विषाद के 
लक्षण होते हैं। खिन्न होने पर तत्त्वज्ञ ज्ञानी की 
भी बुद्धि ठीक दिशा मे कार्य नही करती ।' विचारों 
में सन्देह, अस्थिरत। और अस्पष्टता आ जाते है 
तथा वुद्धि कुछ निश्चय नही कर पाती। “कहाँ 
जाऊं ? क्या करू ? क्या प्राण खो दूं ” बन मे 


१ 


१ सिन्दस्थ हि विपयंति तस्त्वज्ञस्थापि शेम्रुषी । 
--कल्हण 


जाकर तप करने अथवा भीख माँगकर जीने की 
भी इच्छा होती है। नारी मुई गृह संपति नासी, 
मूंड मुँडाये भये संन्यासी ४! यह झूठा वैराग्य होता 
है। विषाद से उत्पन्न अकेलेपन ( मै ससार में 
अकेला ही रह गया हूँ ) के कारण कुछ लोग धूम्र- 
पान, मदिरापान इत्यादि से अल्पकाछीन शान्ति 
पाने का प्रयत्न करते है, किन्तु यह अन्य दोष उत्पन्न 
कर देता है। वास्तव मे विचार के प्रभाव का 
अभाव भावुकता उत्पन्न करता है तथा विचार का 
प्रभाव ही भावुकता पर विजय देकर मनुष्य को 
पुन स्वस्थ कर सकता है। विपाद अनियन्त्रित 
होने पर मनुष्य का घोर पतन कर सकता है तथा 
सद्गुरु, सदग्रन्थ अथवा प्रभु की शरण में जाने पर 
महात्‌ परिवतेन एवं उत्थान का कारण बन सकता 
है । विषाद का उपयोग अपने हित मे किया जाने 
पर यह योग वन जाता है। वही मन, जो अन्धकार 
का घर था, प्रकाश-पुञ्ज वन जाता है, जो दु ख से 
भरपुर था, आनन्द का वक्षय स्रोत हो जाता है, 
जो दुर्बलता से कॉप रहा था, दुढ होकर अविचल 
हो जाता हूँ। विषाद मे करुणरस की प्रधानता 
होती है। करुणरस का उद्रेक भक्तिरस के रूप से 
प्रवाहित हो जाता है । 

गीता का सन्देश अर्जुन के विपादयोग का ही 
सुफल है। गोपाल श्रीकृष्ण ने सारे उपतिषदों को 
गौएँ मानकर उनका दोहन किया और अर्जुनरूपी 
वत्स ( बछडे ) को दुग्धामृत पिछाया तथा शेप 
दुः्धामृत को सारी मानवता के कल्याण के लिए 
अपधित कर दिया। वास्तव से गीता का प्रारम्भ 
कठोपनिषद्‌ के उपदेश से होता है--उत्तिष्ठत जापग्रत 
प्राप्प वराज्षिबोधत अर्थात्‌ उठो, मोह-निद्रा से 
जागो और श्रेष्ठ पुरुषो के समीप जाकर बोध प्राप्त 
करो, जीवन मे जागरण करो । जागरण ही जीवन 
का प्रमुख लक्षण है। ७ 


अथ द्वितीयो5ध्याय: 


सांख्ययोग 


सच्चय उधाच 
त॑ तथा कृपयाविष्ठमश्नूपूर्णाकुलेक्षणम्‌ । 
विषीदन्‍्तसिद वाक्यमुवाच सघुसुदन' ॥१॥ 


शब्दार्थ : सक्षय उवाच>सअ्षय मे कहा, तथा 
कृपया आविष्ठमु अश्वुपूर्ण आकुछ ईक्षण -उत्त प्रकार 
करुणा से व्याप्त (और ) अश्रुपूर्ण ( तथा ) व्याकुल 
तेत्रवाले, विषीदन्त त+विषाद करते हुए उसे ( भर्जुन 
को ), सधुसूदन इद वावय उवाच >- श्री कृष्ण ने यह कहा । 


बचनासृत : सञ्जय ने कहा, उस प्रकार करुणा- 
भाव से व्याप्त तथा अश्वुओ से भरे हुए व्याकुल 
नेत्रवाले उस अर्जुन से श्रीकृष्ण ने कहा । 

सन्दर्भ . सञ्जय अर्जुन के विषाद का वर्णन 
करते हैं । 

रसामृत * अर्जुन शोकनिमग्न है तथा मानसिक 
व्याकुलता के कारण उसके नेत्रो मे अश्रु भर गये 
हैं। अर्जुन के विषाद का कारण मोहजनित करुणा 
है, अति करुणाभाव अथवा अपरिसीम दयाभाव 
है। उसे अपने सगे-सम्बन्धियों के मरते का भय 
सता रहा है। यह मोह से उत्पन्न उद्विग्तता एवं 
पलायन की मानसिकता है। अत्यन्त उद्विग्न और 
अशान्त होने के कारण वीर अर्जुन के नेत्रो मे 
आँसू आ गये। वह मानसिक अन्धकार मे भटक 
रहा है तथा उसे राह नही सूझ रही है। 

विषाद प्रत्येक मनुष्य के जीवन मे आता है । 
विषाद की अवस्था में मनुष्य को एकान्त भे जाकर 
तथा आँसू बहाकर मन हलका करना चाहिए और 
विवेक तथा साहस को जग्राकर आत्मनिरीक्षण 
एवं आत्मविइलेषण करना चाहिए। तभी मनुष्य 


कतेव्य-पथ का निश्चय करके समस्या का समाधान 
करने के लिए कर्म मे जुट सकता है। सद्गुरु की 
शरण मे जाकर आत्मनिवेदन करता एक उत्तम 
उपाय है तथा किसी सद्ग्रन्थ का स्वाध्याय करना 
भी अत्यन्त सहायफ सिद्ध होता है। सच्चे भाव से 
सम्पूर्ण व्यक्तित्व का समर्पण करते हुए प्रभु की 
शरण ग्रहण करके, अपने भीतर प्रभु की वाणी 
सुनना तथा उसीके अनुसार कर्म करना सर्वोत्तम 
उपाय है । ससार मे मनुष्य का सबसे बडा सहायक 
परमात्मा ही है, किन्तु उसके साथ श्रद्धा और 
विश्वास का नाता होना आवश्यक है। मनुष्य का 
विश्वास जितना दुृढ होता है, वह उत्तना ही सबल 
एव धैर्यवान्‌ होता है । 
श्रीसगवानुवाघ 


कुतस्त्वा कइमलसिदं विषसे समुपस्थितम्‌। 
अनाय्यंजुष्टमस्वस्यमकीतिकरमर्जुन ॥र 
वलैब्यं मा सम गम. पार्य नैतत्त्वय्युपपद्यते। 
क्षुद्र॑ हृदयदोबंल्य॒त्यक्त्वोत्तिष्ठ परतप ॥३॥ 
घब्दार्थ : शोसगवानुवाच >+ श्रीकृष्ण ने कहा, 
अजुन ->हे अर्जुन, त्था विषमे हद फश्मल कुत समुप- 
स्थितं--तुझे विषम स्थल ( रण-भूमि ) में यह अज्ञान कहाँ 
से आ गया ? अनायंजुष्ट अस्पस्य अकोतिकरपघु--( यह 
अज्ञान तो ) श्रेष्ठ पुरुषो से आधरिस नहीं किया गया है, न 
स्वर्गे ( उत्तम गति ) को देनेवाला है, न कीति देनेवाला है! 
पार्थ -हे अर्जुन, पलेब्य -+ नपुसकता को, भा सम गरस*रू८ 
मत प्राप्त हो, एतत्‌>- यह, त्वयि>-तेरे मे अथवा तुझे, न 
उपपद्यते >>योग्य अथवा शोभनीय नही है। परंतपननहै 


» रह न 
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शत्रुओं के लिए कठोर अर्जुन, छोड हृदयदोव॑ल्य॑ त्यक्त्वा 
उत्तिष्ठ -- तुच्छ मत की दुर्बछता को छोडकर उठ खडा हो । 

वचनामृत श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा-ुझे 
इस रणस्थलू मे यह मूढता कैसे आ गयी ? यह 
न तो उत्तम पुरुषों द्वारा आचरित है, न स्वर्ग 
देनेवाली है और न कीर्ति देनेवाली है। हे अर्जुन, 
तू इस नपुसकता को प्राप्त मत हो, तुझे यह शोभा 
नही देती । हे तेजस्वी, मन की तुच्छ दुर्बछता को 
छोडकर उठ खडा हो । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण अर्जुन को अद्योभनीय मान- 
सिक दोबेल्य को त्याग देने का आदेश देते है । 

'रसासुत सरल बुद्धिवाला अर्जुन मोह से 
उत्पन्न अपरिसीम करुणा के कारण इतना असच्तु- 
लित हो गया कि वह रणक्षेत्र मे युद्ध के प्रारम्भ 
होने पर धनुष-बाण छोडकर बैठ गया और बच्चो 
की भाँति अश्रुविमोचन करने लगा। श्रीकृष्ण ने 
पहले उसे बच्चो की भाँति ही मानकर कठोर 
शब्दों मे भत्संत्ा द्वारा उद्देलित कर दिया। जिस 
प्रकार गहरी नींद सोनेवाले को बहुत जोर से 
हिला-डुलाकर जगाया जाता है अथवा रोगी को 
बहुत कडवी' औषधि देकर भयानक रोग से उबारा 
जाता है, उसी प्रकार उत्तम शिष्य को पाठ भूलने 
पर ताडना हारा सतके और सावधान किया 
जाता है। श्रीकृष्ण ने प्रारम्भ मे अर्जुन को कठोर 
राब्द कहकर उसकी चेतना को झकझोर दिया 
तथा इस उपचार से उसे सचेतन करके सहृदयता- 
पुर्वेक गृढ तत्वों को समझाया । श्रीकृष्ण बोले-- 
"अर्जुन, तू कैसी मूर्खता करता है ”? तेरी बुद्धि को 
क्या हो गया है ” यहाँ रणप्रागण में वीरो के 
सामने नपुसको जैसी कायरता दिखाते हुए तुझे 
लज्जा नही आती ? क्‍या तेरा यह व्यवहार आप्त 
पुरुषो, उत्तम पुरुषो जैसा है ” क्‍या इस व्यवहार 
से तुझे स्वर्ग लाभ होगा ? क्‍या इस निकृष्ट व्यव- 
हार से तुझे इस लछोक मे सुयश्ष प्राप्त हो जायगा ? 
हे अर्जुन, जरा विचार तो करके देख। इस काय- 


रता को छोड दे, क्योकि वीर क्षत्रिय के लिए यह 
डे 
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अगोभनीय है। यह तेरे मन की दुर्बलता है, जिसे 
तू करुणा समझें बैठा है। इस प्रकार की करुणा 
करने से तू सन्‍्त-महात्मा नही हो गया है। इससे 
तो तू निन्दनीय हो गया है । छोड दे मन की इस 
निकृष्ट दुबंछठता को। तू वीर है, वीरोचित' 
आचरण कर। युद्ध करने के लिए उठ खडा हो, 
अर्जुन ।” श्रीकृष्ण ने युक्तिपूर्वक अर्जुन के मनोबल 
को थोडे से माभिक शब्दों द्वारा ही ऊपर उठा 
दिया तथा उसे पूरी तरह सचेत कर दिया। 


युद्ध से पूर्व श्रीकृष्ण स्वय युद्ध ठालने के प्रयत्न 
में युधिष्ठिर की ओर से शान्ति-दृत बनकर धृत- 
राष्ट्र के दरबार से गये थे तथा उन्होने सारे 
दरबार के सामने अनेक प्रस्ताव रखे थे, जिनकी 
अवहेलना कर दी गयी थी। दुर्योधन युद्ध करने 
का दूराग्रह कर रहा था तथा उसने एक भी 
प्रस्ताव स्वीकार नही किया। न्याय की रक्षा तथा 
अन्याय के दमन के लिए युद्ध आवश्यक कततंव्य 
बन गया था, किन्तु अब अर्जुन बिना झते के ही 
रण छोडकर भ्रान्ति के भवर मे अथवा कायरता 
के कीचड़ मे फंसा पडा था। श्रीकृष्ण भर्जुन के मन 
में स्वजन के मोह से उत्पन्न तथा करुणा के रूप में 
छायी हुई मानसिक दुर्बलता को दूर कर देना 
चाहते थे। पापी मनुष्य क्र होते है तथा यदि 
अर्जुन के युद्ध-क्षेत्र छोड देने पर युद्ध समाप्त हो 
जाता तो दुर्योधनादि पाण्डवो की स्त्रियों का 
अपमान करते तथा और भी अधिक अत्याचार 
करते, जिससे विवश होकर अर्जुन को पुन. युद्ध 
करना पडता । श्रीकृष्ण यहु सब जानते थे तथा वे 
यह भी जानते थे कि अर्जुन के हृदय को मोह- 
जनित दुर्बेछता से मुक्त करना आवश्यक है। 
मानसिक दुर्बलता मनुष्य को निकम्मा बना देती 
है। दुर्बल व्यक्ति जीवन मे कुछ भी महान्‌ उप- 
लब्धि नही कर सकता । शरीर और मन से सब॒ल 
होकर ही मनुष्य जीवन मे कुछ प्राप्त कर सकता 
है। दुबे मनुष्य आत्मा का साक्षात्कार भी 


र्‌द्व 


नही कर सकता ।* हमारा कर्तव्य है कि हम सब 
प्रकार के बल को अजित करें, उसका सरक्षण करे 
तथा आत्मकल्याण एवं जनकल्याण के लिए उसका 
सदुपयोग करें। जीवन से किसी भी विषम परि- 
स्थिति को देखकर उसका विवेकपूर्वक सामना 
करना चाहिए, पछायन कोई उपाय नही है। 
अजुन उवातच 
कर्य भीष्ममहं संख्ये द्रोणं व सधुसूदन। 
इषुशिः प्रति योत्स्यासि पृजाहविरिसृदन ॥४॥ 
गुरूलहत्वा हि.ः महानुभावान्‌ 
श्रेयो भोवतुं भेक्ष्य्मपीह लोके। 
हत्वार्थकामास्तु गुरूनिहैव 
भुड्जीय भोगान्रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥५॥ 
न चेतद्विय' कतरजच्नो गरीयो 
यहा जयेस यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव ह॒त्वा न जिजोविषाम- 
स्तेश्वस्थिताः प्रमुखे घार्तराष्ट्रा. ॥६॥ 


शब्दार्थ : भजजुंन उवाच->अर्जुन ने कहा, मधु 
सुदन--है मधुसूदन श्रीकृष्ण, अह सख्ये भीष्म व द्रोण 
प्रति>-मैं रणभुमि मे भीष्म तथा द्रोण के प्रति, फथ 
इपुत्ति, योत्स्यास्ति >> कैसे वाणो से युद्ध कहँँगा, अरि- 
सुदन >> हे शत्रुमर्देन श्रीकृष्ण, पुजाहाँ--( वे दोनो तो ) 
पुजा के योग्य हैं। महानुभावान्‌ मुरून्‌ महत्वा इह छोफे 
भेदय अपि सोक्तु श्षेंय --महानुभाव गुरुओ को म॑ मारकर 
इस लोक मे भिक्षा का अन्न भी भोगना ( खाना ) कल्याण- 
कारक है, हिं>-क्योकि, ग्रुरून्‌ हत्वा इह उधिरप्रदिग्घान्‌ 
अर्थेकामान्‌ भोगान्‌ एव तु भुअओीय--गुरुजज को मारकर 
इस छोक में रक्तरजित अथवा रुधिर से सने हुए अर्थ भौर 
कामरूप भोगो को ही तो भोगूंगा | एतत्‌ च ने विद -- 
यह भी नहीं जानते, (कि ) न कतरत्‌ गरीय >-हमारे 
लिए क्या श्रेष्ठ है, यहा--अथवा ( यह भी नहीं जानते 
कि ), जयेस यदि वा->हम जीतेंगे अथवा, नं. जयेयु -- 
हमे वे जीतेंगे, यान्‌ हत्वा न जिजीविषास -> जिन्हें मार- 


१, नायमात्मा बलहीनेव रूस्य, ॥ 
“मुण्डक उप० ३ २.४ 
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कर ( हम ) जीना भी नही चाहते, ते एच घात॑राष्ट्रा 
प्रमुखि अवस्थिता;--वे ही धृतराष्ट्र के पुत्र सामने खडे हैं। 

वबचनामृत . हे मधुयूदन ( श्रीक्षण्ण ), मैं 
रणक्षेत्र मे भीष्म पितामह तथा द्रोणाचार्य के 
प्रति कस बाणों से युद्ध करूँगा। हे अरिसृदन, 
ये दोनो तो ( मेरे ) पूज्य हैं। महानुभाव गुरुजन 
को न मारकर इस छोक मे भिक्षा भी भोगना 
( भिक्षा से जीवन-निर्वाह करना ) कल्याणप्रद है, 
क्योकि गुरुजज को मारकर इस छोक मे रक्त से 
सने हुए अर्थ और कामरूप भोगों को ही तो 
भोगूंगा । हम यह भी नहीं जानते कि हमारे लिए 
क्या ( करना ) श्रेष्ठ है अथवा हम यह भी नही 
जानते कि हम जीतेंगे या हमे ही ये जीतेगे। 
जिन्हे मारकर हम जीवित रहना भी नही चाहते 
वे ही घृतराष्ट्र के पुत्र हमारे सामने खडे ह । 

सन्दर्भ * अर्जुत सशय और भ्रम मे फेँसा 

हुआ है। 

रसामृत श्रीकृष्ण के कठोर शब्द सुनने पर 
अर्जुन ने कुछ सेभलकर कहा--“पुज्य गृरजन पर 
वाणो से आक्रमण करना दुस्साहस है तथा इनकी 
हत्या करने की अपेक्षा भीख माँगकर जीवन- 
निर्वाह करना अधिक अच्छा है । गुरुजव को मार- 
कर चार पुरुषार्थों ( धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ) में 
से धर्म और मोक्ष को छोडकर केवल अर्थ और 
काम को ही भोगते हुए मौज उड़ाना मानों रक्त 
से सने हुए भोग्य पदार्थों को भोगना है। पाप-कर्म 
से प्राप्त भोगो मे सच्चा सुख कहाँ ?” यह कहकर 
अर्जुन ने पुन कहा-- है श्रीकृष्ण, इसके अतिरिक्त 
हमे यह निश्चय नहीं है कि कौन जीतेंगे।" 
अर्जुन के लिए यह भी एक समस्या थी कि उ्से 
धृतराष्ट्र के पुत्र, जो बान्धव ही थे, सामने खडे 
दीख रहे थे । 

वास्तव मे, अर्जुन मोह से उत्पन्न भ्रम और 
सशय से ग्रस्त है तथा उसके विचारों मे स्पष्ठता 
नही है । यह सत्य है कि युद्ध विनाशकारी एवं 
हिसात्मक होता है तथा युद्ध को यथासम्भव टाला 
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जाना चाहिए। श्रीकृष्ण ने शान्ति-दूत बनकर युद्ध 
टालने का बहुत प्रयत्न किया था तथा उन्होंने 
अनेक सन्धि-प्रस्ताव भी रखे थे, किन्तु दुर्योधन न 
केवल सूई की नोक ( सूच्यग्र ) के बराबर भी 
भूमि नही दे रहा था, बल्कि भविष्य में भी उसी 
प्रकार अत्याचार करते रहने के लिए कटिबद्ध 
दीख रहा था। अतएब पाण्डवो के लिए युद्ध एक 
धर्म, एक आवश्यक कर्तव्य, बन गया था। श्रीकृष्ण 
ने अर्जुन को मोहपड्ू से उबारने के लिए सामान्य 
शिष्टाचार का त्याग करके उसे कठोर शब्दों में 
फटकारा | उन्होने उसे स्वजन के मोह को छोड- 
कर स्वधर्म ( क्षात्रधर्म ) का पालन करने का आदेश 
दिया ।" भीष्म पितामह ने अपने इस दोष को 
स्वीकार करते हुए कहा था--मनुष्य धत का 
दास है, धन किसीका दास नही है' यह सत्य है। 
है महाराज, मैं धत के कारण कौरवों के साथ 
आबद्ध हो गया हूँ ।* श्रीकृष्ण अर्जुन के रुष्ट 
होने से भयभीत नही होते, क्योकि स्प७्ट कहने- 
वाला वचक३ नही होता है। सच्चे हितंषी को 


१. सन्त तुलसीदास ने यह स्पष्ट किया है कि सत्य 
एवं धर्म का त्याग करनेवाले सभी त्याज्य हैं, क्योकि सत्य 
एवं धर्म सर्वोपरि हैं। विभीषण ने भाई का, प्रह्लाद ने 
पिता का त्याग किया। जाके प्रिय न राम बैदेहो, 
तजिये ताहि फोटि बरी सम्त यद्यपि परप्त सनेही ।” रामो 
विग्नहवान्‌ धर्म. । राम स्वय धर्म की मूर्ति हैं, भतएव राम 
के विरोधी भर्थाव्‌ धर्म-विरोधी का त्याग कर देना चाहिए, 
यदि वह समझाने से भी कर्तव्य को न समझ सके । पाप 
में सने हुए ग्रुरु को भी, जो कर्तव्य और अकर्तंव्य न 
जानता हो, त्याग देना चाहिए । शुरोरप्यवलिप्तस्थ फार्या- 
फार्यमजानत: । उत्पथप्रतिपत्तस्थ परित्यागों चिघीयते ॥ 
--महाभारत 


२. भर्थस्प पुरुषों दासो दासस्त्वर्थों न कस्पचितु। 
इति सत्यं महाराज बद्धोअ्स्स्यर्येन फौरव-॥। 


३. स्पष्टवक्ता न बंचक, अर्थात स्पष्ट कहनेवाला 
घोलेवाज नही होता । ॥े 


गीता-रसामृत॑ २७ 


आवश्यकता पडने पर भय त्याग करके हित की 
बात अवश्य कहनी चाहिए ।' श्रीकृष्ण अर्जुन को 
यो ही युद्ध मे धकेल नही देते हैं । वे उसे जीवन के 
परम सत्य का बोध करा देते है और धर्म के स्वरूप 
की व्यावहारिक व्याख्या करते हैं। श्रीकृष्ण उसे 
जीवन की समस्त समस्याओ के साथ सघर्ष करने 
की विधि भी बताते हैं। राग-ह्ेष छोडकर, शत्रु 
से भी घुणा न करते हुए तथा सम और शान्त 
रहते हुए, कर्तेब्य मानकर उचित कर्म करते रहना 
चाहिए। समस्याओ से डरने से तो समस्याएँ और 
भी अधिक विषस एवं भीषण हो जाती है । फल की 
इच्छा का त्याग करके, प्रभु के सहारे कर्म करते 
रहता ही धर्म का मर्म है। यद्यपि श्रीकृष्ण अनेक 
बार अर्जुन से युद्ध करने का आदेश देते हैं, थे 
अन्त मे अर्जुन को कोई आदेश नही देते तथा 
कहते है-हे अर्जुन, मैंने तो तेरा मार्ग-दर्शन कर 
दिया, अब तू विचार करके जैसा चाहे वैसा 
कर ।* 


कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः 
पृष्ठासि तवां पर्ससस्सढचेताः । 
यछच्य: स्पान्तिश्चितं ब्र॒हि तन्‍से 


शिष्यस्तेः॑ ज्ञाधि मां त्वां प्रपत्नसम ॥७॥ 


द्ब्दार्थे : कापंप्यदोषोपहतस्वभावः ++ कायरतारूप 
दोष ( दैन्य ) से उपहत ( दूपित ) स्वभाववाला, धर्मे- 
सस्स॒ढचेता. +- धर्म के विषय मे भ्रमित चित्तवाला ( मैं ), 
त्था>आपको, प्रच्छामि>पूछता हें, थत्‌ु"-कि जो, 
सिश्चित--निश्चित किया हुआ, श्रेयः स्थातु -- कल्याण- 
कारी साधन हो, तत्‌ वह, में ब्हि मेरे लिए कहिये 


( क्योकि ), भहं ते शिष्य,--मैं आपका शिष्य हूँ, त्वां 


१, सचिव चंद गुरु तीन जो प्रिय बोर्लाह घय आस । 
राज घर्मे तत तीत कर होई बेगहि नास 


“तुलसीदास 
२ विमृष्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु। 
“गीता १८ ६३ 


रद 


नही कर सकता ।" हमारा कर्तव्य है कि हम सब 
प्रकार के बल को अर्जित करें, उसका सरक्षण करें 
तथा आत्मकल्याण एवं जनकल्याण के लिए उसका 
सदुपयोग करें। जीवन मे किसी भी विषम परि- 
स्थिति को देखकर उसका विवेकपुर्वक सामना 
करना चाहिए, पलायन कोई उपाय नही है । 
अज़ुन उचाच 
कर्थ भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मघुसुदन। 
इषुसिः प्रति योत्स्यामि पूजाहावरिसूदन ॥४0॥ 
गुरूनहत्वा हि. महानुभावान्‌ 
श्रेयों भोवतुं भैक्ष्यमपीह लोके। 
हत्वाथकामास्तु गुरूनिहैव 
भुड्जीय भोगान्रुघिरप्रदिग्धान्‌ ॥५॥ 
न चेतहिय. कतरशब्नो गरीयो 
यहा जयेस यदि वा नो जयेयुः। 
यानेव हत्वा न जिजोविषास- 
स्तेश्वस्थिता. प्रमुखे घा्तराष्ट्राः ॥६॥ 


शब्दार्थ : अजुंन उवाच>-अर्जुन ने कहा, मधु 
सुदन --हे मधुसूदन श्रीकृष्ण, अहं सख्ये भोष्म व द्रोण 
प्रति>- में रणभूमि मे भीष्म तथा द्रोण के प्रति, फथ 
इषुति, योत्स्यासि -- कैसे वाणों से युद्ध करूँगा, जरि- 
सुदन >> हे शन्रुमर्देन श्रीकृष्ण, पुजाहाँ--( वे दोनो तो ) 
पूजा के योग्य हैं। महानुभावान्‌ गुरून्‌ अहत्वा इह छोफे 
भेक्ष्य अपि भोवतु श्रेय >> महानुभाव गुरुओ को न मारकर 
इस लोक में भिक्षा का अन्न भी भोगना ( खाना ) कल्याण- 
कारक हैं, हिं>>क्योकि, ग्रुरूनू हत्वा इह रुधिरप्रविग्धान्‌ 
अर्थकामान्‌ भोगान्‌ एव तु भुअीय>-गुरुजन को मारकर 
इस छोक मे रक्तरजित अथवा रुधिर से सने हुए अर्थ ओर 
कामरूप भोगो को ही तो भोगूंगा । एंततु च न विद्दुम -८ 
यह भी नहीं जानते, (कि ) न कतरतु ग़रीय ->हमारे 
लिए क्या श्रेष्ठ है, यहा--अथवा ( यह भी नही जानते 
कि ), जयेस यदि बा--हम जीतेंगे अथवा, न जयेगु ++ 
हमे वे जीतेंगे, यान्‌ हत्वा न जिजीविषास +- जिन्हें मार- 


१, नायमात्मा बलहीनेत लष्य ॥ 
--3ण०्डक उप० हे २,४ 


गोता-रसामृत 


२ ४-६ 


कर ( हम ) जीना भी नहीं चाहते, ते एव घातेराष्ट्रा 
प्रमुखि अधस्थिता >-वे ही घृतराष्ट्र के पुत्र सामने खडे हैं। 

वचनामृत * हे मधुसूदन ( श्रीकृष्ण ), में 
रणक्षेत्र मे भीष्म पितामह तथा द्रोणाचाये के 
प्रति कैसे बाणों से युद्ध करूँगा ! हे अरिसूदन, 
ये दोनो तो ( मेरे ) पूज्य हैं। महानुभाव गृरुजन 
को न मारकर इस लोक मे भिक्षा भी भोगना 
( भिक्षा से जीवन-निर्वाह करना ) कल्याणप्रद है, 
क्योकि गुरुजन को मारकर इस छोक मे रक्त से 
सने हुए अर्थ और कामरूप भोगों को ही तो 
भोगूंगा । हम यह भी नहीं जावते कि हमारे लिए 
क्या ( करना ) श्रेष्ठ है अथवा हम यह भी नही 
जानते कि हम जीतेंगे या हमे ही ये जीतेगे। 
जिन्हें मारकर हम जीवित रहना भी नही चाहते 
वे ही धृतराष्ट्र के पुत्र हमारे सामने खडे हैं । 

सन्दर्भ अर्जुन सशय और भ्रम मे फंसा 
हुआ है। 

रसामृत श्रीकृष्ण के कठोर शब्द सुनने पर 
अर्जुन ने कुछ सेंभलकर कहा-“पृज्य गुरुजन पर 
वाणो से आक्रमण करना दुस्साहस है तथा इनकी 
हत्या करने की अपेक्षा भीख मॉगकर जीवन- 
निर्वाह करना अधिक अच्छा है। गुरुजन को मार- 
कर चार पुरुषार्थों ( धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ) मे 
से धर्म और मोक्ष को छोडकर केवल अर्थ और 
काम को ही भोगते हुए मौज उड़ाना मानो रक्त 
से सने हुए भोग्य पदार्थों को भोगना है। पाप-कर्म 
से प्राप्त भोगो मे सच्चा सुख कहाँ ?” यह कहकर 
अर्जुन ने पुन कहा-- है श्रीकृष्ण, इसके अतिरिक्त 
हमे यह निश्चय नहीं है क्रि कौन जीतेंगे। 
अर्जुन के लिए यह भी एक समस्या थी कि उसे 
धृतराष्ट्र के पुत्र, जो बान्धव ही थे, सामने खडे 
दीख रहे थे । 

वास्तव मे, अर्जुन मोह से उत्पन्न भ्रम और 
सशय से ग्रस्त है तथा उसके /विचारों मे स्पष्टता 
नही है। यह सत्य है कि युद्ध विनाशकारी एव 
हिंसात्मक होता है तथा युद्ध को यथासम्भव टाला 


व 


२,८-१० 


न हि प्रपश्यासि ममापनुचाद्‌ 
यच्छोकमुच्छोषणसिन्द्रियाणास्‌ ॥ 
अवाप्य भूसावसपत्नसुद्धं 
राज्य सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ह८७ 


शब्दार्थ : हिं>+क्योकि, भूमो -- भूमि मे, असपत्न 
ऋद्ध राज्य >> निष्कण्टक समृद्ध ( धतधान्यसस्पत्न ) राज्य 
को, च सुराणा आधिपत्यं अवाप्य अपि>-तथा देवताओं 
के स्वामित्व ( देवताओं पर शासन ) को प्राप्त करके भी, 
त प्रपश्यासि -- ( ऐसे उपाय को ) नही देखता हूँ, यतु+- 
जो कि, सम इन्द्रियाणा उच्छोषणस्‌ शोक॑ अपनुद्यात्‌ -- मेरी 
इन्द्रियो को सुखानेवाले शोक को दूर कर सके । 


वचनामुत : अर्जुन ने कहा-है श्रीकृष्ण, 
पुथ्वी पर निष्कण्टक और समृद्धिपूर्ण राज्य को 
तथा देवताओ पर शासन को प्राप्त करके भी मैं 
उस उपाय को नही देख रहा हूँ, जो मेरी इन्द्रियो 
को सुखानेवाले शोक को दूर कर सके । 


सन्दर्स : अर्जुत अपने सन्‍्ताप की चर्चा 
करता है। 


रसामृत : शरणागति के बाद भी अर्जुन के 
मन की तीज वेदना उसे व्याकुल कर रही है तथा 
ये शब्द उसके मुख से सहसा निकल पडे--“हे 
कृष्ण, मेरा सन्‍्ताप इतना गहन है कि वह मेरी 
इन्द्रियो को भी सुखाये दे रहा है। निष्कण्टक 
समृद्धिपूर्ण राज्य पर शासन करने से अथवा 
देवताओं पर भी शासन करने से भुझे सुख-जान्ति 
नही मिल सकेगी ।” वास्तव मे, वह परोक्षरूप में 
यह सूचना दे रहा है कि उसका रोग भीषण है 
तथा उसकी तत्कारू चिकित्सा होनी चाहिए। 
गहरी मानसिक पीडा को दूर करने के लिए 
पुस्तकीय ज्ञान, सत्ता, उच्च पद, घन-धान्य, यश- 
प्रतिष्ठा, मान-सम्मान तथा भोग्य सामग्री की 
प्राप्ति करता भी कोई सक्षम उपाय नही होता । 
भवरोग का उपाय सदुगुरु एवं परमात्मा की सच्ची 
शरण से जाने से ही होता है। सदगुरु पृथ्वी पर 
परमात्मा का प्रतिनिधि होता है । 


- गौता-रसापूत १९ 


सश्षय उदाच 

एवमुक्‍त्वा हषीकेश गुडाकेशः परंतप। 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वए तूष्णी बभूव हू ॥६॥ 

शब्दार्थ : सक्षय उदाच -- सञ्य ने कहा, परंतपः 
गुडाकेश: हृषीकेश एवं उक्त्वा--तेजस्वी अर्जुन अन्तर्यामी 
श्रीकृष्ण के प्रति इस प्रकार कहकर, गोविन्द न योत्स्पे 
इति हु उकत्वा तुष्णी बभुव >5( फिर ) श्रीक्षष्ण से “युद्ध 
नही करूँगा! यह स्पष्ट कहकर चुप हो गया । 

वचनामृत : सञ्जय ते कहा-शत्रु-सतापी 
अर्जुन श्रीकृष्ण से यह सब कहकर तथा फिर हे 
गोविन्द, मै नही लड़गा', ऐसा कहकर चुप हो गया । 

सन्दर्भ : अर्जुन श्रीकृष्ण से युद्ध न करने का 

अपना विचार बताकर तथा चुप होकर उनके 
आदेश की प्रतीक्षा करने रूगा | 

रसामृत : अर्जुन का मन इतना अधिक संतप्त 
था कि शिष्य के रूप मे शरण ग्रहण करने पर भी 
उसने अपनी युद्ध न करने की इच्छा प्रकट कर दी 
तथा बिलकुल चुप हो गया । वास्तव में उसके चुप 
होने का आशय यह था कि यद्यपि उसने न लड॒ने 
की अपनी इच्छा को स्पष्ट कर दिया तथापि 
वह श्रीकृष्ण से आदेश प्राप्त कर उसका पारून 
करने के लिए तैयार था। वह शिष्य अर्थात्‌ शासन 
माननेवाला तथा शरणागत अर्थात्‌ स्वेच्छा का 
त्याग करके आदेश-पालन करनेवाल्ला भक्‍त बन 
चुका था और कतेंव्य-निर्णय के सम्बन्ध से 
निश्चिन्त हो चुका था कि उसके कतेंव्य का निर्धा- 
रण श्रीकृष्ण करेगे । 
तमुबात् हृषीकेशः प्रहसन्तिव भारत। 
सेनयोरुभयोसंध्ये. विषीदत्तसिद बचः ॥१०॥७ 

शब्दार्थ : भारत--हे भरतवशी धृतराष्ट्र, हृषोकेश: 
उप्तयो. सेनयो: सध्ये -- जितेन्द्रिय श्रीकृष्ण ने दोनो सेनाओ 
के मध्य मे, त॑ विषीदन्त प्रहसन्‌ इंच इृद बच: उबाच -- 


उस विषादग्रस्त अर्जुन को हँसते हुए-से यह वचन कहा । 


१ कुछ टीकाकार इस इलोक मे 'परतप ” को अर्जुन 
का विशेषण न मानकर 'हहे परतप, हे राजन, हे धतराष्ट्र' 
ऐसा सम्बोधन मानते हैं । 


३० भीता-रसाम्ृत 


वचनामृत * सठजय ने धृतराष्ट्र से कहा--हे 
राजन्‌, अन्तर्यामी श्रीकृष्ण दोनो सेनाओ के मध्य मे 
विषाद करते हुए उस अर्जुन से हँसते हुए से बोले । 

सन्दर्भ * अर्जुन अब श्रीकृष्ण का उपदेश ग्रहण 
करने के लिए तैयार है। 

रसामृत श्रीकृष्ण को अपना परम हितैषी 
तथा सक्षम मार्गदर्शक मानकर अर्जुन ने अपने 
मन की व्यथा उनसे निवेदित करके अपना बोझ 
हलका कर दिया । अपने हितैषी एवं सरक्षक से 
सकोच त्यागकर अपनी व्यथा कह देने से मन को 
पर्याप्त विश्वाम मिल जाता है। किन्तु यहाँ अर्जुन 
मात्र विश्राम नहीं चाहता, उसे तो परम शान्ति, 
बात्यन्तिक शान्ति की खोज है, क्योकि उसके मन 
में पापी की अपराध-भावना अथवा व्यथा नही है, 
बल्कि सच्चे जिज्ञासु की मर्म-वेदना है। वह 
आत्मिक शोक को पार करना चाहता है, शोक से 
आत्यन्तिक निवृत्ति चाहता है तथा तत्त्वज्ञान का 
सच्चा अधिकारी है। उसने इसीलिए पूर्ण तत्त्व- 
ज्ञानी की शरण ग्रहण की है। आचार्यवानर्‌ पुरुष 
ही परमतत्त्व को जाब सकता है।" अर्जुन गुडा- 
केश ( नीद एवं आलस्य को जीतनेवाला ) है तथा 
श्रीकृष्ण हृपीकेश ( जितेन्द्रिय अथवा इन्द्रियो के 
प्रवर्तक परम चेतन अन्तर्यामी ) तथा गोविन्द 
( वेदरूपा गो अर्थात्‌ वाणी से युक्त, अथवा 
इन्द्रियो के स्वामी ) हैं। कैसा देवी सयोग है । 

श्रीकृष्ण हँसते हुए-से क्यो बोल रहे थे ”? 
श्रीकृष्ण यह प्रसन्नता व्यक्त कर रहे थे कि अर्जुन ने 
शिष्य बनकर आदेश मानना शिरोधार्य कर लिया। 
इसके अतिरिक्त उन्होने हँसकर अर्जुन को यह 
आइवासन दे दिया कि वे उसकी समस्या का समा- 
धान करने मे पूर्णत समर्थ है। 

श्रीकृष्ण उत्तम गृरु है। उन्होने अर्जुन को 
सखा वना रखा था और उसे सत्पात्र मानकर 
तत्त्वज्ञान देना चाहते थे, किन्तु वे उत्त समय की 
प्रतीक्षा मे ये, जब वह ग्रहणशशील हो । विषाद ने 


१ आचार्यवान्‌ पुरुषों वेद । 
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अर्जुन को ग्रहणशील बना दिया तथा श्रीकृष्ण ने 
उसे घीरे-धीरे तत्त्वज्ञान देना प्रारम्भ कर दिया। 
उनके योगबलरू एवं दिव्यशक्ति के कारण रणक्षेत्र 
में किसी अन्य को समय बीतने का भान ही नहीं 
हो सका । जगदुगुरु साक्षात्‌ नारायण ने शिष्य नर 
को युक्तियुवेक यगीतायृत प्रदाव करके मानवसातर 
को कतार्थ कर दिया । 
श्रीभगवातुवाच 

अशोच्यानन्वश्योचस्त्व॑ प्रज्ञावादाधश्व भाषसे। 
गतासूनगतासूंश्र नानशोचन्ति पण्डिताः ॥११॥ 

शब्दार्थ : श्रोभगवानुवाच -- श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण मे 
कहा, सत्वें>-तु, अशोच्यास्‌ अन्चशोच च॒ प्रशावादान्‌ 
सापसे--न छोक करने योग्यो के छिए शोक करता है 
तथा प्रज्ञावादों ( पण्डितो के-से वचनो ) को कहता है। 
पण्डिता गतासून्‌ व अग॒तासुन्‌ न अनुश्योचन्ति >- पण्डित 
लोग लोग गतासु भर्थाव्‌ जिनके प्राण चले गये उनके लिए 
तथा भगतासु भर्थात्‌ जिनके प्राण नहीं गये हैं उनके लिए 
( भी ) शोक नहीं करते हैं । ( पण्डित मृतक के लिए शोक 
नहीं करते तथा जीवित के वियोग का भय नही करते ) । 

वचनामृत : श्रीकृष्ण ने कहा-हे अर्जुन, तू 
शोक न करने योग्य ( भीष्म, द्रोण आदि ) छोगो 
के लिए शोक करता है तथा पण्डितो जैसे वचन 
कहता है। किन्तु पण्डित तो न उनके लिए शोक 
करते, जिनके प्राण चले गये हैं मौर न उनके लिए, 
जिनके प्राण नही गये हैं । 

सन्दर्भ * श्रीकृष्ण द्वारा गीता-उपदेश के प्रारम्भ 

होने की भूमिका है । 

रसामृत * श्रीकृष्ण उत्तम गुरु की भाँति युक्ति- 
पूवेक अर्जुन की चेतना को सभालकर उपदेश देता 
प्रारम्भ करते हैं। श्रीकृष्ण पहले अर्जुन को पूर्णत 
निरभिमान, नम्र तथा ग्रहणशील बना देने के लिए 
उसे फटकारते है--“हे अर्जुन, तू पण्डितो की वरह 
पाप पृण्य आदि की बडी-बडी बातें कर रहा है, 
किन्तु तू कोई तत्त्वज्ञानी पण्डित नही है। जिनका 
शोक नही करना चाहिए उनका शोक तू कर रहा 
है । किसीके प्राण रहें या जायें, ज्ञानी इस विपय 
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में जोक नही करते, क्योंकि मरना-जीना तो गरीर 
का सामान्य धर्म है तथा केवल आत्मा ही नित्य 
है। शोक करता भज्ञान का छक्षण है। तू अपने 
भीतर के छिपे हुए अहकार को छोड़कर तत्त्वज्ञान 
समझने का प्रयत्न कर। में मुझे तत्त्वज्ञान दे रहा 
हूँ, किन्तु तू ग्रहणशील होकर मेरे वचनों को ध्यान 
देकर सुन ।” अर्जुन ने दत्तचित्त होकर श्रवण करना 
प्रारम्भ कर दिया । 

श्रीकृष्ण ने उचित समय पर उत्तरदायित्व 
रवीकार करते हुए गृरुपद ग्रहण कर लिया तथा 
गुरु की भाँति ही व्यवहार करने लगे। अर्जून न 
तो अज्ञ ( मुर्ख ) है गौर न पण्डित ही । वह अल्पन्ञ 
है । अत्पज्ञ को समझाना बहुत कठिन होता है। 
कभी-कभी उसे डॉटना और उपहास करना भी 
आवश्यक हो जाता है । 


गुरु की महिमा अकथनीय है। गुरु का प्रथम 
दायित्व होता है कि वह चिकित्सक की भाँति 
शिष्य में उत्साह और आशा का सचार कर दे 
तथा अपने अपरिसीम प्रेम से शिष्य को तरलूू 
एवं तन्‍्मय कर दे । गुरु एक जीवन-शिल्पी 
एवं कुशल कलाकार होता है। गुरु ताडना देते 
समय भी उसे सेंभालता रहता है।' यदि ऐसा 
आडम्बररहित सरल और सात्तविक गृूर मिल जाय 
जिसे यश की भी कामना न हो और जो पूर्णत 
निरस्वार्थ होफर माता की भाँति शिष्य का कल्याण 
फरने में रत रहता हो तो परम सोभाग्य है (६ सद- 
१ गुष पुग्हार सिप फुंच है, गढि-गढि फाए सोट । 
धन्तर हाथ सहार दे, घाहर भार चोट ॥ - कबीर 
““गुग मुम्ह।र है, जो शिष्यरूपी पढे को ठोक पीट- 
फर दर दोप दूर करता है । चह बाहर घोट मारते समय 
तीतर हाय पत सहारा देता रहता ई । 
२, गए सन पिप की बेलरो, गुद बनुत फी सान । 
सीस दिये जो गुर मिे तो भी सस्ता जान 
“-+फवीर 
अआयदि सपना लिए देंगे पर ( आत्मसमर्पण करने 
पर ) भी रादयुर सिल जाग तो भो सत्ता ही है । 
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गुरु आत्यन्तिक सत्य की अनुभूति कराने मे समर्थे 
होता है ।'* मात्र पैर छूने या “गुरुजी कहने से गुरु- 
शिष्य का नाता नही हो जाता। शिष्य गहरी श्रद्धा 
के द्वारा ही गुरु के साथ नाता स्थापित करता है। 
यदि णिष्य श्रद्धाविहीन है तो गुरु उसका उपकार 
नही कर सकता । जव गृरु-शिष्य दोनों चालाक 
हो अथवा मूढ हो तो दोनो विनष्ट हो जाते है, 
जैसे यदि अन्धा अन्धे को राह दिखाये तो दोनो 
कुएँ मे गिर पडते हे।* पुण्यवात्‌ व्यक्ति को उत्तम, 
पुण्यवान्‌ गुरु अवश्य सुलभ हो जाता है। वास्तव 
में, परस्पर तारतम्य होने पर गरु-शिष्य एक हो 
जाते है तया गुरु दिव्यानुभूति का साधन वन जाता 
है। मात्र ज्ञान नहीं, अनुभूति प्राप्त करता उद्देश्य 
होना चाहिए तथा अनुभूतिसम्पन्न गृरु ही शिष्य 
को अनुभूति करा सकता है।'* श्रीकृष्ण की अद्भुत 
महिमा है कि उन्होने शिप्य के साथ सखाभाव 
रखकर तथा उसके स्तर तक नीचे उतरकर उसे 
ऊपर उठाया। सद्गुरु शिष्य को अपने भावजगत्‌ 

तरज़ दैध्यं पर छाकर परमात्मा का साक्षात्कार 
करा देता है, गोविन्द से मिला देता है ।९ 


न त्वेबाह जातु नास न त्वं सेसे जनरधिपा: १ 
न चंद न भविष्यास. सर्वे वयमतः परम्‌ ॥१२॥ 


१ गुरु तो ऐसा चाहिए जस सिकलीगर होय । 


सावद मस्फला फेरकर देह दर्पण करे सोयथ ॥ 
“कबीर 
“उत्तम गुरु सिकल्ीगर ( चाकू पर धार रखने- 
वाला ) की भाँति मस्कला ( साण पत्थर ) पर घिसक़र 
शिष्य को पारदर्णक, निर्मल दर्पण बना देता है । 
२ जाका गुर नी आघला चेला खरा निरध 
अधघे गधा हेलिया दोनो फूप पडन्त॥ 
-“फकंवीर 
३- हू फहता फागद देखो, से कहता आँखन की देशी | 


“कबीर 
४. गुर गोधिन्द दोछ छठे फाके छागँ पाय। 


बलिहारी वा परुद फी, गोविन्द दियो मिलछाय ॥ 
“कबीर 


झ२ गीता-रसाम्ृत 


द्ब्दार्थ : न तु ( एव ) एवं (यत्‌ ) अह जातु न 
आसमर्‌ त्थं न ( आसी ) इसे जनाधिपा न ( आसन्‌ ) -८ 
न तो ( ऐसा ) ही ( है कि ) मैं किसी काल मे नही था 
( अथवा ) तू नहीं (था ) ( अथवा ) ये राजा छोग 
नही ( थे ), चन ( एवं ) एव-और न ( ऐसा ) ही 
( है कि ), अतः पर वय सर्वे न भविष्यास +- इससे आगे 
हम सव नही रहेंगे । 


वचनासृत : न तो ऐसा ही है कि मैं कभी नही 
था अथवा तू नही था अथवा ये राजागण नही थे, 
मो ग न ऐसा ही है कि भविष्य मे हम सब नही 
होंगे । 


सन्दर्भ * आत्मा नित्य है, अत मृत्यु के सम्बन्ध 
में जोक करना व्यर्थ है । 

रसामृत श्रीकृष्ण ने अर्जुन को सर्वप्रथम यह 
समझाया कि मृत्यु के सम्बन्ध में शोक करना 
निरथंक है, क्योकि उसके मन मे मृत्यु का आतक 
था। देह नाशवान्‌ है अत वह नष्ट होगा ही । 
भीतर देही अर्थात्‌ जीवात्मा नित्य ( अमर ) है। 
आत्मा वास्तविक तत्त्व है। उसके नाश की आशका 
ही नही है। जीवात्मा वर्तमान देहो से पूर्व भी थे 
तथा आगे भविष्य मे भी होगे। केवल देहो के रूप 
बदलते रहते है । घट ( घडा ) टूट जाने पर घटा- 
काश ( घडे के भीतर स्थित आकाश ) विद्यमान 
रहता है, देह की उत्पत्ति और विनाथ होने पर भी 
परब्रह्म सवंत्र विद्यमान रहता है। जन्म-म्ृत्यु आत्मा 
मे प्रतीत होते हैं, वह औपाधिक ( उपाधिसहित 
वर्णन ) है। निरुषाधिक ( उपाधिरहित ) आत्मा 
का जन्म-मरण नही होता। आत्मा अविकारी है 
तथा त्रिकाल मे विद्यमान है। सभी मे एक ह्दी 
अजर-अमर-अविकारी, नित्य, शुद्ध, चित्स्वरूप, 
आनन्‍दस्वरूप आत्मा विराजमान है। जाग्रत, स्वप्म, 
सुषुप्ति, वाल्य, कौमार, वृद्धता इत्यादि के साक्षी- 
स्वरूप आत्मा की नित्य सत्ता रहती है। आत्मा ही 
कर्ता-भोक्ता के रूप मे प्रतीत होता है। वास्तव मे, 
एक सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा सर्वजीव मे 
विद्यमान है। देह मे चेतन सत्ता परमात्मा का 


३ १३ 


अशभूत आत्मा है। वही मनृष्य का वास्तविक 
स्वरूप है | 


देहिनो5स्मिन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्तिधीरस्तत्र न मुझत्ति ॥१३॥ 


शब्दार्थ : यथा देहिन अस्मिन्‌ देहे कौमार यौवन 
जरा-"- जिस प्रकार देही ( जीवात्मा ) की इस देह में 
कुमार, युवा ( तथा ) इद्ध अवस्था ( होती है ), तथा 
देहान्तरप्राप्ति -- उसी प्रकार अन्य शरीर की प्राप्ति ( होती 
है ), तन्र धीर न मुह्यति--इस विषय में घीर पुष्प 
मोह नही करता है। 

वचनामृत जैसे जीवात्मा की इस देह मे 
बालूकपन, यौवन और वृद्धावस्था होती है वैसे ही 
अन्य देह की प्राप्ति हो जाती है। इस विषय में 
धीर ( विवेकी ) पुरुष मोह नही करता है ! 

सन्दर्भ * श्रीकृष्ण आत्मा की नित्यता पर वर 
दे रहे हैं । 

रसामृत * सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म ही सत्‌ 
( नित्य ) है तथा उसका अश्य आत्मा भी सत्‌ 
( नित्य ) है। शरीर का सयोग-वियोग होता रहता 
है, क्योंकि वह नश्वर है। जैसे बाल्यावस्था, यौवत 
और वृद्धावस्था स्थूल शरीर की भिन्न-भिन्न तीन 
अवस्थाएँ होती हैं, उसी प्रकार चौथी अवस्था मृत्यु 
है। जीवात्मा अनेक शरीर धारण करता रहता है 
तथा विकाररहित रहता है। ( तात्त्विक दृष्टि से तो 
वास्तव में परिवर्तन स्थूल शरीर का होता है, किन्तु 
जीवात्मा मे उसका आरोप किया जाता है तथा 
उसी प्रकार सूक्ष्म शरीर का आवागमन होता हैं, 
किन्तु जीवात्मा में उसका आरोप किया जाता है। ) 
जीवात्मा एक देह को छोडकर दूसरे देह मे प्रवेश 
करता है तथा वाल्य, यौवन, वृद्धता और मृत्यु 
शरीर के विषय है, जिनका साक्षी जीवात्मा रहता 
है, जो कर्ता-भोक्‍ता प्रतीत होते हुए भी वास्तव में 
तटस्थ साक्षी ही रहता है । बुद्धिमान्‌ पुरुष नित्य 
आत्म बोर नश्वर अनात्म ( देह ) का भेद जानने 
के कारण मृत्यु के सम्बन्ध मे शोक नही करता है । 
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माप्रास्पर्भास्तु फौन्तेय शीतोण्णसुखदुःखदाः 
जागमसापाग्रिनोउनित्यास्तास्तितिक्षस्व भारत ॥ १४७ 

शब्दार्थ : ऐोन्‍्तेय +०हे फुस्तीपुत्र अर्जुन, शोसोष्ण- 
पृतदुरदा भाप्रास्पर्शान तु आगमापायिन >्सर्दी-गर्मी, 
सुन-प-प दैनेयादे इन्द्रिय और विपयो के सबीग तो क्षण- 
“#मुर, (तथा ) धनित्या >वमनित्य ( नश्वर ) हैं) 
भावषा-पड कर्ण इत्यादि एच्रियन्सपृह, जिसके हारा 
धाणय सूष्टि के पथ ( जर्थाव्‌ शब्यदि विधय ) झान- 
गोचर [ शान का सियय ) होते है, स्पर्श-शब्यदि विषय 
थे साथ उख्हियों के संयोग । सान्रानस्पर्श-माता ( इन्द्रिय- 
गंगा ) म। बाह्य पदार्थों ( व्रिपयों ) के साथ सयोग 
( माताशर्श मो घीत-उप्ण-यदु से से ४ )। आगमन 
उत्पति, क्षपाय-विनाश, टागमापायी-इत्त्ति सौर विनाश- 
पागा | भारर--२ै भरनश्णी अर्जुन, त्ताम्‌ तितिक्षस्थ नर 
उन गा का । 

घचमामुत * सीकृष्ण ने अर्जुन से कहा--है 
पन्‍्तीसुत अर्जन, सर्दी-गर्मी और सुश्षद्वु सको' 
देनेयाजे एक्चियो सथा विपयों के सयोग तो क्षण- 
नेगूर और नश्वर ते हूं। अत , है भर्जुन, तू 
उनको सहन कर । 

सरदर्भ : ल्ीझू्ण सुस-ट॒'र से ऊपर उठने के 
लिए सहुनधीलता का गरत्व बताते हू । 

रमामुत्त ; लीएण्ण मर्जुन को कौस्ेय' तथा 
भारत गाहफर उसे यह स्मरण दिला रहे हु कि 
उसमे गाहउुल जोर पितृकुल दोनों महान्‌ हैं। 
जर्लने को महात जझहर क्रीक्राण उसे जीवन भे 
सफाणता शा सुपर बताते है, “हैं अर्जुन, जीवन वी 
हिती भी दिशा भे कुछ उपा्न्धि एसने के न्टिए 
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और उष्ण सहन करने का अभ्यास करना चाहिए। 
घीतकाल में जीत और गब्रीष्मकाल में उष्ण का 
यवाणक्ति सहन करने से शारीरिक स्वास्थ्य के 
लाभ के अतिरिक्त इच्छा-क्षक्ति की भी चृद्धि होती 
है। जीत और उप्ण के सहन का अभ्यास करने से 
सुख और दुख सहन करने की भी क्षमता बढ 
जाती है। मनुष्य नेत्रो से प्रिय व्यक्तियों और 
वस्तुओं को देखने, कानो से सुन्दर ध्वनि सुनने, 
नासिका से सुगन्धिमय वस्तुएँ सूंघने, जिद्ठासे 
मधुर पदार्थ चखने और त्वचा से भृदु स्पर्श करने 
में सु मानता है। मन के प्रवल होने पर विपयो 
का प्रभाव न्‍्यून हो जाता है। मन को नियन्ब्रित 
करने से सुन्दर भोजन इत्यादि के प्रति आकर्षण 
नियन्नित हो जाता है। यह मन की महिमा है। 
णीत भौर उप्ण सुख और दु ख होते तो है, किन्तु 
वे सापेल होते हैं तथा उन्हें मन में महत्त्व देने से, 
उन्हे मानने से, उनका प्रभाव बढ जाता है तथा 
महत्व न देने से उनका प्रभाव घट जाता है। 
घीत और उप्ण तथा सुख और दुख के अधीन 
अथवा उनके चक्र मे फेसा रहनेवाला मनुष्य 
जीवन में कोई उल्लेखनीय उपलब्धि नहीं कर 
पाता तथा उसका मनोव भी गिरता चला जाता 
है। सुख-दृ गन से विचलित होनेवाडा मनुष्य 
रवाधीन नहीं रह सकता तथा भौतिकता का दास 
हो जाता है । 

वारतस में, विवेकभीऊ 
रिका सुख-टू ये का कोई महत्त्व नहीं होता। 
भोतिक युख में वारतबिक सुस्त ( आनन्द ) का 
लेण नी नहीं होता तथा भौतिक सुख से ऊपर 
उठकर ही जीवन मे आत्यन्तिक एवं स्थायी सुस्त 
( गरसे मानन्द ) की प्राप्ति हो सती है। शीत- 
डाण तथा सुझेन से में सम होने एन मनुष्य धीरे- 
धोरे इन्दातीत होकर आनन्दासुभूनि के लिए 
सक्षम सो जाता है । विवेश्गील व्यक्ति मासारिफत 
सुर में हथे जोर यु.प से शोक नही समानता | बह 
शीवित् छुठ मे बोहाला नशी कर दस से बोख- 
दाता नही । 


पुरुष के लिए सासा- 
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सहनजीलता को स्वभाव बना लेना चाहिए। 
सहनशीलता होने पर ही क्षमा सार्थक होती है। 
सहनशीलता के विना क्षमा मात्र पाखण्ड रह जाती 
है । शीत-उष्ण तथा सुख-दुख मे समभाव से 
रहनेवाला मनुष्य ही पुरुषार्थ कर सकता है। 
सहनशील स्वभाववाला मनुष्य समाज मे प्रेम 
और आदर पा छेता है। सहनशील व्यक्ति ही प्रेम 
का निर्वाह कर सकता है। असहनशील व्यक्ति 
छोटी-छोटी बातो को आत्म-सम्मान और आत्म- 
प्रतिष्ठा का प्रश्न बनाकर दूसरो से लडता ही 
रहता है और अपनी तथा दूसरो की शान्ति भग 
कर देता है। विवेकशील व्यक्ति व्यक्तिगत मान- 
अपमान में रुचि नही लेता है तथा हँसकर अपमान 
सहन कर लेता है । मनुष्य को व्यक्तिगत मामलों 
में अत्यन्त सहनशील होना चाहिए तथा केवल 
सार्वजनिक हित में तथा न्याय की रक्षा के लिए 
ही, राग-हेष छोडकर, सघर्ष करना चाहिए। 
सहनशील व्यक्ति ही उदारचेता हो सकता है । 


श्रीकृष्ण आनन्दस्वरूप हैं" तथा अर्जून को 
सासारिक सुख-दु ख से ऊपर उठकर धीरे-धीरे 
अन्य समस्त द्वन्द्दों ( राग-हेप आदि ) से मुक्त होने 
की प्रेरणा देते हैं। सहनशीलता से समता का 
प्रारम्भ होता है, जो कर्मयोगी के लिए अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है । सहनशीलता समता-प्राप्ति का 
प्रथण सोपान है।* सहनशीरूता महानता का 


१ कृष्ण” की व्याख्या-कृषु -- सत्‌, णज-आनन्द, 
कृष्ण -- नित्य आनन्दस्वरूप । आकर्षण करनेवाला कृष्ण । 
कृषिमृंवाचक शब्दों णशच नियुंत्तिवाचक । 
विष्णुस्त:्भावयोगाच्च कृष्णो भवति शाइवत ॥ 

महाभारत 

२ शान्त दान्त उपरतस्तितिक्ष समाहितो भूत्वा 

मात्मनि एवं आत्मान पदयति, सर्वेमात्मान पश्यति। *-श्रुति 

“-शान्त, दान्त, उपरत और तितिक्षु एवं समाहित 

होकर आत्मा मे आत्मा को देखते हैं--सबको आत्मा के रूप 

में देखते हैं। तितिक्षा ( सहनशीलता ) भात्मसाक्षात्कार 
की साधना का भी प्रमुख अज्ु है । 
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प्रमुख लक्षण है। श्रीकृष्ण का आदेश 'तितिक्षस्व' 
( सहन करो ) साधक को पग्-पग पर स्मरण 
रखना चाहिए | सहनशीलता एक तप है । किसी 
भी प्रकार का सकट आने पर पृरुपार्थ करते समय 
तथा फलू-भोग के समय श्रीकृष्ण का यह मन्त्र 
सर्देव स्मरण रखें--'तितिक्षस्व'-- सहन करो, 
सहन करो। 

यं हि न व्यथयस्त्येते पुरुष पुरुषर्षभ। 
समदु खसुख घोीरं सो$्मृतत्वाय कल्पते ॥१५॥ 


शब्दार्थ : हि-+क्योकि, प्रुवषर्न्त--हे पुरुपश्रेष्ठ, 
ऋषपभश्रेष्ठ, समदु खसुख ये घीर पुरुष एते न व्यय- 
यन्ति>-दु.स-सुख मे सम रहनेवाले जिस घीर पुरुष को 
ये ( मात्रास्पर्श, इन्द्रियो के विषय ) व्यधित नहीं करते, 
स अमृतत्वाय कल्पते--वह अमृतपद ( मोक्ष, परमपद ) 
के लिए योग्य अथवा सक्षम होता है । 


वचनामृत . हे श्रेष्ठपुरुष अर्जुन, दुख सुख मे 
समान रहनेवाले जिस घीर पुरुष को ये इन्द्रियाँ 
और उनके विषयो के सयोग व्याकुलू नही करते, 
वह मोक्ष-प्राप्ति का अधिकारी होता है । 

सन्‍्दर्सा सहनशील एवं सम रहनेवाला मोक्ष- 
गामी होता है । 

रसामृत श्रीकृष्ण कुशल जीवनशिल्पी हैं। 
प्रारम्भ मे सामान्य शिष्टाचार को त्यायकर तथा 
कठोर शब्द कहकर अर्जुन को उपदेश-श्रवण के 
लिए सन्नद्ध कर देने पर श्रीकृष्ण पुरुषश्रेष्ठ इत्यादि 
विशेषणो के प्रयोग से न केवछ उसका अ्रोत्साहन 
कर रहे है, वल्कि एक भावात्मक नाता अथवा 
तारतम्य स्थापित करके उसे अपने समीप छा रहे 
है, उसे ग्रहणशील बना रहे हैं। यद्यपि माता बालक 
को रुलाना नही चाहती, वह बालक के रोने पर 
भूख के लक्षण देख लेती है तथा उसे दृध पिलाने 
का उचित अवसर समझ लेती है। सदुगुरु श्रीकृष्ण 
ने अर्जुन का विषाद देखकर उसे ग्रहणशील बना 
लिया और उसे प्रेमपूर्वक सदुपदेश देता प्रारम्भ 
किया । है श्रेष्ठ पुरुष” कहकर श्रीकृष्ण सकेत कर 


+ 
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रहे है कि वह श्रेष्ठ ज्ञान एवं धीरता के योग्य है। 
धीर' दु ख मे शोक न करनेवाले तथा सुख मे हर्प 
से उन्‍्मत्त न होनेवाले, सदा सम रहनेवाले मनुष्य 
को कहते है। दु ख-सुख, राग-द्वेप आदि इन्द्रो से 
परे इन्द्यातीतावस्था अथवा अद्वेतावस्था होती है । 
धीर व्यक्ति इन्द्रातीत होता है। भौतिक पदार्थों 
के सयोग-वियोग में सुख-दु ख न मानकर अवि- 
चलित रहनेवाला धीर पुरुष मोक्ष-प्राप्ति का 
अधिकारी होता है । धीर पुरुष ही मिथ्या ज्ञान से 
निवृत्त होकर चिदात्मा के स्वरूप को समझ पाता 
है । ब्ह्मथित्‌ ब्रहममंव भवति-ब्रह्म का सच्चा ज्ञान 
होने पर मनुष्य ब्रह्म ही हो जाता है। इन्द्रिय, मन 
और बुद्धि तो भास्य है, भासक चैतन्यस्वरूप स्वय- 
प्रकाश आत्मा है। सहनशील और धीर पुरुष जो 
सदा सम रहता है ज्ञान-प्राप्ति का सत्पात्र होता है 
तथा मोक्ष का अधिका री होता है । 


नासतो बिद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः। 
पभयोरपि दुृष्टोध्स्तस्त्वनयोस्तत्त्वदशिभिः ॥१६॥ 

शब्दार्थ : असतः घाव न विद्यतेज-असत्‌ का तो 
अस्तित्व ही नही है, तु ++और, सतः अभ्ताव, न विद्यते-- 
सत्‌ का अभाव नही है, अनयो: उन्तयोः अपि अन्तः तत्व- 
दशिधि: हृष्ट. -+इत दोनो का ही वास्तविक स्वरूप 
( अन्त ) तत्त्वशो द्वारा देखा गया है । 


वबचनामृत : असत्‌ की तो सत्ता नही है और 
सत्‌ का अभाव नही है। इस प्रकार तत्त्वज्ञो ने सत्‌ 
और असत्‌ के स्वरूप का निर्णय किया है। 

सन्दर्भ . श्रीकृष्ण नित्य और अनित्य ( आत्म 
और अनात्म तत्त्व ) का विवेचन करते है । 

रसामृत : वह्‌ वस्तु, जो वास्तव मे स्वरूपत 
है ही नही तथा जिसकी केवल प्रतीति होती है जैसे 
स्वप्न के दृश्य, असत्‌ अर्थात्‌ सत्ताहीन अथवा 
मिथ्या है। समस्त परिवर्तनशील पदार्थ ( ससार के 
जड़ पदार्थ ) असत्‌ है, क्योकि उनकी स्थिर सत्ता 
नही है। समस्त नह्वर पदार्थ नित्य सत्तावानू न 
होने के कारण असत्‌ हैं। नश्वर होने के कारण 


गौता-रसामूंत 


३५ 


मनुष्यों के देह भी असत्‌ हैं। अतएव मृत्यु होने पर 
शरीर के लिए शोक करना अज्ञान है। वह तत्त्व 
जो सदा विद्यमान है, नित्य एव शाश्वत है, सत्‌ है। 
परमात्म-तत्त्व सत्‌ है। वह सर्वव्यापी, निर्विकार, 
एकरस है। मृत्यु होने पर आत्मा नष्ट नही होता, 
अतएव उसके लिए शोक करना अज्ञान हैं। असत्‌ 
का भाव अर्थात्‌ अस्तित्व नही होता जौर सत्‌ का 
अभाव अर्थात्‌ नाश नही होता । सत्‌ और असत्‌ का 
भेद समझना ही तत्त्वज्ञान है। जो विकारशीर 
अथवा विनाशवान्‌ है, वह असत्‌ है तथा जो 
विकाररहित अथवा विनाशरहित है, वह सत्‌ है । 
शाश्वत तत्त्व सत्तावान्‌ अथवा सत्‌ होता है और 
नश्वर सत्ताहीन अथवा असत्‌ होता है। केवल 
आत्मतत्त्व सत्‌ है। असत्‌ वस्तु की व्यावहारिक 
सत्ता तो होती है तथा उसकी प्रतीति भी 
होती है, किन्तु पारमारथिक सत्ता नही होती । 
पारमाथिक ज्ञान होने पर असत्‌ का सिथ्यापन 
प्रकट हो जाता है। मिथ्या वस्तु का अस्तित्व 
अज्ञान के कारण प्रतीत होता है। ज्ञान का 
उदय होने पर असत्‌ का लोप हो जाता है। 
विचार करने पर अन्त मे एक शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
परमात्मा ही सत्‌ सिद्ध होता है। परमात्मा की 
सच्चिदानन्द सत्ता समस्त असत्‌ वस्तुओं में अनु- 
स्यृूत अथवा व्याप्त है। यह पहले भी था, अब भी 
है और आगे भी रहेगा।" मनुष्य का आत्मा उसी 
सच्चिदानन्द परमात्मा का अश है ।' पारमाथिक 
दृष्टि से परमात्मा ( एवं आत्मा ) सतत है तथा 
ससार असत्‌ ( तश्वर अर्थात्‌ मिथ्या ) है। 


अविनाशि तु तहिद्धि येव सर्वेमिदं ततम्‌ । 


विनाशमव्ययस्यास्थय न करी्चित्कर्तुमहँति ११७॥ 


९ “सदेव सोस्येदमग्न श्लासीदेकमेवाहितीयस ।' 
-“छान्‍्दोग्य उप०, ६.२.१ 
२. वैष्णव आचार्य आत्मा को परमात्मा का अश तो 
मानते हैं, किन्तु उसे भिन्न जश मानते हैं। अद्वैतवादी आत्मा 
को परमात्मा का भिन्न अश नही मानते तथा दोनों को 
अग्नि ओर स्फुलिंग ( आग और चिनगारी ) की भाँति 
सर्देव एक ( अभिन्न ) ही मानते हैं । 


रै५ गीता-रसामृत॑ 


शब्दार्थ . अविनाशि --नाशरहित, तुच-तो, तत्‌ 
विद्वि 5 उसे जान, येन इद सर्व ततमु--जिससे यह सम्पूर्ण 
( जगत्‌ ) व्याप्त है, अस्य अव्पयस्प विनाश फर्तु फश्चित्‌ 
न अहंति-> इस अविनाज्ञी का विनाश करने के लिए 
कोई भी समर्थ नही है । 


वचनामृत « हे अर्जुन, नाशरहित तो तू उसे 
जात, जिससे यह सारा जगत्‌ व्याप्त है। इस 
अविनाशी ( तत्त्व ) का विनाश करने मे कोई भी 
समर्थ नही है। 
सन्दर्भ : सत्‌ तत्त्व परमात्मा ही है, अन्य 
कुछ नही । 
रसामृत सारे जगत्‌ में जो भी कुछ जड 
पदार्थ दीख रहा है, वह सभी परिवर्तनशील एव 
नव्वर है तथा इसके प्रष्ठ मे एक दिव्य मत्ता है, 
जो चैतन्यस्वरूप है तथा सारे जगत्‌ मे व्याप्त है । 
वह परमात्म-तत्त्व अविनाशी है, सत्‌ है अर्थात्‌ 
नित्य है और कभी नष्ट नही होता । परमात्मा 
( एवं उसका अशशभ्रत आत्मा ) अजन्मा, नित्य 
और सनातन है । जगत्‌ नश्वर होने के कारण 
मिथ्या कहलाता हे तथा इसमे अनुस्यूत अथवा 
व्याप्त परम ब्रह्म परमात्मा अविनाशी होने के 
कारण सत्‌ कहलाता है । पारमाथिक दृष्टि से तो 
केवल ब्रह्म सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है तथा आत्मा 
स्वरूपत परमात्मा ही है ।? इस प्रकार सवत्र ब्रह्म 
ही ब्रह्म है तथ। ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ भी नही है। 
जड विश्व-प्रपश्च दृश्य है, चित्‌ से भिन्‍न है तथा 
परिच्छिन्न ( सीमित ) है और पारमाधिक दृष्टि से 
सिथ्या ( असत्‌ ) है। जड प्रकाश्य है और दिव्य 
परमात्म-तत्त्व प्रकाशक है। जड पदार्थ चैतन्य से 
ओततप्रोत है तथा उसके सहारे टिका हुआ है । वह 
सर्वद्रष्टा, सर्वसाक्षी एवं सर्वव्यापी है । वह सत्य- 


१ ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या जीवो ब्रह्म च नापर ॥ 
“-जह्म सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है, जीवात्मा ब्रह्म 
( परमात्मा ) ही है। 
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स्वरूप, ज्ञानस्वरूप और अनन्तस्वरूप है ।' पुरुष 
( आत्मा ) कभी विनष्ट नहीं होता तथा स्वय- 
प्रकाश है। सुपुप्ति | गहरी नींद ) मे भी आत्मा 
का अभाव नही होता, नित्य द्रष्टा चैतन्यस्वरुप 
आत्मा का सद्भाव ( होना, अस्तित्व ) सदा रहता 
है । आत्मा अविकारी एवं अविनाशी है। परमात्मा 
सत्‌ है तथा कार्यलूप असतन्‌ का कारण होता है। 
असत्‌ पदार्थ सत्‌ परमात्मा के अन्तर्भूत होता है। 
सत्स्वरूप परमात्मा नित्य तथा असत्‌ विद्वव प्रपन्च 
नश्वर है। परमात्मा ही देह मे आत्मा के रूप मे 
विराजमान है। यह ज्ञान है । 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्पोक्ता शरीरिण:। 
अनाशिनोअप्रमेपस्प तस्मागुध्यस्व भारत ॥१८॥ 

शब्दार्थ * अनाशिन अप्रमेयस्य नित्यल्थ शरीरिण 
इमे देहा अन्तवन्त उक्ता ->भविनाशी अप्रमेय ( प्रमाणा- 
तीत, प्रमाण से परे ) नित्यस्वरूप शरीरधारी भात्मा के 
ये समस्व शरीर विनाशवस्त्‌ कहे गये हैं । तस्मात्‌ युध्यत्व 
भारत +-अत हे भरतवश्ञी अर्जुन, तु युद्ध कर । 

बचनामृत * विनाशरहित, प्रमाणातीत नित्य 
( चेतन्यस्वरूप ) आत्मा के ये सब शरीर विनाश- 
शील कहे गये हैं। अत है भरतवशी अर्जुन, पृ 
युद्ध कर । 

सन्दर्भ . श्रीकृष्ण आत्मा को अविनाशी कहकर 

युद्ध करने का आदेद देते हैं। 

रसामृत श्रीकृष्ण आत्मा को अविनाणी एंव 
नित्य चैतन्यस्वरूप बताकर अर्जुन को मृत्यु के 
भय से मुक्त कर रहे हैं । किसी प्रियजन की अथवा 
शत्रुगण की अथवा अपनी मृत्यु होना तो निश्चित 
है, किन्तु मृत्यु होने पर भी आत्मा अमर ही रहती 
है तथा केवल शरीर नष्ट होते हैं। अतणएव कतंव्य 
के नाते युद्ध करते समय किसीकी मृत्यु होना 
चिन्ता अथवा शोक का विषय नही होना चाहिए । 
श्रीकृष्ण कहते हैं--“हे अर्जुन, आत्मा तो अमर 


है, शरीर नश्वर हैं तथा मृत्यु के विषय मे शोक 


१ सत्य ज्ञान अनन्त ब्रह्म । --तैत्तिरीय उप०, २०१ 
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और चिन्ता करना व्यर्थ है। अतणव मृत्यु का 
भय त्यागकर कर्तव्य-पालन के लिए युद्ध कर ।” 
जीवात्मा के स्थूछ, सूुकष्यम और कारण शरीर 
तीनो ही सत्‌ नही हैं, नाशवात्‌ हैं तथा उनकी 
पारमाथिक सत्ता (सेव अस्तित्व ) नही है। 
ज्ञानवान्‌ के लिए वे इसी प्रकार मिथ्या ( असत्‌ ) 
है, जैसे जागने पर स्वप्न की सृष्टि मिथ्या होती 
है । वास्तव मे, समस्त शरीरो से एक ही दिव्य 
तत्त्व व्याप्त है, यद्यपि अज्ञान के कारण शरीरो के 
भेद से वह पृथक प्रतीत होता है। शरीर जड है, 
आत्मा चैतन्यस्वरूप है । व्यावहारिक रूप मे भिन्न- 
भिन्न देहो के सम्बन्ध में आत्मा भिन्न-भिन्न प्रतीत 
होते है, किन्तु पारमार्थिक दृष्टि से उनमें एक ही 
चैतन्यस्वरूप परमात्मा व्याप्त है । जगत्‌ मे जो दृष्ट 
है वह तो नष्ट हे अर्थात्‌ जो उत्पन्न होता है, वह 
विनष्ट होता है तथा जो दृष्ट नही है वह शाश्वत है । 
परमात्मा अथवा आत्मा अप्रमेय है अर्थात्‌ 
उसके अस्तित्व को तक॑ अथवा अन्य प्रमाणों 
( प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम इत्यादि ) से सिद्ध 
नही क्रिया जा सकता, वयोकि वह वुद्धि से परे 
अनुभूति का विपय है। आत्मा स्वत सिद्ध है। 
श्रुति कहती है कि जो सबका ज्ञाता है उसे कैसे 
जानेंगे ?* ब्रह्म क्या है ? जो अन्य सहारे के विना 
ही प्रकाशमान है तथा प्रत्येक सत्तावान्‌ वस्तु के 
भीतर विराजमान है, वह ब्रह्म है।* ज्ञान का 
उदय होने पर अथवः अनुभूति होने पर ( तुरीया- 
वस्था में ) स्वयवेद भी अवेद ( व्यर्थ, मिथ्या ) हो 
जाता हैं ।* वास्तव मे वही एक देव ( स्वयसिद्ध, 
स्वयप्रकाश, परम ब्रह्म, परम पुरुष ) सभी प्राणियों 
फे भीतर गुप्त एव अदृश्य रूप से विद्यमान है, वह 
_सव्यापक है, सभी प्राणियों का अन्तरात्मा है। 
१. पिशज्ञातारभरे फेन बिजानीयात्‌ । 
२ यत्साक्षादपरोक्ष प्रद्य प बात्मा सर्वान्तर ॥ 
+-बेहदारण्यक उपर 
३ अप चेदा जयेदा, सवन्ति 


>छडहदारण्पक उप० 
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वह कर्मो का अधिष्ठाता एवं सबके भीतर 
अवस्थित साक्षी, चेतन तत्त्व है, किन्तु सब उपा- 
घियो से रहित तथा निर्गुण है।' वह स्फुरणरूप 
( प्रकाशरूप ) है, निविशेष, चैतन्य, अद्वय, अखण्ड, 
अजर, अमर है। उस आत्मा को कोई प्रकाश 
नही दे सकता। वहाँ न सूर्य है, न चन्द्रमा और 
तारे है, न विद्युत्‌ का प्रकाश है, अग्नि की तो वात 
ही क्या ? वह स्वयप्रकाश है तथा उसके प्रकाश से 
ही सूर्य आदि प्रकाशित होते है।* वह एक है, 
अद्वितीय हैं।* वह ॒ सत्य है, ज्ञानस्वरूप है तथा 
अनन्त है ।९ 

युद्ध कर' का अर्थ है अन्याय के विरुद्ध युद्ध 
कर' तथा अपने अज्ञान के विरुद्ध युद्ध कर ।! 
य एन वेत्ति हन्तारं यहचेन सनन्‍्यते हतम्‌। 
उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥१६॥ 

इब्दार्थ : य एनं हन्तारं वेतसि च य. एन हुत 
मन्यते-- जो इस आत्मा को मारनेवारा समझता है तथा 
जो इसे मार दिया गया मानता है, ती उभ्नी न विजा- 
नीत' -> वे दोनो नही जानते हैं, अय॑ न हन्ति न हन्पते-- 
उरह आत्मा तने मसता है, न मारा जाता है। 

वचनासृत : जो मनुप्य इस आत्मा को मारले- 
वाला ह॒त्यारा मानता है या मार दिया गया मानता 


१ एको देव: सर्वभूतेपु गृढ- 


सर्वेच्यापी सर्वेभुतान्तरात्मा। 
फर्माध्यक्ष सर्वभूताधिवास - 
साक्षो चेता फेवलो निगुणश्च । 
-“श्वेताशवतर उ१०, ६ ११ 
एको दश्ी सर्वभूतान्तरात्मा 
एफं रूप बहुधा य. करोति | --क्ठ उप, २५ १२ 
२ नतन्न सूर्यो नाति न घन्द्रतारक नेभा विद्यतो 
भान्ति फुतोअ्यमग्नि, | समेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य 
भासा सर्वेरसिदं विभाति ॥ --कंठ उप०, २.५ १५ 
जगत प्रकाइय प्रकाशक राम! --तुरुसी 
३ एफेमवाद्धितीयमु ॥ --छान्दोग्य उप०, ६२१ 
४ सत्य ज्ञान अनन्त ब्रह्म । --सैत्तिरीय उप० »/२१ 


८ भौता-रसामृंत २२० 


है वे दोनो इसे नही जानते ( क्योकि ) यह आत्मा 
न तो मारता है और न मारा जाता है । 


सन्दर्भ आत्मा को मारने या मरनेवाला 
मानना भज्ञाद है । 

रसामृत मृत्यु का सम्बन्ध देह से है, देही 
( आत्मा ) से नही है। जिस प्रकार आकाश में 
स्थित बादल आते भौर जाते रहते हैं, किन्तु 
आकाश यथावत्‌ रहता है, शरीर भी आते और 
जाते रहते है किन्तु आत्मा यथावत्‌ रहता है। 
आत्मा का वध अथवा हनन नही होता । देहासि- 
मानी ( देह को ही सब कुछ समझनेवाले मनृष्य ) 
विकाररहित एवं नित्य चंतन्यस्वरूप आत्मा के 
यथार्थ ज्ञान के अभाव के कारण अज्ञान की भाषा 
बोलते हैं। आत्मा तो कर्ता-भोक्ता भी नही है, 
यद्यपि औपचारिक रूप से उस पर यह आरोप 
किया जाता है। आत्मा उपाधिरहित तथा आकाश 
की भाँति असग और सर्वत्र विराजमान है । वह 
विष्कल, निष्क्रिय और और शान्‍्त है" तथा 
शाश्वत साक्षी है। वह नित्य आनन्दस्वरूप है। 
आत्मा का यथाये ज्ञान मनुष्य को शोक-सागर से 
पार कर देता है ।' 


इसका आशय यह नही है कि हिंसा करना पाप 
नही है। हिसापूर्ण कर्म निन्दतीय एव त्याज्य है।* 
किन्तु धर्मयुद्ध मे स्वधर्म के रूप मे हिसा हिसा नही 
रहती तथा कतंव्य बन जाती है। कुछ अविवेकी 
लोग धर्म के नाम पर पशु-वध करके देवताओ को 
बलि देते हैं, जो नितान्‍्त पापकृत्य है। चीटी से हाथी 
तक सभी जीवो में परमात्मा विराजमान है तथा 
सभी परमात्मा की सन्‍्ताव हैं। अतएव पश्ु-वध 
अथवा पशुओ को सताना परमपिता की दृष्टि में 
पाप है। वेदादि ग्रन्थों मे पशु वध की चर्चा है, 


१ 'निष्कल निष्क्रिय शान्तस्ु ।! 
२ तरति श्लोक आत्मचितु । 
३ मा हिसस्‍्यातु सर्दंभुतानि । 


विन्तु 'पश्चु' का अर्थ है मनुष्य के भीतर बैठा हुआ 
वासनास्प पण्मु। मनुष्य का अपने भीतर के पथु का 
वध अर्थात्‌ पय्ु-वृत्तियों का नियन्त्रण करना 
चाहिए। पश्ु-वृत्तियो पर सयम करने के कारण 
योगेश्वर शिव को 'पयुपति' कहते हैं तथा पथ्ु- 
वृत्तिरूपी गर्ष साथ रहफ़र भी उनको विचछित 
नही कर पाते है। देवी-देवताओं के नाम पर अवोध 
एवं निरीह पशुओं का वध करना घोर पाप है। 
यदि पशु-पक्षी बोल पाते तो वे अत्याचारपूर्ण 
वर्बरता के विरोध में अवश्य विद्रोह करते तथा 
अपनी व्यथा की कथा सुनाते । भगवान्‌ ने उदर- 
पूर्ति के लिए विश्वाल प्रथ्वी पर प्रचुर मात्रा में 
अन्न, फल, वनस्पति को उत्पन्न किया है। अपने 
पेट को पशुओ की इमशान-भूमि वनाना अमानवीय 
है। सामान्य नेत्रो से प्रत्यक्ष दीखनेवाले जीव 
अवध्य हैँ । मनृप्य स्वाद के लिए खेलते-उडते पक्षी 
अथवा खेलते-भागते पशुओं की हत्या करके पाप 
करता है। धर्म के नाम पर पशु-पक्षियो का वध 
धर्म को निन्दित करता है। जीव-रक्षा धर्म है, 
जीव-ह॒त्या अधर्म है। पशु-जगत्‌ मे जीव जीव का 
भोजन है'--यह पशु-न्‍्याय है । वडी मछली छोटी 
मछली को खा लेती है--यह मत्स्य-न्याय है। किन्तु 
परमात्मा ने मनुष्य को जीव-जगवु का शिरोमणि 
बनाया है, जीवो का रक्षक बनाया है, भक्षक नही । 
परमात्मा ने उसे विचार-क्षक्ति, करुणाभाव, 
नैतिकता और आध्यात्मिक सप्रेरण से युक्त किया 
है। जीवमात्र मे प्रभु का दशंन करना और जीव- 
रक्षा करना प्रभु-भक्ति का उत्तम स्वरूप है । 
तन जायते म्रियते वा कदाचित्‌ 
नाय॑ भूत्वा भविता था न भूय-। 
अजो नित्य शाइवतोध्यं पुराणों 
न॒ हन्यते हन्यमाने. शरीरे ॥२०॥ 
शब्दार्थ - अय फवाचित्‌ न नायते था न ज्नियते ८ 
यह आत्मा कभी न उत्पन्न होता है या न मरता है, वा 


न भूत्वा भूय भखिता ( क्षय भूत्वा त अप्वविता )--अथवा 


१ जीवो जीपस्य भोजनम्‌ । 


२२१०-२२ 


न होकर फिर होनेवाला ही है, अये अजः नित्य: शाइवत* 
पुराण: शरीरे हन्यमाने न ह॒न्यते --यह अजन्मा नित्य 
शाइवत पुरातन है ( तथा ) शरीर के हनन होने पर हत 
नही होता है ( मारा जाने पर मारा नही जाता है ) | 

बचनामृत् : यह आत्मा न तो कभी जन्म लेता 
हैऔर न मरता ही है। न यह जन्म लेकर पुन 
होनेवाला ही है, क्योंकि यह जन्मरहित, नित्य, 
सनातन और परम पुरातन है। देह का हनन होने 
पर भी इसका हनन नही होता । 


सन्दर्भ : आत्मा के स्वरूप का वर्णन किया जा 
रहा है। 
रसामृत : शरीर के छह विकार होते हैं (१) 
जायते-उत्पन्न होना, (२) अस्ति-होना, (३ ) 
वर्धते-विकास होना, (४ ) विपरिणमते- परि- 
णाम को प्राप्त होना अर्थात्‌ बारूक, युवा, वृद्ध 
होना, (५) अपक्षीयते-क्षीण होना, (६) 
तश्यति-नष्ट होना। आत्मा विकारहित, नित्य शुद्ध 
बुद्ध है, चैतन्यस्वरूप है। शरीर को मार देने पर 
भी इसको नही मारा जा सकता, क्योकि यह अवि- 
नाशी है ।* 
इसका आशय यह नही है कि शरीर की उपेक्षा 
की जाय | शरीर धर्मपालन का साधन है । अस्वस्थ 
शरीर से धर्माचरण सम्भव नही हो सकता। धर्म 
शरीर से सहज रूप से ऐसे प्रवाहित होता है, जैसे 
पवेत से जल ।* शरीर समस्त प्रगति का सोपान 
है । शरीर आत्मा का रथ है, जो उसे मोक्ष प्राप्त 
करा देता है । 
वेदाविनाशिन नित्यं॑ थे एनजमज्ययम्‌। 
फर्थं स पुरुष: पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥२१७ 
शब्दार्थ : पारस थे एने अविनाशिनं नित्य मगर 
अव्यय चेद -- हे पृथा ( कुन्ती ) के पुत्र अर्जुन, जो मनुष्य 
१ अविनाशी वा क[रे अयम्ात्मा-अरे मैजेयी, यह 
बात्मा विनाशरहित है । 
२ पारीरात झ़बते धर्म: पवंतात्‌ सलिझ यथा ॥ 
“-शब्खस्मृति 


शीता-रसामृत ३९ 


इस आत्मा को नाशरहित, नित्य अजन्मा, अव्यय 
( अक्षय ) जानता है, स. प्रुरुषः कर्थ क॑ घातयति >-वह्‌ 
पुरुष कैसे किसे मरवाता है, के हन्ति 5 ( तथा कैसे ) 
किसीको मारता है । 


वचनामृत : है अर्जुन, जो पुरुष इस आत्मा को 
अविनाशी, नित्य, अजन्मा और अव्यय जानता हैं, 
वह पुरुष कैसे किसको मरवा देता है ओर कैसे 
किसीको मारता है ? 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण आत्मा के नाशरहित होने पर 
बल देते है । 


रसामृत : यथार्थ ज्ञान होने पर मनुष्य को 
मरने, मारने और मरवाने की निस्सारता स्पष्ट हो 
जाती है। आत्मा को अजन्मा, अक्षय ( कभी क्षीण 
ते होनेवाला ), नित्य ( सदा एकरूप ), विनाश- 
रहित जानना यथार्थज्ञान है। आत्मा विकाररहित, 
सर्वप्रकाशक, बोधस्वरूप एवं सच्चिदानन्दस्वरूप 
है। पारदर्शी एवं पवित्र होने पर मन और बुद्धि 
आत्मसाक्षात्कार का साधन हो जाते है ।" आत्मा 
सस्‍्वय अपना विज्ञात्ता है ।* आत्मा ही अपना 
साक्षात्कार करता है। पारमाथिक दृष्टि से यह 
आत्मा ही ब्रह्म है?! तथा योगी को ब्रह्म के साथ 
आत्मा के ऐक्य की अनुभूति होती है । 


वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृहणाति नरो5पराणि। 
तथा हशरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संघाति नवानि देही ॥२२७ 
शब्दार्थ : पथा नरः जीर्णाति वासासि विहाय-- 
जिस प्रकार मनुप्य पुराने वस्त्रो को छोडकर, अपराधि 
नवानि गुह्लाति -दूसरे नये वस्त्र ग्रहण कर लेता है, 


तथा - वैसे ही, देही >- यह जीवात्मा, जीर्णानि शरीराणि 


१ मझनसंवानुद्रष्टव्यम ।--बृहदारण्यक उप०,४ ४ १९ 

२, नान्योञउ्तो5स्ति विज्ञाता ।-इसके अतिरिक्त और 
कोई विज्ञाता नही है । 

३े अयमात्मा ब्रह्म । 


४० गीता-रसामृत 


घिहाय अन्यानि नवानि संयाति -- पुराने शरीरो को छोड- 
कर अन्य नये शरीरो को प्राप्त होता है । 


वचनामृत . जिस प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रो 
को छोडकर अन्य नये वस्त्र धारण कर लेता है, 
उसी प्रकार जीवात्मा भी पुराने शरीरो को त्याग- 
कर दूसरे नये शरीरो को धारण कर लेता है। 


सन्दर्भ जीव के द्वारा देह वस्त्रों की भाँति ही 
त्याग दिये जाते हैं । 


रसामृत देह और देही ( जीवात्मा ) का भेद 
समझने पर विवेकशील मनुष्य को देह के विनाश 
का शोक नही होता। प्रारब्ध-भोग की अवधि पूर्ण 
होने पर अथवा आयु समाप्त होने पर शरीर जीर्ण 
हो जाता है। जीवात्मा ने असख्य जीर्ण शरीरो का 
परित्याग कर असख्य नये दरीरो को धारण 
किया है। जीवात्मा के नये शरीर मे प्रवेश करने 
पर मनुष्य के तीनो शरीर ( स्थूल, सुृक्ष्म और 
कारणशरीर ) भी त्याग दिये जाते हैं। ( तत्त्व- 
दृष्टि से आत्मा अचल और क्रियारहित होता है, 
किन्तु सूक्ष्म शरीर के आने-जाने पर जीवात्मा मे 
आने-जाने की प्रतीति होती है तथा औपचारिक 
रूप मे समझाने के लिए यही कहा जाता है कि 
आत्मा का आना-जाना होता है। ) यद्यपि शरीर 
फटे हुए वस्त्रों की भाँति त्याग दिये जाते हैं, 
अविवेकी मनुष्य शरीर को ही सव कुछ समझने के 
कारण जीवनकाल मे अनेक प्रकार के दु ख उठाते 
हैं तथा मृत्यु का भय एवं शोक करते हैं। श्रीकृष्ण 
शरीर की नह्वरता पर बल देकर उसका मोह 
त्याग देने का उपदेश कर रहे हैं । 


मृत्यु एक नदी की भाँति है, जिसमे थका हुआ 
जीवात्मा नहाकर शरीररूपी पुराने वस्त्र बहा 
देता है तथा नये धारण कर लेता है।* शरीर 
परिवर्ततशीलू एवं मरणशीर तथा आत्मा परि- 
१ “मृत्यु एक सरिता है, जिसमे 
अम से कातर जीव नहाफर। 
फिर नूतन घारण फरता है, 
फकायारपी वस्त्र बहाकर ॥7 


३२३३-२५ 


वर्तन का द्रष्टा एवं नित्य है। देह मे आसक्ति 
होना कण्टदायक अज्ञान है। देहासक्ति का त्याग 
करने पर ही मनुष्य कुछ महाव्‌ कार्य कर सकता है 
तथा देहासक्ति का त्याग करने पर ही मनुष्य 
आध्यात्मिक पथ पर चल सकता है। देहासक्ति 
का वन्धन मनुष्य के सारे विकास को अवरुद्ध कर 
देता है। आत्मा की नित्यता एवं अखण्डता तथा 
देह की नश्वरता समझना परमानन्द एव मोक्ष का 
द्वार खोल देता है । 


नेने छिन्दन्ति शस्त्राणि नेने दहति पावक । 
न चेने कलेदयन्त्पापो न शोषयत्ति मारुत. ७२३॥ 
अच्छेद्योष्पमवाह्यो5्पमक्लेद्योडशोग्य एवं च। 
नित्य सर्वगतः स्थाणुरचलोधष्य सनातन ॥२४॥ 
अव्यक्तो5्यमचिन्त्योष्यम विकार्यो5्यमुच्यते । 
तस्मादेव विदित्वेन नानुशोचितुमहेंसि ॥१५॥ 

शब्दार्थ * एन दास्त्राणि न छिन्दच्ति एन पावक ने 
वहति-- इस आत्मा को झास्त्र नही काटते, इसे अग्ि 
नही जछाती । एन आप न बलेदयन्ति <- इसे जल गीला 
नही करते, च >+और, भादत न छोपयतति न और. वादु 
सुखाते नही हैं। भय अच्छेध अय भदाह्म- अपलेध घ 
अश्योष्य--- ( इस प्रकार ) यह भात्मा अच्छेद्य, अदाह्य 
मगौर अशोष्य है ( न काटे जाने के योग्य, ने जलाने के 
योग्य और न सुखाने के योग्य ), अय एव नित्य सर्देगत 
अचल स्थाणु सनातन न|्यह आत्मा निस्सन्‍्देह नित्म 
( सदा एक-सा रहनेवाला ) सर्वगत ( स्वव्यापी ) अचछ 
( और ) स्थाणु ( स्थिर ) ( तथा ) सनातन ( सदा से 
चला आता हुआ ) है। अय अव्यक्त अय अचिन्त्य अब 
अधिकार्य उच्पते--यह आत्मा अव्यक्त ( इन्द्रियो का 
विषय नही है, भप्रकट है ) यह अविन्त्य ( चिन्तन-मतन 
से भी परे ) यह अविकार्य ( विकारहित, परिवरतंनरहित ) 
कहा जाता है, तस्मात्‌ -- इसलिए, एन एवं विदित्वा 
(स्व ) अनुशोचितु न जहँस्तिज- इसे इस प्रकार जानकर 
( व्‌ ) झोक करने के योग्य नही है अर्थात्‌ ठुझे शोक नहीं 
करना चाहिए । 

बचनामृत : इस आत्मा को शस्त्र काट नहीं 
सकते, इसे अग्नि जला नही सकती, इसे पानी गला 


२.२ च्च्रे हि । 


नही सकता और वायु सुखा नहीं सकता। यह 
आत्मा अच्छेद्य (जो काठा नही जा सकता ), 
यह आत्मा अदाह्य ( जिसे जलाया नहीं जा 
सकता ), अक्लेद्य ( जिसे गीला नहीं किया जा 
सकता अथवा गलाया नहीं जा सकता ) और 
निश्चय ही अशोष्य ( जिसे सुखाया नहीं जा 
सकता ) है तथा यह आत्मा नित्य, अचल, स्थिर 
और सनातन है । यह आत्मा अव्यक्त ( अप्रकट 
होने के कारण इन्द्रियों के लिए अगम्य ) है, यह 
आत्मा अचिन्त्य है ( मत का विपय नही है ) और 
यह आत्मा विकाररहित कहा जाता है । इसलिए हे 
अर्जुन, इस आत्मा को इस प्रकार जानकर तुझे 
शोक नही करना चाहिए । 

सन्दर्भ ; श्रीकृष्ण आत्मा के स्वरूप का वर्णन 
करके अर्जुन को शोक त्याग देने का उपदेश करते हैं। 


रसामृत : मनुष्य के देह को शस्त्रो से काटा 
जा सकता है अग्नि से दग्ध किया जा सकता है, 
जल से गीला किया जा सकता है अथवा गलाया 
जा सकता है, वायु से शुष्क किया जा सकता है, 
किन्तु आत्मा को न खण्डित किया जा सकता, न 
दग्घ किया जा सकता, न आद्ें किया जा सकता, 
न शुष्क किया जा सकता, क्योकि वह विकार- 
रहित एवं अविनाशी है तथा उसमे कोई परिवतन 
नही हो सकता । वह अखण्ड एवं एकरस है तथा 
नित्य, सर्वेव्यापक, स्थिर ( गतिहीन ), अचल और 
सनातन है। आत्मा इन्द्रियो का विषय नही है। 
हम उसे इन्द्रियो के व्यापार से, मत के चिन्तन से 
अथवा बुद्धि के तक॑ से नही जान सकते । विवेक 
हारा आत्मा को अजन्मसा, नित्य, और सनातन 
जानने पर एवं अनुभूति द्वारा उसका चिन्मय 
स्वरूप समझने पर मनुष्य मृत्यु के विषय मे शोक- 
ग्रस्त नही हो सकता । आत्मज्ञानी शोक को पार 
कर लेता है, क्योकि वह आत्मा की अमरता तथा 
देह की नश्वरता को जान लेता है। 
अथ चैन नित्यजातं नित्य वा सन्यसे मृतस्‌। 
तथापि त्वं महाबाहो नै शोचितुमहेंसि "श्द्ा 

दु 


गौता-रसामृत ४१ 
है 


शब्दा्थ : अथ च--और यदि, त्वें एवं नित्यजातं 
वा नित्य घृतं सन्‍्यसे--तृ इसे सदा जन्म लेनेवाला या 
सदा मरनेवाला मानता है, तथापि -- तो भी, महावाहो +- 
हे महान्‌ बाहुवाले अर्जुन, एवं शो चितुं न अहँसि 5-इस 
प्रकार शोक करने के योग्य नही है अर्थात्‌ शोक करना 
उचित नही है । 

वचनासृत * श्रीकृष्ण बोले--हे विशाल भुजा- 
वाले वीर अर्जुन, यदि तू इस आत्मा को सदा 
जन्म लेनेवाला तथा सदा मरनेवाला मानता है तो 
भी तुझे मृत्यु के विषय मे शोक नहीं करना 
चाहिए । 

सन्दर्भ: आत्मा को अमर न मानने पर भी 
शोक करना अविवेक है । 


रसामृत * आत्मा नित्य शुद्ध बुद्ध है तथा 
अजर-अमर है, अत मृत्यु होने पर शोक करना 
अविवेक है। किन्तु यदि हम आत्मा को मरणधर्मा 
मान ले तो भी मृत्यु होने पर शोक करना अविवेक 
है, क्योकि नाशवान्‌ वस्तु के नाश होने पर आइचर्य 
ही क्या है ? श्रीकृष्ण कहते है-हे अर्जुन, तेरी 
विशाल भुजाएँ सूचित करती है कि तू पराक्रमी 
महावीर है । महावीर के लिए किसी भी अवस्था 
मे शोक करना शोभा नहीं देता। विचारशील 
पुरुष मृत्यु का भय छोडकर तथा जीवन-सम्पदा 
का सदुपयोग करके उत्तम लक्ष्यो की प्राप्ति द्वारा 
जीवन को सफल बनाने का प्रयत्वत करते है। 
आत्मीयता का विस्तार करना तथा क्षुद्रता से 
महानता और स्वार्थ से परमार्थ की ओर बढना 
जीवन को सार्थक बनाना है। 


जातस्य हि श्रुवो मृत्युभ्रुव॑ जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहायेंड्थें न त्व॑ शोचितुमहेसि ॥२७॥ 
दब्दार्थ : हि>क्योकि, जातस्य श्रुव सुत्यु च 
मृतस्य झ्ुव जन्म ( अस्ति )5-जन्म लेनेवाले की निश्चित 
मृत्यु और मरनेवाले का निदिचत जन्म होता है। तस्मात्‌ +- 
इससे अथवा इसलिए, स्व अपरिहायें अर्थे शोचितुं न 
अहेसि>-तुझे विवशता के विषय में श्लोक करना शोभा 


डर 


नही देता । ( अपरिहार्य--जिसका परिहार या प्रतिरोध 
नहो।) 

वचनामृत : क्योकि जन्म लेनेवाले की मृत्यु 
निश्चित है, अतएव जब जन्म तथा मृत्यु के विपय 
में मनुष्य की विवशता हो, मनुष्य को शोक नही 
करना चाहिए। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण मृत्यु के विषय मे शोक 
करने को युक्तिपृवेक अविवेक सिद्ध कर रहे हैं । 

रसामृत जिस वस्तु का प्रारम्भ है, उसका 
अन्त निश्चित है | जहाँ सयोग है वहाँ वियोग भी 
है।' जिस देह का जन्म हुआ है, उसकी मृत्यु 
होना भी अवश्यभावी है। जीवन मे किये हुए 
कर्मो के फलभोग के लिए मनुष्य को मृत्यु के वाद 
पुत् शरीर की प्राप्ति होती है। मनुष्य के छिए 
मोक्ष-प्राप्ति तक जन्म-मरण का चक्र अप रिहार्य 
( एक विवशता ) है। जिसके विषय मे मनुप्य 
विवश ( लाचार ) है वहाँ शोक करने से क्‍या 
लाभ ? मनुष्य के जीवन मे अनेक प्रकार की 
विवशताएँ हैं, जिनका कोई उपाय सम्भव नही 
है । विवेकशील मनुष्य विवद्यता को सहर्ष स्वीकार 
करके शान्‍्त हो जाता है । विवशता के विषय मे 
परिस्थिति के साथ समझौता करके उसे स्वीकार 
करना ही एकमात्र उपाय है। विवशता को पर- 
मात्मा का विधान अथवा प्रभु-इच्छा मानकर 
सनन्‍्तोष कर लेना विवेक है। मृत्यु भी मनुष्य की 
एक विवशता * ही है, जिसे स्वीकार कर लेने पर 
मनुष्य भयमुक्त हो जाता है । 


जीवन्मुक्त मनृष्य जीवन-मरण एवं सयोग- 
वियोग के चक्र से मुक्त हो जाता है, क्योकि उसके 
कर्मसस्कार ज्ञानाग्नि से नष्ट हो जाते हैं। महा- 
पुरुष ज्ञान द्वारा मृत्यु के भय का त्याग कर देते हैं 


१ सयोगा विप्रयोगान्ता--अर्थात्‌ सयोग का अन्त 
वियोग होता है । 
२ मृत्युजेस्मवता वीर वेहेन सहु॒जायते । 
अद्य वान्दशताल्ते या मृत्यु्वें श्राणिनां श्रुव, ॥ 
“भागवत 


गीता-रसामृत्त 


१२८ 


तथा ऊंचे लक्ष्यो की प्राप्ति के लिए जुटकर जीवन 
को समृद्ध एव सार्थक बना देते हैं। ज्ञानी पुरुष 
जानता है कि वह आत्मा है, देह नही है, अतएव 
मरने का क्या भय है 7” महापुरुष मृत्यु के भय 
से मुक्त होने के करण देहान्त के समय सहप देह 
त्याग कर देते हैं तथा सामान्यजन की भाँति मोह- 
ग्रस्त होकर नही मरते । 


श्रीकृष्ण अर्जुन को प्रारम्भ में ही आात्माका 
स्वरूप समझाकर उसे मृत्युविपयक मरने-मारने 
की भ्रान्ति तथा भय से मुक्त करते हैं और उत्तम 
उद्देश्यों के लिए कर्म करते हुए जीने की प्रेरणा 
देते है। श्रीकृष्ण अर्जुन को स्वस्थ एवं झ्ानयुक्त 
वेराग्य की शिक्षा देते हैं। मिथ्या आकर्षणों एव 
पलोभनो से विमुक्त वेराग्यवान्‌ पुरुष ही ज्ञान का 
सच्चा अधिकारी होता है। 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमण्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तन्न का परिदेवना ॥२८॥ 

शब्दार्थ * भारत--हे अर्जुन, भुतानि अव्यक्तादीति 

अव्यक्तनिधनानि एव--समस्त प्राणी जन्म से पूर्व अप्रकट 

शरीरवाले (शरीर-रहित ) मृत्यु के पष्चात्‌ ( पुत ) 
अप्रकट दरीरवाले ( शरीर-रहित ) ही होते हैं। व्यक्त- 
सध्यानि--( केवल ) मध्य में प्रकट शरीरवाले ( शरीर 
सहित ) होते हैं | तन्न का परिदेवना--इस विपय मे क्या 
धोक ( करें ) ? 

चचनामृत : है. भरतवशी अर्जुन, समस्त 
प्राणियों के देह जन्म से पूर्व और मृत्यु के वाद 


| ध्टव हम ने मरें, मरिहे ससारा, 


हम कू ,सिल्या जियावन हारा। 
अब न सरों, सरने सन मानों, 
तेई सुए जिन राम न जाना। 
साफत भरे सतजन जीव, 
भरि-परि रास रसाइन पीये। 
हरि सरिहें तो हमहू मरिहें, 
हरि न सर हम काहे कु मरिहे । 
फह फबीर सत मनहि मिलावा, 
अमर पये सुख सागर पाया। 


२.३८ 


अप्रकट होते हैं तथा केवल जन्म से मृत्यु तक उनके 
देह प्रकट होते हैं। अत इसमे शोकमय प्रछाप की 
वया बात है ? 

सन्दर्भ : सभी को शरीर अल्प काल के लिए 
ही मिलता है । 


रसामृत : संसार में मनुध्य का जीवन इसी 
प्रकार है। जिस प्रकार एक पक्षी रात्रि के अनन्त 
अन्धकार से आकर एक विशाल प्रकाशमय कक्ष मे 
वातायन द्वारा प्रवेश करके, उड़ता हुआ दूसरे 
वातायन द्वारा पुन बाहर चला जाय तथा उसी 
अनन्त के विस्तार मे सदा के लिए विल॒प्त हो 
जाय, जिससे वह आया था। मनृष्य ससार मे 
कहाँ से आया और फिर कहाँ चला जायगा-यह 
एक रहस्य ही है। मनुष्य का जीवन-काल भी 
अत्यन्त अल्प होता है। इस शरीर का दश्शेन न 
जन्म से पूर्व था और न भृत्यु के बाद रहेगा। 
शरीर का रूप शरीर के साथ ही मिट जाता है। 
इसके अतिरिक्त, जन्म के परचात्‌ शरीर किस 
आयु मे जीर्ण-शीर्ण होकर छूट जाय तथा कहाँ 
और कैसे छूट जाय, यह भी ज्ञात नही होता। 
मनुप्य ससार मे खाली हाथ आता है तथा खाली 
हाथ ही यहाँ से जाता है। वह जो कुछ यहाँ 
एकत्रित करता है उस सवको यही छोडना पडता 
है । यहाँ से जाने के कुछ समय पदचात्‌ मनृष्य को 
कोई याद नही करता और यदि कोई याद भी 
करता है तो बहुत अल्प । 
ससार चलाचलर का मेला है, जहाँ निरन्तर 
मिलना ओर विछड़ना होता रहता है तथा दूसरो 
को आता-जाता देखनेवाले सभी को एक-एक करके 
विता पूर्वसूचना के ही काल द्वारा धकेलकर बाहर 
निकाल दिया जाता है। मृत्यु अवश्यभावी है तथा 
हर समय सिर पर मेंडराती रहती है। यद्यपि सब 
कुछ यही छूट जाता है, मनुष्य भोग-सामग्री को 
एकप्रित करते रहने मे और घन-सम्पत्ति के ऊँचे 
अम्पार लगाने मे जीवनभर भटकता ही रहता है 
तथा अन्त मे विदा होने के समय पश्चात्ताप करता है 


गौता-रसांमृत॑ यु ४३ 


कि हाय, मैं अकेला ही जा रहा हूँ तथा मेरे सुत, 
वित्त, दारा, भवन, परिवार सभी मुझसे छूट रहे 
है। मनुष्य की तृष्णा, वासना और अहता को 
परितृप्ति कभी नही होती तथा वह्‌ उसमे मृग- 
मरीचिका की भाँति फेसा हुआ निरन्तर भठकता 
ही रहता है । जीवन-निर्वाह के लिए तो थोडा ही 
चाहिए, किन्तु फिर यह हाय-हाय किसके लिए ? 
मनुष्य स्वजन के मोह से फेंसकर अपने परिवार 
के लिए धन-सम्पत्ति वटोरता है और जब वे उसके 
जीवन-काल मे ही व्यसनो मे फँसकर उसे नष्ट 
करते हैं तथा उसका अपमान करते है तब वह 
दुख तो मानता है, किस्तु फिर भी मायामोह के 
कुचक़ से छूटना नही चाहता। मृत्यु एक विवेक- 
दायी गुरु है, जो मनुष्य को त्यागपूर्वक भोग करने" 
का, मोह छोड़कर आत्मीयता का विस्तार करने 
का तथा धन-सम्पत्ति और सत्ता के सदुपयोग द्वारा 
विशाल जनसमाज की सेवा करने का पाठ 
सिखाता है। 


मृत्यु से भयभीत होने के बजाय मनुष्य को 
उसे सहजभाव मे स्वीकार कर लेना चाहिए। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को समझाते हैं कि मृत्यु फटे हुए 
वस्त्र की भाँति जीर्ण देह को छोड़कर नया देह 
धारण करने के समान एक साधारण घटना है, 
अत्तएव देह का तथा उसके नाते से परिवार और 
धन-सम्पत्ति आदि का मोह छोड़कर वन्धन-रहित 
हो जाना चाहिए ।* श्रीकृष्ण अर्जुन को आत्मा के 
स्वरूप का वर्णन करते हुए उसे यह भी समझाते 





१ तेन त्यवतेन भुझीवा । --ईशावास्य उप० 

२ अदर्शानादापति:. पुनइचादर्शन गत्तः ॥ 

नातो तव न तस्प त्वं वृथा का परिवेदना ॥ 
->महाभारत 
ससार से पूर्व और पश्चात्‌ अदर्शन हैं । यह ससार 
तुम्हारा नही है, तुम भो इसके नहीं हो। अत श्षंमार से 
मोह का नाता मानना व्यूथे है और शोक-प्रताप करना 

भी व्यर्थ है । 


डर गीता-रसामृत 


हैं कि ससार मे आत्म-वल से बडी सामर्थ्य किसी 
अन्य वस्तु की नही है। अतएवं भौतिक जगत्‌ की 
वस्तुओं और सत्ता की चकाचौध में भ्रमित न 
होकर उत्तम लक्ष्यो की प्राप्ति मे जुटे रहना 
चाहिएं। यही मनुष्य के लिए सुख और शान्ति 
का उपाय है। 


आइचयंवत्पइयति कह्िचिदेन- 
माइचर्यवद्ददरति तथैँव चान्य । 
आइचयंवच्चनमन्य श्वृणोति 
श्रुत्वाप्पेन वेद न चेव कश्चित्‌ ॥२&६॥ 


शब्दार्थ . फश्चितु एन आइचर्यवत्‌ पश्यति+-कोई तो 
इस आत्मा को आश्चयचकित-सा देखता है, चव तथा एव 
अन्य आश्रयंवत्‌ वदति --और वैसे ही दूसरा कोई आश्चर्य - 
चकित-सा ( इसके सम्बन्ध मे कुछ ) कहता है, च अन्य 
एन आइचयंवत्‌ श्ूणोति -+ और दूसरा कोई इसे ( इसके 
सम्बन्ध मे ) भावचर्यचकित-सा सुनता है, व फरिचितु 
श्रुत्वा अपि एन न एवं खेद -> और कोई सुनकर भी इसे 
नही जानता । 


वचनामृत * कोई इस आत्मा को आइचर्य- 
पूर्वक देखता है, कोई इसका आइचय॑पूर्ण वर्णन 
करता है, कोई इसके सम्बन्ध में आइचर्यपुर्वक 
सुनता है और कोई सुनकर भी इसे नही जान 
पाता । 


सन्दर्भ आत्मतत्त्व मन और बुद्धि से ग्राह्म 
नही है। 


रसासृत : आत्मा का स्वरूप मनृष्य को 
आइचर्यचकित कर देता है। आत्मतत्त्व अद्भुत, 
अलौकिक एव दिव्य है। आत्मा इतना दुविज्ञेय है 
कि प्रववनों से उसका ग्रहण सम्भव नही होता 
है ।" आत्मतत्त्व इतना सूक्ष और विचित्र है कि 
साधना करने पर आत्मदर्शन अथवा आत्म- 
साक्षात्कार करना भी एक अनुपम आइचये अथवा 


१ 'त्ायमात्मा प्रवचनेन लऊूप्य ।॥* 
“-+कंठ उप० १२२२ 


२२९ 


विस्मय ही है ।" आत्मा के सम्बन्ध में 'इदमित्व' 
( यह इस प्रकार है ) कहना कठिन है। 


आत्मतत्त्व का साक्षात्कार करनेवाला ब्रह्म 
निष्ठ आक्तद्र॒प्टा, आत्मज्ञान देनेवाला वक्ता अथवा 
उपदेणष्टा, आत्मज्ञान का सच्चा जिज्ासु श्रोता- 
तीनो परम दुलभ एवं विलक्षण होते हैं। आत्म- 
ज्ञान सहजसाध्य नहीं है। यह समस्त मार्ग 
विस्मयकारी है । 


कोई विरला साधक ही निपिद्ध पापकर्म से 
दूर हटकर, निष्फाम रूप से स्वधर्म का पालत 
करता हुआ निर्मल वैराग्यभाव को प्राप्त करता है 
त्तथा आत्मतत्व की जिन्नासा से प्रेरित होकर 
श्रद्धापूवक ब्रह्मनिष्ठ गुर की शरण मे जाता है 
और महावाक्यों पर मनन एवं निदिध्यासन करता 
है ।” महावाक्‍्यो के मनन द्वारा प्राप्त ज्ञान अज्ञीन 
को ध्वस्त कर देता है। 'तत्त्वमसि” (तू ही ब्रहम 
है ), 'नेह नास्ति किचन” ( ब्रह्म के अतिरिक्त कही 
कुछ नही है ) इत्यादि का आशय स्पष्ट होने पर 
अह ब्रह्मास्मि' ( मैं ब्रह्म हैँ, वेह नहीं हूँ ) का 
वोध हो जाता है अर्थात्‌ शुद्ध चित्त मे ब्रह्माकारा 
अथवा आत्माकारा वृत्ति ( ब्रह्म अथवा आत्मा के 
आकारवाली दिव्य वृत्ति ) का उदय हो जाता है 
तथा निविकल्प समाधि की अवस्था मे ब्रह्म एव 


१ अ्रवणायापि बहुसियोँ न रूभ्य 
श्ण्वन्तोडपि बहुचों य न विद्यु । 
मादचर्यो वक्ता कुशलो<स्प लब्धा- 
आइचर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्ट ॥ 
--+कंठ उप०, १३ ५ 
जो आत्मतत्त्व बहुत छोगो को सुनने के लिए भी नहीं 
मिलता, वहुत से सुननेवाले जिसे जान नही पाते, उसका 
वक्‍ता आशचरयेमय होता है। उसे प्राप्त करमेवाला आाश्चय॑- 
मय तथा आचार्य द्वारा उपदिष्ट ज्ञाता भी आशचर्यमय 
होता है । 


२ “नितान्त निर्मछ स्वान्तः प्रमाता अधिकारी ।' 


५.३० गीता-रसामृत ४५ 


आत्मा के अभिन्नत्व (एकता ) की अनुभूति हो जाता है तथा खिले हुए पुष्प की भाँति सहज 
जाती है, जिसे स्वप्रकाश आत्मा द्वारा आत्मा का आनन्‍दावस्था में रहता है। जञानोदय होने पर भी 
दर्शन अथवा आत्मसाक्षात्कार कहते हैं। आत्मा आत्मज्ञानी अपने प्रारव्ध कर्म के क्षय होने तक 
शुद्ध चैतन्य, अखण्ड एवं आनन्दघन है। आत्म- क्रियाशील रहता हे, जिस प्रकार कुम्हार हा चक्र 
दर्शन होने पर अविद्याग्रन्थि का भेदन हो जाता घड़ी वनने पर भी वेग समाप्त हे होने तक ( निष्भ- 
है। सब सशय मिट जाते है और सब कर्म क्षीण योजन भी ) घूमता ही रहता है। जीवनकाल में 
हो जाते है ।' वास्तव मे ब्रह्माकारा वृत्ति ( अथवा उसकी आत्मानन्दमग्तता आइचयमय होती है तथा 
आत्माकारा वृत्ति ) आत्मा के ऊपर अविद्या-आव- अन्त मे उसका महानिर्वाण भी आइचर्यमय 
रण को दूर करने मे सहायक होती है। आत्मा तो होता है। े 
स्वश्॒काय है। आत्मदर्शन, जिसमे दषप्टा' दब देही नित्यमवध्योड्यं देहे स्वस्थ भारत। 
ग्रर दर्शन एक ते है, अत्यन्त आइचयमय कत॑मी 

तो है। अत इधर वरल हो जाने तस्मात्सर्वाणि भूतानि न त्व शोचितुमहँसि ३३०॥ 

आत्मतत्त्ववेत्ता ( आत्मतत्त्व को । जासनेवाला ) शब्दार्थ : भारत >5 हे भरतवणी भर्जुन, भयं देहो 
व्यक्ति द्वारा आत्मतत्व का व्याख्यात्मक विवेचन. सर्वस्य देहे नित्यं अवध्य, ( अस्ति )>>यह आत्मा सभी 
भी आइचर्येमय ही होता है, क्योकि आत्मतत्त्व के के देह मे सदा ही अवध्य ( जिसका वध नही हो सकता ) 
जाननेवाले प्राय समाधिमग्त अथवा समाहितचित्त है, तस्मात्‌ सर्वाणि भूतानि त्व॑ शोचितु न अहंसि--अत- 
रहते हैं तथा दिव्य प्रेरणावश ही व्युत्यान-अवस्था एव ( मृत्यु के विपय में ) सम्पूर्ण प्राणियों के लिए तू 
मे (जब समाधिमग्न न हो ) उपदेश देते है । इसके शोक करने के योग्य नही है अर्थात्‌ तुझे शोक नही करना 
अतिरिक्त अनिर्व॑ंचनीय तत्त्व की व्याख्या कैसे चाहिए । 
करे ? सर्वेविशेषणरहित निविशेष अखण्डंकरस 


ज्योतिस्वरूप आत्मा का वर्णन कैसे सम्भव हो ? पचनामृत : हे अर्जुन, सभी के देहो मे आत्मा 
उसके वर्णत मे वाणी असमर्थ होकर लौट आती का वध होना सभव नही है। अतएव सभी प्राणियो 
है ।* वह वाणी का विषय ही नही है। के लिए देहान्त होने पर तुम्हे शोक नहीं करना 
्ं हिए 
(आत्मज्ञान के वक्ता और श्रोता दोनो दुर्लभ ० 
है। आत्मज्ञान का वर्णन और श्रवण आश्चर्यमय सन्दर्भ : आत्मा नित्य और सर्वेथा अवध्य है । 
है । कोई मन की मलिनता के कारण अनेक बार आध्मो 
] रसामृत : आत्मा तो नित्य अखण्ड 
सुनकर भी आत्मतत्त्व को नही समझ पाता है | हक अली 


आनन्‍्देकरस है, चैत्तन्यस्वरूप है, स्वप्रकाश है | देह 

परमब्नह्म का दर्शन अथवा आत्मसाक्षास्कार के वध होने पर भी देही अर्थात्‌ आत्मा का वध 

होने पर मनुष्य अबोध बालक की भाँति सरल हो नही हो सकता है। आत्मतत्त्व का विवेचन एव 

१. भिद्यते हृदयग्नन्थिश्छियन्ते सर्वंसंशया, । पे हि हे 80 क हे जी 

* के * -- उत्तम कुल मे उत्पन्न हुए भरतवशी अर्जन, 

क्षोयन्ते चास्य फर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ धर्मयुद्ध के समुपस्थित होने पर मरने-मारने के 

“अउक उप० २२.८ सिथ्यात्व को समझ ले, क्योकि देह विनइवर है, 

२ यतो बाचो निवतंन्ते । अप्राप्य भनसा सह । किन्तु आत्मा अमर है। अत किसीके मरने के 
“जैत्तिरीय 5५०, २.९ विषय में शोक नही करना चाहिए ।' 


४९ गौता-रसाभ्ृत॑ 


तात्त्विक दृष्टि से समस्त प्राणियों के शरीरो 
से एक ही परम आत्मा है, यद्यपि शरीर-भेद से 
आत्मा मे भेद प्रतीत होता है ।* 


'भारत' का अर्थ भा ( अर्थात्‌ आत्मज्योति ) 
से रत भी है। आत्मा समरस एवं चित्‌स्वरूप है 
तथा अविनाशी है। जैसे अनेक घटो ( घडो ) के 
फूट जाने पर भी उनमे स्थित आकाश नष्ट नही 
होता, वेसे ही अनेक देह नष्ट होने पर उनका 
उन्तर्ब्यापी आत्मा नष्ट नही होता है । 


१ भनुष्य के शरीर के तीन रूप हुं--स्थूछ शरीर, 
सूक्ष्म शरीर अथवा लिंग शरीर और कारण दारीर। 
स्थूल देह पो प्रत्यक्ष दीखता है, जो चछता-फिरता, खाता- 
पीता है और मृत्यु की प्राप्त होता है | स्थुल शरीर के स्तर 
पर देहाभिमानी चैतन्य जीवात्मा को वैश्वानर कहते हैं। 
यह भोत्तिक स्तर है । सूक्ष्म शरीर ( अयवा लिंग शरीर ) 
भें पाँच प्राण, पाँच कर्म र्द्रिय, पाँच ज्ञानेन्द्रिय तथा अन्त - 
करण ( मन, बुद्धि, चित्त, अहकार ) होते हैं । यह सूक्ष्म 
शरीर स्वप्नावस्था मे भी सक्रिय रहता है, जब स्थूल देह 
निष्क्रिय होता है। यह सूक्ष्म शरीर ही मृत्यु होने पर 
स्थूल देह को छोडकर पुराने कर्मसस्क्रार तथा वासना को 
लेकर अन्य स्थुल देह मे चला जाता है। इस प्रकार 
वास्तव में सूक्ष्म शरीर का आवागमन होता है तथा स्थूछ 
देह तो नष्ट होकर मिट्टी आदि पाँच तत्त्वों मे मिल जाता 
है। सूक्ष्म देह के स्तर पर देहाभिमानी चैतन्य तत्त्व को 
तैजस कहते हैं। कारण शरीर वास्तव मे अविद्या या अज्ञान 
है, जिसमे कर्मसस्कार तथा वासना अव्यक्त रूप से रहते 
हैं। कारण शरीर के स्तर पर चैतन्य तत्त्व को प्राज्ञ कहा 
जाता है। ये तो व्यष्टि देह ( व्यक्ति का देह ) के स्तर 
पर चैतन्य तत्त्व के त्तीन नाम हैं। समष्टि देहो ( विश्व 
के समस्त देह मिलकर ) के तीनो स्तरो पर चैतन्य तत्त्व 
की यथाक्रम विराट, हिरण्यगर्भ और ईश्वर कहते हैं । 
घुद्ध-बुद्ध, निरक्षार, चैतन्यस्वरूप, ज्योतिस्वरूप, आनन्द- 
स्वरूप परमात्मा ब्रह्म कहाता है त्था देह मे स्थित्त 
उसका भ्श शुद्ध, वुद्ध, निरकार, चैतन्यस्वरूप, ज्योति- 
स्वरूप, आनन्दस्वरूप आत्मा कहलाता है। वेदान्ती पर- 
मात्मा और आत्मा को तत्त्वव एक ( अभिन्न ) मानते हैं, 


१३१ 


स्वधमंमपि चा्वेक्ष्य न विकम्पितुमहँसि। 
धर्म्यद्धि युद्धाच्छू योधन्यत्क्षन्रियस्प न विद्यते ॥३ १॥। 
शब्दाथ व स्वधर्म अवेक्ष्य अधि बविकम्पितुं न 
भहँसि-> और स्वधर्म को देखकर ( विचार कर ) भी तू 
भय करने के योग्य नही है | हि धर्म्याद्‌ पुद्धातु अन्यत 
श्रेय: क्षत्रियस्य न विद्यते --क्योंकि धर्मयुक्त युद्ध से बढ़कर 
अन्य कोई कल्याणकारी कर्म क्षत्रिय के लिए नही है । 
चचनामृत . स्वधर्म का विचार करके भी तुझे 
भय मानने की अथवा विचलित होने की आव- 
श्यकता नहीं है, क्योकि क्षत्रिय के लिए युद्ध से 





जैसे घटाकाश ( घडे के भीतर आकाश ) और महाकाश 
( विश्ञाल भाकाश ) एक है तथा अनेक वैष्णव आचार्य 
आत्मा को परमात्मा का भिन्न अश् मानते है। भात्मा के 
सम्बन्ध मे कणाद ( वैशेषिक ), कपिल [ साध्य ) व्यास 
( वेदान्त ) ते गम्भीर विचार किया है। वेदान्त में शकर 
( मद्दैत ), रामानुज ( विश्विष्टादत ), मध्व ( हत ) 
निम्बार्क ( द्वैताददैत ) वल्लभ ([ छुद्धाईत ), सैतन्य 
( चिन्त्याचित्य ) प्रमुख विचारक हैं। ये सभी वन्दनीय हैं। 
शुद्ध-बुद्ध, निरकार, चैत्तन्यस्वरूप, ज्योतिस्वरूप, आनन्द 
स्वकृूप आत्मा मनुष्य के देह में अवस्थित होकर तथा 
माया के आवरण से युक्त होकर कर्म करता है तथा फल 
भोगता है। (आवरणयुक्त होने पर आत्मा ही जीव या 
जीवात्मा कहलाता है, किन्तु आवरणमुक्त होने पर वह 
वास्तव मे शुद्ध-बरुद्ध, निरकार चैतन्यस्वरूप, ज्योतिस्वरूप, 


४१) ८१ 


आनन्दस्वरूप ही है तथा मा ( निष्क्रिय ) ही है 
और कर्ता भोक्ता नहीं होता ) परम ज्ञानी आत्मा ओोर 


परमात्मा का अभेद ( बद्वैत ) मानकर आत्मसाक्षात्कार 
अथवा ब्रह्म-दर्शत को साध्य मानकर विविध प्रकार से 
साधना करते हैं । 


[ ११वें श्लोक से ३०वें इछोक त्तक साख्ययोग भर्थाव्‌ 
ज्ञानयोग ( आत्मतत्त्व का ज्ञान ) फी चर्चा है। रेपैवें 
इलोक से ३७वें श्लोक तक स्वप्नर्मे एव क्षात्रधर्म की चर्चा 
है । ११ से २७वें लोक अथवा ३८वें इलोक तक साख्य 
और स्वधर्म की चर्चा है तथा ३९वें इछोक से कर्मंयोग का 
प्रारम्भ है । | 


२३२ 


बढकर कुछ और कल्याणकारक कतंव्य नही 
होता है । 

सन्दर्भ : ३१ से ३८वे इलोक तक स्वधर्म एव 
क्षात्रधर्म की चर्चा है! 


रसामृत : श्रीकृष्ण अर्जुन को यह स्पष्ट कर 
देते है कि यह युद्ध धर्मयुद्ध है । हिसात्मक युद्ध, जो 
किसी स्वार्थ-पुति के लिए अथवा लोभादि से ग्रस्त 
होकर राज्य को हडपने अथवा अधिकार छीनने के 
लिए किया जाता है, वह पापयुद्ध होता है । यदि 
पाण्डव स्वार्थ-पूर्ति के उद्देश्य से युद्ध करते तो 
श्रीकृष्ण उनका साथ न देते। श्रीकृष्ण युद्धोन्‍्माद 
के कारण अनीतिएृर्ण युद्ध करने का भी विरोध 
करते है, क्योकि ऐसे युद्ध मानवीय मूल्यो को ध्वस्त 
कर देते है। किन्तु जब आततायियों के अत्याचार 
के विरोध मे न्‍्यायपक्ष की रक्षा के लिए युद्ध 
करना अनिवार्य हो जाय तो युद्ध करना एक 
कर्तव्य हो जाता है। वीर योद्धा क्षत्रिय के लिए 
युद्ध करना स्वधर्म होता है । अन्याय के विरुद्ध युद्ध 
करना धर्म है, युद्ध मे चाहे जितनी मारकाट हो 
तथा अन्त मे हार हो या जीत हो । अतएवं कौन 
मारेगा अथवा कौन मरेगा तथा विजय होगी 
अथवा पराजय--इस विषय मे भय, चिन्ता और 
शोक छोडकर पवित्र उद्देश्य की पूर्ति के लिए 
साहसपूर्वक युद्ध करना वीर क्षत्रिय का स्वधर्म है, 
परम धर्म है। श्रीकृष्ण धर्मयुद्ध से बच भागने की 
निन्‍दा करते हुए अर्जुन को वीर की भाँति युद्ध हेतु 
उठ खडा होने के लिए अनेक युक्तियो द्वारा प्रेरित 
करते है। क्षत्रिय के लिए धर्मयुद्ध की अपेक्षा अन्य 
कोई कल्याणकारक साधन नही है । 


जीवन में पग-पग पर विषस परिस्थिति उप- 
स्थित होती रहती है। कायर व्यक्ति भयभीत 
होकर अनेक प्रज्ञावादो ( झूठे तर्को ) को प्रस्तुत 
करते हैं तथा स्थिति का सामना करने से पलायन 
करके काम बिगाड़ लेते हैं । यदि मनुष्य सत्य और 
न्याय की राह पर है तो उसे भय, चिन्ता और 


गीता-रसामृत्त 
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शोक छोडकर पुरुषार्थ करता चाहिए। हार-जीत 
तो ईइ्वराधीन होती है। मनुष्य का कतंव्य तो 
डटकर पुरुषार्थ करना है। 


समाज मे, परिवार मे अथवा किसी सस्था मे, 
प्रत्येक मनुष्य का अपना एक स्थान होता है तथा 
उसके अनुरूप ही उसका दायित्व होता है। अपने 
दायित्व का पालन करना स्वधर्म होता है। यदि 
प्रत्येक व्यक्ति स्वधर्म-पालन करे तथा दूसरों के 
पद, स्थान और कर्म से द्वेषन करे तो सफलता 
और शान्ति की उपलब्धि होती है। वास्तव मे 
स्वधर्म-पालन व्यक्ति तथा समाज दोनो के हित मे 
होता है, दोनों के लिए कल्याणकारी होता है। 
अपने पद पर रहकर, अपनी पूरी शक्ति से पुरुषार्थ 
करना स्वधमं-पालन है। मनुष्य का सहज धर्म 
अथवा स्वाभाविक धर्म स्वधर्म होता है। अपने 
दायित्व का निर्वाह करते हुए कर्तव्य-पालून अथवा 
स्वधर्म-पालन करना ईश्वर-पूजा है। स्वधर्म- 
पालन अर्थात्‌ कतंव्य पर डटा रहना कर्मयोग का 
आधारभूत स्तम्भ है । 


यदृच्छया चोपपन्न॑ स्वर्गह्वारमपावृतम्‌ । 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्‍्ते युद्धमीदृशम्‌ ॥३२॥ 
शब्दार्थ : पार्थ--हे पृथा (कुन्ती ) के पुत्र पार्थ 
( अर्जुन ), यहच्छया उपपस्त"-स्वय ही प्राप्त हुए, च॑ 
अपावबृत् स्वर्गह्वारं ईहश युद्ध--तथा खुले हुए स्वर्ग-द्वार की 
भाँति इस प्रकार के युद्ध को, सुखिन क्षत्रिया; छप्नन्ते -- 
भाग्यशाली क्षत्रिय लोग ( वीर पुरुष ) पाते हैं । 
वचनामृत॒ हे भर्जुन, स्वेय ही सामने आये 
हुए तथा खुले हुए स्वर्गद्धार की भाँति इस प्रकार 
के युद्ध को भाग्यशाली वीर लोग ही पाते है । 
सन्दर्भ यह युद्ध तो अनिवार्य होकर सामने 
आया है। 
रसामृत श्रीकृष्ण अर्जुन को इस युद्ध की 
धम्यंता पर तथा स्वधर्म मात्तकर युद्ध करने के 
कतेव्य पर अनेक प्रकार से वर दे रहे हैं। यह युद्ध 
एक अनिवार्य विवशता है तथा टालने का प्रयत्न 
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होने पर भी सिर पर आ खडा हुआ है। आततायी 
कौरवो ने आग लगाने, विष देने, छलपूर्वक अधि- 
कार छीनने आदि कुकृत्यो के अतिरिक्त भरे 
दरबार मे द्रौपदी की लाज उतारने का प्रयत्न 
किया तथा शान्ति-दूतो के सन्धि-प्रस्तावों को 
अनसुना कर दिया। स्वय श्रीकृष्ण भी सन्धि-हेतु 
शान्ति-दूत बनकर गये, किन्तु दूराग्रही दुर्योधन 
अपनी दुर्नीति पर डटा रहा। उसने धरोहर के 


रूप मे रखे हुए राज्य मे से सूई की नोक के बराबर 
भूमि देना भी स्वीकार न किया।' श्रीकृष्ण ने 
कहा--“इस प्रकार तेरे ऊपर थोपा हुआा युद्ध तो 
खुले हुए द्वारवाले स्वर्ग के सदुश है। यदि पराजय 
भी होती है और तुझे तथा नेरे पक्षधरों को वीर- 
गति ( युद्ध मे रूडते हुए मृत्यु ) प्राप्त होती है तो 
स्वर्ग के द्वार खुले मिलेगे। ऐसा धर्मयुद्ध तो भाग्य- 
शाली क्षत्रियो को प्राप्त होता है, क्योकि प्राय 
युद्ध तो निक्षष्ट स्वार्थों की पूर्ति के लिए किये 
जाते हैं। है कुल्ती के पुत्र अर्जुन, कैसा सौभाग्य का 
अवसर है कि एक परमवीर के सामने कल्याणप्रद 
युद्ध स्वय प्रस्तुत हो गया है ।”' 
श्रीकृष्ण पार्थ” ( कुन्तीपुत्र ) कहकर अर्जुन 
को कुन्ती के शब्दों की याद दिला रहे हैं। कुन्ती ने 
श्रीकृष्ण से कहा था--“धनज्जय अर्जुन से तथा 
युद्ध के लिए सदा कटिबद्ध रहनेवाले भीम से बता 
देना कि जिस प्रयोजन से क्षत्रिय-माता पुत्र को 
जन्म देती है, वह समय अब आ गया है ।”* 
अथ चेत््वमिम धर्म्य सग्राम न करिष्यसि । 
तत स्वधर्म कीति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥३३॥ 
शब्दार्थ . अथ चेत्‌ -- और यदि, त्व>-तू, इस धर्म्प 
सग्राम न फरिष्यसि-- इस धर्पयुक्त युद्ध को नही करेगा, 
१ यावत्‌ हि तीक्ष्णया सुच्या विध्येदग्रेंण फेशव । 
तावदष्यपरित्याज्यं प्मेन॑ पाण्डवान्प्रति ॥ 
२ एतद्घनक्जयो वाच्यी नित्योश्रक्तो दृकोदर । 
यदर्थ क्षशत्रिया सूते तस्य फालोड्यमागत ॥ 
--महाभारत 
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तत +>-तो, स्वधर्म घ फीति हित्वा--अपने कत्तेव्य-पालन 
ओऔर यश को खोकर, पाप॑ अवाप्स्यसि-पाप को प्राप्त 
होगा। 

वचनामृत * है अर्जुन, यदितृ्‌ इस धर्मयुद्ध 
को नही करेगा तो स्वधर्म तथा सुयश को खोकर 
पाप का भागी होगा । 


सन्दर्भ पुण्य का अवसर छोड देना भी एक 
पाप है। 

रसामृत * श्रीकृष्ण कहते हैं--/हे भर्जुन, तेरे 
सामने धर्मेयुद्ध उपस्थित हो गया है, जो तेरे मन 
को कतैव्य-पालन का गहन सन्‍्तोष देने के अति- 
रिक्त लोक मे तेरी यशोपताका को ऊँचा कर 
देग। । यदि तू ऐसा स्वर्णावसर खो देगा तो न तुझे 
कतंव्य-पालन का सन्‍्तोष मिलेगा और न लोक मे 
कीति ही मिलेगी, जो एक वीर की शोभा होती 
है ।”' वीर पुरुष के लिए उत्तम यश एक उपलब्धि 
होता है, भले ही वह अपने उत्तम चरित्र के कारण 
यश से गवित न हो तथा उसका दर्प न करे। लोक 
मे शुभ कर्म करने से सुयश तथा अशुभ कर्म करने 
से अपयश मिलना स्वाभाविक है। समाज मनुष्य 
को यश के रूप में पुरस्कार तथा अपयश के रूप मे 
दण्ड देता है । यश मनुष्य के पुण्य का तथा अपयश 
पाप का सूचक होता है। वरपुरुष के लिए अपयश 
त्याज्य तथा यश प्राप्य होता है, किन्तु कर्मयोगी 
धीरे-धीरे यश् और अपयश से ऊपर उठकर तथा 
समत्व मे स्थित होकर कर्म रत रहता है। श्रीक्षष्ण 
अर्जुन को अनेक दृष्टिकोणो से युद्ध करने के लिए 
प्रेरित कर रहे हैं। धर्मयुद्ध करना वीर योद्धा के 
लिए स्वघरमम होता है | 


अकीति चापि भूतानि कथपिष्यन्ति तेःव्यय्गम्‌ । 
संभावितस्थ. चाकीतिर्मरणादतिरिच्यते ॥३४॥ 
भयाद्रणादुपरत मस्यन्ते त्वा महारथा ॥ 

येषा च त्व बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥३५॥ 
अवाच्यवादाश्च बहुन्वदिष्यन्ति तवाहिता । 
निन्‍दन्तस्तव सामथ्यं ततो दु खतर नु किम्‌ ॥३६॥ 
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दब्दार्थ : व भूतानि ते अव्यया अकीति अपि कथ- 
विष्पन्ति>-और लोग तेरी बहुत समय तक चलनेवाली 
अपकीति ( बदनामी ) को भी कहेंगे, च अकी तिः सम्भा- 
वितस्प भरणात्‌ अतिरिच्यते+-और अपकीतति प्रतिष्ठित 
व्यक्ति के लिए उसके मरण से भी बढकर दु खद होती है। 
च्‌ येषा त्वं बहुसतः भूत्वा छाघवं थास्यसि >> मौर जिनके 
लिए तू बहुत माननीय होकर भी रुघुता को प्राप्त हो 
जायगा, सहारथाः त्वा सयात्‌ रणात्‌ उपरत मंस्यस्ते -- 
वे महारथी लोग तुझे भय के कारण रण से भागा हुआ 
मान लेंगे। च तव अहिता. तब सासर््य॑ तिन्दन्‍्तः बहुन्‌ 
अवाच्यवाबान्‌ घदिष्यन्ति--और तेरे शत्रु तेरे बल की 
निन्‍दा करते हुए न कहने योग्य वचनो ( अपशव्दों ) को 
कहेंगे, नु ततः दु.खतर्र किम्ु-"फिर उससे बढकर दु खद 
क्या हो सकता है ? 


वचनामृत : श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा--यदि 
तृ धर्मयुद्ध से पलायन करेगा तो सब लोग तेरी 
बहुत समय तक चलती रहनेवाली अपकी्ति का 
भी कथन करेगे और प्रतिष्ठित व्यक्ति के लिए 
अपयश्ञ मृत्यु से भी बढ़कर होता है। जिनकी 
दृष्टि मे तू पहले माननीय होकर अब हरूघुता को 
प्राप्त होगा (जो अब तुझे तुच्छ समझेगे ) वे 
महारथी लोग तुझे भय के कारण रण से भागा 
हुआ समझेगे । तेरे शत्र्‌ लोग तेरे बल की निनन्‍दा 
करते हुए तुझे अनेक अपशब्द भी कहेगे। इससे 
बढ़कर और क्या दु ख होगा ? 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अर्जुन का वीरभाव जगाकर 

उसे यश्प्रद उत्तम कर्म करने की प्रेरणा देते है । 

रसामृत : श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं--“हे 
अर्जुन, तू अदुभुत श्र-वीर है तथा तेरी प्रतिष्ठा 
अप्रतिम है। श्र-बीर का यश्ोमय प्रताप उसका 
सर्वोच्च धन होता है। यदि तू युद्ध नही करेगा 
तो परिश्रम से अजित किया हुआ तेरा यश कलू- 
कित हो जायगा। प्रतिष्ठित व्यक्ति के लिए 
प्रतिष्ठा की हानि मृत्यु से भी अधिक दु खद होती 
है। जो महारथी तेरा मान करते है वे यह तो नही 
समझेंगे कि तूने करुणा के कारण युद्ध-स्थल छोड़ 
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दिया, बल्कि यही समझेंगे कि तू धर्मेयुद्ध में भीष्म, 
द्रोण आदि वीरो को देखकर भयभीत हो गया 
और कायरता से रण छोड़कर भाग गया। तू 
उनकी दृष्टि मे गिर जायगा। तेरे शत्रुओ को 
तेरी निन्‍दा करने का अवसर मिल जायगा तथा 
वे तेरे बल को तुच्छ बताकर और अनेक अपशब्द 
कहते हुए सर्वत्र तेरी निन्‍दा करते फिरेंगे। वीर 
क्षत्रिय के लिए इससे बढ़कर दु खदायक और क्या 
हो सकता है ? 

श्रीकृष्ण जानते है कि अर्जुन शुर-वीर है तथा 
क्षणिक आवेश मे आकर धनुष फेक रहा है, किन्तु 
भविष्य मे जब लोग उसकी निन्‍दा करेंगे और उसे 
कायर कहेगे तो उसे पर्चात्ताप होगा और वह 
क्लेश मे डूबकर व्याकुल हो जायगा । अवसर पर 
चूकनेवाले लोग बाद मे सदा पछताया करते है, 
किन्तु अवसर बीतने पर पछताने से क्या होता है ? 


वास्तव मे, श्रीकृष्ण अर्जुन को निन्‍दा का भय 
नही दिखा रहे है, किन्तु उसे यह स्पष्ट कर रहे 
है कि उचित निन्‍दा पर ध्यान देकर सँभलना 
विवेक होता है। मनुष्य को सत्कर्म करते हुए 
निन्‍्दा-स्तुति से प्रभावित नहीं होना चाहिए, 
किन्तु यदि निन्‍दा सार्थक और उचित हो" तो उसे 
सुनकर आत्मसुधार अवश्य करना चाहिए तथा 
निन्‍दनीय कर्म नही करना चाहिए। कर्त॑व्य- 
पालन न करने की० निन्‍्दा तो आँखें खोलनेवाली 
होती है। श्रीकृष्ण उसे धर्मयुद्ध से पछायन की 
यथार्थ निन्‍दा के प्रति जागरूक कर रहे हैं तथा 
उसे चेतावनी दे रहे हैं कि अपयश का काम करने 
पर जब उसे अपयश मिलेगा तो वह बहुत दु खी 
होगा । वीर पुरुष की यह प्रकृति होती है कि वह 


सब निन्‍्दा तो सह छेता है, किन्तु अपनी वीरता 


१ आवाज ए ख़लक फो नवकारा ए खुदा समझो । 
संभावित फेह अपजस लाह।॥ 
सरन फोटि समर दासन दाह ॥ 
महाभारत के उद्योगपर्व ( ७३ २४ ) में कुलीन की 
सार्वेजनिक निन्दा को मृत्यु से अधिक कृष्टप्रद कहा गया है 
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की निन्‍दा नहीं सह सकता। श्रीकृष्ण युक्तिपूर्वक 
उसका शौर्यभाव जगा रहे हैं। श्रीकृष्ण अर्जुन को 
प्रत्येक अवस्था में स्वधर्म-पालन करने के लिए 
अनेक युक्तियो द्वारा प्रेरित एव प्रवृत्त कर रहे हैं 
तथा लौकिक दृष्टि से भी स्वधर्म-पालन के लाभ 
बता रहे हैं । 


हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे सहीम। 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिइचयः ॥३७॥ 

शब्दार्थ : वा हत. स्वर प्राप्स्यसि वा जित्वा महों 
भोध्यसे ->तू या तो मार दिया जाने पर स्वर्ग को प्राप्त 
करेगा या विजय पाकर पृथ्वी पर राज्यभोग करेगा, 
तस्मात्‌ फोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चय उत्तिष्ठ --अत हे अर्जुन, 
युद्ध के लिए निदचययुक्त होकर उठ खडा हो ।* 


वचनामृत हे अर्जुन, यदि तू मारा जायगा 
तो स्वर्ग को प्राप्त कर लेगा और यदि तू विजयी 
होगा तो पृथ्वी पर राज्यभोग करेगा, अतएव तू 
युद्ध करने के लिए निश्चय करके उठ खडा हो । 

सन्दर्भ : ३१वें इलोक से रेछवें श्लोक तक 
स्वधर्म रूप क्षत्रिय-धर्म का विवेचन है । 

रसामुत अर्जुन ने अनेक प्रइन किये थे-- 
क्या हम जीतेंगे या हारेगे ? क्या हमारे लिए युद्ध 
करना श्रेयस्कर होगा ? स्वजन को, विशेषत 
गुरुजन को, कैसे मार दूं ? श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
धर्मयुद्ध मे स्वजन अथवा गुरुजन का भ्रश्न उठाना 
अविवेक है। न्याय के पक्ष मे खडे होकर स्वजन 
आदि का विचार छोडकर सुजन की रक्षा के लिए 
युद्ध करमा चाहिए। क्षत्रिय के लिए धर्म-युद्ध मे 
मारे जाने पर उसके स्वागत मे स्वर्ग के द्वार खुले 
हुए हैं तथा विजयी होने पर धर्मोपाजित राज्य का 
भोग सामने प्रस्तुत है । वीर क्षत्रिय के लिए न्याय- 
पक्ष के समर्थन मे युद्ध करना स्वधर्म है ।* अति- 

१ “तस्मावृत्तिष्ठ फोन्तेय युद्धाय कृतनिइुचय '--यह 

एक मन्त्र है । 

२ स्वधर्मो तु पर तप । 

--स्वधर्म का पालन परम तप है ।--शुक्रवीति । 
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क्षमा अथवा अभतिकरुणा भी एक दोष है।' वीर 
क्षत्रिय के लिए सामाजिक व्यवस्था की रक्षा हेतु 
धर्म-युद्ध करना स्वधर्म है। परोक्षरूप मे श्रीकृष्ण 
यह भी आदेश दे रहे है कि जीवन मे विषम परिं- 
स्थिति को देखकर पलायन न करता चाहिए, 
बल्कि निश्चय करके डटकर उसका सामना करना 
चाहिए। 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयो। 
ततो युद्धाय युज्यस्व नव पापसवाप्ल्यसि ॥३८॥ 


धब्दाथ * सुस्दु खे लाभालाभोी जयाजयो समे छृत्वा 
तत पुद्धाय युज्यस्थ +- सुख-दु ख को, लाभ-हानि को, जय- 
पराजय को समान समझकर उसके उपरान्त युद्ध के लिए 
तैयार हो जा, एवं पाप न अवाप्स्यसि>5 इस प्रकार ( तु 
पाप को नही प्राप्त होगा । 


वचनामृत : जय पराजय, छाभ-हानि और 
सुख-दु ख में समभाव करके युद्ध के लिए डट जा । 
इस प्रकार समभाव से युद्ध करने पर तुझे पाप 
नही लगेगा । 


सन्दर्भ : समता के उपदेश का प्रारम्भ है। 


रसामृत . श्रीकृष्ण ने सर्वप्रथम आत्मा की 
अमरता पर बलू देकर अर्जुन के मन से मृत्यु- 
सम्बन्धी भय और भ्रम का निराकरण कर दिया, 
तदुपरान्त स्वधर्म एवं क्षत्रिय-धर्म की विवेचना 
करके उसे युद्ध करने की प्रेरणा दी | स्वधर्मपालत 
का रहस्य समता में सन्निहित है। समभाव में 
स्थित रहनेवाला मनुष्य ही ठीक प्रकार से स्वधर्म- 
पालन कर सकता है। जो सुख दु ख, लाभ-हानि 


१ न श्रेयो सतत तेजो न नित्य शेयसी क्षमा । 


--राजा बलि कहते हैं कि सदा बीरता दिखाना या 
सदा क्षमा करना कल्याणप्रद नही है । 
तस्सालन्षित्य क्षमा तात पण्डितेरववादिता। 
---राजा वलि कहते हैं कि पण्डित छोय सदा ही क्षमा 
करने का अपवाद करते हैं । 
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अथवा जय-पराजय से विचलित हो जाता है, वह 
मिर्भकिता से कर्म नहीं कर सकता । 


श्रीकृष्ण कहते है कि जो मनुष्य सुख-दु ख, 
छाभ-हानि और जय-पराजय से विचलित न 
होकर क्तेव्य-पालन करता है, उसे किसी प्रकार 
का पाप नही होता । अर्जुन को युद्ध मे स्वजन का 
यध करने पर पाप होने की आशका थी," जिसका 
निवारण श्रीकृष्ण ने किया । जो मनुष्य किसी कर्म 
फो कतेव्य-भावना से प्रेरित होकर तथा स्वार्थ- 
रहित होकर करता है, उसमे घुभाशुभ का विचार 
नहीं करना चाहिए तथा उसमे कोई पाप नहीं 
होता । सफदता और विफलता मे समवुद्धि रहना 
अथवा सिद्धि और असिद्धि मे समान रहना महा- 
नता का छक्षण है। जो मनुष्य सदैव सम रहता है, 
बही समन्‍्तूृलित रह सकता है। ऐसा व्यक्ति सुख में 
अतिहपित नही होता और दुख में करुण क्रन्दन 
नही करता । प्रत्येक व्यक्ति के जीवन मे दु ख भौर 
निराशा के अनेक अवसर आते हैं, किन्तु उनसे 
विचलित न होने पर ही मनुष्य शोक एवं आत्म- 
गशछानि से बच सकता है तथा प्रगति कर सकता 
है। महापुरुष कभी अधीर नहीं होते तथा सुख- 
दु पे, लाभ-हानि और सिद्धि-असिद्धि मे समरस 
एवं दृढ रहकर उत्तम लक्ष्य की प्राप्ति के लिए 
मिरन्‍्तर प्रयत्तशील रहते है। समत्वभाव एव 
सकरप की दृढ़ता होने पर ही मनुष्य कर्मेमार्ग पर 
उटा रह सकता है । 


एपा लेषभिहिता सांस्पे छुद्धियेंगि त्विमां श्वुणु । 
धद्पा युफतों यया पायें कर्मयन्ध॑ प्रहास्यसि 0३६७ 
शाब्दार्थ : पाय॑ >ूहे पृषा (कुस्ती ) फे पुत्र, वीर- 
माह के यीरपुष्र पर्युन, एपा घुद्धि, से सारे समिहिता +० 
पए बगुक्ि ऐरे दिए साथ्य ( शान ) में दिपय थे फही गयी, 
8 एगा गोगे श्ूणु घया घुद्धघा पुत्ता, दम पग्ध प्रहास्यसि-८ 
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॥ ऋश्यय १ दगीझ ३९ दर्प मे रेयरस्मातिः पापा- 
रस्मर्तननदावितुमु ए 


गोता-रसामूृर्ते प्प्‌ 


और इसे ( अव ) कर्मयोग के विषय में सुन जिस बुद्धि से 
युक्त होकर तू कमंवन्धन को अच्छी प्रकार से नष्ट करेगा। 


बचनामृत : हे पार्थ, ज्ञानयोग ( आत्मतत्त्व ) 
के विषय मे तेरे लिए बुद्धि ( ज्ञान ) बतायी गयी 
है, जिससे यूक्त होकर तू कर्मवन्धन को तोड़ 
सकेगा। अब तू कर्मयोग के सम्बन्ध से भी बुद्धि 
का श्रवण कर। 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ने यहाँ तक साख्ययोग ( ज्ञान- 
योग ) की दृष्टि से तथा क्षत्रिय-धर्म की दृष्टि से 
युद्ध करने के लिए प्रेरित किया और अब कर्मयोग 
की दृष्टि से युद्ध करने के लिए उपदेश का प्रारम्भ 
करेंगे । 


रसामृत : श्रीकृष्ण ने अर्जुन को आत्मतत्त्व 
समझाकर समत्व [ प्रत्येक परिस्थिति मे, प्रत्येक 
अवस्था में, समभाव रखना, सदा एक-सा रहना ) 
का उपदेश दिया। यही ज्ञानयोग से समत्व-वुद्धि 
का साधन करना है। आत्मा का यथार्थ स्वरूप 
समझने पर तथा आत्मा को परमात्मा का ही अश 
मान छेने पर साधक को संसार के सुख-दु ख 
निस्सार प्रतीत होने लूगते हैं और वह सुख की 
परिस्थिति मे अति हपित नहीं होता तथा दु.ख 
की परिस्थिति में व्याकुल नही होता । ज्ञानी सद्‌ 
ओर असदु (आत्म गौर अनात्म, दिव्य और 
भौतिक, नित्य और नह्वर ) का भेद समझने पर 
समता प्राप्त कर छेता है। इसी समत्व-बुद्धि को 
कर्मयोगी भी कर्मयोग की साधना से प्राप्त कर 
लेता है तथा कर्म करके भी कर्मवन्धन से मुक्त हो 
जाता है। ज्ञानयोग तथा कर्मयोग दोनो से समता 
की प्राप्ति हो जाती है। श्रीकृष्ण ज्ञानयोग की चर्चा 
( ११वें घ्लोक से ३०वें इलोक तक ) कर चुके हैं 
तथा आगे ( ३९ से ५३ त्तक तथा ५५ से ७२ तक ) 
कर्मयोन द्वारा प्राप्य बुद्धि का उपदेश करनते हैं। 
श्रीकष्ण ने इनके मध्य में सात-आठ झलोकों में 
( रेप से ३७ या ३८ तक ) स्वघर्म तथा दीर धर्म 
की भी यू त्त्पूणे प्रस्थापना दी है। 


५२ गौता-रसामृतत 


कर्मयोग का अर्थ है ममत्व, आसक्ति और फल 
की इच्छा का त्याग करके सफलता और विफलता 
से, सिद्धि और असिद्धि मे, छाभ और हानि 
में अथवा जय और पराजय में सम ( एक-सा ) 
रहता | समभाव से कतेंव्य-कर्म करनेवाले मनुष्य 
के शुभ और अशुभ कर्म-बन्धन समाप्त हो जाते हैं, 
कर्म उसके लिए बन्धन नहीं होते। मनुष्य के 
कर्म बीज बनकर फल देते हैं और उसे फलभोग 
( भ्रार्ध ) के लिए पुन जन्म लेना पछता है, 
किस्तु कर्मयोगी के कर्म भुने हुए वीज की भाँति 
होते हैं, जिनका अकुर ही नही फूटता तथा फल- 
भोग के लिए पुनर्जन्म का प्रश्न नही होता | वास्तव 
मे, बन्धन ओर मोक्ष मनुष्य की बुद्धि के अनुसार 
ही होते हैं। आत्मा की चेतना से प्रकाशित एव 
प्रेरित बुद्धि कर्म-बन्धन से मुक्त हो जाती है । 


भर्जुन युद्ध को छोडकर वैराग्य लेना चाहता 
था। श्रीकृष्ण उसे शान्तत और सम होकर युद्ध 
करने अथवा कर्म करने ( कर्मयोग ) का उपदेश 
करते हैं। अनुकूल अथवा प्रतिकूल परिस्थिति मे 
समान रहकर कतेंब्य-कर्म करते रहना मनुष्य के 
चित्त को निर्मेल कर देता है तथा चित्त के निर्मल 
होने पर तत्त्वज्ञान का प्रादुर्भाव हो जाता है। इस 
प्रकार कर्म से चित्त-शुद्धि होती है और चित्त- 
शुद्धि से ज्ञान का उदय एवं मोक्ष की प्राप्ति 
होती है ।*+ 
नेहमिक्रमनाशो5$स्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
स्वल्पमप्यस्थ घर्मस्प चरायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 

दाब्दार्थ . इह भधिक्रमताश न अस्ति प्रत्यवाय न 
बिद्यते -- इस ( कर्मेयोग ) में अभिक्रम ( आरम्भ, वीज ) 

#* गीता में 'साख्य' का अर्थ आत्मासम्वन्धी ज्ञान 
अथवा तत्त्वज्ञान है तथा इसका सम्बन्ध कपिल के साख्य- 
दर्देन से नही है। यद्यपि गीता मे कही-कहीं कपिल के 
साख्य-दंन के अशो की चर्चा है, गीताकार को सम्पुर्ण 
साँख्य-दर्शन अमान्य है। गीता मे योग का अर्थ पतरअलि 
का योगदर्शन भी नही है । गीता मे 'योग' तथा 'योगी' के 
विभिन्न स्थलों पर विभिन्न अर्थ हैं । 
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का नाश नहीं है, विपरीत फल ( अथवा पाप ) भी नहीं 
होता है। अस्य धर्मस्य स्वल्प अपि सहत शयात्‌ भायते 
>>इस धर्म का थोडा सा भी ( साधन, प्रयत्त ) महाव्‌ 
भय से वचा देता है । 


वचनामृत (मोक्ष के साधनरूप ) इस ( कर्म- 
योग ) का प्रारम्म कर देने पर ( यदि यह पूर्ण भी 
न हो सके ) इसका बीज नाश नही होता ( यह 
निरर्थक नही होता )। इससे अनहित तो होता ही 
नही है। इस ( कर्मयोग ) का अल्प आचरण भी 
मनुष्य को जन्म-मरण आदि महान्‌ भय से बचा 
देता है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कर्मंयोग के साधन का महत्त्व 
बताते हैं। 


रसामृत - श्रीकृष्ण कहते हैं कि कर्मयोग को 
यह विशेषता है कि यदि एक वार इसका प्रारम्भ 
हो जाय तो इसके सस्कार कदापि नष्ट नहीं होते 
ओर अपूर्ण रह जाने पर भी इसका प्रभाव सुहुर- 
गासी एवं चिरस्थायी होता है। इसके अतिरिक्त 
कर्मयोग का अभ्यास छूट जाने पर भी कोई विप- 
रीत परिणाम नही होता । कर्मेयोग के अभ्यास में 
एक पग बढाना भी व्यर्थ वही जाता । 


समस्त भय, चिन्ता एवं क्लेश के मूल में 
आसक्ति होती है । कर्मंयोग फछ की आसक्ति का 
त्याग कर देने अर्थात्‌ निष्काम होकर कर्म करने 
प्र बल देता है। कर्मयोग चित्त को शुद्ध एवं भव- 
मुक्त कर देता है। फछ की आसक्ति मनुष्य की 
अधीर एव व्याकुल कर देती है तथा उसे सन्मार्ग 
से भी विचलित कर देती है । 


गीता कर्मझास्त्र है तथा गीतोक्त कर्मयोग 
मनुष्य की चित्त-शुद्धि द्वारा मोक्ष का द्वार खोल 
देता है। निष्काम कर्म का थोडा-्सा भी अभ्यास 
मनुष्य को मृत्यु के महाद्‌ भय से मुक्त कर देता 
है । मृत्यु का भय भयराज है तथा जो मनुष्य मृत्यु 
के भय से मुक्त हो जाता है वह ससार के समस्त 
भयो से मुक्त हो जाता है। वास्तव मे, भयमुर्कत 
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होकर ही मनुष्य जीवन को आनन्दमय बना सकता 
है। भययुक्त होने पर ससार की समस्त सम्पदा, 
सत्ता, पद और सुख के साधन विषमय प्रतीत होते 
हैं तथा भयमुक्त मनुष्य सासारिक सुख-साधन के 
अभाव में भी आनन्दमय हो सकता है। 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा ह्यनन्ताश््य बद्धयोडव्यवसायिनाम्‌ ७४१७ 

शब्दार्थ : फुस्तन्दन इह व्यवसायात्मिका बुद्धि. 
एका हिहै अर्जुन, इस कर्म योग-मार्ग मे निश्चयात्मिका 
बुद्धि एक ही है। च*-और, अव्यवसायिनाप्तु बुद्धय, बहु- 
शाखा, अनन्ता,--अनिश्चयी ( अज्ञानी अथवा सकामी ) 
मनुष्यों की बुद्धियाँ अनेक भेदवाली तथा अनन्त होती हैं । 
( व्यवसाय-निश्चय ) । 

वचसामृत : हे अर्जुन, इस कर्मयोग मे निश्चया- 
त्मिका बुद्धि एक ही होती है, किन्तु सकाम अथवा 
विवेकहीन व्यक्तियों की बुद्धियाँ अनेक भेदसहित 
तथा अनन्त होती हैं । 

सन्दर्भ : कर्मयोगी की बुद्धि स्थिर होती है । 

रसामृत : कर्मयोगी की बुद्धि निश्चल, स्थिर 
एवं सम होती है । कामनारहित होकर अथवा फल 
की इच्छा छोडकर कर्म करनेवाले की बुद्धि मे 
समत्व के कारण स्थिरता होती है तथा वह किसी 
भी अवस्था मे विचलित नहीं होता । फलासक्ति 
से प्रेरित होकर ( फल की इच्छा से प्रवृत्त होकर ) 
कर्म करनेवारा व्यक्ति मन मे कभी स्थिर एवं 
शान्‍्त नही रह सकता। फल की इच्छा से कर्म 
करनेवाला मनुष्य चचलता के कारण कभी सम, 
स्थिर अथवा शान्त नही रह सकता । ऐसे लोगो 
की बुद्धियाँ अस्पष्टता के कारण अनेक भेदवाली 
तथा अनन्त भटकनेवाली होती हैं । दुढ सकल्पयुक्त 
कर्मयोगी की बुद्धि मे एकाग्रता के कारण दुढता 
होती है तथा दृढ सकल्परहित व्यक्ति की बुद्धि मे 
अस्थिरता होती है। एकाग्र बुद्धिवाले मनुष्य ही 
जीवन में कुछ महत्त्वपूर्ण उपलब्धि कर पाते है। 
निष्काम और निरहकार मनुप्य झ्ान्त रहता है 
तथा उसे निर्णय लेने मे कठिनाई नही होती। 


गीता-रसामृत ५३ 


कामना और अहकार मनुष्य की बुद्धि को अस्थिर 
एवं चचल बना देते है तथा कामना के विफल 
होने पर अथवा अहकार को ठेस छगते पर मनुष्य 
व्याकुल हो जाता है। 


यामिसां पुष्पितां चार प्रवदन्त्यविपक्षचितः । 
वेदबादरताः पार्थ नान्‍्यदस्तीति बादिनः ॥४२७ 
कामात्सानः स्वर्गंपरा जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषवहुलां. भोगेरवर्यर्गति प्रति ॥४३॥ 
भोगेडवर्यप्रसकतानां_ तयापहतचेतसास्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधों न विधोयते ॥४४॥ 


शब्दार्थे : पार्थे - हे अर्जुन, कामात्मान: वेदवादरताः 
स्वर्गपरा अन्यत्‌ु न अस्ति इति बादिन:--जो मनुष्य 
सकाम कम करनेवाले हैं, जो केवल उन वेदवाय्यों मे रुचि 
लेते है, जिनमे कर्मफल की चर्चा है, जो स्वर्ग को परम 
प्राप्य मानते हैं, जो यह कहते हैं कि स्वर्ग से बढ़कर अन्य 
कुछ नही है, अविपश्चितः जन्मकमेंफलप्रदा भोगेश्वर्यंगाति 
प्रति क्रिपाविशेषवहुला इसा या पुष्पिता चार्च प्रवदन्ति +- 
वे अविवेकी मनुष्य ऐसी जिस पुष्पित वाणी को कहते हैं, 
जो कि जन्मरूप कम फल देनेवाली है तथा भोग एव ऐश्वर्य 
की प्राप्ति के लिए बहुत-सी क्रियाओं का वर्णन करती है। 
तथा अपहृतचेतसा भोगेइवर्यप्रसक्ताना समाधी व्यवसाया- 
त्मिका बुद्धि: न विधीयते -- उस वाणी द्वारा हरण किये 
हुए चित्तवाले ( तथा ) भोगैश्वर्य मे आसक्तिवाले पुरुषो 
की परमात्मा मे ( अथवा परमात्मा के अभिमुखी होकर 
चित्त की एकाग्रता मे ) निश्चयात्मिका बुद्धि नहीं 
होती है । 


बचनामृत : है अर्जुन, जो छोग कामपरायण 
है तथा वेद के ( केवल ) उन अर्थवाद वाक्यों मे 
रत हैं, जिनमे कर्मफल की चर्चा है तथा जो स्वर्ग 
से बढकर कुछ अन्य नही मानते, ऐसे अल्पबुद्धि- 
मनुष्य जन्मरूप कर्मफल देनेवाली तथा भोगैद्वर्य 
के लिए यज्ञादि अनेक क्रियाओं को वतानेवाली 
आकर्षक वातें कहते है। भोग तथा ऐशब्वर्य में 
आसक्त तथा उन आकर्षक बातो से मोहित चित्त- 
वाले पुरुषो की परमात्मा मे ( अथवा अन्त करण 


पड 


में ) निश्चयात्मिंका बुद्धि नही होती ( स्थिर बुद्धि 
नही होती )।" 

सन्दर्भ : कामपरायण मनुष्यों मे निरचया- 
त्मिका बुद्धि नही होती। 


रसासृत - कर्मयोगी उत्तम लक्ष्य का निर्धारण 
करके तथा फल की इच्छा छोडकर पूरी शक्ति से 
उसे प्राप्त करने मे जुट जाता है। वह एकाग्रचित्त 
होकर कर्म करता है तथा निन्दको एवं आलोचको 
की उपेक्षा कर देता है, जो उसे अल्पज्ञान अथवा 
द्ेष के कारण मूर्ख, अयोग्य, दुष्ट अथवा पाखण्डी 
सिद्ध करते हुए कुत्सित प्रचार करने मे रंगे रहते 
हैं । वह सीधा देखता है तथा इधर-उधर या पीछे 
मुडकर नही देखता । उसकी बुद्धि निश्चयात्मिका 
होती है तथा वह अनेक वाधाओ मे भी अविचल 
रहता है। कर्मफल में अनासक्त होने पर ही मनुष्य 
अविचल रह सकता है। अविवेकी एवं सकाम 
मनुष्यो की बुद्धि स्थिर नही होती । जिस मनुष्य 
की बुद्धि स्थिर एवं एकाग्र है वही लक्ष्य-पूर्ति की 
साधना मे अविचल रह सकता है। यदि वह 
अकेला भी रह जाय तो भी वह सत्य पर दृढ रहने 
के कारण हताश नही होता । 


वास्तव में जिन मनुष्यो को सासारिक भोग 
और ऐश्वर्य का ही आकषंण होता है वे वेदादि 
ग्रन्थों के उन अशो में ही रुचि रखते है, जिनके 
पाठ आदि से उन्हे उनके जीवनकाल मे पुत्र, घन, 
सम्पदा आदि की प्राप्ति हो सके और अन्त मे स्वर्ग 
की प्राप्ति हो मके । उनकी दृष्टि मे वेदादि ग्रन्थों 
का तात्पयें भोगैश्वय की प्राप्ति कराना ही है। वे 
धर्मग्रन्थो अथवा सन्‍्तो से परमात्मा के स्वरूप को 
जानने और उसकी प्राप्ति के लिए साधना करने 
मे रुचि नही लेते। वे तीर्थादि का सेवन भी 
आध्यात्मिक लाभ के लिए नही, बल्कि भौतिक 
सुख एव मनोरजन के लिए करते हैं। उन्हे वेदी 


१ इन तीदो इलोको मे एक ही वाक्य है तथा विद्वानों 
द्वारा उसका अन्वय अनेक प्रकार से किया गया है । 


गीता-रसापृत 


२४१ 


के अर्थवाद ( स्वर्गादि फल की प्रशसा ) और 
कर्मकाण्ड मे ही रुचि होती है। उन्हें प्रत्येक वह 
पूजा, उपासना, यज्ञ और कर्मकाण्ड प्रिय होता 
है, जिससे भोगैश्वर्य की प्राप्ति हो सके। इन्द्रियो 
के सुखभोग और ऐश्वर्य की मृगमरीचिका मे 
फँसकर भोग्य-सामग्री की प्राप्ति और सचय के 
लिए जीवनभर भटकनेवाले मनुष्यों की वुद्धि 
कभी स्थिर, एकाग्र और शान्त नही हो सकती। 
वे भटकते हुए जीते हैं मौर भटकते हुए ही मृत्यु 
को प्राप्त हो जाते है । विद्वत्ता, धन, सत्ता, सम्मान 
आदि पाकर भी कामपरायण एव स्वार्थी मनुष्य 
सासारिक भोगरवर्य मे ऐसे ही आसक्त रहते हैं, 
जैसे गृद्ध आकाश मे ऊँचे उडकर भी अथवा मन्दिर 
के शिखर पर बैठकर भी नीचे भूमि पर पडे हुए 
किसी मृतक पशु के ककाल पर ही दृष्टि रखता 
है । प्राय मनुष्य भोग्य पदार्थों मे आसक्त होकर 
सदेव उनके सचय एवं सरक्षण मे ही अपनी सारी 
शक्तियो का क्षय कर देते हैं । 


प्रैगुण्यविषया वेदा निस्त्रैगुण्यों भवार्जन। 
निद्वन्द्दो नित्यसत्त्वस्थों निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 

दाब्दार्थ : अजुन -- हे अर्जुन, वेदा श्रेगुण्यविषया +- 
बेद त्रैगुण्यविषय हैं ( तीनो गुणो के कार्यरूप ससार की 
अथवा भोग्य पदार्थों को अपना विषय बनानेवाले अर्थात्‌ 
उनका प्रतिपादन करनेवाले हैं )। निस्शग्ुण्य. निहंच् 
नित्यसस्वस्थ निर्योगक्षेम भात्मवान्‌ स्वत निष्मग्रुष्य 
( भोगो में आसक्तिरहित, भोतिकता से दुर, निष्काम )+ 
निर्देन्द ( सुख-दु ख आदि दन्द्रो से मुक्त ), नित्यसत्तस्प 
( परमात्मा मे स्थित अथवा हृढता से सत्त्वभाव में स्थित, 
शुद्ध सत्त्वगुण मे स्थित ), योगक्षेम की इच्छा से मुक्त 
( और ) आत्मपरायण ( स्वाघीन अन्त करणवाला ) 
हो जा। 

वचनामृत वेदों का मुख्य विषय प्रकृति के 
तीनो गूणो की क्रिया के सम्बन्ध में है। ( अथवा, 
वेद का कर्मकाण्ड-भाग त्रिगुण से उत्पन्न विषयो 
अर्थात्‌ सासारिक भोगो को प्रदान करने के सम्बन्ध 
मे है )। किन्तु, हे अर्जुन, तू त्रिगुणात्मक ( भौतिक ) 


२.४५ 


जगत्‌ के मोहबन्धन से स्वतन्त्र हो जा अर्थात्‌ 
निष्काम हो जा। तू सब हन्द्दों (दु ख-सुख 
इत्यादि ) से मुक्त हो जा और नित्य / दृढता- 
पूर्वक ) सत्त्व'भाव में स्थिर हो जा। योग 
( अप्राप्त वस्तुओ का प्राप्त करना, अर्जेन ) तथा 
क्षेम ( प्राप्त वस्तुओ की सुरक्षा करना, सरक्षण ) 
को छोड दे तथा आत्मसाधना करके आत्मा को 
प्राप्त कर । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण निस्‍्त्रेंगुण्य होने का आदेश 
देते हैं । 

रसामृत : सत्त्व, रत और तम-इन तीनो गुणों 
के समाहार ( समुच्चय ) को चैगुण्य कहा जाता 
है। प्रकृति के इन तीन गृणो की क्रिया से ही कर्म 
तथा कर्मफल होते है तथा ससार की सृष्टि होती 
है। ( त्रेगुण्यण ससार अथवा भौतिकता का भी 
वाचक है। ) वेद के अधिकाश भाग कर्मकाण्ड का 
विपय कर्म, कर्मफल और ससार है। अत वेद को 
त्रेगृण्यविपयवाला कहा गया है। वेद के कर्मे- 
काण्ड-भाग मे अर्थवाद ( स्वर्गादि की प्रश्सा ) 
है। सासारिक पदार्थों के भोग मे आसक्ति रखने- 
वाले सकाम मनुष्य कर्मकाण्ड मे बहुत रुचि छेते 
है। श्रीकृष्ण अर्जुन को कामना के सर्वेथा त्याग 
की शिक्षा देते है। निस्त्रेगुण्य अर्थात्‌ निष्काम 
होकर ही मनुष्य आत्मनिष्ठ हो सकता है। कर्म 
के मूल मे कामना अथवा वासना न होने पर ही 
वह कल्याणप्रद होता है। मोक्षगासी मनुष्य के 
लिए निस्‍्जैगुण्य अर्थात्‌ निप्काम होना आवश्यक 
है । वास्तव में वेदों का तात्पर्य स्वर्गादि की प्राप्ति 
फराना नही है। वेदों के अन्तिम भाग ( उप- 
तिपदो ) में आध्यात्मिकता का ही प्रतिपादन हे 
तथा बही वेदों का वास्तविक त्तात्पयं है। कर्म- 
फाण्ड में सफास कर्म एवं उसके फलभोग की 
प्राप्ति की चर्चा है तथा उपनिपदो में निष्काम 


९ 'सत्त्द' का एक अन्य अर्थ धैर्य भो होता है। 
वित्यप्तत्वस्थ--रियर होकर घैर्य मे स्थित॥ इस इलोक 
का अर्थ अनेक प्रकार से किया गया है । 





गोता-रसामृत 


फ्पु 


होकर परमात्मा की प्राप्ति का विवेचन है । इस 
प्रकार वेद मनुष्य को सकामता से निष्कामता की 
ओर उन्मुख करते हैं, भौतिक उपलब्धियो के द्वारा 
आध्यात्मिकता की साधना की ओर प्रेरित करते 
है अथवा भोग से त्याग की ओर ले जाते हैं। 
श्रीकृष्ण स्वरूप से समस्त कर्मत्याग का उपदेश 
नही करते । कर्म करने मे ममता, आसक्ति औौर 
कामना का त्याग करना निस्त्रेगृण्य होना है। 
ससारविपयक कामना ( भोग्य पदार्थों के भोग 
की कामना ) को छोड़कर अर्थात्‌ निस्त्रेंगुण्य 
अथवा निष्काम होकर कर्म करने से चित्त-शुद्धि 
होती है तथा चित्त-शुद्धि से आत्मज्ञान एवं आत्म- 
साक्षात्कार सुलभ हो जाता है। श्रीकृष्ण वेद की 
निन्‍दा नही कर रहे हैं, बल्कि उसके कर्मकाण्ड से 
ऊपर उठकर उसके सारतत्त्व ( उपनिषदो ) के 
अनुसार निष्काम होने का आदेश देते हैं। निष्काम 
व्यक्ति ही आत्मनिष्ठ हो सकता है । 


श्रीकृष्ण अर्जुन को दइन्द्रहित होने का भी 
उपदेश देते हैं। हन्द्रहित होकर ही मनुष्य सम- 
बुद्धि अथवा स्थिरबुद्धि रह सकता है। इन्द्वरहित 
मनुष्य ही गान्त रह सकता है। इन्द्रहित मनुष्य 
ही आत्मसाक्षात्कार का अधिकारी है। निद्वेन्द् 
होकर जीवनयापन करनेवाला मनुष्य दर्शनीय एव 
वन्दनीय होता है । 


सुख-दु से, शीत-उप्ण, मान-अपमान, जय- 
पराजय, लाभ-हानि, राग-द्वेप, शन्रु-मित्र इत्यादि 
परस्पर विरोधी युग्म (द्वन्द्र ) है। आसक्ति, 
कामना और ममत्व छोडकर ही तथा आध्यात्मिक 
स्तर पर जीने से ही मनुष्य इन्द्ातीत अर्थात्‌ सुख- 
दुख आदि में सम ( एक-सा ) रह सकता है। 
कर्मयोगी हन्द्रातीत होता है तथा वह चुख-दु ख, 
जय-पराजय, लाभ-हानि की परवाह नही करता । 
वह किसी भी स्थिति मे विचलित नही होता । 

व्यक्तियों और वस्तुओं के नाम त्तथा रूप होते 
हैं, किन्तु आत्मा का नाम और रूप नही होता। 
अपने को देह मानने पर मनृष्य नाम और रूप के 


पद 


हन्द् से ग्रस्त होता है, किन्तु आत्मा के स्तर पर 
अपने को आत्मा माननेवाला मनुष्य इस इन्द्र से 
भी ऊपर उठ जाता है। निदह॑न्द्र व्यक्तित ही आत्म- 
निष्ठ हो सकता है। 

प्रकृति के सत्त्व, रज, तम तीन गुण हैं । सत्त्व 
गण मनुष्य को सातल्विक ( सीधा-सच्चा ) बना 
देता है। सात्त्विक गुण मे दृढ़ता से निरन्तर स्थित 
अथवा नित्यसत्त्वस्थ मनृष्य ही विकास की प्रक्रिया 
के अन्तर्गत आत्मनिष्ठ हो सकता है, क्योकि वह 
ससार में भौतिक पदार्थों, भोग्य पदार्थों एवं भोगों 
से मुग्ध होकर विचलित नही होता ।' 

श्रीकृष्ण अर्जुन को योगक्षेम की चिन्ता से 
मुक्त होने का भी उपदेश देते है। अप्राप्त वस्तु 
को प्राप्त करने की कामना (योग ) तथा प्राप्त 
वस्तु के सरक्षण की इच्छा, चिन्ता और प्रयत्न 
( क्षेम )-ये दोनो मनुष्य को भटकाते रहते हैं । 
भौतिक वस्तुओ का प्रछोभन एवं मोह छोडकर, 
सात्त्विक जीवन-यापन करनेवाला मनुष्य अना- 
वश्यक परिग्रह ( धन-सम्पत्ति एकत्रित करना ) के 
कुचक्र मे नही फेंसता । वह तो आत्मनिष्ठ होने का 
प्रयत्न करता है। कर्म करते हुए आत्मनिष्ठ होना 
कर्मयोग का साध्य है। आत्मा के प्रति प्रमाद न 
करते हुए आत्मतत्त्वविज्ञान॒विशारद अथवा आत्म- 
तत्त्वज्ञ होना परम पुरुषार्थ है । 


यावानर्थ उदपाने सर्वत* सप्लतोदके। 
तावास्सरवेंषु वेदेषु ब्राह्मगस्थ विजानत ॥४६॥ 
शाब्दार्थ : सवंत सप्लुतोदके उदपाने यावान्‌ अर्थ. 
( अस्ति )--सव ओर से परिपूर्ण जलाशय के ( प्राप्त 
होने पर ) छोठे जलाशय में ( मनुष्य का ) जितना प्रयों- 
जन ( होता है ), विजानत ब्राह्मणस्थ सर्येषु वेदेषु 
ताघान्‌ +- ब्रह्मतत्त्व को जाननेवाले ब्रह्मश्ञानी का ( भी ) 
सब वेदो में उतना ही ( प्रयोजन रहता है ) । 


१ नित्यसत्त्वस्थ होने का आदय ब्रह्मस्वरूप मे स्थिप्त 
होना भी है, क्योकि सत्‌ के भाव को सत्त्व अर्थात्‌ ब्रह्म- 
स्वरूप भी कहते हैं । 


गोता-रसापमृत 
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वचनामृत * सब ओर से परिपूर्ण विद्ञाल जला- 
शय के प्राप्त होने पर छोटे-से जलाशय में मनुप्य 
का जितना प्रयोजन रहता है, ब्रह्म को जाननेवाले 
ब्रह्मज्षानी का समस्त वेदों मे उतना ही प्रयोजन 
रह जाता है। 


सन्दर्भ - आत्मनिष्ठ होने पर मनुष्य को वेदो 
में प्रयोजन नही रहता । ( ४२, ४३, ४४वें इलोको 
में सकाम कर्म छोड़ने की तथा ४५वें इलोक मे 
निष्काम कर्म करने की प्रशसा की गयी है। ) 


रसामृत छोटे-से जलाशय का अपना एक 
महत्त्व है, क्योकि वह छोटी छोटी आवश्यकतामों 
की पूति करता है। किन्तु विशाल और सुन्दर 
जलाशय प्राप्त होने पर उसकी आवश्यकता नही 
रहती । इसी प्रकार वेदोक्त ( कर्मकाण्ड के अन्त- 
गंत ) सकाम कर्मों से परिच्छिन्न ( सीमित ) सुख 
मिलता है, किन्तु आत्मज्ञान द्वारा वेदो के प्रतिपाद्य 
( उपनिपदो के अन्तर्गत ) परम ब्रह्म की अनुभूति 
होने पर अपरिच्छिन्न ( असीम ) आनन्द की उप- 
लब्धि हो जाती है। आत्मा के अपरिसीम दिव्य 
आनन्द मे शरीर के ससीम विपय-सुख विलीन 
( अन्तर्भूत ) हो जाते हैं। ब्रह्मज्ञानी को वैदिक 
कर्मकाण्ड की ( अथवा उसके अन्तर्गत क्षुद्र वैदिक 
कर्मफल की ) आवश्यकता एवं महत्ता नही रहती । 
निष्काम कर्मयोग द्वारा उपलब्ध चित्त-शुद्धि मनुष्य 
को अनन्त और अखण्ड ब्रह्मानन्द की प्राप्ति करा 
देती है । आत्मकाम, पूर्णकाम एव नित्यतृप्त होने 
पर मनुष्य को वेदोक्त सकाम कर्म से प्रयोजन नहीं 
रहता । वेद ( कर्मकाण्ड ) त्रैगुण्यविषयक है और 
मुमुक्षु निस्‍्त्रैगृण्य होकर मोक्ष की प्राप्ति ( ब्रह्मा- 
नन्द-प्राप्ति ) करता है। ब्रह्मवित्‌ नित्यानन्द मे 
मग्न रहता है तथा उसे भौतिक सुख के प्रति 
लब्धता नही रहती ।' बह्मनुभ्नृति मे अवस्थित 


१ 'स भमोदते मोदनीय हि छब्धवा ।--वह मोद- 


नीय आनन्दस्वरूप को प्राप्त कर आनन्दमग्न हो जाता है। 


९१४७ 


होना जीवन की परम उपलब्धि है ।' आत्मनिष्ठ 
ब्रह्मज्ञानी को वेदो मे भी प्रयोजन नही रहता । 
कर्मण्पेवाधिकारस्ते सा फलेषु कदाचन। 
मा कर्मफलहेतुभूर्मा ते सद्भोष्स्त्वकर्मणि ॥४७छ॥। 
शब्दार्थ : ते कर्मंणि एव अधिकार, फलेषु कदाचन 
मा>-तेरा कर्म करने सात्र मे ही अधिकार ( है ), फल मे 
कदापि नही ( है )। फर्मफलहैतु* सा भूः--तु कर्मो के 
फल की वासनावारका मत हो। ते अकर्मंणि सद्भः मा 
अस्तु "तेरी कर्म न करने मे प्रीति न हो अर्थात्‌ तु कर्म 
करना न छोड दे | 


वचनामृत : तेरा अधिकार केवलमात्र कर्म 
करने में है। कर्म के फल मे तेरा अधिकार कदापि 
नही है। तू कर्मों के फल की वासनावाला न हो। 
कर्म न करने मे तेरी प्रीति न हो । 


सन्दर्भ : कर्मयोग का समस्त सार यहाँ वर्णित 
है। ४७, ४८वें इलोक में श्रीकृष्ण कर्मयोग के 
स्वरूप का वर्णन करते है। अर्जुन कर्मंयोग का 
अधिकारी है। 

रलामृत : प्रत्येक मनुष्य कुछ विशेष परि- 
स्थितियों मे कार्य करता है तथा सभी के कार्यक्षेत्र 
और परिस्थिति पृथक्‌-पृथक्‌ होते है । इसके अति- 
रिक्त, मनुष्य की शक्ति और सामथ्यं सीमित होते 
है तथा मनृष्य को यह ज्ञान भी नही होता कि कब 
उसकी शक्ति क्षीण हो जाय अथवा कब क्या 
परिस्थिति हो जाय । मनुष्य केवल कर्म कर सकता 
है और वह फल के विपय मे निद्चित नही हो 
सकता, क्योकि फल कदापि मनुष्य के अधीन नही 
होता। मनुष्य भाग्य के सहारे भी निष्क्रिय होकर 
पही बैठ सकता, क्योंकि भाग्य का ज्ञान सम्भव 
नही होता । जो मनुप्य कर्म करने से बचता है वह 
निश्चय ही अधम है। श्रीकृष्ण अर्जुन को प्रत्येक 
परिस्थिति भे कर्म करते हुए जीवतयापन करने का 
उपदेश देते है । 

१ “भत्मछाप्नान्न परं विद्यते! ( धर्मसूत्र )--भत्म- 
लाभ से वढकर कुछ नही है । 

८ 


गीता-रसामृत्त ५ 


श्रीकृष्ण अर्जुत को कर्म-सिद्धान्‍्त का सार 
सभझाते हैं । मनृप्य को सर्देव कर्मरत रहना 
चाहिए। कतंव्य-पालून के अवसर पर किसी बहाने 
से पछायन कर जाना निक्ृष्टता है। मनुष्य को 
सफलता और विफलता, जय और पराजय, लाभ 
और हानि तथा मान और अपमान की चिन्ता 
छोडकर' कतंव्य-पालन करना चाहिए। फल की 
कामना एवं चिन्ता से ग्रस्त होकर मनुष्य दृढता से 
कर्म नही कर सकता । मनुष्य को कर्म करने पर 
ही अधिकार है तथा फल पर उसका कोई अधिकार 
नही है । फल सदैव ईश्वराधीन है। मनुष्य कर्म से 
पूर्व लक्ष्य निर्धारित करते हुए योजना बनाता है, 
किन्तु उसे अपनी योजना के अनुसार लरुक्ष्य-पूति के 
लिए कर्म करते हुए भी फल-प्राप्ति को मुख्य 
उद्देश्य नही बनाना चाहिए, अर्थात्‌ मनुष्य को 
फल-प्राप्ति की कामबा नही करनीं चाहिए। फल- 
प्राप्ति की कामना ( फलासक्ति ) से प्रेरित होकर 
कर्म करनेवाला मनुष्य कामना के अनुकूल फल- 
प्राप्ति होने पर अतिहषित तथा प्रतिकूल फल- 
प्राप्ति होने पर अतिव्याकुल हो जाता है । अतएव 
कर्म-फल को हेतु अथवा उद्देश्य नही बनाना 
चाहिए तथा कतंव्य-पालन के लिए कर्म करना 
चाहिए। मनुष्य को कर्म करने की प्रेरणा फल- 
प्राप्ति की कामना से नही, बल्कि कतंव्य-बोध से 
लेती चाहिए। कर्तेव्य-पालून के लिए ही कर्म 
करना श्रेयस्कर है तथा कर्म-फल को हेतु ( कारण ) 
बनाकर अर्थात्‌ फल-प्राप्ति की वासना से कर्म 
करना श्रेयस्कर नही है। 


फल-प्राप्ति की कामना छोडने पर यह आशका 
हो सकती है कि कर्म करने की प्रवृत्ति कैसी होगी ? 
यदि फल की इच्छा न रहेगी तो मनुष्य कर्म क्यो 
करेगा ? साधारण मनुष्य तो फल की इच्छा से ही 
कर्म मे प्रवृत्त होते हैं तथा दु ख-सुख आदि के चक्र 
में फेस जाते है, किन्तु कर्मेयोगी कर्तेब्य-पालन एव 
चित्त-शुद्धि की दृष्टि से ही कर्म करता है। फल 
की इच्छा न होने पर वह कर्म को छोड़ नही बैठता 


५६ गीता-रसामृत 


इन्द्द से ग्रस्त होता है, किन्तु आत्मा के स्तर पर 
अपने को आत्मा माननेवाला मनृप्य इस द्वन्द्र से 
भी ऊपर उठ जाता है। निदवन्द्व व्यवित ही आत्म- 
निष्ठ हो सकता है। 

प्रकृति के सत्त्य, रज, तम तीन गुण है । सत्त्व 
गृण मनुष्य को सात्तविक ( सीधा-सच्चा ) बना 
देता है। सात्तविक गुण में दृढता से निरन्तर स्थित 
अथवा नित्यमत्त्वस्थ मनुष्य ही विकास की प्रक्रिया 
के अन्तर्गत आत्मनिष्ठ हो सकता है, क्योकि वह 
ससार में भौतिक पदार्थों, भोग्य पदार्थों एवं भोगो 
से मुख्ध होकर विचलित नही होता ' 

श्रीकृष्ण अर्जुन को योगक्षेम की चिन्ता से 
मुक्त होने का भी उपदेश देते है। अप्राप्त वस्तु 
को प्राप्त करने की कामना ( योग ) तथा प्राप्त 
वस्तु के सरक्षण की इच्छा, चिन्ता और प्रयत्न 
( क्षेम )-ये दोनो मनुष्य को भटकाते रहते है। 
भौतिक वस्तुओ का प्रछोभन एवं मोह छोडकर, 
सात्त्ििक जीवन-यापन करनेवाला मनृप्य अना- 
वबद्यक परियग्रह ( धन-मम्पत्ति एकत्रित करना ) के 
कुचक़ मे नही फँसता । वह तो आत्मनिष्ठ होने का 
प्रयत्न करता है। कर्म करते हुए आत्मनिष्ठ होना 
कर्मयोग का साध्य है । आत्मा के प्रति प्रमाद न 
करते हुए आत्मतत्त्वविज्ञानविशारद अयबा आत्म- 
तत्त्वज्ञ होना परम पुरुपार्थ है । 


यावानर्थ उदपाने सर्वत. सप्लतोदके । 
तावास्सवेंषु वेदेषु क्राह्मणस्थ विजानत ॥ड६॥ 
शब्दार्थ * स्वत सप्लुतोदफे उदपाने यावान्‌ अर्थ, 
( अस्ति )>-सवब ओर से परिपुर्ण जलाशय के ( प्राप्त 
होने पर ) छोटे जछाशय में ( मनुष्य का ) जितना प्रयो- 
जन ( होता है ), विजानत ब्लाह्मणस्थ सर्वेपु चेदेपु 
तावान्‌ - ब्रह्मतत्त्व को जाननेवाले ब्रह्मशानी का (भी ) 
सव वेदों मे उतना ही ( प्रयोजन रहता है ) । 


१ नित्य्ततत्वस्थ होने का आशय ब्रह्मस्वरूप मे स्थित 
होना भी है, क्योकि सत्‌ के भाव को सत्त्व अर्थात्‌ ब्रह्म- 
स्वरूप भी कहते हैं । 
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वचनामृत * राब ओर से परिपूर्ण वियाल जला- 
शय के प्राप्त होने पर छोटे-से जलाशय में मनुप्य 
का जितना प्रयोजन रहता है, ब्रह्म को जाननेवाले 
ब्रहद्मगानी का समस्त वेदों में उतना ही प्रयोजन 
रह जाता है । 


सन्दर्भ आत्मनिष्ठ होने पर मनुप्य को वेदो 
में प्रयोजन नहीं रहता | ( ४२, ४३, ४४वें इछोको 
में सकाम कर्म छोठने की तथा ४५वें इलोक मे 
निष्काम कर्म करने की प्रदशासा की गयी है। ) 


रसामृत छोटे-्ये जलाशय का अपना एक 
महत्त्व है, क्योकि वह छोटी छोटी आवश्यकताओं 
की पूर्ति करता है। किन्तु विश्ञाल और सुन्दर 
जलाशय प्राप्त होने पर उसकी आवश्यकता नहीं 
रहती । इसी प्रकार वेदोकत ( कर्मकाण्ड के अन्त- 
गत ) सकाम कर्मों से परिच्छिन्न ( सीमित ) सुख 
मिलता है, किन्तु आत्मजान द्वारा वेदो के प्रतिपाद 
( उपनिपदो के अन्तर्गत ) परम ब्रह्म की अनुभूति 
होने पर अपरिच्छिन्न ( असीम ) आनन्द की उप- 
लब्धि हो जाती है। आत्मा के अपरिसीम दिव्य 
आनन्द में शरीर के ससीम विपय-सुख् विलीन 
( अन्तर्भूत ) हो जाते है। ब्रह्मजानी को वैदिक 
कमंकाण्ड की ( अथवा उसके अन्तर्गत क्षुद्र वैदिक 
कर्मफल की ) आवश्यकता एवं महत्ता नही रहती । 
निष्काम कर्मयोग द्वारा उपलब्ध चित्त-शुद्धि मनुष्य 
को अनन्त और अखण्ड ब्रह्मानन्द की प्राप्ति करा 
देती है। आत्मकाम, पूर्णकाम एवं नित्यतृप्त होने 
पर मनुष्य फो वेदोकत सकाम कर्म से प्रयोजन नही 
रहता | वेद ( कर्मकाण्ड ) भैगृण्यविषयक है और 
मुमुक्षु निस्तगुण्य होकर मोक्ष की प्राप्ति ( ब्रह्मा- 
नन्द-प्राप्ति ) करता है। ब्रह्मवित्‌ नित्यानन्द मे 
मग्न रहता है तथा उसे भौतिक सुख के प्रति 
लुब्धता नही रहती |" ब्रह्मानुभूति मे अवस्थित 


१ 'स भोदते सोदनीय हि छब्ध्वा /--वह मोद- 


नीय भआनन्दस्वरूप को प्राप्त कर मानन्दमग्न हो जाता है। 


पट 


तथा उसकी प्रवृत्ति अकर्मता ( अकर्मण्यता ) की 
ओर नही हो जाती । कर्मंयोगी अकमंता मे प्रीति 
नही करता। श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं--“हे 
अर्जुन, फल की इच्छा तो छोड दे, किन्तु सावधान 
रहना कि फल की इच्छा छोड़ने पर तेरी प्रीति 
अकर्मता मे न हो जाय । तुझे प्रत्येक परिस्थिति मे 
कतेव्यभाव से प्रेरित होकर कर्म करते रहता 
चाहिए तथा कर्म करना कदापि नही छोडना 
चाहिए ।” वास्तव मे, फल की आसक्ति होने पर 
मनुष्य कर्म की ओर स्वार्थ-दृष्टि से देखता है। फला- 
सक्तिरहित अर्थात्‌ निष्काम कर्म मनुष्य का अपना 
कल्याण तथा जगत्‌ का हित करता है ।' कामना 
पर विजय पानेवाला कर्मयोगी फल की चिन्ता 
नही करता तथा कर्म मे ही पूर्ण सन्तुष्टि मानकर, 
कर्म करने मे ही अपनी कृतार्थता मान लेता है । 
वह करमं-फल को प्रभु-इच्छा मानकर स्वीकार फर 
लेता है, क्योकि पूर्ण प्रयत्न करने पर भी हानि- 
लाभ, जीवन-मरण, यहा-अपयश प्रभु के हाथ में 
हैं ।* अनुकूल या प्रतिकूल फल-प्राप्ति के समय वह 
कहता है--“जो कुछ प्रभु कर रहे हैं, इसीमे मेरा 
कल्याण है।” कर्म को सच्चे भाव से कर लेना 
अपने मे एक गहरा सुख होता है तथा अपने कर्म में 
निरत रहना धर्म है ।२ 


योगस्थः कुरु कर्माणि सद्ध त्यक्त्वा धनज्जय । 

सिद्धयसिद्धयों समो भूत्वा समत्व योग उच्यते ॥४८॥ 
शब्दार्थ : घनक्षय->हे अर्जुन, सद्भ॒व्यवत्वा 

सिश्धि-असिद्धथो सम भुत्वा योगस्य कर्माणि क्ुछउ- 


१ आत्मानों सोक्षार्य जगतु हिताय च ॥ 
स्वान्त सुख्चाथ परहिताय च॑ ॥ 
२ हानि छाप्त जीवन-समरण यश-अपयश विधि हाथ । 
--तुलसीदास 
३ स्वकमंत्यजतो ब्रह्मत्तधर्म॑ इह हृदयते । 
स्वकर्मंनिरतो यस्तु स धर्म इति निश्चय ॥ 
--महाभारत 
अर्थात्‌ अपने कर्म का परित्याग अघमें तथा अपने कर्म मे 
निरत रहना धर्म है--यह निश्चय है । 


गीता-रसामृत 
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भासक्ति छोडकर सिद्धि और अतिद्धि में समान बुद्धिवाला 
होकर योग में स्थित हुआ कर्मों को कर । समत्व योग 
उच्पते -- समभाव रपना ही योग है । 

चचनामृत : हे अर्जुन, तू आसक्ति छोडकर कर्म 
की सफलता ( पूर्णता ) और विफलता ( अपूर्णता ) 
मे समबुद्धि रहफर, योग द्वारा परमात्मा में स्थित 
हुआ, कर्मों को कर। समत्व ही योग कह- 
लाता है। 

सन्दर्भ . कर्म फैसे करें ? श्रीकृष्ण कर्मयोगी 
के लिए कर्म करने की विधि बताते है । 


रसामृत कमंयोग की साधना में मनुष्य के 
लिए कमंफल की आसक्ति के त्याग का अभ्यात् 
करना अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। मनुप्य को भौतिक 
वस्तुओ और व्यक्तियों फो नश्वर समझकर उनके 
प्रति मोह का त्याग कर देना चाहिए। केवल 
परमात्मा ही सत््‌ है। भौतिक वन्तुओ को मेरा- 
तेरा कहना अज्ञान है। सभी कुछ परमात्मा का है 
तथा सभी कुछ घरती पर छूट जाता है। मनुष्य 
एक तिनका भी अपने साथ नही ले जाता। जिन 
व्यक्तियों के लिए मनुष्य मोहग्रस्त होकर धन- 
सम्पत्ति सचित करता है, उनके साथ सभी नाते 
जीवन-काल मे ही अथवा मृत्यु होने पर टूट जाते 
हैं। मनुष्य नदवर वस्तुओ और व्यक्तियों के साथ 
ममत्व का मिथ्या नाता मानकर भटकता रहता 
है| जो कुछ परिश्रमपूर्वक तथा सचाई के साथ 
प्राप्त हो जाय, उसे परमात्मा का प्रसाद त्मझकर, 
उसका सदुपयोग करना ही श्रेयस्कर है । भौतिक 
पदार्थों का मोह छूटने पर उनका आकर्षण एवं 
प्रलोभन समाप्त हो जाता है तथा मनुष्य अभाप्त 
को प्राप्त करने और प्राप्त का सरक्षण करने 
चिन्ता नही करता। “आत्मा सत्‌ है तथा नाम 
और रूपवाल्ग यह देह असत्‌ है, मैं देह नही हूँ, मैं 
आत्मा हूँ, यह देह तो वस्त्र की भाँति नष्ट होने 
पर यही छूट जायगा, केवल कर्मों के सस्कार ही 
मेरे साथ चलेंगे और आगामी जीवन मे दु ख-सुल् 
का कारण बनेंगे, मुझे सात्त्विक रहकर केवल सत्कर्म 
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करना चाहिए, जिससे जीवन में स्थायी शाच्ति 
प्राप्त हो सके तथा मै धीरे-धीरे परमात्मा को 
प्राप्त कर सकू”- हमे ऐसा विचार कर आचरण 
करना चाहिए। मनुष्य को वस्तुओ और व्यक्तियों 
का मोह छोडकर वस्तुओ का सदुपयोग तथा 
व्यक्तियों के प्रति प्रेमपूर्वक व्यवहार करना 
चाहिए। मोह अज्ञान है, बुद्धि का अन्धकार है, 
जिससे ग्रस्त होने पर मनुष्य वस्तुओ को नष्ट होते 
हुए तथा व्यक्तियो को मरते हुए देखकर भी पाप 
की राह से नही हटता । सोह -त्याग करने से सनुष्य 
कर्म करते समय फल की आसक्ति छोड सकता 
है । कर्म फल की आसक्ति छोडना अथवा निष्काम 
होना कर्ममोग की साधता का मूछाधार है। 
अतएव श्रीकृष्ण कहते है--हे अर्जुन, तू आसक्ति 
छोडकर कर्म कर । 

कर्मफल मे आसक्ति छोड़ने पर मनुष्य आत्म- 
कल्याण एवं समाज हित के लिए कर्म करते हुए 
सदा समरस रह सकता है। अनासक्त मनुष्य 
सिद्धि और असिद्धि, सफलता और विफलता, जय 
और पराजय, लाभ और हानि तथा मात और 
अपमान में सम अर्थात्‌ एकरस रह सकता है। 
कर्मयोगी कर्म करने के लिए कर्म करता है अर्थात्‌ 
कर्तव्य-पालन को धर्म मानकर उत्तम कर्म करता 
है तथा कर्म करने मे ही आनन्द का अनुभव करता 
हुआ अपनी छतार्थता मानता है। वह जानता है 
कि फल तो प्रभु के अधीन है, अतएवं उसकी 
चिन्ता करना व्यर्थ है। प्रभु जेसा फल देंगे वही 
उसे स्वीकार होगा, क्योकि ईइवर का विधान ही 
उसके तथा समाज के हित मे है। 

मनुष्य योग मे स्थित होकर अर्थात्‌ उच्च 
माध्यात्मिक चेतना अथवा चित्त की सम एवं शान्त 

१ मोह का त्याग गीता का प्रमुख प्रतिपाद्य है । 
गीता के अन्त में श्रीकृष्ण के पूछने पर अर्जुन कहता है-- 
'रष्टो मोह? अर्थात्‌ गीता-रसामृत सुनकर मेरा मोह नष्ट 
हो गया। 'योगस्थ' का अर्थ परमात्मा के साथ एकीभाव 
मे स्थित अथवा कर्मयोय मे स्थित है । 





गोता-रसामुंत 
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अवस्था में स्थित होकर, कर्म उत्साहपुर्वक कर 
सकता है, कर्म मे अनासक्‍्त रह सकता है तथा 
अन्त से फल-प्राप्ति के समय सफलता अथवा 
विफलता मे समरस रह सकता है। समत्व 
( आन्तरिक एकरसता, शान्ति एव सन्तुरून ) की 
प्राप्ति एक योग है तथा समत्व की प्राप्ति होने पर 
मनृष्य को कर्मयोगी कहा जाता है अर्थात्‌ समत्व- 
बुद्धि कमेंयोगी को प्रभु के साथ जोड़ देती है। 
समत्व होने पर चित्त परमात्मा मे समाहित हो 
जाता है । 


कर्मयोगी एकाग्रता से लक्ष्य के प्रति समपित 
होकर कम करने मे ऐसा रस लेता है कि वह 
लाभ-हानि अथवा निन्दा-स्तुति की ओर ध्यान ही 
नही देता तथा सदा अविचल रहता है। वह अपने 
भीतर जगत्‌ को और जगत मे अपने को देखकर, 
आध्यात्मिक चेतना में स्थित होकर, सिद्धि- 
असिद्धि से ऊपर उठ जाता है। 
दरेण झ्वरं कर्स बृद्धियोगाद्इनञझ्जय। 
बद्धो शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४६॥ 

शब्दार्थ : बृद्धियोगातु फर्म द्रेण अवरसु «- बुद्धियोग 
से [ सकाम ) कर्म अत्यधिक तुच्छ है। धनक्षय<८-हे 
अर्जुन, बुद्धों शरणं अन्विच्छ--तु समत्व-बुद्धि का आश्रय 
ग्रहण कर, हिज>क्योकि, फलहेतवः क्रपणा:--फल को 
हेतु मानकर ( फल की तृष्णा से प्रेरित होकर ) कर्म 
करनेवाले कृपण ( निक्ृष्ट ) होते हैं । 

वचनामृत : इस समत्वरूप बुद्धियोग ( कर्म- 
योग ) की अपेक्षा ( सकास ) कर्म अत्यन्त तुच्छ 
है । अतएव, है अर्जुन, तू समत्व-बुद्धि का ही 
आश्रय ग्रहण कर, क्योकि फल को हेतु मानकर 
कर्म करनेवाले ( फल की वासना से प्रेरित होकर 
कर्म करनेवाले ) निक्ृष्ट होते है । 

सन्दर्भ : समत्व-बुद्धि कर्मयोग . का सार है। 
३९वे इलोक से इस बुद्धियोग का प्रारम्भ है-- 
बुद्धियेंगि स्विमां शूणु ४ 

रसासृत : कर्मयोग बुद्धि का ऐसा अनुशासन 
है, जो मनुष्य को कर्म करते हुए न केवल सन्तोष 


पट 


तथा उसकी प्रवृत्ति अकर्मता ( अकर्मण्यता ) की 
ओर नही हो जाती । कर्मयोगी अकर्मता में प्रीति 
नही करता। श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं--“हे 
अर्जुन, फल की इच्छा तो छोड दे, किन्तु सावधान 
रहना कि फल की इच्छा छोडने पर तेरी प्रीति 
अकमंता मे न हो जाय । तुझे प्रत्येक परिस्थिति मे 
कर्तेंग्यभाव से प्रेरित होकर कर्म करते रहना 
चाहिए तथा कर्म करना कदापि नहीं छोडना 
चाहिए ।” वास्तव मे, फल की आसक्ति होने पर 
मनुष्य कर्म की ओर स्वार्थ-दुष्टि से देखता है। फला- 
सक्तिरहित अर्थात्‌ निष्काम कर्म मनुष्य का अपना 
कल्याण तथा जगत्‌ का हित करता है।" कामना 
पर विजय पानेवाला कर्मयोगी फल की चिन्ता 
नही करता तथा कम मे ही पूर्ण सन्तुष्टि मानकर, 
कर्म करने मे ही अपनी छतार्थता मान छेता है। 
वह कर्म-फल को प्रभु-इच्छा मानकर स्वीकार कर 
लेता है, क्योकि पूर्ण प्रयत्त करने पर भी हानि- 
लाभ, जीवन-मरण, यश-अपयश्ञ प्रभु के हाथ में 
हैं ।* अनुकूल या प्रतिकूल फल-प्राप्ति के समय वह 
कहता है--“जो कुछ प्रभु कर रहे हैं, इसीमे मेरा 
कल्याण है।” कर्म को सच्चे भाव से कर लेना 
अपने मे एक गहरा सुख होता है तथा अपने कर्म मे 
निरत रहना धर्म है ।? 


योगस्थः कुरु कर्माणि सद्भधं त्यकत्वा घनञ्जय । 

सिद्धयसिद्धयो. समो भूत्वा समत्व योग उच्यते ॥४ ८ 
शब्दार्थ : घनक्षय>-हे अर्जुन, सड्भ व्यवत्वा 

सिद्धि-असिद्धधो सम भृत्वा योगल्य फर्माणि फुर-र 


१ आत्पानों सोक्षार्थ जगत्‌ हिताय च॑ ॥ 
स्वान्त सुखाय परहिताय च्‌ ॥ 
२ हानि छाप्त जीचन-मरण यद्य-अपयश चिघधि हाथ । 
--ठु लसीदास 
३ स्वकर्मत्यजतो बअ्रह्मत्नघर्म॑ इह छृश्यते । 
स्वकमंतिरतो यस्तु स धर्म दति निवप्चय ॥ 
“महाभारत 
अर्थात्‌ अपने कर्म का परित्याग अधर्म तथा अपने कर्म मे 
निरत रहना धर्म है--यह्‌ निईचय है । 


गीता-रसामृत 


२४८ 


आसक्ति छोब्कर सिद्धि और अधिद्धि में समान बुद्धिवाला 
होकर योग में स्थित हुआ कामों फो कर । समत्य मोग 
उच्यते 5 समभाव रगना ही योग है । 

चचनामृत हे अर्जुन, तू आसक्ति छोड़कर कर्म 
की सफलता ( पूर्णता ) भौर विफलता ( अपूर्णता ) 
से समवुद्धि रहकर, योग हारा परमात्मा में स्थित 
हुआ, कर्मों को कर। समत्व ही योग कह- 
लाता है। 

सन्दर्भ . कर्म कैसे करें ? श्रीकृष्ण कर्मयोगी 
के लिए कर्म करने की विधि बताते है। 


रसामृत : कमंयोग की साधना में मनुप्य के 
लिए कर्म फल की आसक्ति के त्याग का अम्यास 
करना अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। मनुप्य को भौतिक 
वस्तुओ और व्यक्तियों को नश्वर समझकर उनके 
प्रति मोह का त्याग कर देना चाहिए। केवल 
परमात्मा ही सत्‌ है। भौतिक वस्तुओ को मेरा- 
तेरा कहना अज्ञान है। सभी कुछ परमात्मा का है 
तथा सभी कुछ घरती पर छूट जाता है। मनृप्य 
एक तिनका भी अपने साथ नही ले जाता। जिन 
व्यक्तियों के लिए मनुष्य मोहग्रस्त होकर घन- 
सम्पत्ति सचित करता है, उनके साथ सभी नाते 
जीवन-काल मे ही अथवा मृत्यु होने पर टूट जाते 
हैं । मनुष्य नश्वर वस्तुओ और व्यक्तियों के साथ 
ममत्व का मिथ्या नाता मानकर भटकता रहता 
है। जो कुछ परिश्रमपूर्वक तथा सचाई के साथ 
प्राप्त हो जाय, उसे परमात्मा का प्रसाद तमझकर, 
उसका सदुपयोग करना ही श्रेयस्कर है। भौतिक 
पदार्थों का मोह छूटने पर उनका आकर्षण एवं 
प्रलोभन समाप्त हो जाता है तथा मनुष्य अग्नाप्त 
को प्राप्त करने और प्राप्त का सरक्षण करने 
चिन्ता नहीं करता। “आत्मा सत्‌ है तथा वार्म 
और रूपवाला यह देह असत्‌ है, मैं देह नही हूँ, मैं 
आत्मा हूँ, यह देह तो वस्त्र की भाँति नष्ट होने 
पर यही छूट जायगा, केवल कर्मो के सस्कार हीं 
मेरे साथ चलेंगे और आगामी जीवन मे दु ख-सुख 
का कारण बनेंगे, मुझे सात्त्तिक रहकर केवल सत्कर्म 


२.५० 


बुद्धियकुतो जहातीह उभे सुझ्तदुष्छृते । 
तस्माययोगाय युज्यस्व योगः कर्मंसु कौशरूम्‌ ७५०४७ 

शब्दार्थ : बुद्धियुक्त' सुझतदुष्कृते उसे इह जहाति 
समत्व-बुद्धिवाला पुरुष अथवा जो समत्व-वुद्धि द्वारा पर- 
मात्मा से जुड गया है अथवा जो स्थिर एवं शान्त बुद्धि मे 
स्थित है, पुण्य-पाप दोनों वो ( ही ) इसी छोक मे त्याग 
देता है ( वह उनमे लिपायमान नही होता ), तस्सातु ८ 
इसी कारण से, योगाय युज्यस्व--समत्वरूप योग ( बुद्धि- 
योग ) के लिए प्रयत्त कर | योग: फर्ससु कौशरूसु -+ 
' समत्व योग ही कर्मों मे कुशलरूता है । 


वचनामृत : समबुद्धियुक्त पुरुष पुण्य तथा 
पाप दोनो को ही यहाँ छोड देता है। ( अर्थात्‌ 
उनसे मुक्त अथवा निवृत्त हो जाता है )। अतएव 
तू समत्वरूप योग मे लग जा। यह समत्वरूप योग 
ही कर्मो की कुशलता ( दक्षता ) है ( अर्थात्‌ कर्म- 
वन्धन से छूटने का उपाय है )। 

सन्दर्भ : समत्वबुद्धियुक्त होने के अनन्त 
लाभ हैं । 

रसामृत : निष्काम कर्म करनेवाला कर्मयोगी 
समत्ववुद्धि ( छाभ-हानि, जय-पराजय आदि मे 
समभाव रखनेवाली बुद्धि ) से युक्त होता है। वह 
कर्तव्य-पालन की दृष्टि से कर्म करता है तथा 
किसी क्षुद्र स्वार्थ-पूर्ति के लिए अथवा कोई विशेष 
फल पाने के लिए कर्म नहीं करता। निष्कास 
होने पर अर्थात्‌ फल की कामना छोडकर कर्स 
करने से उसके चित्त की शुद्धि हो जाती है तथा 
वह पुण्य-पाप से ऊपर उठ जाता है। श्रीकृष्ण 
अर्जुन की शका का समाधान कर रहे हैं कि स्वजन 
से युद्ध करना महान्‌ पाप है ।* निश्चय ही पाप की 
बपेक्षा पुण्य अच्छा होता है तथा मनुष्य को पाप 
से निवृत्त होकर पुण्य करना चाहिए। किस्तु प्रइन 
उठ्ता हैं कि यह निर्णय कैसे करे कि कया पुण्य है 
तथा क्या पाप है। वास्तव में पुण्य और पाप का 





१ भहो बत महत्पापं कतुं व्यवसिता वयसु। 
“गीता, १.४५ 


गीता“रसाम्ुत | दपै 


निर्णय कर्म के पीछे मनृष्य की भावना के आधार 
पर होता है। यदि सद्भावनापूर्वक चिकित्सा 
करने पर भी रोगी कालूकवलित हो जाता है तो 
चिकित्सक को पाप नही होता। युद्ध मे कर्तेव्य- 
भावना से प्रेरित होकर वध करने पर भी वीर 
सेनिक को पाप नही लगता। शिष्य के हित में 
उचित दण्ड देने पर गुरु को दोप नहीं होता। 
राग-हेष अथवा दुर्भावना से प्रेरित होने पर दण्ड 
देने से पाप हो जाता है। किन्तु नैतिक स्तर से 
ऊपर उठकर, आध्यात्मिक स्तर को प्राप्त होने पर, 
मनुष्य पुण्य-पाप के चक्र से छुट जाता है ।१ वास्तव 
में पृण्य-पाप दोनो बन्धनका रक हैं। दोनो से भला- 
बुरा प्रारूध बनता है। प्रायक्चित्त द्वारा पाप से 
मुक्त हो सकते है, किन्तु पृण्य से मुक्त कैसे हो ? 
यदि पाप लोहे की बेडी है तो पुण्य स्वर्ण की बेडी 
है। दोनो बन्धन है । आध्यात्मिक व्यक्ति साव- 
धान होकर अपने भीत॑र अपनी अन्तरात्मा की 
ध्वनि को सुनकर तथा उसे परमात्मा'का आदेश 
मानकर उस पर आचरण करता है और पुण्य-पाप 
के झगडे मे नही पड़ता । कर्मयोगी उचित प्रतीत 
होनेवाले कर्तव्य का पालन पुण्य-प्राप्ति के लिए 
नही, बल्कि कतेव्य-दृष्टि से करता है। इस प्रकार 
उसके लिए पुण्य-पाप होते ही नही हैं । कर्मयोगी 
पुण्य-पाप के नैतिक स्तर से ऊपर उठकर उनसे 
मुक्त हो जाता है । 

समत्वबुद्धियुक्त कर्मयोगी अन्त मे जीवन्मुक्त 
अवस्था को प्राप्त कर लेता है। वह सुख-दु ख से 
भी ऊपर उठकर अचेतन या जड एव निष्क्रिय नही 
हो जाता, वल्कि भीत्तर गहरे आध्यात्मिक स्तर 
पर निरन्तर परमानन्द ( स्थायी एवं आत्यन्तिक 


सुख ) एवं परम शान्ति की अनुभूति करता हुआ 


१ "लेने पुण्यपापे स्पृशत । 
अर्थात्‌ ज्ञानी को पुण्य और पाप नही छूते । 
तिदा बिह्ान्‌ पुण्यपापे विध्ुय 
“मृण्डक उप०, ३ १.३ 
-तंव ज्ञानी पुण्य और पाप को दूर करके । 


दर गीता-रसाप्ृत 


समरस रहता है। कर्मयोगी समार के प्रति 
सवेदनारहित अयवा कठोर नहीं हो जाता, वल्फि 
अधिक सहृदय हो जाता है, किन्तु उमकी सहृदयता 
सकीर्ण 'मेरा-तेरा' को छोडकर व्यापक हो जाती 
है तथा वह परमात्मा के समीप स्थित हो जाता 
है। निरन्तर अभ्यास कर्मयोगी को परमात्मा का 
साक्षात्कार करा देता है। निष्काम होकर अर्थात्‌ 
क्षुद्र स्वार्थ को छोडकर तथा निरभिमान होकर 
उच्चादर्शों के लिए समपित कर्मयोगी के समत्व 
( सुख-दु ख, जय-पराजय, लाभ-हानि भादि में 
सम रहना ) की प्रणसा करते हुए कृष्ण अर्जुन 
से ( गुरु अपने प्रिय शिप्य से ) कहते है -- हे 
अर्जुन, तू समत्वरुप योग के छिए प्रयत्त कर, 
अभ्यास कर । समवुद्धि से युवत होकर कर्म करने- 
वाला मनुष्य कर्म के बन्धन में नहीं पठता। कर्म 
करते हुए भी कर्मंवन्धन मे न पडना तथा जय- 
पराजय मे सम रहना कर्म की कुशलता है। योग 
( कर्मयोग ) का आर्थ ऐसी कुशलता प्राप्त 
करना है।” 


श्रीकृष्ण का उपदेश है कि विपम परिस्थिति 
से न घबरायें तथा डटकर संघर्ष करें। संघर्ष से 
वचनेवाला मनुष्य अधम होता है । किन्तु राग-द्वेप 
भौर अहकार छोडकर, सात्त्विक भाव से संघर्ष 
करना चाहिए तथा विध्न-धयाधाओ से कदापि 
भयभीत नहीं होना चाहिए, क्योकि मनुष्य का 
अधिकार केवल कम ( प्रयत्न ) करना है और फल 
सदेव ईश्वराधीन है। निष्काम होकर अर्थात्‌ फल 
की आसक्ति छोडकर रामभाव से कतंव्य-कर्म 
करना एक योग है, जो मनृष्य को परमात्मा का 
साक्षात्कार करा देता है तथा मोक्ष का द्वार खोल 
देता है। 


कर्मज बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा सनीषिण । 
जन्सवन्धविनिर्मुक्ता पद गच्छन्त्यतामयम्‌ ॥५१४॥ 


शव्दार्थ . हि क्योकि, श्ुद्धियुक्ता भवीषिग फर्म 
फल त्यवत्वा -- बुद्धियोगवाले मनीपी ( श्ञानी पुरुष ) कर्मों 


६00 
में उत्पस गोनियारे फल वी स्यागकर, रग्मशग्यधिभिर्मृक्ता 
शनामप पद गछहस्ति ८८ जन्मसूप बच्चा ते मुक्त निविवार 
परग्मपद यो प्राप्त होते है । 

घघनामृत समत्ववुद्धि से सुबत शनीनत 
( बिचारणीछ पुरुष ) कर्मों से उत्पन होनेवाह़े 
फुल को त्यागार जन्मवन्धा से विमुकत्र हुए 
अमृतमय परमपद को प्राप्त होते हैं । ॒ 

सन्दर्भ : फठत्याग रो मोक्ष की भ्राष्तिहों 
जाती है। 

ग्तामत्त * सदेश एयर (सम अवबवबा 
गम भावयुवत ) रहते हुए कर्मों के फल का त्याग 
करनेवाके कर्मयोंगी वास्तव में मतीपी है, बयोकि 
उन्होने मोक्ष-प्राप्ति का मार्ग ग्रहण कर लिया है ; 
जो मनप्य भोगैदयर्य के लिए सकाम कम हक ँ 
तथा कर्मों के फलस्वरूप प्राप्त भोगदवर्य में दूद 
हुए हैं, वे तत्वजान के अधिकारी नही होते तथा 
उन्हे कभी दिव्य चेतना की आननन्‍दानूभृति प्राप्त 
नही होती । केवलमात्र अपने कर्मों के फल क्की 
तृप्णा छोड देने से ही आनन्दमय परमपद जर्बात 
परमात्मा की आनन्दानुभृति प्राप्त हो जाती है ध 

कर्मयोग फा मार्ग ऐसा सुगम है कि ससार मे 
अपने निर्धारित स्थान पर समभावयुक्‍त एव 
निस्वार्य होकर स्वधर्म-नालन करने से अर्थर्ि 
फल की इच्छा छोड़कर अपना कर्तव्य करने से तथा 
सदैव सम रहने से मनुष्य को परमपद मात हो 
जाता है । वास्तव में, फल की इच्छा कर्म 
दूपित कर देती है और मन के वन्धन का कारण 
बन जाती है। फलासक्ति त्यागकर कर्म करने से 
अर्थात्‌ निप्काम कर्म से चित्त-शुद्धि हो जाती है, 
जिससे आत्मज्ञान की उत्पत्ति हो जाती है तथा 
परमपद अर्थात्‌ आनन्दस्वरूप ब्रह्म का साक्षात्कार 
सुलभ हो जाता है । 

वास्तव मे, परमात्मा से नाता जोडकर, पर 
मात्मा की वाणी अपने भीतर सुनकर तथा उसे 
वाणी के अनुसार प्रभु की प्रसन्नता के लिए समस्त 
क्रियाएँ करनेवाला मनष्य तिष्काम कर्म कर 


२०५२-५३ 


मकता है तथा समभाव में स्थित रह सकता है 
और अन्ततोगत्वा सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा 
को प्राप्त कर सकता है । 


यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्य॑तितरिष्यति। 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्थ श्रुतस्य च 0५२७ 
श्रुतिविप्रतिपन्‍ता ते यदा स्थास्पति निएहचला । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्थसि ॥५३॥ 

धव्दार्थ : यदा ते बुद्धि: मोहफलिर व्यतितरि- 
ष्यंति-जव तेरी वृद्धि मोह की दलूदल को पूरी तरह 
तर जायगी ( पार कर जायगी ), तदा श्ोतव्यस्प च॑ 
भ्रुतस्य निर्वेद गन्तासिजत्तव ( तू ) सुनने मे आनेवाले 
तथा सुने हुए के ( सभी भोगों के ) वराग्य को प्राप्त हो 
जायगा । 

यदा ते श्रुतिविप्रतिपन्‍्ता बुद्धि समाधी अचला 
निकघचछा स्थास्यति--जब तेरी अनेक श्रुतिवाक्यों एव 
सिद्वान्तो के सुनने से विचलित हुई वृद्धि समाधि में 
( परमात्मा के स्वरूप से ) अचल और स्थिर होकर स्थित 
हो जायगी ( ठहर जायगी ), तदा योगं अवाप्स्यस्ति ++ 
तब ( तू ) योग को प्राप्त हो जायगा अर्थात्‌ परमात्मा से 
हंढ सयोग हो जायगा । 


वचनामृत : जब तेरी बुद्धि मोह की दलूदल 
को पार कर जायगी तब तू उस सबके प्रति उदा- 
सीन हो जायगा, जो कुछ तूने सुना है अथवा तुझे 
आगे सुनना है। जब तेरी बुद्धि जो विविध 
सिद्धान्तो एवं वादों को सुनकर विचलित हो गयी 
है, समाधि में (परमात्मा के स्वरूप मे अथवा 
आत्मा मे ) दृढ़त स्थित हो जायगी, तब तू योग 
को प्राप्त करेगा । 


सन्‍्दर्स : ५१वें इहलोक मे वणित अनामय पद 
( अम्ृृतमय पद ) के प्राप्त होने की प्रक्रिया की 
विवेचना है । 

रसामृत : मनुष्य आत्मतत्त्व को न पहचान- 
कर तथा अपने को देह मानकर देहाभिमान के 
कारण असत्‌ एवं मिथ्या वस्तुओं के प्रति मोह 
करने लगता है। मोह बुद्धि का अज्ञान है, जो 


गोता-रसामृत 5१३ 


आवरण की भाँति उसे ढेके रखता है तथा यथार्थ 
निर्णय एव निरचय मे वाधक हो जाता है। 'मैं 
ब्रह्म हूँ, जड देह नही हूँ तथा देह के सभी सम्बन्ध 
मिथ्या हैं'--यह ज्ञान है | देह आत्मा का वाहन है 
तथा आत्म-साक्षात्कार का साधन है, सच्चिदा- 
तन्दस्वरूप परमात्मा की दिव्यानुभ्ति के प्राप्त 
होने का सोपान है। आत्मतत्त्व नित्य है, दिव्य है 
तथा भौतिक तत्त्व ( देह तथा समस्त भोग्य पदार्थ, 
जो इन्द्रियो के विषय है ) नश्वर है, मिथ्या है। 
आत्मा सत्‌ है, भौतिक पदार्थ असत्‌ है। आत्म- 
साक्षात्कार अथवा सत्‌ चित्‌ आनन्दस्वरूप पर- 
मात्मा की प्राप्ति जीवन का परम साध्य है तथा 
भौतिक प्रपच मे न फेसते हुए आत्मसाधना करना 
विवेक है। सत्‌ और असत्‌ अथवा नित्य और 
अनित्य का भेद समझने पर भोगैश्वयं नीरस एवं 
आकर्षणहीन हो जाते है-यही बुद्धि का मोह- 
कलिल पार करना है । मोह त्याग देने पर अर्थात्‌ 
भौतिक वस्तुओ का आकषंण समाप्त हो जाने पर, 
बुद्धि मे निर्वेद (वैराग्य ) उत्पन्न हो जाता है। 
चैतन्यस्वरूप आत्मा (जो परमात्मा का अभिन्न 
अश है, जैसे चिनगारी अग्नि का अभिन्न अश है ) 
ही सत्‌ है, शेष सब असत्‌ है तथा मै देह नही हूँ, 
देही ( आत्मा ) हँ--यह तत्त्वज्ञान चिन्तन, मनन, 
अभ्यास और अनुभूति का विपय है। देहेन्द्रियादि 
में आत्मबोध करने पर अथवा देहात्मवुद्धि होने 
पर अर्थात्‌ अपने को देह मानकर, मनुष्य कहता 
है--यह मेरा है, वह तेरा हैं।! सत्‌ और असत्‌ 
का विवेक होने पर तथा मोह का छोप होने पर 
मनुष्य को उन सव वस्तुओ के प्रति वैराग्यभाव 
( वराग्य, वितृष्णा ) हो जाता हैं, जो उसने अब 
तक सुना या देखा है अथवा जो भविष्य में सुना 
या देखा जायगा। यथार्थ ज्ञान द्वारा वुद्धि के शुद्ध 
होने पर इष्ट और अनिष्ट, अनुकूछ और प्रतिकूल 
के प्रति समता का भाव उत्पन्न हो जाता है। यथार्थ 
ज्ञान से ही बुद्धि निर्चयात्मिका होती है। मोह- 
त्याग से यथार्थ ज्ञान का आविर्भाव होता है तथा 
यथार्थ ज्ञान होने पर मोह का त्याग हो जाता 


७. जयर्यी 


॥-2-॥ 


है। मोह-त्याग तथा यथार्थ ज्ञान का परस्पर 
सम्बन्ध है । 


श्रीकृष्ण कहते हैं--"हे अर्जुन, अनेक प्रकार के 
श्रुति-वाक्यों को सुनकर तेरी बुद्धि विप्नरतिपन्न 
( अस्थिर ) हो गयी है, क्योकि तूने गम्भीरता- 
पूर्वक तात्पर्य की विवेचना नहीं की है। अपनी 
बुद्धि को तत्त्वज्ञान द्वारा परमात्मा के स्वरूप में 
अचल और दुृढ कर ले। परमात्मा के स्वत्प मे 
बुद्धि के अवस्थित होने पर ( स्थितप्रज्ञ होने पर ) 
तेरा परमात्मा के साथ योग हो जायगा ।” सकल्प- 
विकल्पशुन्य शुद्ध चेतना अर्थात्‌ परमोच्चचेतना 
को प्राप्त होना समाधि की अवस्था है अथवा पर- 
मात्मा के साथ योग है। श्रीकृष्ण यहाँ कर्मयोगी 
की जाग्रत अवस्था मे निरन्तर दिव्यत्व की अनु- 
भूति को समाधि कह रहे हैं ।* 


मअजुन उदाच 


स्थितप्रज्ञस्थ का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधी. कि प्रभाषेत किमासीत ब्जेत किमू ॥५४॥ 
शब्दार्थ : अजुंब उवाच -- अर्जून ने कहा, केशव -« 
है कृष्ण, समाधिस्यस्य स्थितप्रन्नस्यथ फा भाषा ++ समाधि मे 
स्थित स्थिर वुद्धिवाले मनुष्य का क्या लक्षण है ? स्थित- 
घी कि प्रभाषेत कि आसीत कि ग्रजेत -- स्थिर वुद्धिवाला 
पुरुष कैसे बोलता है, कैसे बैठता है, फैसे चलता है ? 


वचनामृत « अर्जुन ने कहा--हे श्रीकृष्ण, 
समाधि ( बुद्धि की शान्त एवं दिव्य अवस्था ) में 
स्थित स्थिर बुद्धिवातले पुरुष का क्‍या लक्षण है ? 
स्थिर बुद्धिवाला पुरुष कैसे बोलता है, कैसे बैठता 
है, कैसे चलता है ? 

सन्दर्भ : गीता मे सौ इलोक ( पहले अध्याय के 
४७ तथा दूसरे अध्याय के ५३ ) पूरे होने पर 
स्थितप्रज्ञ का वर्णन प्रारम्भ होता है, जो समस्त 
गीता का सार है। स्थितप्रज्ञ-दर्शन मे १९ इलोक 


१ पतश्नलिप्रणीत योगसूत्र मे वणित समाधि” इससे 
भिन्त है । 


गीता-रसामृत 
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हैं जिनमे से एक ( ५४ ) मे अर्जुन का प्रश्न है 
तथा १८ भे श्रीकृष्ण का उत्तर है। ये १८ इलोक 
१८ अध्यायो का सारतत्त्व हैं ।" 

रसामृत * मोह का दुर्ग अज्ञान से विनिमित 
होता है तथा ज्ञान द्वारा उसका ध्वस होता है। 
मोह के परिसमाप्त होने पर बुद्धि शुद्ध हो जाती है 
और उसमे आध्यात्मिक वैराग्यभाव उत्पन्न हो 
जाता है। तदनन्तर बुद्धि अचरू होकर आत्म- 
सरस्थित अथवा आत्मनिप्ठ हो जाती है, अथवा 
परमात्मा मे अचल होकर स्थित हो जाती है तथा 
परमात्मा के साथ योग हो जाता है। 


कर्मेयोग का अवलम्बन करने से मनुष्य ज्ञान- 
निष्ठा को प्राप्त कर लेता है। कर्मयोगी के निप्काम 
कर्म एव समत्व बुद्धि की महिमा को सुनकर अर्जुन 
ने श्रीकृष्ण से जिज्ञासा प्रकट की कि ऐसे स्थितप्रज्ञ 
महात्मा के क्‍या लक्षण होते है ” परमात्मा को 
प्राप्त सिद्ध पुरुप कैसे बोलता है, कैसे बैठता है, 
कैसे चलता है अर्थात्‌ लोक मे उसका व्यवहार कैसा 
होता है? दिव्य चेतना (समाधि ) में स्थित 
पुर॒प कैसे व्यवहार करता है ? 


श्रीप्गवानुवाच 


प्रजहाति यदा कामान्‍्सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌। 
आत्मन्येवात्मना तुष्ट' स्थितप्रश्ञस्तवोच्यते ॥५४॥ 
शाब्दार्थ : शीत्गवानुघाच--शी भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, पार्य>-हे पृथा ( कुस्ती ) के पुत्र अर्जुन, यदा सनो- 
गतान्‌ सर्वान्‌ फामान्‌ प्रजहाति जब ( मनुष्य ) मन में 
रहनेवाली समस्त कामनाओों का त्याग कर देता है, तदा 
आत्मना एवं आत्मनि दुष्ट, स्थितप्रज्ञ उच्यते--तव 





१ महाभारत का युद्ध १८ दिन तक हुआ था प्तथा 
युद्ध मे १८ अक्षौहिणी सेना थी । 

कर्मयोगी स्थितप्रज्ञ के छक्षण २ ५४-७२, भक्तियोगी 
के लक्षण १२ १३-२०, ज्ञावयोगी के लक्षण १३ ४-१३, 
बत्िगुणातीत ज्ञानयोगी के छक्षण १४ २२-२६ लगभग एक- 
से हैं तथा नित्य पठनीय हैं । । 


र्ए५ 


आत्मा से ही आत्मा में ( अपने भीतर ही ) सस्तुष्ट हुआ 
स्थितप्रज्ञ कहा जाता है । 


चचनामृत : हें अर्जुन, जब मनुष्य अपने मन मे 
स्थित सभी इच्छाओ का पूर्णत त्याग कर देठा है 
तथा आत्मा से ही आत्मा मे सन्तुष्ट रहता है तब 
वह स्थितप्रज्ञ कहलाता है । 


सन्दर्भ : स्थितप्रज्ञ-दर्शन ( ५५ से ७२ इलोक 
तक ) का प्रारम्भ है। 


रसामृत : श्रीमद्भगवदुगीता के प्रथम तीन 
अध्याय गीता का मुखारविन्द ही हैं तथा दूसरा 
अध्याय मानो मस्तक है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कर्म- 
योग का प्रतिपादन करते हुए अर्जुन को समझाते 
हैं कि क्मंपोग का साधन करने से मनुष्य स्थितप्रज्ञ 
हो सकता है, परमात्मा मे अविचल रूप से अव- 
स्थित्त हो सकता है । कर्मयोग का रहस्य है समभाव 
मे स्थित होकर निष्काम कर्म करना अर्थात्‌ फल 
की कामना का पूर्ण त्याग करते हुए कर्म करना । 
कामना ही मनुष्य के समस्त दु ख का कारण है। 
किन्तु कामना का जन्म तो मोह अथवा राग्र से 
होता है। हम मोह के कारण ही अनेक कामना करते 
हैं। मोह का निवारण होने पर कामना का समूल 
निवारण हो सकता है। मोहान्धकार को केवल 
ज्ञान से ही दूर करना सम्भव है। इसी लिए जगदुगुरु 
श्रीकृष्ण ने अर्जुन को सर्वप्रथम साख्य ( तत्त्वज्ञान ) 
का उपदेश किया तथा उसके मोह-बन्धन पर प्रहार 
किया । अरे, शरीर तो आत्मा का वस्त्र है, जो 
जीण होने पर त्याग दिया जाता है। वास्तव में, 
शरीर जीवात्मा का वाहन है, जो उसे परमात्मा 
तक पहुँचा सकता है। आत्मा नित्य है और देह 
नश्वर है। प्रश्न है--मै कौन हूँ ? तत्त्वज्ञान होने 
पर बुद्धि द्वारा निश्चय होता है कि मैं आत्मा हूँ 
तथा नाम एवं रूपवाला देह नही हूँ । आत्मा पर- 
मात्मा का अभिन्न अश है तथा सत्‌ है। सारी 
भौतिक सृष्टि ( देह भी ) नश्वर है, असत्‌ है अथवा 
सिथ्या है। देहबुद्धि के कारण ( अर्थात्‌ अपने को 

है 
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देह मानकर मनुष्य कुछ व्यक्तियों और वस्तुओं को 
अपना मान छेता है तथा उनसे मोह करता है. 
सारी सृप्टि को तथा समस्त प्राणियों को प्रभु का 
मानते हुए अपना सानना अथवा सबसमें प्रभु का 
दर्शन करना ज्ञान है, किन्तु देह के कारण सकीर्ण 
नाते से बँधना अथवा मोहग्रस्त होना अज्ञान है। 
नाते के व्यापक होने पर सात्त्विकता ( छुद्ध प्रेम ) 
का आविर्भाव होता है तथा सकीर्ण होने पर मोह 
का । ज्ञानी सभी को अपना मानकर प्रेम करता है 
तथा कुट॒म्ब के प्रति प्रेमपूर्वक दायित्व का निर्वाह 
करता है। मोह की सकीर्णता मे फेंसकर मनुष्य 
किसीको पराया मानकर शोषण करता है कौर 
किसीको अपना मानकर उसके लिए धन-सम्पत्ति 
का सचय करता है ! 


अप्राप्त वस्तु को प्राप्त करने की कामना और 
प्राप्त वस्तु को सुरक्षित रखने की कामना मनुष्य 
को सताती है । कामना से चिन्ता और भय का जन्म 
होता है। किसी प्रकार अमुक वस्तु प्राप्त हो जाय- 
यह चिन्ता मनुष्य को सताने छगती है तथा किसी 
प्रकार यह प्रिय वस्तु छूठ न जाय--यह भय 
सताने लगता है। मनुष्य चाह, चिन्ता और भय 
के कारण असत्‌ तत्त्व में भटकता रहता है और 
सत्‌ तत्त्व को भूल जाता है तथा वास्तविक सुख 
( अचल आनन्द ) से दूर हो जाता है। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को ज्ञान का प्रकाश 
देकर मोहत्याग का उपदेश करते है, तत्पश्चात्‌ 
कामनारहित होकर कर्म करने का अर्थात्‌ निप्काम 
कर्म का उपदेश करते है। निष्काम कर्म करनेवाला 
कर्मयोगी स्थितप्रज्ञ-अवस्था प्राप्त होने पर 
सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा मे आत्म-बोध करते 
हुए आननन्‍्दानुभूति करता है। मन की समस्त 
कामनाओं एवं वृत्तियो का नाश होने पर भात्मा 
ही अवशिष्ट रह जाता है। आत्मा मे आत्मा के 
द्वारा सन्तुष्ट होना साधारण सनन्‍्तोप-वृत्ति _ का 
सूचक नही है, वल्कि आत्माराम-अवस्था का सूचक 
है। स्वयप्रकाण चैतन्यस्वरूप आत्मा के साक्षात्कार 
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का आनन्द अनिर्वचनीय होता है ।" चैततन्यस्वरूप 
आत्मा स्वय आत्मा से ही प्रकाशित होता है। 
आत्मानुभूति अथवा अमृतत्वानुभूति होने पर 
ससार के विषय-सुख नीरस प्रतीत होने छगते है 
तथा मोह एवं कामना स्वत छूट जाते हैं। यही 
सच्चा वैराग्य है। वैराग्य का अर्थ ससार से पला- 
यन करता नही है, बल्कि मोह और कामना का 
त्याग करना है। वास्तव भे, मनुष्य वैराग्य द्वारा 
ससार के साथ स्वस्थ नाता स्थापित करता है । 


श्रीकृष्ण गीता मे वारम्बार कामना-परित्याग 
का उपदेश करते हैं ।* कामना की पूर्ति कभी नही 
होती तथा वह भोग द्वारा अग्नि की भाँति बढती 
ही रहती है। मनुष्य बूढा हो जाता है, किन्तु तृष्णा 
बूढी नही होती ।१ कामना कामनाओ को जन्म 
देती रहती है तथा कामनाओ का अन्त कभी 


नही होता । 


श्रीकृष्ण अर्जुन को कर्म करने के लिए कामना 
से प्रेरित न होकर करतंव्य-भावना से प्रेरित होने 
का उपदेश करते है, क्योकि कामनाग्रस्त मनुष्य को 
उचित-अनुचित का विवेक नही रहता । 


मनुष्य को तामसिक और राजसिक कामना 
छोडकर सात्तविक कामना का आश्रय लेना चाहिए, 
तत्पश्चात्‌ उससे भी ऊपर उठकर पूर्णत निष्काम 
हो जाना चाहिए। पूर्णंत निष्काम व्यक्ति अपनी 
अन्तप्रेरणा के अनुसार कर्म करता है। उसकी 
कतंव्यनिष्ठा अन्त प्रकाश से आलोकित हो जाती है 


१, रसो वे स रस छ्योवाय लब्ध्वा आनन्दी भवति। 

--तैत्तिरीय छप्‌० 

--परमात्मा रसस्वरूप ( आनन्दस्वरूप ) है । परमानन्द- 

स्वरूप आत्मा को प्राप्त कर ब्रह्मवित्‌ मनुष्य आनन्दमय हो 
जाता है । 

२ काम महाशन, महापापी है (३३७ ), दृष्पूर 
अनल है (३३९ )। महापापी है ( ३४१ ), दुरासद 
शत्रु है (३४३ ), दुष्पूर है ( १६ १० ) इत्यादि ।--गीता 

३ दृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा, ॥ 


तथा उसका कर्म सहज हो जाता है। कर्मयोगी की 
निष्काम बुद्धि भागवत चेतना का केन्द्र बनकर 
भागवत इच्छा का उपकरण बन जाती है। स्थित- 
प्रज्ञ-अवस्था करमेंयोग की चरमावस्था है। 


दु'खेष्वनुद्वरिनमना' सुखेबु विगतस्पृहः ॥, 
वीतरागसयक्रोध. स्थितधीमुंनिरुच्यते ॥५६॥ 
शदब्दार्थ : ३ खेपु अनुद्वि्नसना, सुखेपु विगतस्पृहृ, +- 

दु खो में उद्देगरहित ( व्याकुता-रहित ) सुखो में सृद्दा- 
रहित ( सुख की तृष्णा से रहित ), वीतरागमक्रोधध ८ 
विगत हो गये हैं राग, भय और क्रोध जिसके ( ऐसा 
पुरुष ), मुनि स्थितधी उच्यतेः-मुनि ( मननशील पुरुष ) 
स्थितप्रज्ञ कहलाता है । 


वचनामृत : जिस पुरुष का मन दुखों मे 
व्याकुल नही होता तथा सुखो मे लालसा ( यह 
तृष्णा कि सुख सदा मिलता ही रहे ) से रहित होता 
है, जो राग, भय और क्रोध से मुक्त है, ऐसा मूर्ति 
( मननशील महापुरुष ) स्थितप्रञ्ञ कहलाता है। 
वह प्रत्येक अवस्था मे अपने भीतर परमश्ात्त 
अथवा आनन्दमग्न रहता है तथा दुख और सुंख 
उसे विचलित नही करते । 

सन्दर्भ : यह इलोक गीता के श्रेष्ठ इलोकी मे 
से एक है। इसमे स्थितप्रश्ञ के लक्षणों का सार दिया 
गया है । 


रसामृत दुख की निवृत्ति और सुख की 
प्राप्ति मानवमात्र का ध्येय है। प्रत्येक मानव ढु ख॑ 
का निवारण और सुख की उपलब्धि चाहता है 
तथा उसकी समस्त क्रियाएँ इसी उद्देश्य की पति 
के लिए की जाती हैं। कौन दु खी होना चाहता 
है ? अथवा, कौन सुखी होना नही चाहता ? राजा 
हो या रक, विद्वाव्‌ हो या मूर्ख, बड़ा हो या छोटा, 
पुरुष हो अथवा नारी, सभी दु ख-निवारण और 
सुख-प्राप्ति के लिए प्रयत्वशील रहते 'हैं, किन्तु 
स्थायी सुख ( अथवा अखण्ड आनन्द ) भ्राप्त न 
करते । श्रीकृष्ण अर्जुन को स्थायी सुख प्राप्त करने 
की विधि का उपदेश करते हैं । 
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, ससार परिवर्तनशील है तथा प्रत्येक क्षण परि- 
वर्तत होता रहता है। सभी कुछ निरन्तर बदलता 
रहता है। किसीकी स्थिति सदैव एक-सी नहीं 
रहती। प्रात काल सूर्य का उदय होता है, मध्याह्न में 
वह प्रचण्ड एव प्रखर हो जाता है और सायकाल वह 
अस्त हो जाता है तथा प्रकाश के स्थान पर रात्रि 
का अच्धकार छा जाता है। किन्तु अन्धकार भी 
स्थायी नही होता तथा उसका भी लोप हो जाता 
है। इसी प्रकार ऋतुओ का परिवतेन-चक्र चछता 
है। परिवर्तन प्रकृति का नियम है। मनुष्य का देह 
भी बाल्यावस्था से वृद्धावस्था तक निर॒न्तर बदलता 
ही रहता है और अन्त मे विनष्ट हो जाता है। 
मनुष्य एवं समाज की परिस्थितियाँ भी सदेव 
बदलती रहती हैं । 


दुख और सुख का एक चक्र है, जो प्रत्येक 
मनुष्य के जीवन मे चलता है तथा इसका कभी 
अन्त नही होता । दुख और सुख जरू और पक 
की भाँति सदा साथ-साथ रहते हैं।' यदि दुख 
आया है तो यह सदा नही रहेगा तथा दु ख के बाद 
सुख अवश्य आयेगा। यदि सुख आया है तो यह 
भी सदा नही रहेगा तथा सुख के बाद दुख का 
आना निश्चित है। यह एक नियम है। किन्तु 
मनुष्य का स्वभाव ऐसा है कि वह सुख आने पर 


तो भतिहषित हो जाता है तथा उसमे ऐंठ और < 


अकड आ जाती है तथा दुख आने पर वह दीन 
होकर रो पड़ता है । एक ही मनुष्य के दो रूप होते 
है। दुख आने पर वह सोचता है कि दु ख कैसे दूर 
किया जाय और वह भविष्य मे शुभ कर्म करने के 
अनेक प्रण करता है, किन्तु सुख आते ही फिर 
उन्मत्त होकर यह सब भूल जाता है। यह एक 
विचित्र विडम्बना है । 


१, सुखभध्ये स्थित दु सं दुःखमध्ये स्थितं सुखमु । 
दृयमन्योन्यसंयुक्त॑ प्रोच्चते जलूपजधु वत्‌ 
“अध्यात्म रामायण 
अर्थात्‌ सुख से दुख और दुख मे सुख स्थित हैं। दोनो 
जल जोर पक की भाँति सयुक्त हैं । 
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श्रीकृष्ण कहते है कि जो मनुष्य दु ख और सुख 
से ऊपर उठकर प्रत्येक परिस्थिति मे सम रहता है, 
वही उनके प्रभाव से मुक्त हो सकता है। मनुष्य के 
जीवन मे दुख और सुख तो अवद्य जायेगे, किन्तु 
यदि दु ख मे वह बौखला न जाय और सुख में 
बौरान जाय तो वह सचमुच महान्‌ है। ऐसा 
मननशील पुरुष ( मुनि ) वन्दनीय होता है । 


जो मनुष्य समस्त मनोगत कामनाओ को समूल 
तष्ठ कर देता है तथा आत्मा द्वारा आत्मा मे ही 
मग्न रहता है, वह स्थितप्रज्ञ होता है। स्थितप्रज्ञ 
व्यक्ति दु ख मे उद्विग्न नही होता, सुख में स्पृहा 
( सुख की स्पृह्ा ) नही करता। स्पूहा ( तृष्णा ) 
कामना का सूक्ष्म रूप होता है। सुख की ल््हा से 
मुक्त होकर मनुष्य राग-देष, भय और से 
सदैव विमुक्त रहता है। कर्मेयोगी सदा शान्त और 
धैयेंवान्‌ रहता है। ब्रह्म को सत्‌, संसार को असत्‌ 
( सिथ्या ) मानने पर भौतिक दु ख-सुख सिथ्या 
प्रतीत होने लगते हैं। आध्यात्मिक आनन्द की 
उपलब्धि एवं अनुभूति होने पर सासारिक विषयों 
के सुख नीरस एवं निस्सार प्रतीत होने लगते हैं 
तथा दु ख कठित एवं क्लेशप्रद नही रहते । कमे- 
योगी सदेव समबुद्धि अथवा समरस रहता है ।* 
दु खों का वास्तविक एवं आत्यन्तिक उपाय तो 
केवल आध्यात्मिक ही है । 

मनुष्य लोकिक स्तर पर अनेक प्रकार के दु.खो 
के निराकरण के लिए अनेक उपाय करता है। 
प्रमुखत दुखो की तीन श्रेणी हैं--( १) ज्वर 
इत्यादि देहिक व्याधि तथा काम, क्रोध, चिन्ता, 
शोक इत्यादि से उत्पन्न मानसिक पीड़ा--दोनो 
आध्यात्मिक दु ख कहलाते हैं। इस श्रेणी के दु खो 
का कारण देहिक अथवा मावसिक होता है । ( २) 
देवी कारणो से ( अतिवृष्टि, भूकम्प इत्यादि से ) 
उत्पन्त आधिदेविक दु ख होते हैं। ( ३ ) प्राणियो 


से ( चोर, व्यात्र, सपप इत्यादि से ) उत्पन्न आधि- 


१. शीतोष्णसुखदुःखेषु ससः सद्भूविवर्जितः । 
नीता, १२.१८ 


६८ गीता-रसांभृत 


भौतिक दु ख होते हैं । किन्तु कर्मयोगी अपने कते व्य- 
कर्म को सम्पन्न करने मे सुख-दु ख की परवाह नही 
करता ।! 


अधम पुरुष द्वेष के कारण अन्य व्यक्तियों को 
दुख देने मे सुख मानते है तथा दूसरो के सुख को 
देखकर दु सखी रहते हैं ।* अविवेकी पुरुष तुच्छ-सी 
बात पर अत्यधिक दुख मानते हैं और विवेकी 
पुरुष बडी बात पर भी हँस देते हैं ॥ अविवेकी पुरुष 
सदैव दु खी होकर ही बाते सुनाते है और विवेकी 
पुरुष सर्देव हँसते हुए बाते करते है । 

ईदइ्वर-भकत दुख मे प्रभु-कृपा की अनुभूति 
करते हैं और दु ख को कल्याणकारी मानकर उसे 
सहर्ष स्वीकार करते हैं। दु ख का सदुपयोग मनुष्य 
के मन को निर्मल बना देता है तथा बुद्धि को अनु- 
भव से समृद्ध कर देता है। दुख मनुष्य मे सुख के 
राग को मिटा देता है तथा अहकार को विगलित 
कर देता है। विवेकशील मनुष्य दुख आने पर 
सुखभोग की तृष्णा का त्याग कर देता है तथा 
सुख-दु ख से ऊपर उठकर समरस हो जाता है। 
दुख मनुष्य की चेतना को ऊँचे धरातरू पर ला 
देता है तथा सत्य के समीप ला देता है। विवेकशील 
मनुष्य दू ख का भी सदुपयोग करता है। मनुष्य के 
विकास के लिए दु ख का विशज्ञेष महत्त्व होता है। 
ईश्वर-विश्वास, साहस, धैर्ये और विवेक दु ख को 
वरदान बना देते हैं । 

कर्मयोग की साधना मनुष्य को दुख और 
'सुख से ऊपर उठाकर समरस बना देती है। वह 
सदेव सम और शात्त तथा धैर्यवान्‌ और आशावान्‌ 
रहता है। 
'यः सर्वत्नानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम्‌ । 
माभिनन्दति न द्वेष्दि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥एणा 


१ मनस्‍्वी फार्यार्थी गणयति नवु ख़ न व सुखसु । 

२ परहित घृत जिन्हे के सन मात़ी ।--दूसरों के 
हितरूपी घृत मे दुष्ठो का मन मक्खी की भाँति गिर 
जाता है । 
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शब्दार्थ : य. सर्वत्र अनभिस्तेह ततु तत्‌ शुाशुभ 
प्राप्प न अभिनन्‍वति न देष्टि--जो सर्वत्र अनासक्त हुआ 
उस ( अनेक, भिन्न-भिन्न ) शुभ या अथुभ को प्राप्त 
होकर न प्रसन्न होता है न हैप ( अर्थात्‌ दु ख ) करता 
है, तत्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता - उसकी प्रज्ञा ( बुद्धि ) प्रति- 
ष्ठित ( स्थिर ) है, वह स्थितप्रज्ञ है । 


वचनामृत : जो मनुष्य सर्वत्र अनासक्त हुआ 
अनेक शुभ तथा अशुभ ( वस्तुओ ) को प्राप्त होकर 
न हषित होता है और न उदाप्त होता है, वह 
स्थितप्रज्ञ है । 


सन्दर्भ : शुभ और अशुभ परिस्थितियों में 
समत्वभाव का वर्णन है। 


रसामृत : स्थितप्रज्ञ महापुरुष के लक्षणों की 
चर्चा करते हुए श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि उस 
व्यक्ति को स्थितप्रज्ञ अथवा स्थिरवुद्धि कहा जाता 
है, जो प्रिय अथवा अप्रिय, अनुकूल अथवा प्रतिकूल 
परिस्थिति मे अनासक्ति के कारण सवेदा समात 
रहता है। सामान्य जन ससार में इतने अधिक 
आसकत रहते है कि वहिजंगत्‌ मे थोडी-सी अनु- 
कूलता होने पर अतिहषित तथा थोडी-सी प्रति- 
कलता होने पर अति खिन्न हो जाते हैं । वास्तव मे, 
जो मनुष्य आध्यात्मिक मूल्यों मे प्रगाढ विश्वास 
रखते हैं और उनकी अपेक्षा भौतिक सम्पदा को 
तुच्छ समझते हैं, वे बाह्य घटनाओ के अनुकूल 
अथवा प्रतिकूल होने पर, सुखद या ' दु खद परि- 
स्थिति प्राप्त होने पर, विचलित नही होते । 


भगवान्‌ मे आस्था रखनेवाले मनुष्य को सव 
कुछ मगलमय प्रतीत होता है तथा वह सुख और 
दुख मे प्रभु के कल्याणकारी अनुग्नह का दर्शन 
करता है। वह सुमघुर पुष्प-वाटिका में तथा 
कण्टकाकीण पथ मे प्रभु का हाथ पकडे रहता है। 
उसे दृढ विश्वास रहता है कि प्रभू उसे कदापि * 
नही छोडेंगे । वह सर्वत्र प्रभु का दर्शन करके मन 
में आनन्दमग्न रहता है । 
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' वास्तव में, जो लोग बहिर्मुखी होकर वाहर की 
दुनिया को ही सव कुछ समझकर उसीसे प्रेरणा छेते 
हैं तथा उसीमे लिप्त रहते है, वे जीवतभर भय, 
चिन्ता और विषाद से घिरे हुए तथा अशान्त होकर 
भटकते रहते है। इसके विपरीत जो लोग अन्त- 
मुखी होकर अपने भीतर सुन्दर विचारो एव उत्तम 
आद्शों की सुमनवल्लरी से अनुप्राणित होते है 
तथा उसीमे रमे रहते है, वे जीवनभर निर्भय, 
निदिचिस्त और सुप्रसन्न होकर, शान्त और सम 
रहते है। मनुष्य कर्म की प्रेरणा बाहर के भौतिक 
स्वार्थों से लेने पर दु खी और भीतर के आदर्शों से 
लेने पर सुखी रहता है। अत आवश्यकता है अपने 
भीतर श्रेष्ठ विचारों के सुगन्धिमय ससार की 
सृष्टि कर लेने की तथा उसीके अनुसार आचरण 
और व्यवहार ( कर्म ) करने की । उत्तम विचारों 
के कारण भीतर सुखी एवं शान्त होने पर ससार 
सुखप्रद और जीवन सुन्दर प्रतीत होता है तथा 
निक्ृृष्ट विचारो के कारण भीतर दु खी एव अशान्त 
होने पर ससार क्लेशप्रद प्रतीत होता है और 
जीवन शोचनीय हो जाता है। 

गम्भीर विचार करने पर यह निष्कर्ष निक- 
लता है कि मनुष्य अपने सुख-दु ख के लिए स्वय 
ही उत्तरदायी,है तथा वह दूसरो को व्यर्थ ही दोष 
देता है ।* मनुष्य अपने ही विचारों एवं कर्मो से 
सुख-दू ख पाता है। ,सुख-दु ख मन की अनुभूतियाँ 
हैं तथा वे -बहिजेंगत्‌ की घटनाओ पर आधारित 
नही होती, बल्कि अपनी विचार-शैली और कर्म 
पर आधारित होती है । बहिजेगत्‌ की घटनाओ से 
अप्रभावित रहकर ही मनुष्य समरस रह सकता है 
तथा सन्मार्ग पर दृढ रह सकता है। वास्तव में 
बाहरी घटनाओ से विचलित न होकर अर्थात्‌ 
समत्वभाव में स्थित होकर कर्म करते रहना एक 
कला है, जिसमे कुशलता प्राप्त करना कर्मयोगी का 

साध्य होता है । 
१ 'कौउ न फाहु सुखदुःख फर दाता, 
निज कृत फर्स सोग सब अआता 7 ---तुल्सीदास 


हु 
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स्थितप्रज्ञ महात्मा सुख-दु'ल से ऊपर उठकर 
सदा एकरस रहता है। 


यदा संहरते चाय कूर्मोष्ड्भानीव सर्वेशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 


बब्दार्थ : घ कूर्म- बड़ानि इब अय॑ यदा स्वेशः 
इन्द्रियाणि इच्ध्रियार्थेभ्यः संहरते--और कूर्म ( कछुआ ) 
अगो को जैसे ( समेट लेता है, वैसे ही ) यह जब सब 
ओर से इन्द्रियो को इन्द्रियों के विपयो से समेट लेता है, 
तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठित --उसकी बुद्धि स्थिर होती है, वह 
स्थितप्रज्ञ होता है । 

वचनामृत : जिस प्रकार कच्छप ( कछआ ) 
अपने अग्रो को सब ओर से अपने भीतर समेट 
लेता है, उसी प्रकार मनुष्य जब अपनी इन्द्रियो को 
इन्द्रियो के विषयो से अपने भीतर ही समेट छेता 
है, वह स्थितप्रज्ञ होता है । 


सन्दर्भ : यहाँ इन्द्रिय-सयम के महत्त्व पर बल 
दिया गया है । 


रसामृत : ससार मे इन्द्रियो के विषय ( भोग्य 
पदार्थ ) सर्वत्र विद्यमान है। जब मनुष्य का मन 
राग अथवा आसक्ति से भरा हुआ होता है, वह 
इन्द्रियो को उनके विषयो की ओर दौड़ने देता है 
तथा इन्द्रियो के स्वेच्छाचार के कारण मनुष्य की 
बुद्धि भटक जाती है। जिस भनुष्य के वक्ष मे 
उसका मन एव इन्द्रियाँ नही हैं, उसकी बुद्धि कभी 
स्थिर नही हो सकती । जो मनुष्य विचार और 
विवेक द्वारा सासारिक भोगो की निस्सारता समझ 
चुका है वह अपने मन एवं इन्द्रियों को वच्य भे 
रखता है तथा उन्हे अपने उच्चादर्शों की पूर्ति का 
साधन बना लेता है। इन्द्रियो को वश में रखना 
ही इन्द्रिय-संयम कहलाता है तथा इन्द्रियो को 
उनके विषयो के आकर्षण एवं प्रलोभन से रोककर 
भीतर समेट लेना प्रत्याहार कहलाता है। स्पष्ट है 
कि बहिर्मुखी मनुष्य ( जो सदा अपने बाहर को 
ही देखता है ) कभी संयम और प्रत्याहार का 
अभ्यास नही कर सकता तथा अन्तमुखी मनुष्य ही 


७० ' 


सयम और प्रत्याहार का साधन एवं अभ्यास कर 
सकता है। सयमी मनुष्य इन्द्रियो को भोग्य पदार्थों 
की ओर दौडते हुए देखकर उन्हे अपने भीतर ऐसे 
ही सरलतापूर्वक समेट लेता है, जैसे कछआ वाहर 
बाधा देखकर अपने अयो को अपने भीतर समेट 
लेता है। उसे अपने ऊपर नियन्त्रण होता है तथा 
वह इन्द्रियो को उचित दिशा मे व्यापार करने देता 
है, किन्तु उन्हे स्वेच्छाचार नहीं करने देता । यह 
विवेक ( उचित दिशा मे विचार ), दृढ निश्चय 
एवं अभ्यास द्वारा सम्भव है । 


जो कर्मयोगी अपने मन को कामनारहित 
अर्थात्‌ आसक्तिरहित कर लेता है, वह अपनी इन्द्रियो 
को ऐसे ही अपने वश मे रख सकता है, जैसे 
सेपेरा विषधर सर्पो को वश में रखता है। वह 
इन्द्रियो को अपने विषयो की ओर भटकने नही 
देता" तथा अपने जीवन का निर्वाह करने के लिए 
उन्हे उचित सीमा तक जाने देता है। कछआ 
भीतर कोमछ' होकर भी वाहर कठोर होता है। 
इसी प्रकार कर्मयोगी भीतर कोमल होकर भी 
बाह्य प्रछोभनो के प्रति कठोर होता है । 

स्थितग्रज्ञ महात्मा भीतर आत्ममग्न रहता है 
तथा व्युत्थान-अवस्था मे ( अर्थात्‌ लोक व्यवहार के 
समय ) कच्छप की भाँति सयमी होता है । 
विषया विनिवत्तन्ते निराहारस्य देहिनः। 
रसवर्ज॑ रसोः्प्यस्य पर दृष्ट्वा निवतंते ॥५६॥ 

शाब्दार्थ : निराहारस्थ वेहिन विषया पिनि- 
वर्तेन्ति--विषयो को ग्रहण करनेवाले मनुष्य के विषय तो 
निव्नत्त हो जाते हैं, रसवर्ज --( किन्तु ) राग ( आसक्ति, 
रुचि ) निव्तत्त नही होता, अस्य रस अपि पर दृष्ठा 
५ निवर्तते -- इस पुरुष ( स्थितप्रज्ञ ) का राग भी परमात्मा 
को देखकर ( प्राप्त करके ) निद्गत्त हो जाता है ! 

चचनामृत * साधारण पुरुष के ( रोग, वृद्धता 
आदि के कारण ) निराहारी होने पर अर्थात्‌ 

१ नेन्न रूप की ओर, नाप्िका गन्ध की ओर, कर्ण 
शब्द की ओर, रसना ( जिह्ा ) रस की ओर, त्वचा 
स्पर्श की ओर मन की अनुकुछ दिशा मे दौडते हैं । 


गौता-रसामृत 
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विपयो के न भोगने पर विपय तो समाप्त हो जाते 
हैं, किन्तु उनकी ओर उसकी आसक्ति (तृष्णा, 
प्रलोभन ) समाप्त नही होती । स्थितप्रज्ञ महात्मा 
के परमात्मा को प्राप्त होने पर उसका विपया- 
नुराग ही समाप्त हो जाता है । 


सन्दर्भ : परमात्मा के साक्षात्कार से ही विषया- 
सक्ति पूर्णत समाप्त होती है । 


रसामृत : मनुष्य की निम्न प्रकृति उसे 
भोगोन्मुखी करके ससार के नानाविध भोगों की 
ओर ले जाती है तथा वह अपनी इन्द्रियो के द्वारा 
भोग्य पदार्थों के सेवन ( भोग ) को ही जीवन की 
उपलब्धि समझ छेता है। मनुष्य अनुचित मार्गों से 
धन कमाकर अपने लिए तथा अपने कुटुम्व॒ के छिए 
इन्द्रियों की भोग्य-सामग्री सचित एवं सरक्षित 
करने मे ही जुटा रहकर जीवन व्यतीत कर देता 
है और मृत्युकाल तक भी उसकी तृष्णा समाप्त 
नही होती । नश्वर पदार्थों की प्राप्ति के कुचक्र मे 
फेंसकर वह न केवल जीवन के ऊँचे स्तर को नहीं 
छू पाता, वल्कि अपना स्वास्थ्य और शान्ति भी 
खो बैठता है। रोग अथवा वृद्धता के कारण द्वक्ति 
क्षीण होने पर वह इन्द्रियों के विषयो का भोग 
नही कर पाता, किन्तु तृष्णा के कारण उनकी ओर 
ललचाकर देखता है तथा निराश एवं उद्दिग्न हो 
जाता है। भोग नही भोगे जाते, मनुष्य ही भोगों 
द्वारा भोगा जाता है ।* 

इन्द्रियो पर विजय ( अर्थात्‌ इन्द्रियो को उनके 
विषयो मे स्वेच्छाचारी बनकर भटकने से रोकना ) 
प्राप्त करने के लिए इन्द्रियो को उतके आहार 
( विषय, भोग्य पदार्थ ) से दुर रखकर उन्हें भूखा 
मारना इन्द्रिय-दमन है, किन्तु यह कोई उचित 
अथवा आत्यन्तिक उपाय नही है, क्योकि वासना 
शेष होने के कारण मन विषयो का स्मरण करके 
विराश एव कुण्ठित हो जाता है। हृठपपूर्वक निग्नह 
से वासना की जडें प्रबल हो जाती हैं तथा विवेक- 


१. धोगा. न भ्रुक्ता, वयमेय भुक्ता, | 


२.६००६१ 


पूर्वक शमन से मन और इन्द्रियाँ शान्त हो जाते 
हैं। विवेक के सहारे इन्द्रियों को अभ्यास द्वारा 
अपने वश में करना इन्द्रिय-नयम अथवा शमन 
कहलाता है। मन एवं इन्द्रियो द्वारा भोग्य पदार्थों के 
आवश्यक सेवन की प्रक्रिया से विवेक के सहारे उन्हें 
तृप्ति देता तथा उनसे ऊपर उठना, न कि हठपूर्वेक 
उनसे विमुख हो जाना सयम का उत्तम उपाय है। 
हठपूर्वक विषय-विमुख होने से कुण्ठाएँ उत्पन्न हो 
जाती है, किन्तु विचार के सहारे आच्तरिक तृप्ति 
द्वारा इन्द्रियों का निरोध सम्भव हो जाता है। 
विचारपूर्वक तृप्ति द्वारा इन्द्रियो पर विजय पाने 
के लिए गृहस्थाश्रम का विधान है। गृहस्थाश्रम 
धन्य है", जो मनुष्य को भौतिकता से आध्या- 
त्मिकता की ओर ले जाता है तथा अन्य तीनो 
आश्रमो ( ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ, सन्‍्यास ) का पोषण 
करता है। बिरले महापुरुष ऐसे भी होते है, जो 
भगवत्क्ृपा से भोगो मे गुजरने के बिना भी वैराग्य 
को प्राप्त हो जाते है ।* 


वास्तव मे, इन्द्रियो के विषयानुराग का पूर्ण 
उच्छेद करने के लिए मन के राग अथवा आसक्ति 
के सूक्ष्म सस्कारो ( सूक्ष्म जड़ो ) का उच्छेद करना 
आवदध्यक होता है। उसका एकमात्र तथा आत्यच्तिक 
उपाय परमात्मा का सहारा लेकर अपने भीतर 
गहन एवं गृढ आननन्‍्दानुभृति प्राप्त करना है। 
आत्मानन्द की अनुभूति होने पर अर्थात्‌ परमात्मा 
की प्राप्ति होने पर ( पर दृष्ट्वा )* विषयो के प्रति 

१ धन्यों गृहस्थाक्षम,/ 

२ आदि शकराचार्य, ज्ञानेश्वर, रामकुष्ण परमहस, 
विवेकानन्द, विनोबा, आनन्दमयी माता इत्यादि अनेक 
उदाहरण हैं । 

३ सिचयते हृदयग्रन्यिश्छियन्ते सर्वंसंशया:। 

छीयन्ते चास्य फर्माणि तस्मिन्‌ दृष्ठे परावरे ॥ 
“+मुण्डक उप०, २२८ 
“अर्थात्‌ सर्वेग्यापी सर्वात्मा परम ब्रह्म का दर्शन करने 
पर इस जीवन्मृक्त योगी की हृदय-प्रन्थि खुल जाती है, सभी 
सश्य मिट जाते हैं तथा कर्मवन्धन नष्ट हो जाते हैं। 





गीता-रसाभ्ृत ७्प 


भोगत्वभावना एवं राग की निवृत्ति ( समाप्ति ) 
हो जाती है, क्योकि विषयो का रस आध्यात्मिक 
रस की अपेक्षा तुच्छ एवं हेय है। भोगदबुद्धि होने 
के' कारण मनुष्य भौतिक वस्तुओ के सचय को 
सौभाग्यसूचक एवं महत्त्वपूर्ण मानता है तथा 
कामना-त्याग होने पर वे निस्सार प्रतीत होने 
लगती है। आध्यात्मिक बुद्धि होने पर ही मन सम, 
सन्तुलित एवं स्वस्थ रहकर आच्तरिक तृप्ति का 
अनुभव करके शानन्‍्त और स्थिर रह सकता है । 


यघततो हापि कौन्‍्तेय पुरुषस्थ विपश्चितः। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसरभ मनः ॥६०॥। 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत भत्परः । 
वर्ग हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१0 

शब्दार्थ : फौस्तेय >- है कुन्तीपुत्र॒भर्जुन,  हिऊ- 
निश्चय ही, यततः विपक्चितः पुरुषस्य अपि मनः प्रमाथीनि 
इन्द्रियाणि प्रसभ हरच्ति--प्रयत्न करते हुए वुद्धिमान्‌ 
पुरुष के भी मन को ये प्रमथन करनेवाली इन्द्रियाँ बल- 
पूर्वक हर लेती हैं। तानि सर्वाणि संयम्य युक्तः सत्पर:* 
आसीत--उन सब इन्द्रियो को सयमित करके युक्त होकर 
( परमात्मा के साथ जुडकर, समाहित चित्त होकर ) भेरे 
परायण स्थित हो जाय, हि"क्योकि, यस्य इच्धियाणि 
वशे तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठितान-जिस पुरुष की इन्द्रियाँ वश 
में होती हैं उसकी प्रज्ञा स्थिर होती है, वह स्थितप्रज्ञ 
होता है । 

वचनामृत : है अर्जुन, इन्द्रियाँ इतनी बलवती 
होती हैं कि वे साधनारत ( प्रयत्तशील ) बुद्धिमान 
मनुष्य के भी मन का बलपूर्वक अपहरण कर लेती 
है। उन सभी को वश्ञ मे करके समाहित चित्त 
होकर ( परमात्मा से युक्त होकर ) परमात्मा- 
परायण हो जाना चाहिए, क्योकि जिस मनुष्य की 
इन्द्रियाँ वश मे होती हैं उसकी बुद्धि स्थिर होती. 
है ( वह स्थितप्रज्ञ होता है ) । 

सन्दर्भ : साधक को इन्द्रिय-सयम का निरन्तर 


अभ्यास करना चाहिए। एक ही इन्द्रिय वश मे न 


१ मत्परः के स्थान पर तत्पर. पाठान्तर है । तत्पर: 
का अर्थ ब्रह्मपरायण है । 


७० ' ; गौता-रसामृत २५९ 


सयम और प्रत्याहार का साधन एवं अभ्यास कर 
सकता है। सयमी मनुष्य इन्द्रियो को भोग्य पदार्थों 
की ओर दोडते हुए देखकर उन्हे अपने भीतर ऐसे 
ही सरलतापूर्वक समेट लेता है, जैसे कछआ बाहर 
बाधा देखकर अपने अगो को अपने भीतर समेट 
लेता है। उसे अपने ऊपर नियन्त्रण होता है तथा 
वह इन्द्रियो को उचित दिशा मे व्यापार करने देता 
है, किन्तु उन्हें स्वेच्छाचार नही करते देता । यह 
विवेक ( उचित दिशा मे विचार ), दृढ़ निर्चय 
एवं अभ्यास द्वारा सम्भव है। 


जो कर्मयोगी अपने मत को कामनारहित 
अर्थात्‌ आसक्तिरहित कर लेता है, वह अपनी इन्द्रियो 
को ऐसे ही अपने वद् मे रख सकता है, जैसे 
सेपेरा विषधर सर्पों को वश मे रखता है। वह 
इन्द्रियो को अपने विपयो की ओर भटकने नही 
देता" तथा अपने जीवन का निर्वाह करने के लिए 
उन्हे उचित सीमा तक जाने देता है। कछआ 
भीतर कोमल होकर भी बाहर कठोर होता है। 
इसी प्रकार कर्मयोगी भीतर कोमल होकर भी 
[बाह्य प्रछोभनो के प्रति कठोर होता है । 
स्थितप्रज्ञ महात्मा भीतर आत्ममग्न रहता है 
तथा व्युत्यान-अवस्था में ( अर्थात्‌ लोक-व्यवहार के 
समय ) कच्छप की भाँति सयमी होता है । 
विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः। 
रसवर्ज रसोध्प्यस्य परं दृष्ट्वा निवर्तते ॥५था। 
शब्दार्थ : निराहारस्य वेहिन पिया. विनि- 
चर्तन्ते--विषयो को ग्रहण करतेवाले मनुष्य के विषय तो 
निद्तत्त हो जाते हैं, रसवर्ज--( किन्तु ) राग ( आसक्ति, 
रुचि ) निवृत्त नहीं होता, अस्प रस अपि पर ह॒ट्ला 
निवतेते ++ इस पुरुष ( स्थितप्रज्ञ ) का राग भी परमात्मा 
को देखकर ( प्राप्त करके ) निब्त्त हो जाता है । 
वचनामृत : साधारण पुरुष के ( रोग, वृद्धता 
आदि के कारण ) निराहारी होने पर अर्थात्‌ 
१ नेत्र रूप की ओर, नासिका गन्ध की ओर, कर्ण 
शब्द की ओर, रसना ( जिद्धा ) रस की ओर, त्वचा 
स्पर्श की ओर मन की अनुकूल दिख्ला मे दौडते हैं । 


विपयो के न भोगने पर विपय तो समाप्त हो जाते 
हैं, किन्तु उनकी ओर उसकी भआसक्ति (तृष्णा, 
प्रकोभन ) समाप्त नही होती । स्थितप्रज्ञ महात्मा 
के परमात्मा को प्राप्त होने पर उसका विपया- 
नुराग ही समाप्त हो जाता है । 


सन्दर्भ : परमात्मा के साक्षात्कार से ही विपया- 
सक्ति पूर्णत समाप्त होती है । 

रसामृत < मनुष्य की निम्न प्रकृति उसे 
भोगोन्मुखी करके ससार के नानाविध भोगो की 
ओर ले जाती है तथा वह अपनी इन्द्रियो के द्वारा 
भोग्य पदार्थों के सेवन ( भोग ) को ही जीवन की 
उपलब्धि समझ लेता है। मनुष्य अनुचित मार्गों से 
घन कमाकर अपने लिए तथा अपने कुट्म्ब के लिए 
इन्द्रियों की भोग्य-सामग्री सचित एवं सरक्षित 
करने मे ही जुटा रहकर जीवन व्यतीत कर देता 
है और मृत्युकाल तक भी उसकी तृष्णा समाप्त 
नही होती । नश्वर पदार्थों की प्राप्ति के कुचक्र मे 
फेंसकर वह न केवल जीवन के ऊँचे स्तर को नहीं 
छू पाता, वल्कि अपना स्वास्थ्य और शात्ति भी 
खो बैठता है । रोग अथवा वृद्धता के कारण शक्ति 
क्षीण होने पर वह इन्द्रियों के विषयों का भोग 
नही कर पाता, किन्तु तृष्णा के कारण उनकी ओर 
ललचाकर देखता है तथा निराश एवं उहिग्न हो 
जाता है। भोग नही भोगे जाते, मनुष्य ही भोगों 
द्वारा भोगा जाता है।* 

इन्द्रियो पर विजय ( अर्थात्‌ इन्द्रियो को उनके 
विषयो मे स्वेच्छाचा री वनकर भटकने से रोकना ) 
प्राप्त करने के लिए इन्द्रियो को उनके आहार 
( विषय, भोग्य पदार्थ ) से दूर रखकर उन्हे भूखा 
मारना इच्द्रिय-दमन है, किन्तु यह कोई उचित 
अथवा आत्यन्तिक उपाय नही है, क्योकि वासना 
शेष होने के कारण मत विषयो का स्मरण करके 
निराश एव कुण्ठित हो जाता है। हठपूर्वेक निग्नह 
से वासना की जडें प्रबल हो जाती हैं तथा विवेक- 


१ भोगा, न भुक्ताः वयमेव धुक्ता । 
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पूर्वक शमन से मन और इन्द्रियाँ शञान्त हो जाते 
हैं। विवेक के सहारे इन्द्रियो को अभ्यास द्वारा 
अपने वश में करना इन्द्रिय-सयम अथवा शमन 
कहलाता है। मन एव इन्द्रियो द्वारा भोग्य पदार्थों के 
आवश्यक सेवन की प्रक्रिया से विवेक के सहारे उन्हे 
तृप्ति देना तथा उनसे ऊपर उठना, न कि हठपूर्वक 
उनसे विमुख हो जाना सयम का उत्तम उपाय है। 
हठपूर्वक विषय-विमुख होने से कृण्ठाएँ उत्पन्न हो 
जाती है, किन्तु विचार के सहारे आन्तरिक तृप्ति 
द्वारा' इन्द्रयो का निरोध सम्भव हो जाता है। 
विचारपूर्वक तृप्ति द्वारा इन्द्रियो पर विजय पाने 
के लिए गृहस्थाश्रम का विधान है। गृहस्थाश्रम 
धन्य है", जो मनुष्य को भौतिकता से आध्या- 
त्मिकता की ओर ले जाता है तथा अन्य तीनो 
आश्रमो ( ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ, सन्‍्यास ) का पोषण 
करता है । विरले महापुरुष ऐसे भी होते है, जो 
भगवत्कृपा से भोगो मे गुजरने के विना भी वैराग्य 
को प्राप्त हो जाते है ९ 


वास्तव मे, इन्द्रियों के विषयानुराग का पूर्ण 
उच्छेद करने के लिए मन के राग अथवा आसक्ति 
के सूक्ष्म सस्कारो ( सूक्ष्म जड़ो ) का उच्छेद करना 
आवद्यक होता है। उसका एकमात्र तथा आत्यन्तिक 
उपाय परमात्मा का सहारा लेकर अपने भीतर 
गहन एवं गूढ आननन्‍्दानुभूति प्राप्त करना है। 
आत्मानन्द की अनुभूति होने पर अर्थात्‌ परमात्मा 
की प्राप्ति होने पर ( पर दुष्ट्वा )) विपयो के प्रति 

१ घन्यो गृहस्थाश्रम,! 

२ आदि शकराचार्य, ज्ञानेशवर, रामकृष्ण परमहस, 
विवेकानन्द, विनोबा, आनन्दमयी माता इत्यादि अनेक 
उदाहरण है । 

३ घिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्वेसंशयाः। 

क्षीयन्ते चास्य फर्माणि तस्मिन्‌ दृष्ठे परावरे ॥ 
5मुण्डक उप०, २२८ 
“अर्थात्‌ सर्वेव्यापी सर्वात्मा परम ब्रह्म का दर्शन करने 
पर इस जीवन्मृक्त योगी की हृदय-ग्रन्थि खुल जाती है, सभी 
सक्षय मिट जाते हैं तथा कर्मवन्धन नष्ट हो जाते हैं। 
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भोगत्वभावना एवं राग की निवृत्ति ( समाप्ति ) 
हो जाती है, क्योंकि विषयों का रस आध्यात्मिक 
रस की अपेक्षा तुच्छ एवं हेय हैं। भोगबुद्धि होने 
के' कारण मनुष्य भौतिक वस्तुओ के सचय को 
सौभाग्यसूचक एवं महत्त्वपूर्ण मानता है तथा 
कामना-त्याग होने पर वे निस्सार प्रतीत होने 
लगती है । आध्यात्मिक बुद्धि होने पर ही मन सम, 
सन्तुलित एवं स्वस्थ रहकर आन्तरिक तृप्ति का 
अनुभव करके शान्‍्त और स्थिर रह सकता है। 
यततो ह्ापि कौन्तेय पुरुषस्थ विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥६०॥ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत भत्परः । 
वश हि यस्पेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१॥ 

शब्दार्थ : फौन्तेय -- है कुन्तीपृत्र॒ अर्जुन, हिंत८ 
निश्चय ही, घतत* विपश्चित: पुरुषस्य अपि सनः प्रभाथीनि 
इन्द्रियाणि प्रसर्भ हरस्ति--प्रयत्त करते हुए बुद्धिमान 
पुरुष के भी मन को ये प्रमथन करनेवाली इन्द्रियाँ बल- 
पूर्वक हर लेती हैं। तानि सर्वाणि संयस्य युक्तः मत्पर:" 
आसीत--उन सव इन्द्रियो को सयमित करके युक्त होकर 
( परमात्मा के साथ जुडकर, समाहित चित्त होकर ) भेरे 
परायण स्थित हो जाय, हि>-कक्‍्योकि, यस्य इच्द्रियाणि 
बशे तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता --जिस पुरुष की इन्द्रियाँ वश 
में होती हैं उसकी प्रज्ञा स्थिर होती है, वह स्थितप्रज्ञ 
होता है । 

वचनामृत : हे अर्जुन, इन्द्रियाँ इतनी बलवती 
होती है कि वे साधनारत ( प्रयत्नशीछ ) बुद्धिमाच्‌ 
मनुष्य के भी मन का बलपूर्वक अपहरण कर छेती 
है । उत्त सभी को वश मे करके समाहित चित्त 
होकर ( परमात्मा से युक्त होकर ) परमात्मा- 
परायण हो जाना चाहिए, क्योकि जिस मनुष्य की 
इन्द्रियाँ वश मे होती है उसकी बुद्धि स्थिर होती 
है ( वह स्थितप्रज्ञ होता है )। 

सन्दर्भ : साधक को इन्द्रिय-सयम का निरन्तर 


अभ्यास करना चाहिए। एक ही इन्द्रिय वदश् मे न 


१ मत्परः के स्थान पर तत्पर. पाठान्तर है । तत्पर. 
का अथे ब्रह्मपरायण है । 


-* मा मक फकपुप 
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होने से मनुष्य को पथश्रष्ट कर देती है। अत 
सभी इन्द्रियो को वश मे करना चाहिए। 


रसामृत ' इन्द्रियाँ इतनी शक्तिशालिनी होती 
हैं कि वे अपने विषयो ( भोग्य पदार्थों ) के सामने 
आते ही उनकी ओर दौडने रूगती है तथा इस 
प्रकार बलपूर्वक मन का अपहरण कर लेती हैं, ज॑से 
दस्यु ( डाकू ) बलपूर्वक धत का अपहरण कर लेते 
हैं। इन्द्रियो पर सयम न होने के कारण मन अस- 
हाय एवं परवश होकर क्लेश को प्राप्त हो जाता है। 


कठोपनिषद्‌ मे एक सुन्दर रूपक है', जिसका 
महत्त्व अनेक पुनरावृत्ति करने पर भी कम नही 
होता । “तू आत्मा को रथी समझ, शरीर को रथ 
समझ, बुद्धि को सारथी समझ और मन को प्रग्रह 
( लगाम ) समझ । मनीषीजन द्वारा इन्द्रियो को 
घोडे, विषयो ( भोग्य पदार्थ ) को उनके मार्ग 
तथा देह-इन्द्रिय-मनसहित आत्मा को भोक्ता कहा 
गया है।” यदि घोडे अनियन्त्रित होकर अपने 
खाद्य पदार्थ की ओर दौडने हछगें तथा प्रग्रह 
( लगाम ) शिथिल हो जाय तो वे रथ को कुमार्ग 
मे फेंसाकर उसे नष्ट-भ्रष्ट कर देंगे, सारथी की 
दुर्गंति कर देंगे तथा रथ के स्वामी को व्लेश पहुँचा 
देंगे। असयम होने पर घोडे रथ और रथी को मार्ग- 
भ्रष्ट कर देते हैं। रथ द्वारा रथी तभी अपने गतव्य 
को प्राप्त कर सकता है, जब कि प्रग्नह ( लगाम ) 
घोड़ो को वश मे रख सके, उन्हे अपने भोग्य पदार्थों 
के प्रलोभन में इधर-उधर भटकने न दे, प्रग्रह भी 
समझदार सारथी के हाथ मे हो तथा सारथी रथ 
के स्थामी के निर्देशन पर निदिष्ट दिशा मे प्रग्नह 
द्वारा घोडो को कुशलतापूर्वक चलाता हो । शरीर 
के रथ पर आरूढ जीवात्मा का लक्ष्य परमात्मा की 


१ भात्मा्न रथिनं घिद्धि शरीर रथमेव तु । 
बुद्धि तु साराथ विद्धि मन प्रग्नहमेव च ॥ 
इचियाणि हयानाहुविषयांस्‍्तेषु गोचराम्‌। 
शात्मेच्रियमनोयुक्त भोकतेत्याहुमेंनीदिण, ॥ 

नकद उप०, १३ ३, ४ 
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प्राप्ति है ।* यदि बुद्धि आत्मा के प्रकाश से प्रका- 
शित हो तो वह मन को वश मे रखकर इच्द्रियो को 
भी वश मे रख सकती है। किन्तु यदि बुद्धि अन्ध- 
कार मे भटककर मन को शिथिल कर दे और मन 
इन्द्रियो को उनके विपय-पदार्थों की ओर दौडवने दे 
तो जीवन नणष्ट-भ्रष्ट हो जायगा । अतएव नियम- 
सयम की आवश्यकता है । सोने-जागने, खाने-पीने, 
वोलने इत्यादि के सम्बन्ध मे नियम बनाकर सयम 
का अभ्यास करना चाहिए। सृष्टि मे सूर्य, चल्र, 
नक्षत्र, प्रथ्वी आदि क्षणभर के लिए भी नियम- 
सयम का त्याग नही करते । 
हमे यह स्मरण रखना चाहिए कि मन और 

इन्द्रियो पर बलपूर्वक अकुश लगाकर उनका दमन 
करने से विपमय कुण्ठाएँ उत्पन्न होती हैं तथा 
अवसर पाते ही कुण्ठाओ का विस्फोट हो जाता है । 
वरवस वन्‍्दी किया हुआ मिष्ठभापी शुक ( तोता ) 
पिजरा खुलते ही स्वतन्त्र होकर उड जाता है । 
कुण्ठाग्रस्त मन भी अवसर पाते ही मर्यादा तोडकर 

स्वेच्छाचारी एव विवाशकारी हो जाता है। जैसे 
वाढ आने पर क्षुद्र नदी भी तटवर्ती वृक्षो को 
उखाड़ देती है तथा हज को 23 पे 
अतएव वुद्धि (अर्थात्‌ विचार एवं विवेक 
द्वारा पग-पग हम प्रलोभन मे भटकनेवाली इच्द्रियो 
तथा उनके सहचर मन का सयमपूर्वक शमन करना 
चाहिए। सावधान होकर दृढ़ निश्चय के साथ 
अभ्यास करने से सफलता प्राप्त हो सकती है। दृंढ 
सकलल्‍प से सफलता सुलभ हो जाती है। 

वास्तव मे, मन ही आसक्ति के कारण इच्द्रियो को 


शिथिल कर देता है तथा मन का सयम ही इन्द्रियो 
का सयम है। इन्द्रियो को उनके विषयों की ओर 


१ यस्‍स्तु विज्ञानवान्मवति युक्तेव सबसा सदा । 


तस्पेन्द्रयाणि वश्यानि सदबवा हव सारधे ॥ 
--कठ उप०, १३ ४६ 
--अर्थात्‌ जो ( बुद्धिष्प सारथी ) कुशछ और सदा 
समाहितचित्त से युक्त होता है उसके अधीन इद्ियाँ ऐसे 
रहती हैं, जैसे सारथी के अधीन भच्छे घोड़े । 
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दौडने से रोकने का आशय मन को ही विषयो की 
आसक्ति से निवृत्त करता है। आत्मा के प्रकाश मे 
अविद्या! के नाश द्वारा बुद्धि का जागरण होने पर, 
बुद्धि सरलतापूर्वक सन और इन्द्रियो पर सयम॒ कर 
लेती है। 


श्रीकृष्ण कहते हैं कि परमात्मा की भक्ति* 
करने से अर्थात्‌ मन मे भक्ति रस उत्पन्न होने से 
अथवा परमात्मा की कृपा से विषय-परायण वासना 
परमात्मा-परायण हो जाती है। भोग्य विषय- 
पदार्थों के प्रति आसक्ति ( अथवा सुक्ष्म वासना ) 
के ईव्वरोन्मुखी होने प्र उसका उदात्तीकरण हो 
जाता है अर्थात्‌ वह सात्त्विक एवं आनन्ददायक 
बन जाती है। भक्ति रस इतना मधुर एवं दिव्य 
होता है कि उसके सामने विषय-रस फीका प्रतीत 
होने लगता है। भक्तिभाव का पूर्ण उदय होने पर 
विषयानुराग स्वय ही समाप्त हो जाता है। 
श्रीकृष्ण कहते है--'हे अर्जुन, तू सावधान होकर 
मत्पर: ( मुझसे परायण अथवा अनुरक्त ) हो जा 
अर्थात्‌ भक्तिभाव का आश्रय ग्रहण कर ले। 
भक्तिभाव से मन और इन्द्रियाँ पवित्र होकर शान्त' 
हो जायेंगे तथा जिसकी इन्द्रियाँ वश में है ( शान्त 
है ), वह स्थितप्रज्ञ होता है ।” 


१, अविद्यास्सितारागद्वेषासिनिवेशा: क्लेशा' । 

+थोग०, २ ३ 
भर्थात्‌ अविद्या ( अज्ञान ), अस्मिता ( चिद्‌ जड ग्रन्धि 
अर्थातु चेतत तथा जड की एकता प्रतीत होना ), राग 
( आसक्ति ), द्वेष तथा मृत्युभय--इन पाँच को वलेश 
अथवा क्लेश का कारण कहते हैं। इत पाँचो मे भी 
अविद्या ( अज्ञान ) प्रमुख है, क्योकि शेष चार भी इसीसे 
उत्पन्न होते हैं। 

२ इस इलोक का अर्थ करते हुए गाधीजी कहते है--- 
“भक्ति के बिना, ईश्वर की सहायता के बिना, मनुष्य 
का प्रयत्न सिथ्या है ।” वैष्णव आचार्य कहते हैं कि 
कृष्णभावनाभावित हुए. बिना मन और इन्द्रियो को वश 
मे करना सम्भव नही है। 
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भक्तिभावयुक्त साधक भगवान्‌ के सगुण 
साकारस्वरूप को अपने मन-मन्दिर भे विराजमान 
कर लेते है तथा अपने भीतर मनोरम एवं दिंव्य 
भावजगत्‌ का सृजन कर लेते है। वे बहिजेगत्‌ की 
समस्याओ से जूझने के लिए भीतर से प्रेरणा, 
सबल और उत्साह प्राप्त करते है। प्रभू-कृपा मे 
अखण्ड विश्वास उनकी शक्ति का स्रोत होता है । 
भक्त सुख और दु ख को अपने प्रिय प्रभु का विधान 
मानकर सहर्ष स्वीकार करते है। धन-सम्पत्ति, 
सत्ता और यश उन्हें मदान्ध नहीं करते, वल्कि 
विनम्र एव प्रोपकारी वना देते है | दु ख उन्हे प्रभ 
के समीप ला देता है तथा वे घोर कष्ट मे भी 
व्याकुल नही होते। भक्‍त सदैव अपने भीतर 
निरन्तर सुप्रसन्न रहते है। मू्ति-पूृजा भी भक्‍क्ति- 
साधना का प्रमूख अग है। भक्त मूर्ति को साक्षात्‌ 
परमात्मा का स्वरूप मानकर उसके सान्षिध्य मे 
परमानन्द की अनुभूति करके क्ृतक्ृत्य हो जाते हैं । 
जय, कीतन, भजन, अर्चता और उपासना उन्हें 


अनिरवेचनीय आनन्द देते हैं। कर्मयोगी 'मत्पर '* 


१ श्रीकृष्ण को भगवान्‌ का अवतार माना जाता 
है । एक ही परमात्मा के तीन स्वरूप हैं--सृष्टिकर्ता 
ब्रह्मा, पालनकर्ता विष्णु और सहारकर्ता शिव ( शद्भूर ) । 
राम और क्ृष्ण विष्णु के अवतार हैं। शैवगण शिव को 
तथा वैष्णवगण राम और कृष्ण को साक्षात्‌ परमत्रह्म 
का अवतार अथवा परमपुरुष मानते हैं, जिसका ( कृष्ण 
का ) स्वय विष्णु भी अश ही है। शाक्तगण अथवा श्षक्ति 
( देवी ) के उपासक शक्ति को परम ब्रह्म का स्वरूप 
मानते हैं । अपने इष्टदेव को परमन्नह्म मातकर भक्ति करना 
श्रेयस्‍्क र होता है। अनेक वेष्णव आचार्य आत्माको 
परमात्मा का भिन्न अश् मानते हैं, किन्तु क्षकराचार्य 
अभिन्न अञ्य मानते हैं तथा दोनो को तत्त्वत, एक ही 
( बद्गैत्त ) मानते हैं। अवतारवाद भे विश्वास न करने- 
वाले श्रीकृष्ण को एक महापुरुष मानते हैं तथा गीता में 
जहाँ श्रीकृष्ण परमात्मा के रूप मे कुछ कहते हैं, उनके 
अनुसार वे परमात्मा को प्राप्त एक सिद्धयोगी के रूप मे 
बोलते है। 
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अर्थात्‌ प्रभुपरायण रहते हुए, प्रत्येक अवस्था मे सम 
होकर, स्थितप्रज्ा-अवस्था को प्राप्त कर लेता है। 
ध्यायतो विषयान्पुंस. सद्भूस्तेषपजायते । 
सद्भात्संजायते काम्मः काम स्क्रोधो४डभिजायते ॥६२॥ 
ऋ्रोधा:डवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्रम-। 
स्मृतिश्नंशाद्वुद्धिनाशो बुद्धिनाज्ञात्प्रणशयति ॥६३॥ 

शब्दार्थ : विषयान्‌ ध्यायत पुस॒तेपु सद्भूः उप- 
जायते -- विषयो का चिन्तन करनेवाले पुरुष की उन 
विषयो मे आसक्ति हो जाती है, सज्भात्‌ काम संजायते-- 
आसक्ति से कामना उत्पन्न होती है, फामातु क्रोध अमि- 
जापते--कामना से ( कामना-पूर्ति मे विध्त होने पर ) 
क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोघात्‌ संगोह भवति"क्रोध से 
समोह ( मूढता ) उत्पन्न होता है, संमोहात्‌ स्मृत्ति- 
विभ्रम, -- समोह से स्मरण-शक्ति मे विभ्रम हो जाता है । 
स्मृतिश्रशात्‌ बुद्धिनाश >"स्मृति-विश्रम से बुद्धि का 
नाश हो जाता है, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति--वबुद्धिनाश होने 
से ( वह ) नष्ट हो जाता है । 


बचनामुत - विषयो का चिन्तन करनेवाले 
पुरुष की विषयो मे आसक्ति हो जाती है, आसक्ति 
से ( उन विषयो की ) कामना उत्पन्न हो जाती है, 
कामना के पूर्ण न होने पर अथवा कामना-पूर्ति मे 
विध्न पडने पर क्रोध उत्पन्न हो जाता है। क्रोध से 
मूढता ( अविवेक ) उत्पन्न होती है, मूढता से 
स्मृति भ्रमित हो जाती है तथा स्मृति भ्रम होने पर 
बुद्धि ( विचार-शक्ति ) का नाश हो जाता है तथा 
बुद्धिनाश होने से विनष्ट हो जाता है। 


सन्दर्भ . श्रीकृष्ण द्वारा बताये हुए सयम-मार्गे 
से विपरीत दिशा मे चलने पर अर्थात्‌ मन और 
इन्द्रियों को वश मे न रखकर तथा ईश्वरपरायण 
त होने पर विषयो की आसक्ति मनुष्य को नष्ट 
कर देती है । 


रसामृत स्थितप्रज्ञ की उच्चावस्था को प्राप्त 
करने के लिए सजग एवं सावधान होकर निरन्तर 
साधना करने की आवश्यकता होती है। ऊँचा चढने 
में अत्यधिक प्रयत्न एवं परिश्रम करना पड़ता है 
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तथा दीर्घ समय लगता है, किन्तु बहुत ऊँचे चढकर 
भी नीचे गिरने मे कोई देर नही लगती। थोडी- 
सी असावधानता से ही क्षणभर मे महाच्‌ पतन हो 
जाता है। कर्म-योग की साधना मे आसक्ति का 
त्याग उत्थान के लिए प्रथम सोपान होता है तथा 
पतन की दिशा मे आसक्ति का ग्रहण प्रमुख कारण 
होता है । हु - 
मनुष्य की बुद्धि जब मन और इन्द्रियो को वश 
मे रखकर आत्मा के दिव्य आलोक मे कार्य करती 
है तो जीवन मे आत्यन्तिक सुख एवं शान्ति की 
प्रस्थापना हो जाती है, किन्तु जब वह इसके विप- 
रीत, आत्मा के आलोक से दूर हटकर विषयो का 
ध्यान ( चिन्तन ) करती है और मन एवं इच्धियो 
को भी विपयो की ओर जाने देती है तो मनुष्य का 
विनाश हो जाता है । 


विषयो ( भोग्य पदार्थों ) का चिन्तन करने से 
उनके प्रति आसक्ति ( या प्रीति ) उत्पन्न हो जाती 
है तथा आसक्ति होने पर उन्हें प्राप्त करने की 
कामना उत्पन्न हो जाती है। वास्तव मे, आसक्ति 
ही उद्विकत अथवा तीज होने पर काम ( प्रवक 
मनोवेग ) बन जाती है तथा काम ही कामना का 
रूप ले लेता है। एक कामना ( अर्थात्‌ भोग की 
इच्छा ) अनन्त प्रकार की कामनाओ को उत्पन्न 
कर देती है तथा कामनाओ की पूर्ति के कुचक़ में 
फँसकर मनुष्य स्वभाव से चिडचिडा और क्रोधी 
हो जाता है । कामनाओ की पूर्ति मे विध्त होने पर 
अथवा सयोगवश कामनाओ की पूर्ति न होने पर 
मनुष्य मे क्रोध उत्पन्न होना स्वाभाविक ही है। 
क्रोध का आवेश बुद्धि को असतुलित एवं विकृत 
कर देता है तथा शरीर मे अनेक व्याधियाँ उत्पन्न 
कर देता है। क्रोध मनुष्य को पिश्ञाच बना देता है 
तथा वह अन्य जन का निरादर करने छगता है 
और अन्त में अपना सब कुछ खो बैठता है । क्रोध 
की अग्नि मन और शरीर मे दाह उत्पन्न करके 
उन्हे जर्जर कर देती है। क्रोध मे विवेक नष्ट हो 
जाता है तथा मूढता उत्पन्न हो जाती है। उसे 
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उचित एवं अनुचित अथवा कार्य एव अकायें का 
विवेक नही रहता । इस मूढता से स्मृतिविभ्रम हो 
जाता है तथा मनुष्य को उत्तम विचारों एव श्रुत 
उपदेश का स्मरण नही रहता । यही बुद्धिनाश है । 
बुद्धिनाश मनुष्य को शोचनीय एवं दयनीय अवस्था 
में ला देता है। यह स्थिति स्थितप्रज्ञ की साधना 
के विपरीत दिशा मे चलने से उत्पन्न होती है । 
श्रीकृष्ण अर्जुन को चेतावनी देकर सावधान करते 
हैं कि वह विपरीत दिशा मे कदापि न चले । 


कामना के कुचक्र मे फेंसकर मनुष्य आशका, 
चिन्ता, भय, घृणा और क्रोध से ग्रस्त होकर व्याकुल 
रहने लगता है तथा शरीर रोगालूय बन जाता 
है। कामान्धता मनुष्य को पाप मे प्रवृत्त कर देती 
है । भौतिक कामनाएँ व्यवित एवं समाज के जीवन 
में असन्तोष एवं अशान्ति उत्पन्न करती है। भोग- 
परायण समाज का वातावरण पाशविक हो जाता 
है तथा भोग-वृत्ति की होड वेमनस्यथ एवं संघर्ष 
उत्पन्न कर देती है। जहाँ जीवन-स्तर को अथवा 
जीवन की सफलता को धन एवं भोगैरवर्य के सचय 
से नापा जाता हो तथा जहाँ बच्चो और तरुणो का 
पालन-पोषण भोगैश्वयं के भौतिक वातावरण मे 
होता हो, वह समाज पतनोन्‍्मुख हो जाता है । 


आसकित के तीज़ होने पर काम ( इन्द्रियो 
द्वारा भोग की तीज इच्छा ) की उत्पत्ति होती है 
तथा काम ही चिन्ता, व्यथा, भय, क्रोध आदि 
अनेक विकारो का कारण होता है। चिन्ता मनुष्य 
को भीतर ही भीतर घृला देती है। चिन्ता होना 
स्वाभाविक है। किस्तु चिन्ता करने से दु ख बढता 
है, घटता नही है तथा मनुष्य प्रान्त एवं व्याकुछ 
होकर थक जाता है। सक्रिय होकर चिन्ता के 
निवारण का उपाय करने से ही मन शान्‍्त हो 
सकता है। चिन्ता के समाधान के लिए कमर कस- 
कर पुरुषार्थ करना चाहिए। चिन्ता प्राय आर्थिक 
स्थिति, परिवार की प्रतिकूछता, रोग, मुकदमा 
तथा प्रतिष्ठा के सम्बन्ध मे होती है, किन्तु अनेक 
बार मनुष्य विना कारण ही भविष्य के सम्बन्ध मे 
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आशंकित होकर निरर्थक चिन्ता करने रूगता है। 
भय और चिन्ता परस्पर जुडे हुए है तथा एक के 
होने पर दूसरा भी प्रकट हो जाता है। कामना- 
पूर्ति मे बाधा होने पर क्रोध का विस्फोट होता है, 
जो मानसिक सन्‍्तुलून को बिगाड देता है। क्रोध 
से कभी कोई सुधार नही होता । + 


वास्तव मे, काम एक ऊर्जा है, एक शक्ति- 
स्रोत है। उसका दमन करने से जीवन का रस ही 
सूख जाता है। काम ही निखर जाने पर, उदात्त 
होने पर, प्रेम का स्वरूप ग्रहण कर लेता है तथा 
व्यापक होकर पविन्न हो जाता है । काम निम्नस्तर 
पर सकीर्ण वासना एवं तृष्णा बनकर दू खदायक 
होता है तथा मनुष्य को पशु बना देता है, किन्तु 
उच्चस्तर पर वह व्यापक प्रेम एवं मैत्री बनकर 
सुखदायक हो जाता है तथा मनुष्य को देवता बना 
देता है। विवेकशील व्यक्ति हठपूर्वेक काम का 
दमन नही करता, बल्कि विचारपूर्वक उसका शमन 


करता है तथा उसे उत्तम दिशा में प्रवाहित कर 
देता है । 


ईश्वर की भक्ति कर्मयोगी को कामना पर 
विजय पाने मे अर्थात्‌ कामना का उदात्तीकरण 
करने मे अत्यन्त सहायक होती है। भक्‍्ति द्वारा 
दिव्य आनन्द का रसपान करनेवाला मनुष्य विषय- 
भोगो से ऊपर उठ जाता है। भक्ति से बुद्धि, मत एवं 
इन्द्रियों की आत्यन्तिक तृप्ति हो जाती है। भक्ति- 
मय करमयोगी कामना, चिन्ता और भय से ऊपर 
उठकर प्रभु की प्रसन्नता के लिए क्तव्यकर्म करता 
है तथा फल प्रभु पर छोड़कर निश्चिन्त हो जाता 
है। अहैतुकी कृपा करनेवाले करुणावरुणालूय पर- 
मात्मा की शरण मे जाकर कुशछता, सुरक्षा और 
शान्ति सुलभ हो जाते हैं। विषयभोगी विषयो का 
ध्यान तथा कर्मंयोगी परमात्मा का ध्यात करता है 


रागद्रेषवियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन । 
आत्मवद्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्पोपजायते । 
प्रसच्नचेतसों ह्याज्ञ बद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥६४५॥ 


७६ गौता-रसामृत ३,६४-६५ 


शब्दार्थ : तु विधेयात्मा रागह्रेपथिपुक्त आत्मयदय 
एन्द्रिय विषयान्‌ घरन्‌-- परन्तु स्वाधीन अन्त,फरणवाला 
मनुष्य राग-द्ेप से वियुक्त अपने वश में की हुई इन्द्रियो 
से विपयो को भोगता हुआ, प्रसाद अधिगच्छति - प्रसप्नता 
एव निर्मलछता को प्राप्त होता है ! प्रस्तादे अस्प सर्बदु पाना 
हानि उपजायते - प्रसन्नता एवं निर्मलता होने पर इसके 
सारे दु खो का अभाव हो जाता है, प्रप्तननचेतस बुद्धि 
माशु हि पर्यवतिष्ठते -- प्रसन्न एवं निमल चित्तवाले मनुष्य 
की वुद्धि शीघ्र ही अच्छी प्रकार से स्थिर हो जाती है । 

वचनामृत राग और द्वेप से विमुवतत तयवा 
अपने वश में को हुई इन्द्रियो ( तथा मन ) के द्वारा 
विपयो का उपभोग करते हुए आत्मसयमी मनुष्य 
प्रसाद ( निर्मेलता एवं प्रसन्नता ) को प्राप्त कर 
लेता है। प्रसाद ( निर्मेलता एव प्रसन्नता ) प्राप्त 
करने से उसके समस्त दु खो की समाप्ति हो जाती 
है, प्रसन्न एव निर्मल चित्तवाले मनुष्य की वुद्धि 
अतिशीघ्र स्थिर हो जाती है अर्थात्‌ मनुष्य स्थित- 
प्रज्ञ हो जाता है । 

सन्दर्भ : राग-द्वेष मनुष्य के विनाश का मूल है 
तथा राग-द्वेप से विमुक्ति समस्त विकास का 
आधार है। राग-हेष से विमुक्त होने पर साधक 
स्थितप्रज्ष हो जाता है। कर्मयोगी राग-द्वेप से 
विमुक्त होकर विपयो का सेवन करता है । 

रसामृत . प्रत्येक व्यक्ति जीवत और जगरत्‌ के 
प्रति अपना एक दृष्टिकोण बनाता है तथा मनुष्य 
अपने दृष्टिकोण के अनुसार ही दुख और सुख का 
अनुभव करता है। समस्त ज्ञान, धर्म और उपदेश 
का तात्पर्य जीवन के प्रति एक स्वस्थ दृष्टिकोण 
का निर्माण करना है । हम जीवन की घटनाओ को 
और संसार को किस रूप में स्वीकार करते है, 
इस पर ही हमारे दुख और सुख आधारित होते 
हैं। जैती दृष्टि वैसी सृष्टि--हमारी दृष्टि जेसी 
होती है, हमे सृष्टि वैसी ही प्रतीत होती है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण मानवता के प्रतिनिधि अर्जुन को 
जीवन के प्रति अत्यन्त स्वस्थ एवं व्यावहारिक 
दृष्टिकोण प्रदान करते है। ग्रुरु श्रीकृष्ण शिष्य 


अर्जुन को उपदेश करते है कि वह अपने जीवन को 
कामना, भय और चिन्ता से विमुकत करके सहज 
बना ले। श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते है कि वह कर्म 
करने की कत्याणकारी विधि सीख ले, क्योकि 
बिना कर्म किये हुए जीवन नहीं चल सकता तथा 
विपयो के सेवन की भी विधि सीख ले, क्योकि 
बिना विपय-सेवन के भी जीवन का निर्वाह नहीं हो 
सकता । मनुष्य न कर्म रो वचकर भाग सकता है 
और न विपय-सेवन से ही विमुक्त हो सकता है। 
कर्तव्य-्कर्म से पछायन करनेवाले कायर होते हैं 
तथा विपयो से धृणा करनेवाले पाखण्डी ( अयवा 
कुण्ठित ) होते हैं । 


भोगपरायण मनुप्य आसवित के कारण इच्द्रियो 
के विपयो मे फेंसकर स्वय ही भुक्त हो जाता है, 
नष्ट हो जाता है, क्योकि भोगो से कभी तृप्ति नही 
मिलती तथा भोग की वासना अधिक-ही-अधिक 
तीत्र होकर मनुष्य को दु स देने लगती है। विवेक- 
हीन भोग द्वारा कामना अथवा वासना की शान्ति 
नही होती, वल्कि वह तीन्र हो जाती है ।'* 


इसके विपरीत, योगपरायण मनुष्य जीवन- 
निर्वाह के लिए आवश्यक विषयो का सेवन करता 
है। भोगी विपयासक्त होकर विपय-वस्तुओ का 
भोग करता है तथा नप्ट हो जाता है, योगी अना 
सकक्‍त होकर विपय-वस्तुओ का सेवन करता है तथा 
प्रसन्न होकर परमात्मा की ओर उन्मुख हो जाता 
है । योगी जागरण की अवस्था मे रहता है, उसका 
विवेक आत्मा के आलोक से प्रकाशित रहता है। 
भोगी भोगता है, योगी सेवन करता है। भोगी के 


लिए विषय-वस्तु का भोग विनाश का कारण बन 


१ न जातु फाम फासाना उपसोगेन शाम्यति । 
हविषा क्रृण्णवत्मेंघ भुय एवासिवर्धते ॥ 
--महाभारत 
अर्थात्‌ कामनाओो के उपभोग से काम कभी श्ान्‍्त नही 
होता तथा उपभोग से विषय-वासना वढती ही है, जैसे 
अग्नि की ज्वाला हवन-पदार्थों से बढ़ती है । 


२ ६४-६५ 


जाता है' तथा योगी के लिए विषय-वस्तु का सेवन 
विकास का साधन हो जाता है । भोगी अतृप्त होने 
के कारण सर्देव अशान्त रहता है, योगी आत्मतृप्त 
होने के कारण स्देव शान्त रहता है। भोगी के 
लिए भोग विष है तथा योगी के लिए आवश्यक 
आहार। अतएवं भोगी निम्मेर्याद होता है तथा 
योगी मर्यादामय । इन्द्रियो के लिए उनके विषय 
आहार होते हैं। भोगी लिप्त होकर उनका उप- 
भोग करता है तथा योगी अनासक्त होकर उपयोग 
करता है। भोगी का मन विषयासक्त होता है, 
योगी का मन निविषय होता है। भोगी असयम के 
कारण पराधीन ( विपयो के अधीन ) रहता हैं, 
योगी विवेक द्वारा सयम रखता है तथा स्वाधीन 
रहता है। भोगी नेत्र मूँदकर 'अति' कर देता है, 
योगी नेत्र खोलकर ( इच्द्रियिं: विषयान्‌ चरन्‌ ) 
विषयों में से गुजरता है। भोगी विषय-सागर मे 
डूब जाता है, योगी पार उत्तर जाता है। भोगी 
विषयो के भोग मे चचल एवं उत्तेजनाग्रस्त हो 
जाता है, योगी झ्ानन्‍्त रहता है। जिस प्रकार 
मछलियो की हलचल से समुद्र मे क्षोभ उत्पन्न नही 
होता, उसी प्रकार योगी के मन में विषयो के सेवन 
से उत्तेजना नही होती । भोगी विषयो में आसक्ति 
के कारण चिन्तित रहता है, योगी अनासक्त होने 
के कारण मस्त रहता है। 

विषयो से निवृत्ति विषय-सेवन द्वारा ही होती 
है, क्योकि विष से ही विष-शमन होता है ।* काँटे 


. १ विषय मोर हरि छीन्‍्हेउ ग्घाना! 
“-सुम्रीव की उक्ति 

ताथ विषय सम मद कछ नाहीं, 

मुत्ति सर सोह फरद छन साहीं' 
“-+सुग्रीव की उक्ति 

'. “विषय बद्य सुर नर सुन्ति स्थासी' 
--सुग्रीव की उक्ति 
२. विषस्य विषसमोषधमु---विष का औषध विष है। 
कफण्ठक कण्टकेन--काँटे को काँटे से ही निकाला 

जाता है। 


थे 


गीता-र॑सासृत्त ७७ 


को काँटे से ही निकाला जाता है, मल को मल से 
ही धोया जाता है। इन्द्रियो को निराहार अथवा 
भूखा रखने प्र मन की रुचि समाप्त नही हो 
सकती । विवेकपूर्वक आहार-सेवन से ही रुचि की 
तृप्ति तथा विषयो से निवृत्ति होती है। भगवद्‌- 
भक्ति के रसपान द्वारा गहन तृप्ति तथा विषयो से 
पूर्ण निवृत्ति हो जाती है। कर्मयोगी विषयो का 
सेवन करते हुए उनका उपयोग करता है तथा वह 
प्रभु का चिल्तन करता है, विषयो का नहीं। उसकी 
वृत्ति भगवदाकार हो जाती है, विषयाकार नही 
रहती । विषय उसमे पतनकारक प्रमाद अथवा 
उन्माद उत्पन्न नही करते। कर्मयोगी विवेक के 
सहारे भूक्ति से मुक्ति, रति से विर्ते, राग से 
वैराग्य को प्राप्त कर लेता है। वह सकीर्ण एवं 
स्वार्थभय ममत्व को घदाता है त्था आत्मीयता का 
विस्तार कर लेता है। कर्मंयोगी के लिए गृहस्था- 
श्रम साधनाश्रम होता है, जिसके द्वारा वह विषय- 
सागर को कुशलूतापूर्वक तेर करके पार कर 
सकता है तथा परमात्मा को प्राप्त हो सकता है। 


वास्तव मे, राग का शमन होना आवश्यक है। 
राग अथवा आसक्ित से कामना ( वस्तु को प्राप्त 
करने तथा सदा ग्रहण किये रखने की इच्छा ) 
उत्पन्न होती है । वन मे रहकर भी राग के कारण 
दोष उत्पन्न हो सकते हैं तथा गृहस्थाश्रम मे रहकर 
राग छोड़ने पर पाँच ज्ञामेन्द्रियो का तप ( अर्थात्‌ 
इन्द्रियो का निरोध अथवा सयम ) हो सकता है।* 


इन्द्रियों का विययो की ओर दौड़ना स्वाभा- 
विक है। इन्द्रियो की प्रवृत्ति मन मे सस्थित राग- 
हैष के अधीन होती है। यदि कर्मयोगी अपने मन 
को राग-द्वेष से विमुक्त कर ले तो इन्द्रियाँ भी 
राग-द्वेष-विम्॒क्त हो जाती हैं। आत्म-सयसी कमे- 
योगी राम-द्वेष-रहित अर्थात्‌ अनासक्त इन्द्रियो 
द्वारा विषयो से विचरण करके मन की निर्मलता 
एवं आन्तरिक प्रसन्नता को प्राप्त कर लेता है । 


१ बने5षि दोषा, प्रश्नवन्ति रागिणामु । 


ग्रहेष्प पण्चेलियनिग्नहस्तपः ॥ 


७८ गीता-रतामृत 


निर्मेलता एवं आन्तरिक प्रप्तन्नता के आते ही 
साधक के सारे दु ख मिट जाते है" तथा प्रसन्न 
चेतनावाले कर्मयोगी की बुद्धि स्थिर हो जाती है । 
वह स्थितप्रज्ञ हो जाता है । 

प्रसाद' मे प्रभु-कृपा की ध्वनि है । 'प्रसाद' का 
अर्थ है सहज प्रसन्नता ।९ कर्मयोगी को प्रभू-कृपा 
से निरन्तर गहन आन्तरिक प्रसन्नता प्राप्त होती 
रहती है, जो सासारिक दु ख-सुख से परे होती 
है। देवी प्रसन्‍तता निरझचर की भाँति अवाध गति से 
उसके भीतर बहती रहती है। भक्‍त इस देवी 
प्रसन्नता के कारण घोर दु ख एव कष्ठ मे भी भीतर 
मस्त रहता है तथा विचलित नही होता । 


नास्ति वुद्धिरयुक्तस्प न चायुक्तस्य भावना । 
त चाभावयत शान्तिरशान्तस्य फुत- सुखम्‌ ॥६६॥ 
शब्दार्थ : भयुक्तस्य बुद्धि न अस्ति व्‌ अपुक्तस्य 
भावना न जिस मनुष्य के अन्त करण में कर्मगोग की 
निष्ठा नही है तथा जिसका मन समाहित ( सयत ) नहीं 
है, ऐसे भयुक्त मनुष्य की कोई स्थिर मथवा नि३चयात्मिका 
बुद्धि नहीं होती है और अयुक्त मनुष्य के ( अन्त करण 
में ) भावना ( आत्मज्ञान मे भावना, भगवद-भावना, उच्च 
एवं उत्तम भावना ) भी नही होती है, अभाययत घान्ति 
च्‌ त--भावनारहित मनुष्य को शान्ति भी नही ( होती ), 
अशान्तस्य सुख फुत --अशान्त मनुष्य को सुख कहाँ ? 


बचनामृत * कर्मयोग निष्ठा रहित एवं असयत 
मनवाले मनुष्य की बुद्धि स्थिर अथवा निश्चया- 


१ तसक्रतु पश्यति वीतशोफो धातुप्रसादातु महि- 
सा ईशस्‌ । --श्वेताशवतर उप०, ३ २० 
अर्थात्‌ उस अक्रतु ( विषय-भोग-रहित ) आत्मा का अपने 
से अभिन्न रूप मे साक्षात्कार करनेवाले शोकरहित हो जाते 
हैं, इन्द्रियरूप घातुओ के प्रसाद ( निर्मलता, प्रसन्नता ) 
के कारण साक्षात्कार सम्भव होता है । 

'संत्त हृदय जस निर्मछ बारो'--सत का हृदय निर्मेल 
जल के समान निर्मल होता है । 

२. पतञ्नलि ऋषि योगसूत्र मे मुदिता का वर्णन 
करते हैं, जो प्रसाद ही का एक अन्य नाम है । 
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त्गिका नही होती और उसके अन्त करण मे ( उच्च 
एव उत्तम ) भावना भी नहीं होती । ( उच्च एव 
उत्तम ) भावना न होने से मनुष्य को कदापि 
यान्ति नही मिछ्ती और बिना शान्ति के सुख 
कहाँ ? 

सन्दर्भ : मन तथा इन्द्रियों के असयत्त होने पर 
गान्ति नहीं मिलती । 

रसामुत . जो मनुप्य अयुकत है ( 'मत्पर ” नहीं 
है', कर्मयोग के अभ्यास द्वारा परमात्मा से युक्त 
नही है ) तथा विपयासक्त रहता है, उसकी बुद्धि 
कर्तव्य के राम्बन्ध में कुछ निग्चय नही कर पाती । 
जिसके मन में भोगों के प्रति आसक्ति भरी हुई है 
तथा जिसकी इन्द्रियाँ मन के असयत होने के कारण 
विपयो के पीछे-पीछे दौडती हैं, उसकी वृद्धि भी 
इधर-उधर भटकती रहती है तथा वह कोई निश्चय 
नही कर पाता। जहाँ मन और इन्द्रियों पर 
नियन्त्रण ही नही है, वहाँ वुद्धि भी चचल होती 
है । इसके अतिरिक्त, मन के असयत होने पर कोई 
उच्च एवं उत्तम भावना ( परमात्मा की प्राप्ति 
आदि की भावना, भविति-भावना ) भी नहीं रह 
सकती । और, यदि उच्च एवं उत्तम भावना ही न 
रहेगी तो चित्त को कदापि शान्ति नहीं मिल 
सकती । जिस मनुष्य के मन मे शान्ति नही होती 
अर्थात्‌ जिसके मन मे व्याकुलता होती है, उसे 
ससार में कही सुख का अनुभव नही हो सकता। 
मन और इन्द्रियों का असंयत होता समस्त ढु खो 
का कारण है तथा उनका नियन्त्रण स्थायी सुख 
का सर्वोत्तम मार्ग है। 

मन के नियन्त्रित होने से इन्द्रियों का नियन्त्रण 
होता है तथा मन एवं इन्द्रियों के अनियन्वित होने 
पर तीन्र बुद्धि भी उनका खिलौना बनकर रह जाती 
है। परम बुद्धिमात्‌ और विद्वान मनुष्य भी मन के 
असयम के कारण भीषण कुकर्म कर बैठते हैं। 


बिखरे हुए मनवाले मनुष्य बृुद्धिमाव्‌ होकर भी 


१ तानि सर्वाणि सयम्य युक्त आसीत मत्पर, । 
“रीता, २ ६९१ 
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जीवन मे कुछ महत्त्वपूर्ण उपलब्धि नही कर पाते । 
अतएवं मन को सयत करके इन्द्रियो पर नियन्त्रण 
रखना कर्मयोग के साधक के लिए अत्यन्त आव- 
ज्यक है । 

पतनकारक विपयासक्ति एवं भोगन-वृत्ति को 
त्यागयकर मन में आध्यात्मिक भावना को प्रतिष्ठित 
करने से अर्थात्‌ मन को ज्ञान, ध्यान और भक्ति 
हारा परमात्मा की ओर उन्मुख करने से, मत की 
वृत्तियो का प्रवाह परमात्मा की प्राप्ति की ओर 
हो जाता है तथा मन स्थिर एवं सशक्त होकर 
इन्द्रियो पर नियन्त्रण कर लेता है। मन और 
इन्द्रियो के सयत होने पर बुद्धि भी स्थिर हो 
जाती है। इस प्रकार मन और इन्द्रियो के सयत 
होने पर ही शान्ति एवं आत्यन्तिक सुख ( गहरे 
सुख ) की अनुभूति होती है। स्थितप्रज्ञ व्यक्ति 
व्रह्मानन्द-रस अथवा चिदानन्द-रस की प्राप्ति 
करके कृतकृत्य हो जाता है । 


वास्तव मे, शान्ति का उद्गम अपने भीतर ही 
है। जब मनुष्य विषय-वासना से मुक्त तथा उत्तम 
भावना ( सन्‍्तोष-भावना, परमार्थ-भावना, परोप- 
कार-भावना, आदर प्रेरक भावना, आध्यात्मिक 
भावना, भगवदु-भावना ) से युक्त होता है, मन मे 
शान्ति की अनुभूति होने लगती है, बुद्धि स्थिर हो 
जाती है और मनुष्य अपने को सुखी मानने रूगता 
है। स्थितप्रज्ञ सिद्ध पुरुष को सहज ही परम शान्ति 
उपलब्ध हो जाती है तथा वह आत्यच्तिक सुख 
( परमानन्द ) मे स्थित हो जाता है । 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्सनो5्नु विधीयते,। 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनविमिवास्भसि ॥६७॥ 
तस्माद्स्य महाबाहो निगुहीतानि सर्वशञः। 
इन्द्रियाणी द्दियार्थेम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६८॥ 

शब्दार्थ : हि अम्ससि वायु: नाव इव चरता इन्द्र 
याणा यत्‌ अनु सनः विधीयते -- क्योकि जल मे वायु नौका 
को जैसे ( हर छेता है, वैसे ही विषयो में ) विचरण 
फरती हुई इन्द्रियों के ( मध्य मे ) जिस ( इन्द्रिय ) के 
साथ ( पीछे ) मन होता है, तत्‌ अस्प प्रज्ञा हरति--वह 


गीता-रसामृत : 
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( एक ही इन्द्रिय ) इस ( साधक ) की विवेक-वृद्धि को 
हर लेती है। तस्मातु --अतएव, महाबाहों >> हे महान्‌ 
भुजावाले अर्जुन, यस्प इन्द्रियाणि सबंध: इच्द्रियार्थेध्य: 
निमुहीतानि-- जिस पुरुष की इन्द्रियाँ सब प्रकार से 
इन्द्रियो के विषयो से निम्नहीत हैं ( वक्ष मे हैं ) तस्य प्रज्ञा 
प्रतिष्ठिता--उसकी वृद्धि स्थिर होती है, वह स्थितप्रज्ञ 
होता है । 

वचनासृत : जिस प्रकार वायु जल मे चलने- 
वाली नाव का हरण कर लेती है, उसी प्रकार 
विषयो मे विचरण करनेवाली इन्द्रियो मे से वह 
एक ही इन्द्रिय, जिसके पीछे मन भी हो, मनुष्य 
की बुद्धि का हरण कर लेती है ।* अतएव, हे महा- 
बाहो, जिस पुरुष की इन्द्रियाँ इन्द्रियों के विषयो से 
सब प्रकार निगृहीत हैं (वश मे की हुई हैं), 
उसकी बुद्धि स्थिर है अर्थात्‌ वह स्थितप्रज्ञ है । 


सन्दर्भ : इन्द्रिय.सयम स्थितप्रज्ञ का प्रमुख 
लक्षण है तथा कर्मयोग के साधक के लिए आवश्यक 
सोपान है । 


रसामृत : जब कोई इन्द्रिय सहचर मन के 
साथ अपने विषय के पीछे दौडती है तो वह मनुष्य 
की प्रज्ञा ( विवेक-बुद्धि ) का बलपुर्वक हरण कर 
लेती है तथा उसे भटकाकर उसकी दुर्गंति कर देती 
है, जैसे प्रबल वायु जल मे नौका का हरण करके 


१. कुछ टीकाकारो ने यह अर्थ किया है कि वायु की 


भाँति मन ही बुद्धि का हरण करता है। वास्तव मे 
श्रीकृष्ण इस तथ्य पर वल दे रहे हैं कि एक ही इन्द्रिय 
मन के साथ होने पर बुद्धि को भटका देती है और यदि 
सभी इन्द्रियाँ मन के साथ विषयासक्त हो तो बुद्धि की 
दुर्देशा हो सकती है । इन्द्रियो के संयम का उपदेश्य देने का 
आशय भी यही है कि मन को उनके विषयो से दूर हटा 
देना चाहिए, उन विषयो के प्रति अनासक्त कर देना 
चाहिए। हमे यह स्पष्ट समझ लेना चाहिए कि श्रीकृष्ण 
जब किसी एक इन्द्रिय अथवा समस्त इन्द्रियो के सयम 
होने का उपदेश करते हैं तो उनका त्ात्पयं उस इच्द्रिय 
अथवा इन्द्रियों के सम्बन्ध मे मन्त का सयम करना ही है, 
क्योकि इन्द्रियाँ मन के अनुसार ही कार्य करती हूँ । 


८० गोता-रसामृत, 


उसे कही दूर ले जाकर पटक देती है। अतएव जो 
मनुष्य अपनी इन्द्रियो को वश मे रख सकता है, 
वह विषयो के मध्य मे रहकर भी अविचलछित रह 
सकता है तथा उसे स्थिरबुद्धि अथवा स्थितप्रज्न 
कहते हैं । 


ससार एक विशाल विषय-महासागर है। 
विषयानुगामी अथवा विषयलोलप मनुष्य उसे पार 
नही कर पाता तथा अन्त मे, थककर एवं हताश 
और दु खी होकर विल॒प्त हो जाता है। विषय-रस 
में अलिप्त रहनेवाला मनुष्य अविचल बुद्धि के 
सहारे विषयो के सागर को सरलतापूर्वक पार 
करके तट के दूसरी ओर दिव्यत्व का दर्शन कर 
सकता है । इन्द्रियो का सयम प्रज्ञा-लाभ की प्राप्ति 
के लिए उत्तम साधन है तथा इन्द्रयो का असयम 
अनर्थ का कारण होता है। विषयलिप्त मनुष्य की 
बुद्धि चचल एवं भ्रमित रहती है तथा वह किसी 
उत्तम लक्ष्य की प्राप्ति नही कर सकता। भनासक्त 
मनुष्य विषयो का आवश्यकतानुसार सेवन एवं 
उपयोग करता है तथा उत्तम लक्ष्य की प्राप्ति कर 
लेता है । 


मनुष्य विषयानुराग का त्याग करके इन्द्रिय- 
निग्नह करने मे समर्थ होता है, क्योकि विषयानुराग 
से मुक्त बुद्धि अविचछ एवं स्थिर रहकर मन एव 
इन्द्रियो पर नियन्त्रण कर सकती है। अतएव 
स्वाध्याय, सत्सग, चिन्तन, ध्यान, प्रार्थना आदि के 
द्वारा विषयो के सुख की नव्वरता एवं निस्सारता 
तथा आध्यात्मिक आनन्द की नित्यता एवं सार- 
सयता को समझने का प्रयास करना इन्द्रिय-निग्रह 
एवं मनोनिग्रह के लिए अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होता 
है। श्रीकृष्ण अर्जुन को 'महाबाहु' कहकर यह सकेत 
कर रहे हैं कि वह सकल्प-शक्ति द्वारा आसक्ति 
छोडकर इन्द्रिय एव मन का सयम करने मे 
समर्थ है । 

कर्मयमोग का साधक सवेदनशीर एवं रसज्ञ 
होकर भी विषयो मे अलिप्त रहता है, जिस प्रकार 
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जल मे रहते हुए भी कमल जल मे अलिप्त रहता 
है। विवेक द्वारा विषयासक्ति को परिसमाप्त 
किया जा सकता है। "मैं शरीर हूँ---इस पशुभाव 
मे विषयासक्ति सन्निहित है। अपने को शरीर से 
अलग पहचानना, अपने को आत्मा मानना-यह 
ज्ञानमय पशुपतिभाव अथवा दिवभाव है, जिसमे 
असीम आनन्द सन्निहित है । 


वास्तव में रागादि भावो की उत्पत्ति का स्रोत 
हमारे भीतर ही है तथा बाह्य कारण केवल उनका 
उद्दीपन कर सकते हैं। इन्द्रियों के साथ मन के 
अनुगामी होने पर, बहिजेगत्‌ के पदार्थ इन्द्रियो की 
सवेदनशीलता के कारण ही मन को प्रिय-अग्रिय 
अथवा अनुकूछ-प्रतिकूल प्रतीत होते हैं तथा मन ही 
रूप को सुन्दर अथवा असुन्दर, शब्द को मधुर 
अथवा कककंश, गन्ध को प्रिय अथवा अप्रिय, रस 
को स्वादिष्ट अथवा अस्वादिष्ट, स्पशश को मृदु 
अथवा कठोर मानकर स्वीकार अथवा अस्वीकार 
करता है। भोग्य पदार्थों से इन्द्रियो के द्वारा मन 
के उद्दीप्त होने पर मस्तिष्क एव देह मे प्रतिक्रिया 
होती है तथा फलस्वरूप अनेक रसायन और ख्राव 
उत्पन्न होते हैं तथा ऊर्जा की विभिन्न तरगो का 
चक्र गतिशील हो जाता है, जिससे सुख ढुं ख की 
अनुभूति होना सम्भव हो जाता है। इच्द्रियो के 
भोग्य पदार्थों मे लिप्त होकर उपभोग करने से 
अतृप्ति एव उनका लोभ बढ जाते हैं, जैसे खुजलाने 
से खाज बढती ही चली जाती है। विषयरसानु- 
रागी मन को भगवदुरसानुरागी” बनाने पर अथवा 
मन को उदात्त बनाकर, मानसिक शवितियों को 
उत्तम दिशाओं में प्रवाहित करने से आतन्तरिक 
तृप्ति हो जाती है तथा ससार मनोशज्न एवं सुखद 
प्रतीत होने लगता है । 


या निज्ञा सर्चभूतानां तस्यां जागति संयमी । 


यस्या जाग्रति भूतानि सा निद्या पश्यतो मुनेः ॥६६॥ 


१. राम चरण पक्ज प्रिय जिन्‍्हही, 
विपय भोग यश फरहि फि तिनन्‍्हही । 


२.६९ 


शब्दार्थ : सवंभुताना या निशा तस्पां संयमी 
जागतिज>-सारे प्राणियों के छिए जो रात्रि ( है ) उसमे 
योगी जागता है, यस्या भूतानि जाग्रति पश्यत्- मुनेः सा 
निशा <- जिसमे सब प्राणी जागते है, ( तत्त्व को ) देखने- 
वाले मुनि के लिए वह रात्रि है। 

वचनामृत : सम्पूर्ण प्राणियों के लिए जो रात्रि 
के समान है, उस नित्य ज्ञानस्वरूप सच्चिदानन्द 
के भाव मे स्थितप्रज्ञ योगी जागता है । जिस नश्वर 
( क्षणभगुर ) सासारिक सुख-भोग मे सब प्राणी 
जागते है, आत्मतत्त्व को जाननेवाले मुनि ( स्थित- 
प्रज ) के लिए वह रात्रि के समान है। 

सन्दर्भ : विपयासक्त भोगी तथा अनासक्त 
योगी का अन्तर स्पण्ट किया है। जागने और सोने 
का आलकारिक अर्थ है । 


रसामृत : सामान्य मनुष्य पशु-स्तर पर जीवन- 
यापन करता है तथा वह पशुओ की भाँति सोता- 
जागता है और भोग्य-पदार्थों के पीछे दौडते हुए 
जीवन-यात्रा को समाप्त कर देता है। सामान्य 
मनुष्य राति का अन्धकार होने पर सो जाता है 
तथा सूर्योदय होने पर जाग जाता है । किन्तु योगी 
की दृष्टि मे देह का सोना-जागना महत्त्वपूर्ण नही 
है। योगी ज्ञान के प्रकाश को जागरण तथा अज्ञान 
के अन्ध्रकार को सोना मानता है । 


स्थितप्रज्ञ योगी नित्य ज्ञानस्वरूप परमानन्द- 
अवस्था मे रहता हे । वही उसकी बुद्धि का निरन्तर 
जागरण हे ।" ससार के प्राणी जिस नश्वर सासा- 
रिक सुख में जागते है वह कोई जागना नहीं है 
पथा वह जात्मतत्त्व के ज्ञानी अथवा स्थितप्रन्न 


00% जलन कललन+ <>«० 


१ यो जागार  तपृच, फामयस्ते 

सो जागार तमु सामानि यान्ति। 

यो जागार तमयं सोम आह- 

तथवाहसस्मि सत्ये.. नन्‍्योका । --प्रग्वेद 
मर्षातु जो जाग गया है उसे वेद फी छरचाएं चाहती हैं, जो 
जाग गया है उसे साम प्राप्त होते हैं। जो घाग गया है उसे 
रोम ( अमृतमय थानन्द ) फहुता है--मैं तुम्हारा ससा हैं । 

है| 
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महात्मा के लिए रात्रि के समान है, जिसमे वह 
सोता है। अनासक्त कर्मयोगी स्थितप्रज-अवस्था 
को प्राप्त होकर निरन्तर अपने भीतर दिव्यता के 
आनन्द मे लीन रहता है तथा व्युत्थान की स्थिति 
में उत्कृष्ट आचरण करता है। विपयानुरागी 
भोगलिप्त मनुष्य क्षणभगुर सासारिक सुखों के 
पीछे दौडता हुआ अपने स्वत्व एवं सुख-शान्ति को 
भी खो बैठता है। जीवन मे जागरण ( विवेक की 
आँखो को खोले रखना, सत्‌ और असत्‌ का भेद 
समझकर सत्‌ का ग्रहण एव असत्‌ का त्याग करना, 
दिव्य चेतना से प्रचेतित होकर लोक मे व्यवहार 
करना ) योगी के जीवन का लक्षण है। विवेक का 
जागरण ज्ञान के प्रकाश में जागना है, विवेक का 
अनुपयोग अथवा दुरुपयोग अज्ञान के अन्धकार में 
सो जाना है। मनुष्य जब भी मोहनिणा के अच्ध- 
कार से जाग जाय तभी उसका सुप्रभात होता है-- 
'जब जागे तभी सवेरा'। मनुष्य के लिए आत्म- 
जागरण ही प्रभात होता है। आत्म-जागरण का 
अर्थ है बात्मा के प्रकाश का सदृपयोग करना। 
आत्मा का प्रकाण मनुष्य के सम्पूर्ण व्यक्तित्व का 
स्पान्तरण कर देता है। अपने भीतर स्थित दिव्य 
तत्त्व की अनुभूति मनुष्य के जीवन-स्तर को ऊंचे 
घरातरू पर छा देती है तथा उसे सारी सृष्टि 
मगलमय प्रत्तीत होने लगती है । विषयलोलप मनुप्य 
उलूक की भाँति होता हे । जिस प्रकार उल्यूक दिन 
के प्रकाश मे सोता है तथा रात्रि के अन्धकार में 
जागकर सकिय होता है, उसी प्रकार विपयासक्त 
मनुष्य ज्ञान के प्रकाण मे सोता है त्था अज्ञान के 
अन्धकार में जागकर सक्रिय होता हैं। विपय- 
लोलपता के कारण वह अमगल की आशका, चिन्ता 
और भय से ग्रस्त रहता है। विषयासक्त मनुष्य 
विपयो के प्रति जागरूक रहता है तथा अनासवत 
कर्मयोगी परम तत्त्व के प्रति जागरूक रहता है ।९ 

१ जर्मन महाकवि गेटे दहता है--सान्ति कौर सत्य 
का परमपर सम्वन्ध ऐसा ही है, जैसा मिद्रा और 
जागरण का 
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आत्मबुद्धिसम्पन्न तत्त्वद्रष्टा भौतिक पदार्थों की 
चकाचोध से आक्ृष्ट अथवा भ्रभावित नही होता 
तथा उनके ग्रहण, सचय एवं सरक्षण की लहालूसा 
से मुक्त रहता है। तत्त्वज्ञान का उदय होने पर 
मनुष्य विषय-सुख की निस्सारता को समक्षकर 


के भीतर ( नदियों के ) जलसमूह प्रवेश कर जाते 
है ( उसमे समा जाते हैं तथा उसे चलायमान नही 
कर पाते ), वैसे ही जिस मनुष्य मे सभी काम्य 
भोग ( अथवा कामनाएँ ) श्रवेश कर जाते हैं 


( अर्थात्‌ उसमे समा जाते हैं तथा उसे विक्षुब्ध 


भौतिक प्रपच्च मे नही फेंसता तथा आत्म-साक्षा- 
त्कार के दिव्य रसास्वादन को भ्राप्त करने के लिए 
सजग एवं सक्रिय रहता है। “उठो, अज्ञान-निद्रा से 
जागो और उत्तम पुरुषो के पास जाकर बोध 
प्राप्त करो ।”१ 


आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ 

समुद्रमाप प्रविशन्ति यद्वत्‌। 
तदत्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे 

स शान्तिसाप्नोति न कामकामी ॥७०॥ 


शब्दार्थ . यद्त्‌ आपूर्यममाण अचलप्रतिष्ठ समुद्र 
आप प्रविद्वन्ति--जिस प्रकार सब ओर से पुर्ण मचल 
प्रतिष्ठावाले समुद्र के प्रति अनेक ( नदियों के ) ज ( उसे 
चलायमान न करते हुए उसमे ) समा जाते हैं, तद्॒त्‌ य 
सर्वे फामा प्रविशन्ति* -- उसी प्रकार जिस ( स्थिर 
बुद्धिवाले पुरुष के प्रति ) समस्त भोग अथवा कामनाएं 
( उसे बिता चलायमान किये हुए, उसमे विना विकार 
उत्पन्न किये हुए ) समा जाते हैं, स॒ शान्ति आप्नोति 
फासकामी च+-वह शान्ति को प्राप्त होता है, कामकामी 
( भोगो की इच्छावाला मनुष्य ) नहीं । 


वचनामृत * जैसे आपूर्यमराण (सब ओर से 
परिपूर्ण ) होकर भी अचल रूप से अवस्थित समुद्र 








१ उत्तिए्ठत जाग्रत प्राप्प वरान्विबोधत । 
“+फेंठ उप०, १३ १४ 
२ अनेक टीकाकारो ने इस इलोक मे 'काम' का 
अथ 'कामना” नही किया, बल्कि भोग अथवा काम्य पदार्थे 
( विपय-स्तामग्री ) किया है तथा 'कामकामी' का अर्थ 
'काम्य पदार्थों की इच्छा करनेवाला” किया है। वास्तव 
में दोनो अर्थ भिन्‍न नहीं हैं, क्योकि उनका तात्पर्य 


एक ही है । 


नही करते ), वह परम शान्ति प्राप्त कर लेता है। 
कामासक्त ( भोगो की इच्छावाला ) मनुप्य कभी 
परम जान्ति प्राप्त नही कर सकता । 


सन्दर्भ इस इलोक में तथा आगामी इलोक 
मे ( ७०, ७१वे इलोको मे ) शान्ति प्राप्त करने 
का श्रेष्ठ सूत्र दिया गया है। 


रसामुत . भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने स्थितप्रज्ञ 
महात्मा की गहनता, पूर्णता एवं समता को समूद्र 
की उपमा के द्वारा लक्षित किया है। जिस प्रकार 
समुद्र अथाह्‌ जल से भरा हुआ है, उसी 32 
प्रज्ञ पुरएण भी अनन्त आनन्‍्द-रस से परिपूर्ण होता 
है। वह समुद्र की भाँति अचल रहता है। क्षुद्र 
नदियों मे वर्षा ऋतु आने पर बाढ़ आ जाती है', 
झश्नावात भादि के कारण उनके जल में उथल- 
पुथल हो जाती है तथा ग्रीष्म ऋतु मे नदियों का 
जल सूख जाता है। किन्तु प्रचुर जल आने पर समुद्र 
में कोई वाढ नही आती तथा ग्रीष्म ऋतु मे जल सूख 
जाने के कारण वह क्षीण नही होता ।*' समुद्र 
सर्देव अविचल रहता है। इसी प्रकार स्थितप्रज्ञ 
पुरुष भी प्रत्येक परिस्थिति मे अविचल (रहता 
है। मान-सम्मान आदि के आने पर उसे हर्ष नही 
होता तथा उनके चले जाने पर उसे शोक नही 
होता। जिस वस्तु की कामना नही होती, उसके 


१ क्षुद्र नदी भरि घली तोराई। 


जस थोरेठ्ठ घन खल इतराई ॥॥ 
२ रत्नरापूरितस्पापि मदलेशो5स्ति नाम्बुधे । 
मुक्ता फतिपय प्राप्प मातगा मदविह्नछा' ॥ 
--रत्नो से भरा रहने पर भी समुद्र मदोन्मत्त नही होता, 
किन्तु एक-दो मोत्ती पाकर ही हाथी मदमत्त हो जाता है । 
क्षुद्र मनुष्य थोडा-सा कुछ भी पाकर इतराने छूग्ता है । 
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छुट जाने पर मनुष्य को शोक भी नही होता । वह 
अनुकूल परिस्थिति मे बौराता नही है तथा प्रति- 
कल परिस्थिति मे बौखलाता नही है। कोई परि- 
स्थिति उसमे विकार अथवा विक्षोभ उत्पन्न नहीं 
कर सकती तथा वह सदेव एकरस रहता है । समुद्र 
की भाँति उसकी प्रतिष्ठा ( स्थिति ) अचल होती 
है तथा वह कभी अपनी मर्यादा का त्याग नहीं 
करता । वह सयोग-वियोग, लछाभ-हानि, जीवन- 
मरण, यश-अपयश आदि से परे होता है तथा सर्देव 
निहंन्द्र एव सम रहता है । 


यह निविवाद है कि सुख और दुख का मूल 
कारण बाहर नही होता है। बाहर के पदार्थ सुख 
ओर दु ख को उत्पन्न नही कर सकते तथा केवल 
उद्दीपत कर सकते है। सुख और दुख मनुष्य के 
भीतर की अनुभूतियाँ है। यदि बाहरी कारणो मे 
अर्थात्‌ धन, सत्ता आदि बाहरी भोग्य पदार्थों मे 
सुख देने की क्षमता होती तो धनवान्‌ तथा सत्ता- 
वान्‌ मनुष्य सदेव सुखी रहते। भौतिक पदार्थ 
केवल क्षणिक सुख देते हैं तथा उनके साथ चिन्ता 
और भय तथा निराशा और क्रोध जुडे रहते है । 
भोग्य पदार्थों का मोहमय अर्जन, सचय और 
सरक्षण मनुष्य को भटका देता है। अतएव विवेक- 
शील पुरुष सावधान होकर उनका उचित मात्रा में 
सेवन अथवा उपयोग करते है, किन्तु उनके भोग 
मे आसंक्त अथवा लिप्त नही होते। भोग्य पदार्थों 
की छोलपता मनुष्य को स्वार्थी और सकीर्ण बना 
देती है तथा उनका अतिभोग मनु«्य को क्षीण बना 
देता है, किन्तु तृप्ति नहीं देवा । विवेकहीन भोग 
वासना एवं लिप्सा को बढाकर मनुष्य को व्याकुल 
कर देता है। विवेक मनुष्य की मनोवृत्ति एवं 
दृष्टिकोण को स्वस्थ एवं परिष्कृत बनाकर उसे 
पथभ्रष्ट होने से बचा देता है। सरल एवं सात्तविक 
होने पर तथा परमात्मा के साथ जुडकर अनासक्त 
भाव से कतेव्य-कर्म करने पर, मनुष्य के भीतर ही 
अक्षय सुख उत्पन्न हो जाता है। सुख एक अन्त- 
जनित अनुभूति होती है तथा उसे बाहर से छाकर 
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थोपा नही जा सकता। गहन आत्यच्तिक एवं 
स्थायी सुख, जिसे आनन्द कहते हैं, परमात्मा के 
साथ योग होने पर ही प्राप्त होता है । 

विवेकशील मनुष्य स्वाध्याय, सत्सग, चिन्तन- 
मनन के द्वारा अपनी बुद्धि को जागरित कर छेता 
है तथा ज्ञान एवं भक्ति के सहारे सुतृप्त, आत्मकाम 
एवं पूर्णकाम हो जाता है। स्थितप्रज्ञ महात्मा 
समुद्र की भाँति रसपरिपूर्ण होता है, जिसे आत्म- 
तृप्ति के लिए बाहर के भोगो की आवश्यकता नही 
होती । वह भोगो के पीछे नही दौड़ता, वल्कि भोग 
ही उसके पीछे दौडते है तथा उसके भीतर बिना 
विकार एवं विक्षोभ उत्पन्न किये हुए ऐसे समा 
जाते हैं, जेसे अतेक नदियों के जल समुद्र मे बिना 
उसे चलायमान किये हुए समा जाते हैं ।" वास्तव 
में कामना-त्याग करने पर मनुष्य अचर शान्ति 
प्राप्त कर लेता है। काम्य वस्तुओं अर्थात्‌ इन्द्रियो 
को क्षणिक सुख देनेवाले भोग्य पदार्थों ( अथवा 


विषय-समूह ) के पीछे भागनेवाले मनुष्य को जीवन 


१ सरिता जल जलनिधि महें जाई, 

होइ अचछ जिमि जिव हरि पाई।॥ 
“नदी का जल समुद्र मे जाकर अचल हो जाता है, जैसे 
जीव परमात्मा को पाकर । 

“जिमि हरि जन हिंय उपज न कासा! 
“भगवान्‌ के भक्त के हृदय मे काम उत्पन्न नही होता । 

जहें तहें रहे पथिक थकति नाना, 

जिमि इन्द्रिय गन उपजे ग्याना! 
“ूएइन्द्रियाँ आत्मज्ञान के उत्पन्न होने पर शान्त हो 
जाती हैं । 

“जिमि सरिता सागर संह जाहो, 

जदपि ताहि. फामना नाही। 

तिमि सुख सम्पति बिर्नाह बोछाए, 

धरमसीऊर पहि जाहि सुधाएं॥7 
“जनदियाँ सागर में जाती हैं, यद्यपि उन्हें कामना नही 
होती । अनासक्त होने पर मनुष्य के पास भी सुख-सम्पत्ति 
इसी प्रकार स्वय चले जाते हैं तथा उसके मन मे विक्षोभ 
( गर्व इत्यादि ) उत्पन्न नही करते | 
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मे कदापि शान्ति प्राप्त नही होती | कामना-त्याग 
करना अथवा अनासक्त होना झात्ति का सार्ग है 
तथा काम्यविषयों के पीछे भागना अज्यान्ति का 
मार्ग है । 
विहाय कामसान्य. सर्वान्पुमाइचरतति नि.स्पृह । 
निर्मंम्तो निरहंकार' से शान्तिमधिगच्छति 0७१७ 
शब्दार्थ . य॒पुमान्‌ सर्वान्‌ कामान्‌ विहाय निर्मम 
निरहंकार नि.स्पृह चरति"-जों मनुष्य समस्त काम- 
नाओ को त्यागकर ममता रहित, अहकार-रहित, स्पृह्ा- 
रहित ( होकर ) कार्य अथवा आचरण करता है, स 
शान्ति अधिगच्छति--वह श्ञान्ति को प्राप्त होता हे । 
चचनामृत : जो मनुष्य सम्पूर्ण कामनाओ को 
त्यागकर तथा ममता-रहित, अहकार-रहित और 
स्पृहा-रहित ( लालसा-रहित ) होकर व्यवहार 
करता है, वह शान्ति को प्राप्त कर लेता है। 
सन्दर्भ . श्रीकृष्ण अर्जुन को शान्ति प्राप्त 
करने का मार्ग बताते हैं । 
रसामृत : ससार मे सभी मनुष्य शान्ति चाहते 
हैं, किन्तु बिरले लोग ही शान्ति प्राप्त करते हैं । 
श्रीकृष्ण अजुंन को शान्ति प्राप्त करने का अमोघ 
उपाय बताते हैँ, जिसका अचुसरण करने पर मनुष्य 
अविचल शान्ति प्राप्त कर सकता हे। मन को 
कामनाओ से विमुक्त करना शान्ति का मार्ग है तथा 
मन को कामनाओ से ग्रस्त करता अशान्ति का मार्गे 
है। कामना का शमन ही शान्ति है। कामनाएँ मन 
और इन्द्रियो को विषयो ( भोग्य पदार्थों, भौतिक 
वस्तुओ ) के पीछे दौडाकर मनुष्य को भटका देती 
है । कामनाओ के शान्त होने पर मन और इन्द्रियो 
प्र सरलता से सयम हो जाता है तथा मनुष्य को 
शाच्ति प्राप्त हो जाती है। सम्पूर्ण कामनाओ का 
त्याग परम शान्ति प्रदान कर देता है | 
कामना बन्धन का कारण है तथा कामनामुक्त 
मनुष्य स्वाधीन एव मुक्त होता है । क्या मनुष्य को 
जीवन की कामना भी छोड देनी चाहिए ? जीवन 
की इच्छा होने पर मृत्यु का भय उत्पन्न हो जाता 
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है तथा जीवन की इच्छा का भी त्याग कर देना 
कर्मयोगी की साधना मे सहायक सिद्ध होता है। 
जीवन की इच्छा और उसके साथ सयुकत मृत्यु 
का भय मनुष्य को निर्भय एवं समरस नही रहने 
देते। कर्मयोगी जीवन को परमात्मा की देन मान- 
कर उसका सदुपयोग करता है तथा वह जीवन का 
मोह नहीं करता, किन्तु वह जीवन का महत्त्व 
अवश्य समझता है | वास्तव भे, जीवन की इच्छा 
का भी त्याग करने का तात्पय यह है कि मनुष्य 
को काम्य पदार्थों के भोग के लिए जीवन की इच्छा 
नही करनी चाहिए, वल्कि उच्चाद्शों के पालन 
के लिए तथा कतंव्य-कर्म करते रहने के लिए 
जीवन का सदुपयोग करना चाहिए। 'हम स्वस्थ 
रहकर सौ वर्ष जीने की कामना करें' का तात्पर्य 
है कि हम जीवन का महत्त्व समक्षकर वृद्धावस्था 
तक उसका पूर्ण सदुपयोग करें।' 

वास्तव मे, भौतिक पदार्थों के सचय और उनके 
भोग की स्वार्थभय कामना दु खदायक एवं त्याज्य 
है। स्वार्थभय एवं पापमय इच्छाओं की अपेक्षा 
परमार्थभय एवं पुण्यमय कामना करना कही 





१ 'शत च जीव शरद प्रुरुची रायश्रपोषम्ति 
सब्ययस्व' +-वेद 
मर्थात्‌ सौ वर्ष तक जियो और ऐशवर्येपुर्ण एवं स्वास्थ्यपुर्ण 
जीवन का उपभोग करो । 
पदयेम शरद शत जीवेस शरद शत 
श्रुणुयाम दारद शतम्‌ । 
प्रद्षणाम शरद शत शतमदीना स्थास शरद शत 
भूषणठच शरद शतात ॥ 
--यजुर्वेद, ३६ २४ 
--हे प्रभो, हम सौ वर्ष तक देखें, सो वष तक जीयें, सो 
वर्ष तक सुनें, सौ वर्ष तक प्रवचनशील बने रहे, सौ वर्ष 
तक कभी किसीके सामने दीन न हो । 


फुर्वन्नेवेह फर्साणि जिजीधिपेतु शत समा 
--ईशावास्थ उप० 


अर्थात्‌ कर्म करते हुए सौ वर्ष जीने की इच्छा कारें । 
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अधिक श्रेयस्कर है तथा उत्तम काये के लिए 
जीवन की कामना करना भी '्रेयस्कर है, किन्तु 
कर्मंयोग के साधक को धीरे-धीरे जीवन की कामना 
का भी त्याग कर देना चाहिए। कमंयोगी को 
जीवन की भी इच्छा छोडकर तब तक कर्म करते 
रहना चाहिए, जब तक प्रभु जीवन दे। कर्मयोगी 
जीवन का महत्त्व समझकर उसका पूर्ण सदुपयोग 
करता है, किन्तु उसका मोह नही करता । 


कामनाएँ कभी क्षीण नही होती तथा वे भोग 

से तरुण होती रहती है।” विवेकशील मनुष्य 
कामनाओ का बरबस दमन नहीं करता, बल्कि 
उनका प्रवाह-परिवर्तेन करके उन्हे उद्ात्त बना 
देता है । कामना का नाश सम्भव नही होता तथा 
मन एवं इन्द्रियो का भौतिक पदार्थों के पीछे दोौड़ता 
स्वाभाविक है। कामना का उदात्तीकरण ही कामना 
का विनाझ् है। विवेकशील व्यक्ति सनन्‍्तोष द्वारा 
कामनाओ का शमन करके आध्यात्मिक साधना 
द्वारा उन्हे ऊँचे धरातल पर छा देता है।'* ज्ञान 
एवं भवित द्वारा कामना का उदात्तीकरण एवं 
दिव्यीकरण हो जाता है। 'मैं आनन्दस्वरूप आत्मा 
हूँ, देह नही हूँ''--यह ज्ञान है, तथा "मैं प्रभु का 





१ तृष्णेका तरुणायते --तृष्णा तरुण होती रहती है । 
अन्तो न्ास्ति पिपासाया सन्तोष, परम सुख । 
तस्मात्‌ सनन्‍्तोषमेवेह पर पश्यन्ति पण्डिता:॥ 

““ज्यास 


अर्थात्‌ तृष्णा का कोई अच्त नही होता । सन्‍्तोष ही परम 
सुख है। अत विवेकीजन सन्‍्तोष को ही इस छोक में 
सर्वश्रेष्ठ मानते हैं । 

सन्‍्तोषादनुत्तमसुखलास्त, ।--सनन्‍्तोष से बढकर कोई 
सुख नही है । 

२ 'बिनु सन्‍तोष वन काम नसाहीं ।--सन्तोप के 
बिना काम का नाश नही होता । 

३ चिदानत्दरूप. शिवो5हं शिवो5हसु ।---मैं चित्‌- 
स्वरूप आनन्दस्वरूप शिव हूँ । 
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दास हूँ ( यन्त्र हूँ ) तथा सब कुछ प्रभु का ही है'-- 
यह भक्ति है । 

कामनाएँ मुख्यत इन्द्रियो की तृप्ति, ममत्व 
तथा अहकार पर आधारित होती है। स्वादिष्ट 
भोजन, सुन्दर रूप, मधुर शब्द, सुगन्धि, मृद्ुस्पर्श 
इत्यादि के सुख की लालसा इन्द्रियों की तृप्लि की 
कामना के कारण होती है। धन-सम्पदा आदि 
बटोरने की लालसा ममत्व अथवा स्वामित्व की 
कामना के कारण होती है। सत्ता, सम्मान तथा 
यश की लालसा अहकार की तृप्ति की कामना के 
कारण होती है । मनुष्य विवेकपूर्वक सन्‍्तोप धारण 
करके इन्द्रियो के सुख की कामना से मुक्त हो सकता 
है। विवेकरहित उपभोग से काम की तृप्ति नहीं 
होती, बल्कि वृद्धि हो जाती है, जैसे घृत डालने से 
हवन की अग्नि शान्‍्त नही होती, बल्कि उद्दीप्त हो 
जाती है।' मनुष्य सब कुछ प्रभू का ही मानकर, 
ममत्व से उत्पन्न कामना से मुक्त हो सकता है। 
'इद न सम ( यह मेरा नही है, परमात्मा का है ), 
इस भावना से मनुष्य ममत्व ( यह मेरा है ) से 
मुक्त हो जाता है। देहाभिमान छोडने पर मनुष्य 
अहकार से उत्पन्न कामना से ग्रक्‍्त हो सकता है। 
ममत्व और अहकार का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। ममत्व से अहकार की वृद्धि होती है। अहकार 
मनुज्य के विकास को अवरुद्ध कर देता है। अह- 
कारयुक्त मनुष्य श्रद्धारहित होता है तथा ग्रहण- 
शील नही रहता। अहकार के कारण भनुष्य 
प्रतिष्ठा गौर सम्मान पाने के कुचक्र मे फँस जाता 
है तथा अपमान होने १र उसे पीडा और व्यथा का 
अनुभव होता है। अहकार मनुष्य को लोक एवं 
परमात्मा से दूर कर देता है। "मैं बुद्धिमान्‌ हूँ, मैं 
रूपवान्‌ हूँ, मैं गुणवान्‌ हूँ, मैं सत्ताधारी हूँ', यह 


१. बुझे न कास अगनि तुलूसो कहें विषयभोग बहु घी ते ॥ 


न जातु काम: फासाना उपभोगेन शाम्यति। 
हविषा. कृष्णवर्त्तेव. भूय. एवामिवर्धते ॥ 


अर्थात्‌ काम्य पदार्थों के उपभोग से विषय बासना बढ़ती काम्य पदार्थों के उपभोग से चढ़ती 


है, जैसे अग्नि की ज्वाला हवन-पदार्थों से बढ़ती है। 


८६ गौता-रसाप्ृत॑ 


अहकार मनुष्य को क्रूर एवं कठोर बनाकर 
सत्करणीय नही होने देता तथा मन को विक्नत 
कर देता है। अहकारी मनुष्य दानादि पुण्यकर्म 
द्वारा भी अपने अहकार की ही तुष्टि करता है। 
अहकार स्वाभिमान से सर्वथा भिन्न होता है।* 
निरहकार मनुष्य परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। 


योगी नि स्पृह्ठ होता है। स्पृह्दा कामना का 
सूक्ष्म रूप होता है। स्थितप्रज्ञ महात्मा सम्पूर्ण 
भोग-वासना का परित्याग कर देता है तथा वह 
स्पृह्ारहित, ममत्वरहित और अहकाररहित होता 
है। स्थितप्रश्ञ महात्मा परम शान्ति को प्राप्त कर 
लेता है। 


एषा ब्राह्मी स्थिति' पार्थ नेना प्राप्य विमुह्यति । 
स्थित्वास्यामन्तका ले5पि ब्रह्म निर्वाणमृच्छति ॥७२॥ 


शब्दार्थ पाथ एपा ब्राह्मो स्थिति हे अर्जुन, यह 
ब्रह्म को प्राप्त स्थिति है, एना प्राप्य न विमुह्यति +- इसे 
प्राप्त करके मोहित नही होता है, अन्तकाले श्षपि भस्यां 
स्थित्वा ब्रह्मनिर्वाण ऋच्छति--अन्तकाल मे भी इसमे 
स्थित होकर ब्रह्मनिर्वाण ( अखण्ड ब्रह्मानन्द ) को प्राप्त 
हो जाता है । 


वचनामृत हे अर्जुन, यह ब्रह्म को प्राप्त होने- 
वाले स्थितप्रज्ञ पुरुष की स्थिति है। इसे प्राप्त 
होकर वह मोहित नही होता तथा अन्तकाल में भी 
इसमे स्थित होकर ब्रह्मनिर्वाण ( ब्रह्मानन्द अथवा 
सोक्ष ) को प्राप्त हो जाता है। 


सन्दर्भ * स्थितप्रज्ञ के जीवतकाल तथा उसके 
अन्तकाल की अवस्था का वर्णन है। 


१ मानो हि महता घनमु। 
--स्वाभिमान ( शुद्धाचरण द्वारा चरित्र की रक्षा करना ) 
महापुरुषो का धन होता है । 


२,७३२ 


रसामृत * स्थितप्रज्ञ महात्मा अहता-ममता( 'मैं 
और मेरा' का अहकार ), आसवकित, कामना आदि 
के वन्‍्धन को तोडकर निर्वन्ध हो जाता है, छाभ- 
हानि, जीवन-मरण, यश-अपयश, सुख-दु ख आदि 
के हन्द्दो से मुक्त होकर निद्ध॑न्द्र हो जाता है तथा 
सच्चिदानन्द परमात्मा के योग में निरन्तर तिमग्त 
होकर परम शान्ति से परिपूर्ण रहता है । यह परम- 
ब्रह्म को प्राप्त अथवा परमब्रह्म मे निरन्तर अवस्थित 
जीवन्मुक्त स्थितप्रञ्ञ महात्मा की ब्राह्मी स्थिति है। 
ससार की घटनाएँ उसके मन की अविंचल शान्ति 
को भग नही कर सकती । वह मोह ( अशज्ञान )के 
चक्र मे नही फँसता । जीवन के अन्त मे शरीर का 
त्याग करने पर वह परमात्मा के चैतन्य स्वत्प मे 
स्थित हो जाता है अर्थात्‌ बह्मनिर्वाण को प्राप्त ही 
जाता है।" कर्मयोग का साधक साधना द्वारा स्थित- 
प्रज्ञ की स्थिति को प्राप्त कर लेता है । 


5४% तत्सदिति महापतारते भोष्मपर्वेणि क्रीमदुभगर्षदू- 
गोतासूपनिषत्सु॒. ब्रह्मविद्याया योगश्ञास्त्रे श्रीकृष्णाजु त- 
सवादे साव्ययोगो नाम द्वितीयो50पाय । 


इस प्रकार महाभारतीय भीष्मपर्व के श्रीमदु- 
भगवदुगीतारूप उपनिषद्‌ मे ब्रह्मविद्या के अन्तर्गत 
योगशास्त्रविषयक श्रीकृष्ण और अर्जुन के सवाद 
मे साख्ययोगनामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ । 





१ अनेक वैष्णव आचार्यों के अनुसार ब्ह्मनिवर्णि का 
अर्थ भगवद्धाम ( गोलोक इत्यादि ) को प्राप्त होना है । 
गीता मे एक ही आनन्दस्वरूप परमात्मा की प्राप्त को 
अनेक प्रकार से कहा गया है 


ब्रह्मनिर्वाग-२ ७२, ब्रह्मनिर्वाण-५ २४, निर्वाण 
परमाशान्ति-६ १५, परमगति-८ १३, अमृत-१३ १३९, 
अव्ययपद-१५ ५, परमधाम-१५ ६, समिद्धि-१८ ४५, 
पराशान्ति, शाश्वत स्थान-१८ ६२ । 


सार-संचय 
। द्वितीय अध्याय : सांख्ययोग 


दूसरे अध्याय का नाम साख्ययोग' अर्थात्‌ 
ज्ञानयोग है। वास्तव में, इस अध्याय का मुख्य 
विषय कर्मयोग है। श्रीकृष्ण ने कर्मंयोग की 
स्थापना ज्ञानयोग के प्रकाश में की है । अतएव इस 
अध्याय के प्रारम्भ में आत्मा के स्वरूप की विवे- 
चना की गयी है। श्रीकृष्ण ने अनेक युक्तियों से 
निष्काम भाव से स्वधर्म-पारून करने पर बल दिया 
है। निष्काम भाव से अर्थात्‌ अनासक्त होकर 
अथवा फल में आसक्ति छोडकर कर्म करनले से 
चित्त-शुद्धि हो जाती है तथा चित्त-शुद्धि होने पर 
आत्मज्ञान का उदय हो जाता है। कर्मयोगी 
निष्काम कर्म के अभ्यास से स्थितप्रज्ञ-अवस्था को 
प्राप्त करके जीवन्मुक्त हो जाता है। श्रीकृष्ण ने 
द्वितीय अध्याय मे प्रतिपादित कर्मसिद्धान्त के इसी 
सूत्र का विस्तार शेष अध्यायो मे किया है । पाँचवें 
अध्याय मे जीवन्मुक्त का, छठे में आत्मसयमी 
योगी का, बारहवे में भक्त का, चौदहवे मे गुणा- 
तीत का, अठारहवे मे ज्ञाननिष्ठ का वर्णन भी 
स्थितप्रज्ञ महापुरुष के वर्णन के सदृश ही है। 
स्थितप्रज्ञ मनुष्य गीता का आदरशपुरुष है। जतएव 
इसका विशेष महत्त्व है। जो सिद्ध स्थितप्रज्ञ 
महात्मा के लक्षण है, वे ही कर्मयोग के साधक 
के लिए साध्य अथवा प्राप्य हैं । 


जीवन सीधी रेखा के समान सरल अथवा 
समतल नही है। प्रत्येक मनुप्य के जीवन मे उतार- 
चढ़ाव, दु ख-सुख, हानि छाभ और निनन्‍्दा-स्तुति 
भाते हैं। किन्तु यह एक विडम्बना है कि प्रत्येक 
मनुष्य समझता है कि ससार मे उससे बढकर दु खी 
अन्य कोई व्यक्ति नही है। अविवेकी मनुष्य विषम 
परिस्थिति अथवा सकट आने पर व्याकुल होकर 
उसके सामने घूटने टेक देता है तथा परास्त होकर 


कतंव्य-कर्म से पलायन कर देता है। अविवेकी 
मनुष्य समुचित पुरुषार्थ न करने के कारण दुर्देशा 
को प्राप्त हो जाता हैं। वहन केवल शोचनीय 
अवस्था को प्रात हो जाता है, वल्कि अपनी तथा 
लोक की दृष्टि मे भी अपमानित होकर नीचे गिर 
जाता है। विवेकी मनुष्य साहसपूर्वक उठ खडा 
होकर चुनौती को स्वीकार कर लेता है तथा पूरी 
शक्ति से परिस्थिति का सामना करता है। कर्मंवीर 
के लिए हार भी जीत होती है । मनुष्य के लिए कर्म 
करना परमात्मा की आज्ञा पालन करना है। कर्म 
से बचकर भागनेवाला कायर परमात्मा के कोप 
का तथा डटकर कर्म करनेवाला कर्मवीर परमात्मा 
की कृपा का भाजन होता है। जो परमात्मा की 
प्रसन्नता के लिए कर्म करते है, वे मानो परमात्मा 
का काम करते है तथा परमात्मा उनके हित की 
रक्षा स्वय करता है । 


भगवात्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि कर्म- 
योगी का धर्म है कि वह परिस्थिति से क॒दापि 
पलायन न करे और डटकर उसका सामना करे।* 
निस्तेज होकर भूमि पर पडे हुए शादूूू तथा 
गजराज को काक और श्गाल सताने लगते हैं, 
विपघर भुजग को चीटी खीचने लगती है तथा 
निस्तेज अग्नि को बच्चे भी पैर से रौद देते है। 





श्रीकृष्ण अर्जुन से कर्म करने की विधि का 
विवेचन करते हुए कहते हैं कि फल की इच्छा 


छोडकर अनासक्त भाव से कर्त॑व्य-कर्म करनेवाला 


१ अजुनस्प प्रतिज्ञें द्वे नर देत्यं न पछायनम्‌ । 
“अर्जुन की दो प्रतिज्ञाएं थी (१) दीन होकर न गिड- 
गिडाना और (२ ) विपम परिस्थिति के सामने से न 
भागना, व॒ल्कि डटकर सामना करना । 


न ८७ -+ 
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मनुष्य सदैव अपना सन्तुलन बनाये रख सकता है 
अर्थात्‌ समबुद्धि रह सकता है। कर्मयोगी विवेक, 
साहस, धैर्य और दृढता से युक्त होकर स्वधर्म का 
पालन करता है। वह फल के सम्बन्ध मे चिन्ता 
नही करता, क्योकि फल सर्देव ईइव राधीन होता है । 
कर्मयोगी प्रभु के विश्वास एवं भक्ति मे दृढ रहता 
है तथा कभी निराश नही होता ! वह कर्म के फल 
को ईश्वर का विधान मानकर स्वीकार करते हुए 
सनन्‍्तोष धारण कर लेता है। कर्मयोगी आत्मज्ञान 
का सहारा लेकर तथा सत्‌ और असत्‌ का भेद 
करके, इन्द्रियो के भोग्य पदार्थों के प्रति अनासक्त 
हो जाता है। वह विषयो का सेवत एवं उपयोग 
करता है, किन्तु उनमे लिप्त नही होता । वह ज्ञान 
और भक्ति के सहारे विवेक द्वारा मन एवं इन्द्रियो 
का सयम कर लेता है । ससार के समस्त भोग विना 
विचलित किये हुए उसमे समा जाते हैं । कर्मयोगी 
अपने भीतर निरन्तर गहरी शान्ति का अनुभव 
करता है । उसे कामनाएँ नही सताती । वह छोक- 
प्रियता एव यश की कामना भी नहीं करता। 
लोकप्रियता एवं यश की कामना मनुष्य को न 
केवल कतेव्य-कर्म से विचलित कर देती है, वल्कि 
अशान्त भी कर देती है। कर्मयोगी भोग से 
त्याग की ओर, स्वार्थ से परमार्थ की ओर, सकी- 
णंता से उदारता की ओर, कुटिलता से सरलता 
की ओर तथा मोह से व्यापक प्रेम की ओर बढता 
रहता है। 
कर्मंयोग की साधना का प्रारम्भ परिवार तथा 
पडोस से होता है । मनुष्य परिवार मे प्रेम, उदा- 
रता, सेवा और त्याग का पाठ सीखकर व्यक्तित्व 
का विकास करना है तथा समाज के लिए उपयोगी 
बनता है। एक-दूसरे के स्वभाव एवं विचार को 
समझकर तथा एक-दूसरे के प्रति प्रेम तथा आदर 
करते हुए परिवार मे मधुरता का वातावरण 
बनाना चाहिए। सुखी परिवार धरती का स्वगें 
होता है। सकीर्णंता एव वैमनस्थ के कारण 'मेरा- 
तेरा” के झगड़े घरेलू वातावरण को विषाक्त कर 


गीता-रसामृत 


देते हैं। परस्पर करहूह परिवार को नरक बना 
देता है । परस्पर कलह परिवार के वातावरण को 
तनावपूर्ण बना देता है। करूह का सबसे बुरा 
प्रभाव बच्चो पर पडता है। एक-दूसरे के गुणो की 
सराहना न करके तथा ग्रुणो की उपेक्षा करके, एक- 
दूसरे के दोषो पर ही दृष्टि रखना तथा एक-दूसरे 
को मूर्ख अथवा बुरा सिद्ध करने का प्रयास करना 
परिवार को पतनोन्‍्मुख करके उसकी शान्ति भग 
कर देता है। सहनशीलता, क्षमा, सेवा और त्याग 
परिवार के वातावरण को सुखद बना देते है। 
मनुष्य परिवार मे ही नियम, सयम, मर्यादा तथा 
ईमानदारी का महत्त्व सीखता है तथा परिवार के 
लिए उपयोगी होकर समाज के लिए उपयोगी बन 
जाता है। परिवार व्यक्ति को कतंव्य के प्रति जाग- 
रूक बना देता है। परिवार समाज की प्रमुख 
इकाई होता है तथा व्यक्ति और समाज के बीच 
की महत्त्वपुर्ण कडी है । 

कर्मयोग की साधना मनुष्य को परमात्मा के 
चिन्मय एवं आनन्दमय स्वरूप मे स्थित कर देती 
है। कर्मयोग गीता का मुख्य प्रतिपाद् है तथा 
ज्ञान एव भक्ति स्वतन्त्र होकर भी इसके पोषक 
हैं। ज्ञान एक दिव्य प्रकाश है तथा भक्ति विनय 
रस-धारा है। ज्ञान के आलोक तथा भक्ति के रस 
के बिना कर्मयोग की साधना पूर्ण नही होती | * 


ब 


अद्यान्ति के समय स्थितप्रज्ञ-दर्शन के अन्तर्गत १९ 


इलोको को ( यथासम्भव अर्थसहित ) पढने से शान्ति 
प्राप्त होती है । 

किसी महत्त्वपूर्ण निर्णय लेने से पूर्व स्थितप्ज्ञ- 
दर्शन के अन्तर्गत सभी श्छोको को ( यथासम्भव अर्थ- 
सहित ) पढना छाभकारी होता है । 


अथ तृतीयो5ध्यायः 
कर्मयोग 


अज़ुंन उवाघ 


ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिर्जनादन। 
तत्कि क्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥१॥ 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीब से । 
तदेक॑बद निश्चित्य येव श्रेयो5हमाप्नुयाम्‌ ॥२॥ 


शब्दार्थ : अजुंत उवाच -- अर्जुन ने कहा, जनोदंल ८ 
हे श्रीकृष्ण, चेत्‌ कर्मण बुद्धि ते ज्यायसी मतार>-यदि 
कर्मों की गपेक्षा ज्ञान आपके ( विचार से ) श्रेष्ठ मान्य 
( है ), तत्‌ केशव सा घोरे कमंणि कि नियोजयसि>-तो 
है श्रीकृष्ण, मुझे भयकर कर्म में क्यो लगाते हैं? 
व्यासिश्रेण इब चाक्येन से बुद्धि मोहर्यात इंच >> आप मिले 
हुए-से वचन से मेरी बुद्धि को विध्रान्त-सा कर रहे है, तत्‌ 
एक निश्चित्य बद--( अतएवं ) उस एक ( सिद्धान्त ) 
को निश्चित करके कहिये, येन अहं श्रेयः आप्नुयासु ++ 
जिससे मैं कल्याण को प्राप्त कर सकूँ। 


वचनामृत : अर्जुन ने श्रीकृष्ण से कहा-हे 
जनादेन, यदि आपके विचार से कर्मों की अपेक्षा 
ज्ञान श्रेष्ठ है तो फिर, हे केशव, आप मुझे भयकर 
कर्म मे क्यो छगाते हैं? आप मिश्रित ( अस्पष्ट ) 
वचन से मेरी बुद्धि को भ्रमित-सा कर रहे है । 
अतएव, उस एक सिद्धान्त को निश्चित करके कहिये, 
जिससे मैं कल्याण को प्राप्त कर सकू । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण के उपदेश को अर्जुन ने 
स्पष्टत नही समझा तथा वह स्पष्ट आदेश 
चाहता है । 

रसामृत : अर्जुन एक सच्चा जिज्ञासु है। वह 
तथ्य को वास्तव मे ग्रहण करना चाहता है तथा वह 
अपती शका को श्रीकृष्ण के सामने प्रस्तुत कर देता 


है। उत्तम शिष्य का कर्तव्य है कि यदि कोई बात 
स्पष्ट समझ में न आती हो तो वह शका का समा- 
धान होने तक प्रइन पूछता रहे । उपदेश एवं आदेश 
को पृण्ंरूपेण समझने पर ही उसका पाछन हो 
सकता है । 


श्रीकृष्ण ने अर्जुन को तत्त्वज्ञान का उपदेश 
दिया तथा उसने ज्ञान का आशय कर्स से निवृत्ति 
समझा। श्रीकृष्ण ने अर्जुन को अनेक बार कर्म 
करने का भी उपदेश दिया, जिसे उसने कर्म मे 
प्रवत्ति का सकेत समझा । अतएव वह भ्रान्त हो 
गया कि उसे कर्म से निवृत्त हो जाना चाहिए अथवा 
कर्म मे प्रवृत्त हो जाना चाहिए। 


श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा--“कर्म करने मे 
तेरा अधिकार है,” किन्तु पुन कहा--“बुद्धियोग 
की अपेक्षा ( सकाम ) कर्म अत्यन्त तुच्छ है, तू 
बुद्धि की शरण ग्रहण कर ।”* अर्जुन ने बृद्धियोग 
तथा बुद्धि का अर्थ तत्त्वज्ञान समझा तथा उसने 
इसे कर्म से निवृत्ति अर्थात्‌ कर्म छोडकर ज्ञान की 
शरण लेना समझा। वास्तव मे, 'बुद्धियोग' तथा 
'बुद्धि का अर्थ 'समत्वबुद्धि' अर्थात्‌ समभाव में 
स्थित होकर कर्म करता था। बुद्धि! का अर्थ 

१ फर्मप्येवाधिकारस्ते ॥ --गीता, २४७ 

२ व्रेण ह्वर फर्म बुद्धियोगाद्धनक्षय । 

बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतव: ॥ 
“गीता, २४९ 
अनेक टीकाकार वुद्धियोग एवं बुद्धि का अर्थ 'ज्ञान! 


ही करते हैं। वास्तव मे वुद्धियोग ( अथवा बुद्धि ) 
कर्मेयोग का ही वाचक है । 
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ज्ञान' ममझ लेने पर उसे यह भ्रान्ति हो गयी 
थी । उसे यह 'त्रम हो गया कि श्रीकृष्ण ज्ञान को 
उत्तम तथा कर्म को तुच्छ कह रहे है एवं कर्म की 
निन्‍दा कर रहे हैं। अतएवं उसने स्पष्टत कहा-- 
हे श्रीकृष्ण, आप परस्पर विरोधी, भ्रामक तथा 
मिले-जुले वचन कहकर मेरी वृद्धि को श्रमित कर 
रहे हैं । मैं अल्पवृद्धि हूँ । है दयामय, मेरे लिए 
जाप यह निश्चित करके बताये कि मेरा कल्याण 
फ़िस प्रकार होगा, कम छोडकर ज्ञान का आश्रय 
छेने से या कर्म का अवलम्बन करने से ।” 

अर्जुन के मन में युद्ध करने के प्रति अब भी 
अरुचि है। वह श्रीकृष्ण रो कहता है --“हे श्रीकृष्ण, 
यदि आत्मज्ञान के मार्ग का अवलम्बन करने से 
मेरा कल्याण होना सम्भव हो तो आप मुझे 
भयकर हिसात्मक युद्ध के लिए क्‍यों प्रेरित कर 
रहे है ?” सथयग्रस्त अर्जुन युद्ध करने के लिए 
लीकृपण्ण का जभिमत एवं आदेश स्पष्टत लेना 
चाहता है। अर्जुन उत्तम कोटि का जिन्नासु एवं 
भिप्य है । 


धोभगवानुधाच 


ऐोके$स्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानध। 
ज्ञानयोगेन सारयाना कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥३॥ 
दब्दार्थ . शीनगवानुयाच + श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
मद, प्राध>-दे पिष्पाप ( जर्जुन ), अस्मिन्‌ छोफे द्विविधा 
मिप्ठा समा पुरा प्रोक्तारउग छोक में दो प्रकार की 
विश्या मेरे द्वारा फाओे ही ( दूसो अध्याय में ) कही पयी 
", गाहदाया। वानपयोगेन योगिना गर्मघोगेस --ज्ातियों 
मो पायरास से ( तया ) योगियों वी उमबाय से । 
बचनामृत * है विवाप ( पविनात्मा ) अर्जुन, 
इस समेत मे भेरे द्वारा दो प्रगार की निष्ठा पहले 
फटी गयो 7-ग्यनियों की सानयोग से और योगियों 
पी कर्मंगोग से । 
सन्दर्भ रो अ्रझार री निष्ठाओं का कथन है। 
रसामूत : उपरेशक गुर सपने शिस्य की प्रणसा 
परे ने शैयए शो सदगृणों छो प्रोत्साटन देता 


है, वल्कि उसे अपने सन्निकट ले आता है। श्रीक्षप्ण 
अर्जुन के साथ सवाद करते हैं तथा यह प्रतीत नही 
होने देते कि वे उसे उपदेश कर रहे है। भीक्ृष्ण 
उसे अनेक उपाधियाँ देकर उसके मन में यह 
विश्वास उत्पन्न कर रहे है कि वह सद्ग्रुणो से परि- 
पूर्ण है तथा महान्‌ उपलब्धियाँ करने मे पूर्णत 
सक्षम एवं समर्य है। सम्मान का आदान-प्रदान 
परस्पर सौहाद एवं सन्निकटता की प्रस्थापना कर 
देता है। अर्जुन अपने गुरु श्रीकृष्ण को तथा 
श्रीकृष्ण अपने शिष्य अर्जुन को अनेक सम्मानप्रद 
उपाधियो से विभूषित करते है। श्रीकृष्ण अर्जुन 
को अनघध अर्थात्‌ पापरहित अथवा पवित्र कहकर 
ऊँचे मानसिक धरातल पर ले आते है तथा मधिक 
ग्रहणशील बना देते है । 


श्रीकृष्ण कहते है कि जीवन का परम लक्ष्य तो 
परमात्मा की प्राप्ति ही है तथा साधक का प्राप्तव्य 
एक ही परमनिष्ठा ( अथवा ब्राह्मी स्थिति ) होती 
है, किन्तु उसके दो स्व॒स्प है--ज्ञाननिष्ठा ओर 
कर्मनिष्ठा । 'निप्ठा' का भर्थ है--'निरन्तर अवि- 
चल स्थिति' । यद्यपि साधन दो हैं तथा प्रवकपृथक्‌ 
हैं, उनका प्राप्तव्य अथवा लक्ष्य एक है। मनुष्य 
अपनी रुचि एवं स्वभाव के अनुसार इनमे से एक 
निष्ठा ( ज्ञाननिष्ठा अथवा कर्मनिप्ठा ) को रद्षय 
बनाकर उसके साधन का अवलम्बन कर सकता हे। 

प्राय अस्तमुंस़ी मनुष्य, जो स्वभावत चिन्तन" 
णील एवं मननशील होते है, ज्ञान-प्राप्ति की ओर 
प्रवृत्त होते है तथा बहिमसी मनुण्य, जो स्वभावत 
कर्मशील एव पुरुषार्थी होते है, कर्म करने की ओर 
प्रवन् होते हैं । यद्यपि सभी मनुप्य कुछ सीमा तक 
अन्तर्मुसी तथा बहिर्मुसी होते हैं, तथापि प्रत्येव 
मवप्य प्रधानत अन्‍्तर्मगी होता है अबया बहियुसी 
ही । टमी कारण से दोनों का समुच्चव अर्थात दाना 
निःठाओं या एक साथ अवलूम्बन सम्भव नहीं 
होता । ज्ञान का अवलम्धन करना झानयोग, उम 
गाय अयलूम्बन गरना करमसोंग होता ही। दोनों 
निष्ठाओं के स्वरूप सर्वधा भिन्न होते है तथा उसने 
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साधन भी भिन्न होते हैं । गुरु अधिकारी भेद देख- 
कर शिष्य को सब कुछ समझाकर भी उसके उप- 
युक्त निष्ठा के अवलम्बन का उपदेश करता है। 
श्रीकृष्ण अर्जुन के समक्ष साख्ययोग ( ज्ञानयोग ) 
तथा कर्मयोग की विवेचना तो करते है, किन्तु 
श्रीकृष्ण अर्जुन को कर्मयोग का अधिकारी मानकर 
उसे कर्मयोग की दीक्षा देते हैं । श्रीकृष्ण अर्जुन से 
कहते है, “कर्म मे ही तेरा अधिकार है।'”" श्रीकृष्ण 
उत्तम गुरु है तथा गीतोपदेश के अन्त में वे उसे 
स्पष्ट कहते है--“सम्पूर्णता से गम्भीर विचार 
करके जैसा उपयुक्त समझा हो वेसा कर ।”* 


मानव-स्वभाव के तीन प्रमुख पक्ष है. (१) 
जानना अथवा ज्ञानोपार्जत करना ( बुद्धिपक्ष ), 
( २ ) भावों अथवा उद्वेगो का अनुभव करना 
( हृदयपक्ष ) और ( ३ ) क्रियाशील होता ( कर्म- 
पक्ष )।१ यद्यपि ये तीनो प्रत्येक मानव के स्वभाव 
के अन्तर्गत है, तथापि सभी के स्वभाव मात्राभेद के 
कारण भिन्न-भिन्न होते है। इसके अनुरूप गीता मे 
भी परमात्मा की प्राप्ति के तीन मार्गों का निर्देश 
है-ज्ञान-मार्ग, भक्ति-मार्ग, कर्म-मार्ग । किन्तु भक्ति 
एक दिव्य रस है तथा स्वत्तनत्र होकर भी कर्मयोग 
का प्राणभूत अथवा अनिवार्य तत्त्व है तथा कर्मयोग 
के अन्तर्गत है। यद्यपि भक्तिरहित उत्तम कर्म भी 
उत्तम है, भक्ति से विहीन वह नीरस एवं निष्प्राण 
होता है। अतएवं दो ही निष्ठाएँ है- ज्ञाननिष्ठा 
ज्ञानप्रधान साधको के लिए तथा कर्म निष्ठा कर्मप्रधान 
साधको के लिए। प्राय अन्तमुखी मनृष्य जिज्ञासु 
होते है तथा अधिक चिन्तनशील एवं मननशीरलू 
होते है तथा उन्हे ज्ञानयोग अधिक रुचिकर प्रतीत 
होता है। प्राय वहिर्मुखी मनुष्य अधिक सक्रिय एव 
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१ फर्मण्येवाधिकारस्ते । --गीता, २ ४७ 
२ विधृद्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा फुरु। 
>5ग्रीता, १८ ६३ 


रे. (0807 ( |0०७शाए ), घशेयाए, ००४४- 
पणा ( शाह ) 
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कर्मशील होते हैं तथा उन्हे कर्मयोग अधिक रुचि- 
कर प्रतीत होता है । 

ज्ञानयोगी आत्म और अनात्म तत्त्व का भेद 
करके अपने को आत्मा मानकर ब्रह्म के साथ 
अभिन्न अथवा एकाकार होने के लिए साधना करता 
है। प्रकृति के समुत्पन्न गुण गुणो मे बरत रहे है 
तथा सम्पूर्ण कर्म प्रकृति के गुणों के द्वारा हो रहे है, 
अतएव कर्ता होने का अहकार करना तथा कामना 
करना अथवा आसक्त होना अज्ञान है। देह में 
आत्मबुद्धि ( यह विचार कि मै देह हूँ ) होने के 
कारण कतृत्व ( मैं कर्ता हूँ ) का अभिमान होता है 
तथा कर्म मे आसक्ति और फलू की इच्छा होते है । 
ज्ञानी का यथार्थ ज्ञान द्वारा आत्मबोध होना ( अपने 
को आत्मा मानना ) तथा सर्वव्यापी सच्चिदानन्द- 
स्वरूप परमन्रह्म परमात्मा के स्वरूप मे स्थित 
होकर ब्रह्मभूत ( ब्रह्मस्वरूप ) हो जाना ज्ञाननिष्ठा 
है। ज्ञानयोगी तत्त्वज्ञान द्वारा ज्ञानभूमि मे आरूढ 
होकर बरह्मज्ञानी हो जाता है। 'साख्य” का अर्थ है 
निविशेष ब्रह्म एव उसका ज्ञान। ज्ञान द्वारा ब्रह्म 
के साथ योग हो जाता है, अतएव ज्ञान एक योग है 
( जिसे साख्ययोग अथवा सनन्‍्यास भी कहा गया 
है )। ज्ञानी बह्माकारावृत्ति के द्वारा निष्ठा अर्थात 
निरचल स्थिति को प्राप्त कर छेता है, अथवा 
प्रज्ञा ( ब्रह्मबुद्धि ) को प्राप्त करके स्थितप्रज्ञ हो 
जाता है। 

कर्मयोगी भी निष्काम कर्म करते हुए प्रज्ञा 
( ब्रह्मबुद्धि ) को प्राप्त करके स्थितप्रज्ञ हो जाता 
है। सकाम कर्म तो अधोगतिकारक होता है तथा 
चित्त-शुद्धि नही कर सकता है। सकाम कर्म करने- 
वाले कृपण अर्थात्‌ अविवेकी होते है, क्योकि वे 
द्रदर्शी नही होते। निष्काम कर्म चित्त-शुद्धि कर 
देता है और शुद्ध चित्त मे यथार्थ ज्ञान का उदय हो 
जाता है तथा कर्म एक योग बन जाता है। कर्मयोग 
( जिसे समत्वयोग अथवा वुद्धियोग भी कहते हू 
तथा जिसे मदर्थकर्म एवं तदर्थकर्म अर्थात्‌ परमात्मा 
के लिए अपित कर्म भी कहते है ) का अर्थ है 
ममत्व, आसक्ति एव फछ की कामना छोडकर तथा 
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समत्वबुद्धि से युक्त होकर ( अर्थात्‌ सिद्धि-असिद्धि, 
सफलता-विफलता,  लराभ-हानि, यश-अपयश, 
सुख-दु ख से ऊपर उठकर ) निष्काम कर्म करना 
( स्वधर्म अथवा कर्तव्यकर्म करना ) । 


दोनो निष्ठाओ का साध्य एक ही है-पर- 
मात्मा को प्राप्त करना अथवा क्राह्मी स्थिति को 
प्राप्त करना । अधिकारी-भेद के कारण उनका 
पृथक्‌-पुथक्‌ वर्णत किया गया है। ज्ञान की परि- 
पक्‍व॒ता अथवा प्रज्ञा निष्काम कर्म द्वारा भी प्राप्त 
होती है । 


भगवदु-भक्ति का सहारा लेकर निष्काम कर्म 
करना अत्यन्त सरल होता हे। भक्त प्रभु की प्रस- 
न्ञता के लिए कर्म करने मे तथा कर्म को ईइवरा- 
पंण करने मे परम सुख मानता है। भगवान्‌ का 
प्रिय ( मित्र, पुत्र, दास इत्यादि ) बनकर भक्त अपने 
कतंत्व ( मैं कम का करनेवाला हूँ ) की भावना 
बनाकर भी उससे मुक्त हो जाता है। वह दिव्य 
भक्ति-रस के द्वारा आनन्दानुभूति कर लेता है तथा 
उसे विषय-रस नीरस प्रतीत होने रूगते है ।" भग- 
वद-भक्त का मन और इन्द्रियाँ भक्ति-रस से सिक्त 
हो जाते हैं तथा वह उनकी दासता से मुक्त होकर 
अनायास ही जितेन्द्रिय हो जाता है। वह कहता है 
कि सव-क्ुछ प्रभु का है तथा मेरा शरीर और 
जीवन भी उसीका है। वह प्रभु को सर्वशक्तिमान्‌, 
दयामय, पुण्यप्रेरक एवं सरक्षक मानकर तथा भक्ति 
द्वारा प्रभु के साथ युक्त होकर प्रभु की प्रसन्नता के 
लिए कर्म करता है और प्रभु को समस्त कर्म अर्पण 
कर देता है। वह सर्वत्र प्रभु का दर्शन करता है। 
भगवदु-भावना से भावित अथवा प्रभु-प्रेरित होकर, 
प्रभू-प्रीत्य्थ कमें करनेवाला कर्मयोगी प्रभु का एक 
यत्र बनकर कृतकृत्य हो जाता है। कर्म भक्ति- 
प्रधान होकर सुगमता से कर्मंनिष्ठा वन जाता है। 


१ रमा घिझास राम अनुरागी, 
तजत वसन जिमि नर बड़सागी । 
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श्रीकृष्ण कहते हैं--'हे अर्जुन, मैं पहले भी 
( प्राचीन काल मे अथवा दूसरे अध्याय के ३९वें 
इलोक मे ) इन दो प्रमुख मार्गो अथवा निष्ठाओ 
की चर्चा कर चुका हूँ ।”' 


दोनो निष्ठाएँ स्वतन्त्र एव प्रथक-पृथक्‌ हैं तथा 
इनका समुच्चय ( एक साथ होना अथवा ग्रहण ) 
सम्भव नही प्रतीत होता। प्राय यति, सनन्‍्यासी 
ज्ञानयोग का तथा गृहस्थजन कर्मयोग का अव- 
लम्बन करते हैं।* वास्तव मे, एक मे ज्ञान पर 
तथा दूसरे से कर्म पर बल दिया गया है तथा 
दोनो मार्ग पृथक्‌ होते हुए भी परस्पर विरोधी 
नही है। वे एक सीमा तक एक-दूसरे के पोषक हैं 
तथा दोनो का साध्य तो एक है ही । 


न कर्मणासना रसम्भान्नेष्कम्यं पुरुषो&नुते । 
न॒च सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥४॥ 

दब्दार्थ : पुरछण न कर्मणां अनारम्भात्‌ सैष्फरम्य 
अदनुति- मनुष्य न तो कर्मों के अनारम्भ से (न करने 
से ) निष्कमेंता को प्राप्त होता है, च व सन्यसनात्‌ एवं 
सिद्धि समधिगच्छति--और तल कर्मा को त्याग देने से 
सिद्धि (मोक्ष अथवा परमात्मा की प्राप्ति ) की प्राप्त 
करता है । 


१ दूसरे अध्याय में ११ से ३० इलोको में भात्मा 
के स्वरूप अथवा साख्य ( ज्ञान ) की चर्चा है तथा ४० 
से ५३ इलोको मे कर्मयोग, ५५ रे ७२ स्थितप्रज्ञ की 
चर्चा है। भक्तिप्रधान कर्मयोग की ( निष्ठा की ) चर्चा 
१०, १२, १८वें अध्याय मे है । 

२ (विरक्त प्रत्नजेत्‌ घीमान! ( विरक्त को सन्यास 
लेगा चाहिए ) तथा “ब्रह्मचयदिव प्रश्नजेत ( ब्रह्मचर्य से 
ही सन्‍्यास छे लेना चाहिए ) इत्यादि का उल्लेख ज्ञान- 
योगियो के लिए किया गया है । किन्तु अनेक विद्वानों का 
मत है कि जो मनुष्य दोनो निष्ठाओं से युक्त होता है वह 
पूर्ण पुरुष होता है । डॉ० राधाकृष्णन का मत है कि दोनो 
निष्ठाएँ परस्पर पुरक हैं। दोनो मार्ग ( कर्मयोग तथा 
ज्ञानयोग ) पृथक तो हैं, किन्तु परस्पर विरोधी नही हैं, 
वल्कि परस्पर पुरक हैं। 
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बचनामृत : मनुष्य कर्मों का प्रारम्भ न करने 
से ही निष्कर्मता को (अर्थात्‌ योगनिष्ठा को ) 
प्राप्त नही हो जाता तथा कर्मो का परित्याग कर 
देने से सिद्धता ( अर्थात्‌ ज्ञाननिष्ठा अथवा मोक्ष 
को ) प्राप्त नही होता है । 

सन्दर्भ : कतंव्य-कर्मों को न करने या छोड 
देने से कोई उपलब्धि नही होती है । 


रखासुत : कर्मों का आरम्भ न करने पर अर्थात्‌ 
कर्म न करने पर निष्का्म ता प्राप्त नही होती । कर्मो 
का आरम्भ करने पर अर्थात्‌ कर्म करने पर ही 
निष्कर्मता प्राप्त होती है । कर्मयोगी कर्म करके भी 
निष्कर्म हो जाता है अर्थात्‌ कर्मबच्धन से मुक्त हो 
जाता है। निष्काम कर्म करने से अर्थात्‌ आसक्ति 
एवं फल की कामना छोडकर कर्म करने से निष्क- 
मंता की स्थिति प्राप्त हो जाती हूं। निष्फाम 
होकर कर्म करने से मनुष्य का चित्त निविकार 
एवं निर्मल हो जाता है तथा शुद्ध चित्त मे ज्ञान का 
प्रादुर्भाव स्वय हो जाता है । इस प्रकार कर्मयोगी 
को कर्मनिप्ठा के साथ ही ज्ञानीजन की ज्ञाननिप्ठा 
प्राप्त हो जाती है । 


ज्ञानयोगी भी कर्म का त्याग करके ज्ञाननिप्ठा 
को प्राप्त नही कर सकता। प्राय ज्ञान-मार्ग का 
अवलम्बन करनेवाले मनुष्य ज्ञान-प्राप्ति के अधि- 
कारी हुए बिना ही सर्वकम का त्याग कर देते है 
तथा उन्हें ज्ञान-निष्ठा अथवा कंवल्य की प्राप्ति 
नहीं होती । परिवार आदि छोडकर वन में निवास 
करने से सिद्धि प्राप्त नही हो जाती । कैवल्य की 
प्राप्ति कर्म का परित्याग करने से नही होती, 
बल्कि ज्ञान-प्राप्ति से होती है । ज्ञान के उपासक को 
आत्म तथा अनात्म अथवा सत्‌ तथा असत्‌ की 
पृथकता का विवेक होना चाहिए। तत्त्वज्ञान के 
बिना ही कर्म का सन्यास अर्थात्‌ कर्म-त्याग करने- 
वाले मनुण्य पतित हो जाते है। ज्ञानमार्गी आत्म- 
स्वझप के चिस्तन द्वारा परमात्मा के स्वरूप मे 
सम्धथित होकर ही त्ताननिण्ठा अर्थात्‌ बाह्मी स्थिति 
को प्राप्व कर सकता है । 
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भक्तिभाव से परिपूर्ण कर्मयोगी समस्त कर्म 
परमात्मा की प्रसन्‍नता के लिए करता है तथा 
समस्त कर्म परमात्मा को अपण कर देता है। 
भक्त समस्त कर्म परमात्मा को अर्पण करके निष्कर्म 
भाव को प्राप्त कर लेता है । 


कम ते करने से अथवा कर्म का त्याग कर 
देने से पूर्णता की प्राप्ति नही हो जाती । निष्क्रि- 
यता निष्कर्मता वही होती । निष्क्रियता अर्थात्‌ 
अकर्मण्यता सदेव पतनकारक होती है। तिप्काम 
होकर एवं कर्म के फल मे आसक्ति छोडकर पूर्णता 
की प्राप्ति होती है। भक्ति का सहारा छेने पर 
कर्मयोगी सहज ही निष्कमंता को प्राप्त हो 
जाता है। 


न हि कश्चित्क्षणमधि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्ावशः कर्म सर्व: प्रकृतिजर्गुण:ः ॥५॥ 
शब्दार्थ : हि फश्चितु जातु क्षण अपि अकर्म॑कृतु 
न तिष्ठति >-प्रयोकि कोई किसी काल मे क्षणमात्र भी 
विना कर्म किये स्थित नही रह सकता। हि सर्च: प्रकृतिजः 
गुण जवशः कर्म फायते--निईचय ही सब प्रकृति से 
उत्पस्न गुणो से विवश होकर कर्म करते हैं । 
वचनामृत : ( कर्मो का स्वरूप से सर्वथा त्याग 
करना सम्भव नही हे ) क्योकि कोई भी मनुष्य 
क्षणमात्र के लिए भी बिना कर्म किये स्थित नहीं 
रह सकता। निश्चय ही सभी मनुष्य प्रकृति से 
उत्पन्न गुणो द्वारा विव् होकर कर्म करते है। 
सन्दर्भ : कर्म का सर्वेधा त्याग सम्भव नही है। 
रसायूृत : कर्म बन्धन है', ऐसा कहकर अनेक 
मनुप्य ज्ञान की आड से कर्तव्य-कर्म करना छोड़ 
देते हैं तथा निष्स्य हो जाते है । किन्तु वास्तव मे 
कर्म का सर्वथ/ त्याग करता सम्भव नहीं है। 
प्रकृति निरन्तर गतिभील रहती है तथा मनुष्य 
प्रकृति से उत्पन्न ( सत््व, रज, तम ) गुणों के 
कारण विवश होकर निरन्तर क्रियागील रहता है। 
प्रकृति का पुतला मनृप्य कर्म करने के छिए बाध्य 
होता है। श्वास लेना, भोजन करना, मरू-मूत्र का 
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विसर्जत करना, उठना, बैठना, चलना, ध्यान 
करना, समाधि में स्थित होना-सभी कर्म है। 
मनुष्य की इन्द्रियाँ सदेव सक्रिय रहती है तथा 
मनुष्य का सन जाग्रत-अवस्था में तथा स्वप्न- 
अवस्था मे निरन्तर गतिमय रहता है। अतएव 
कर्म का स्वरूप से सर्वथा त्याग करना कदापि 
सम्भव नही है । कर्म का स्वरूप से त्याग करनेवाला 
मनुष्य व्यर्थ चिन्तन करके व्याकुल हो जाता है । 


वास्तव मे गुणातीत होकर अर्थात्‌ प्रकृति के 
गुणो के प्रभाव से ऊपर उठकर तथा कर्ता होने का 
अभिमान छोडकर मनुष्य कर्म करते हुए भी 
निष्कम हो सकता है। अज्ञ मनुष्य देहात्मबुद्धि के 
कारण ( अर्थात्‌ अपने को देह मानने के कारण ) 
अपने को कर्ता मान लेता है तथा ज्ञानी पुरुष आत्म- 
बोध के कारण ( अपने को आत्मा मानने के 
कारण ) तथा समस्त क्रियाओ को प्रकृति का खेल 
मानकर अपने को अकर्ता एवं निष्क्रिय मानता है । 
कर्मयोगी अनासक्त एवं निष्काम होकर अर्थात्‌ 
आसक्ति तथा फल की इच्छा छोडकर कर्म करते 
हुए भी कर्म-बन्धन से मुक्त हो जाता है तथा 
निष्कर्म-भाव को प्राप्त हो जाता है। भक्त ईश्वर- 
प्रेरणा से कर्म करने तथा कर्म को ईइवरापेण 
करने के कारण निष्कर्म हो जाता है। ज्ञानयोगी 
ज्ञान द्वारा, कर्मयोगी अनासक्ति द्वारा तथा भक्त 
ईइवरापण द्वारा कर्म करते हुए भी कर्म-वन्धन से 
मुक्त रहता है ।* कर्म योगी बाह्य कर्म द्वारा प्रवृत्ति- 
मार्गी होकर भी आन्तरिक अनासक्ति के कारण 
निवृत्तिमार्गी ही होता है । 


कर्मेच्रियाणि सयम्प य आस्ते मनसा स्म्रन्‌ । 
इच्द्रियार्थान्विसृढात्सा मिथ्याचार स उच्यते ॥६॥ 
यस्त्विन्द्रियणि सनसा नियम्पारभतेष्जुंन । 
कर्मेन्द्रयि कर्मपोगससक्त स विशिष्यते ॥७॥ 


१ वास्तव में भक्त भी कर्मयोगी होता है, किन्तु वह 
भक्ति पर वल देता है। सामान्यत कर्मयोगी अनासक्ति 
पर तथा भक्त ईश्वरापेण पर वल देता है। भक्ति स्वृतत्र 
मार्गें होते हुए भी कर्म निष्ठा के अन्तर्गत होती है। 


३ ६-७ 


दा्दार्थ : य विमढात्मा फर्मेन्द्रयाणि सयम्य इच्द्ि- 
यार्थान्‌ सनसा स्मरन्‌ आस्ते+-जो मूढ मनुष्य कर्मेन्ियों 
को ( हठपूर्वक, बरबस ) रोककर इन्द्रियो के विपयो को 
सन से स्मरण करता रहता है, स मिध्याचार उच्यतते-- 
वह मिथ्याचारी ( दम्भी ) कहलाता है। तु-+और, भजुंन 
जे भर्जुन, य॒ मनसा इच्च्रियाणि नियम्य असक्त फर्गेद्धिय 
फर्ममोग आरभते -> जो मन से इन्द्रियों को वश मे करके 
अनामक्त होकर कर्मेन्द्रियों से क्मंयोग का आचरण करता 
है, स विशिष्यते -- वह विशेष होता है, श्रेष्ठ होता है । 


वबचनामृत जो मूढ मनुष्य कर्मेनच्द्रियों को 
हठपूर्वक इन्द्रियो के भोगो से रोककर इच्द्रियो के 
भोगो का मन से चिन्तन करता है वह मिथ्याचारी 
अथवा दम्भी कहलाता है। और, है अर्जुन, जो 
मनुष्य मन से इन्द्रियो का सयम करके ( विवेक 
द्वारा वश मे करके ), अनासक्त हुआ कर्मन्द्रियों से 
कर्मयोग का आचरण करता है, वह श्रेष्ठ होता है । 


सन्दर्भ . इन्द्रियो पर सयम विवेक द्वारा मत 
से होना चाहिए । 

रसामृत . कर्मयोग की साधना में इन्द्रियों का 
सयम आधारशिला के सदृश् है । जो मनुष्य अपनी 
इन्द्रियों को वश मे नही रख सकता, वह कर्मयोग 
का आचरण नही कर सकता । कर्मयोग के आच॑- 
रण के लिए आत्म-सयम अर्थात्‌ बुद्धि ( विवेक ) 
के सहारे मन द्वारा इन्द्रियों पर नियन्त्रण होना 
अत्यन्त आवश्यक है। यदि ह॒ठपूर्वक इन्द्रियों का 
दमन कर दिया जाय और मन मे इन्द्रियो के 
भोगो का चिन्तन होता रहे तो मन में कुण्ठाएं 
उत्पन्न हो जाती हैं तथा उनका सहसा विस्फीट 
होने पर निराहारी ( भूखी ) इन्द्रियाँ अपने भोगो 
पर झपटकर टूट पडती हैं।" जो मनुष्य विवेक के 
प्रकाश मे मन द्वारा इन्द्रियों पर संयम नही करता 
और बरबस इन्द्रियों को उनके विषयो से रोक देता 
है, वह मन में विषयों का स्मरण, चिन्तन और 
ध्यान करता रहता है। ऐसा मनुष्य मिथ्याचारी 


१ अध्याय २ के श्लोक ५९ में यह भाव सप्निहित है। 
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अथवा दम्भी होता है, सच्चा नही होता। वह 
स्वय को तथा ससार को धोखा ही देता है। विषयो 
का चिन्तन करने से पतन प्रारम्भ हो जाता है ।* 
दम्भी मनुष्य कर्ममोग की साधना में कभी सफल 
नही हो सकता तथा जीवन में कोई उत्तम उप- 
लब्धि नही कर सकता । मनसहित इन्द्रियों पर 
सयम करना ही सच्चा सयम है। वास्तव मे मन 
का सयम ही इन्द्रियो का सयम है, क्योकि इन्द्रियो 
के भोग्य पदार्थ उनके सामने आने पर प्रतिक्रिया 
तो मन मे ही उत्पन्न होती है।' अत मन का 
असयम होने पर इन्द्रियो का सयम नही हो सकता । 
विवेक का सहारा लेकर आत्मानुशासन एवं अभ्यास 
द्वारा मर का सयम करना कर्मयोग की सिद्धि के 
लिए अत्यन्त आवश्यक है । 
यदि मनुष्य इन्द्रियों के भोगो का बाहर से 
परित्याग कर देता है और भोगो की वासना के 
कारण मन मे उनका स्मरण करता रहता है तो 
यह आत्म-प्रवचना है। श्रीकृष्ण आन्तरिक शुद्धि 
पर बल दे रहे हैं। मनुष्य अनासक्ति द्वारा वासनाओ 
से विमुक्त होकर अपने मन को शुद्ध कर सकता है। 
अनासक्ति से ही वैराग्य उत्पन्न होता है। वैराग्य 
का अर्थ ससार की वस्तुओ का त्याग करना नहीं 
है, बल्कि उनके प्रति वासना का त्याग अथवा 
स्वार्थपूर्ण ममत्व का त्याग करना है। श्रीकृष्ण का 
उपदेश है कि ससार को न छोडे, सासारिकता को 
छोडे अर्थात्‌ भौतिक आकर्ष णो से मुक्त हो, क्योकि 
वासना से विमुक्त एवं ममत्व से विमुक्त होकर ही 
मनुष्य अपने तथा समाज के लिए वस्तुओं का 
सदुपयोग कर सकता है। वास्तव में भोग्य पदार्थों 
का विवेकपूर्वक अर्थात्‌ सहज भाव से भोग करना 


१ अध्याय २ के इलोक ६२, ६३ में यह भाव 
सनब्निहित है । 

२ ज्ञानेन्द्रियाँ ( श्रोत्र, नेत्र, जिह्ला, मासिका, त्वचा ) 
अपने विषयो ( झ्षव्द, रूप, रस, गन्ध, स्पर्श ) की ओर 
दौडती हैं तथा कर्मेन्द्रियों (चाकू, पाणि, पाद, मल-इन्द्रिय 
तथा मूत्रेन्द्रिय ) का सहारा लेती हैं । 


गोता-रसाम्ृत ९५ 


चाहिए तथा आतन्तरिक तृप्ति द्वारा भोग-लिप्सा से 
विमुक्त हो जाना चाहिए। भोग-लिप्सा के कारण 
ही भोगोन्‍्माद और अश्यान्ति होते है तथा मनुष्य 
अस्थिर होकर भटक जाता है। 


आध्यात्मिक साधना द्वारा दिव्यरसानुभूति 
होने पर मनुष्य भोगवृत्ति से विरक्त हो जाता है। 
जीवो की सेवा को परमात्मा की अचेता मानकर 
सच्चे भाव से सेवा-कार्य मे सलग्न होकर भी मनुष्य 
निश्चय ही आसक्ति, सकीर्णता, स्वार्थ, ममत्व तथा 
भोग-कामना से छटकर शान्त एवं सुखी हो जाता 
है। जो मन्ृष्य ईश्वरपरायण होकर ईश्वरार्पण- 
बुद्धि से कर्म करता है, उसका मन भोग-लिप्सा से 
सहज ही विमुक्त हो जाता है। 


नियत कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः । 
शरीरयात्रापिच ते न प्रसिद्ध्येदक्मणः ॥८॥) 

दावदार्थ : त्व॑ नियत फर्म कुद--तू मियत कर्म 
( शास्त्रो से नियत किया हुआ उत्तम कर्म ) कर, हि 
अकमंण कर्म ज्याय* >-क्योकि कर्म न करने की अपेक्षा 
कर्म करना श्रेष्ठ है, च अकमंण: ते शरीरयात्रा अपि न 
प्रसिदृष्पेतु--और कर्म न करने से तेरा शरीर-निर्वाह भी 
न हो सकेगा । 

बचनामृत : तू शास्त्रसम्मत कर्म अर्थात्‌ कर्तव्य- 
कर्म कर, क्योकि कर्म न करने की अपेक्षा कर्म 
करना श्रेष्ठ है तथा कर्म न करने से तेरा शरीर- 
निर्वाह भी नही हो सकता । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कमें करने की अनिवार्यता 
पर बल देते है । 

रसामृत . मनुष्य के लिए कर्म करना अनिवार्य 
है, क्योकि कर्म करने के बिना मनुष्य अपनी जीवन- 
यात्रा भी नही चछा सकता। शरीर का निर्वाह 
करने के लिए नित्यकर्म ( चलना, फिरना, भोजन 
करना इत्यादि ) करना तो अनिवार्य होता है। 
मनुष्य के लिए कर्मो का स्वरूप से परित्याग करना 
सम्भव ही नही है | कर्महीन होने की अपेक्षा कर्म- 
शील होना निश्चित रूप से श्रेष्ठ है। कर्म करने से 


९६ गीता-रसामृत 


चित्त-शुद्धि होती है तथा चित्त-शुद्धि होने पर मोक्ष- 
प्रद शान का उदय हो जाता है।" किन्तु कौनसे 
कर्म किये जाये ? कर्म कंसे किये जाये ? धर्मशास्त्रो 
एवं उत्तम पुरुषो द्वारा निश्चित किये हुए तथा 
करने योग्य उत्तम कर्मों को करना चाहिए।१ 
अपनी परिस्थिति, शक्ति तथा अपने दायित्व को 
देखकर, अन्तरात्मासम्मत कतेंव्य-कर्म॑ करना 
चाहिए। अपने शरीर की रक्षा करते हुए जीवन 
चलाने के लिए, अपनी परिस्थिति मे अपने 
दायित्व का निर्वाह करने के लिए अर्थात्‌ अपना 
क्तेव्य-पालन करने के लिए, आत्मकल्याण एव 
जगत्‌-हित के लिए, उचित एवं उत्तम कर्म करना 
चाहिए, जिसका अनुमोदन उत्तम धर्मशास्त्र, महा पुरुष 
तथा अपनी अच्तरात्मा करते हो । भ्रम की स्थिति 
मे अन्तरात्मा की ध्वनि सर्वोपरि होती है । अपनी 
सकी स्वार्थ-पूति के लिए, अपनी भोग-चृत्ति की 
तुष्टि के लिए अथवा अपनी इन्द्रिय-तुष्टि के लिए 
कर्म करना तो पशुता है। अनासक्त होकर तथा 
निष्काम भाव से सेव आचरणीय उत्तम कर्म 
१ कर्मंणा शुद्धि “--कर्म से चित्त-शुद्धि|]होदी है। 
२ याति याति अनवद्यानि फर्माणि तानि त्वया 
सेवितव्यानि नो इतराणि। यानि अस्माक सुचरिताति 
ताबि त्वया उपास्यातनि नो इतराणि। 

--वैत्तिरीय उप० 
बर्थात्‌ ऐसे कर्म करो, जो निन्‍्दनीय न हो, जो 
उत्तम हो । 

३ सता हि रसनन्‍्वेहपदेषु वस्तुषु प्रमाणसत्त करण- 


प्रवृतप ॥ --कालिदास 
वर्थात्‌ सन्देह के अवसर पर अन्त करण की वाणी प्रमाण 
होती है । 


यत्कर्म कुर्वतो5स्प स्थात्परितोषो5न्तरात्मन । 
तत््रयत्तेन कुर्दीत्त विपरीत तु बजयेत्‌ ॥ 
-“मनुस्मृति, ४ १६१ 
अर्थात्‌ जिस कर्म के करने से अन्तरात्मा को परितोष 
मिलता हो, उसे प्रयत्न से करना चाहिए और विपरीत 
को त्याम देना चाहिए ! 
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करना चाहिए। भक्ति-भावना से भावित मनुष्य 
ईश्वरापंण-बुद्धि से निष्काम कर्म करता है। निष्काम 
भाव से कर्म करना कल्याणकारक एवं शान्तिदायक 
होता है तथा परमात्मा की प्राप्ति करा देता है। 


यज्ञार्थत्किर्मणोडन्यत्र लोको5य॑ कर्मबवन्धन' । 
तदर्थ कर्म कौन्तेव सुक्तसज्धरः समाचर ॥0॥। 
शब्दार्थ यज्ञार्यात्‌ कर्मंण अन्‍्यत्र अय छोफ फर्म- 
वन्धन >>यज्ञ ( अर्थात्‌ ईश्वर के निर्मित्त अथवा यज्ञ 
भावना से निष्काम किये हुए कर्मों ) के अतिरिक्त अव्य 
कर्मो मे ( लगा हुआ ही ) यह लोक कर्मो द्वारा बंधता 
है । कौन्तेय--ह गर्जुन, मुक्तसद्भ तदर्थ कर्म समाचर- 
आसक्ति से मुक्त होकर यज्ञ के निमित्त अथवा ईप्वर के 
निमित्त ( प्रभुप्रीत्यर्थ ) कर्म का भली प्रकार आचरण कर | 


वचनामृत यज्ञ के निमित्त किये जानेवाले 
कर्मो के अतिरिक्त अन्य कर्मों मे सलग्न यह लोक 
कर्मों मे बंध जाता है। हे अर्जुन, तू आसक्ति से 
मुक्त होकर यज्ञ के निमित्त भली प्रकार कतव्य 
कर्म कर । 

सन्दर्भ इलोक ९ से प्रारम्भ होकर इलोक १६ 
तक आठ इलोको में यज्ञ” की चर्चा है। यद्यपि 
कर्मकाण्ड मे 'यज्ञ' का अर्थ हवन आदि है, गीता के 
इन इलोको मे 'यज्ञ' का अर्थ निष्काम कर्म, स्वधर्म- 
पालन, जन-कल्याण को आत्म-कल्याण का साधन 
मानकर परोपकार के लिए किया हुआ त्यागमय 
उत्तम कर्म, परमात्मा की प्रसन्नता के लिए किया 
हुआ कर्म है । इन आठ इलोको मे अनासक्त होकर 
कर्तव्य-कर्म करने पर बल दिया गया है | 

रसामृत वेद में यज्ञ को परमात्मा का 
स्वरूप एवं परमात्मा को प्राप्त करने का परम 
साधन कहा गया है। श्रुति-वाक्य है, 'ज्ञो वे 
विष्णु ! ( यज्ञ स्वय विष्णु है )। श्रुति मे परमात्मा 
को यज्ञ-पुरुष भी कहा गया है। ( अग्निहोत्र से 
लेकर अश्वमेध यज्ञ तक सभी यज्ञ तथा ब्रव्यो का 
दान द्रव्ययज्ञ हैं, जो कर्मयज्ञ से भिन्न हैं । ) 'यजार्थ 
कर्म का अर्थ है यज्ञ के लिए किया हुआ केमे 
अर्थात्‌ स्वार्थ छोडकर परमात्मा की प्रसन्‍्तता के 
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लिए किया हुआ कम, जनतारूपी जत्ादेन की सेवा 
के लिए पवित्र भावना से किया हुआ उत्तम कर्म । 
वास्तव में यज्ञ की भावना का अर्थ है आत्मसम- 
पंण, प्रमार्थे, त्याग एवं बलिदान की भावना तथा 
यज्ञ' का अर्थ है उदात्त भावना से परमार्थ हेतु 
किया हुआ कर्म । मनुष्य जब परमात्मा को अपना 
जीवन, अपना तत, मन, धन, अपना स्वेस्व सम- 
पित कर देता है तथा वह प्राणिमात्र मे उसी परम- 
पिता परमात्मा का दर्शन करता है, उसका प्रत्येक 
कर्म परमात्मा की प्रसन्नता तथा प्राणिमात्र की 
सेवा के लिए ही होता है। समस्त सृष्टि के साथ 
समरस व्यक्ति अपने सकीर्ण 'मैं' और मेरा' ( अह 
तथा मम ) का विस्तार करके प्राणिमात्र के साथ 
तादात्म्य स्थापित कर लेता है। कौन मित्र, कौन 
शत्र ? सभी मे मैं हुँ और सभी मुझमे हैं। सर्वेत्र 
परमात्मा व्याप्त है, सबके भीतर वही अन्तर्यामी 
परमात्मा है, सर्वत्र वही तो है। हैत ( पृथक दो होने 
का भेद ) कही नहीं है, सर्वत्र अद्वत ( दो मे एक 
ही ) है। यह परमोच्च भावना है। ऐसी अवस्था 
मे मनुष्य जन-कल्याण को आत्म-कल्याण का 
साधन मानता है, परोपकार को अपना ही उपकार 
मानता है तथा परमार्थ को स्वार्थ मानता है । 


यज्ञ की भावना से भावित होकर अथवा प्रभु- 
भावना-भावित होकर किया हुआ कर्म पवित्र होता 
है तथा कदापि बन्धनकारक नही होता, क्योकि 
यज्ञार्थ कर्म निष्काम होकर अनासक्त भाव से ही 
किया जाता है। यज्ञ-भावना के अतिरिक्त अन्य 
भावना से किया हुआ कर्म बन्धनकारक होता है।* 
यद्यपि पुण्यकर्म पापकर्म की अपेक्षा उत्तम होता है, 
दोनो बन्धनकारक होते है । कर्मयोगी दोनो से ऊपर 
उठकर निर्बन्ध हो जाता है। उसके समस्त कर्म 
सहज पवित्र होते है। भगवान्‌ के साथ तनन्‍्मयता 
होने के कारण उसका प्रत्येक कर्म प्रभु की पूजा हो 





१ 'फर्मंणा बध्यते जन्तु?--मनुष्य के से बँधता है। 
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जाता है।* वह प्रभू का यत्र ( उपकरण ) अथवा 
दास होता है। 

यज्ञ की भावना से भावित कर्मयोगी का जीवन 
एक यज्ञ हो जाता है तथा उसका प्रत्येक कर्म यज्ञ 
में आहुति होता है। वह यज्ञ-भावना से ही स्वधमे- 
पालन करता है। श्रीकृष्ण अर्जुन को भादेश करते 
हैं--/है अर्जुन, सकीर्ण ममता और मोह छोडकर, 
स्वार्थ छोडकर, अनासक्ति मे स्थित होकर, जन- 
कल्याण के द्वारा आत्मकल्याण के लिए भली प्रकार 
कर्म कर, कर्म में पूर्ण रुचि एवं रस लेकर कर्म 
कर।” 
सहयज्ञाः प्रजाः सुष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो$स्त्विष्टकासधुक्‌ ॥१०॥ 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥११॥ 

शब्दार्थे ; प्रजापति पुरा सहयज्ञा, प्रजा. सृष्ट्वा 
उवाच -- प्रजापति ब्रह्मा ने पहले ( प्रारम्भ मे ही, कल्प 
के आदि में ) यज्षसहित प्रजा को रचकर कहा, अनेन 
प्रसविष्यध्वप्त--इस यज्ञ से वृद्धि को प्राप्त हो अर्थात्‌ 
फलो-फूलो, एब व, इष्टकामघुक अस्तु>-यह ( यज्ञ ) 
तुम लोगो को अभीष्टप्रद हो, इच्छा पूर्ण करनेवाला हो । 
अनेन देवान्‌ भावयत ते देवा: व: भावयन्तु -- इस यज्ञ 
द्वारा देवताओं को उन्नत करो, वे देवता तुम लोगो को 
उन्नत करें। परस्पर भावयन्तः पर श्रेय: अवाप्स्पथ -- पर- 
स्पर उन्नत करते हुए, परम कल्याण को प्राप्त हो जाओगे । 
(यहाँ भावना का अर्थ 'सवर्द्धन', 'बृद्धि' है। ) 

वचनाम्‌त : प्रजापति ब्रह्मा ने पहले ( कल्प के 
प्रारम्भ मे ) यज्ञसहित प्रजाओ की रचना करके 
कहा--आप लोग इस यज्ञ के द्वारा उत्तरोत्तर वृद्धि 
को प्राप्त हो ( फलो-फूलो ), यह ( यज्ञ ) आप लोगो 
को अभीष्ट का प्रदाता ( अभीष्सित काम्य फल 
अथवा भोग को देनेवाला ) हो। आप लोग इस 


यज्ञ से देवताओो को उन्नति दे और वे ( देवता ) 


१, यदु यदु कर्म फरोमि तद्‌ तदखिल शाम्प्तो तवारा- 
धनस्‌।--हे प्रभो, जो भी कर्म मैं करता हैं वह सव तेरी 
पूजा ही है। 


५८ गीता-रतापृत 


आपको उन्नति दे। (इस प्रकार ) परस्पर उन्नति 
देते हुए आप लोग परम कल्याण को प्राप्त हो 
जाओगे। 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण इन दो इलोको मे प्रजापति 
के उपदेश एवं आदेश की चर्चा कर रहे है । 


रसामृत सृष्टि के प्रारम्भ में ही प्रजापति 
बह्या ने मनुष्य के व्यक्तिगत एवं सामूहिक हित के 
लिए मानव-रचना के साथ ही यज्ञ अर्थात्‌ कर्तेव्य- 
कर्म करने का विधान भी निश्चित कर दिया। 
मानव-जीवन के साथ कर्म सरूग्न ( जुडा हुआ ) 
है। मानव के व्यक्तिगत एव समाजगत कल्याण के 
लिए उत्तम कर्म करना परम आवश्यक है। यदि 
सभी मनुष्य सकीर्ण होकर स्वार्थ-पूर्ति के लिए तथा 
. मात्र इन्द्रिय-भोग के लिए कर्म करे तो समाज नष्ट- 
श्रष्ट हो जायगा। परिवार मे भी माता-पिता 
त्यागमय होकर बच्चो का लालन-पालन करते हैं । 
परोपकार, दान और सेवा के द्वारा समाज के 
निर्वेछ-वर्ग का सरक्षण एवं पोषण होता है । अपने- 
अपने स्थान पर सकीर्णता छोडक़र दायित्व का 
निर्वाह करते हुए स्वधर्म ( कतंव्य ) का पालन 
करना तथा जन-हित के लिए उदारतापूर्वक त्याग 
और बलिदान करना यज्ञ-कर्म है, जो व्यक्ति एव 
समाज को सुख, समृद्धि और शान्ति देता है। प्रजा- 
पति ब्रह्मा के आशीर्वाद, यज्ञ द्वारा आप अभिवृद्धि 
को प्राप्त हो, यज्ञ आपको अभिरूपित काम्य पदार्थ 
प्रदान करें', मे सकाम कर्म करने की ध्वनि नही है, 
बल्कि उत्तम मार्ग पर चलकर फलने-फूलने की 
शुभकामना सन्निहित है । 


प्रजापति ब्रह्मा ने मनुष्यों को यह भी उपदेश 
एवं आदेश किया कि वे यज्ञ द्वारा देवताओं को 
समुन्नत करें तथा देवता मनुष्यो को समुचन्नत करें । 
देवता परमात्मा की दिव्य शरक्तियाँ हैं, जो जल- 
वृष्टि आदि करती हैं।" मनुष्य उत्तम कर्म द्वारा 


१ माता-पिता, गुदमन और सनन्‍्तगण भी देवता 
कहलाते हैं। सातृदेवो भव, पितृदेवो स्व, आचायंदेवों स्व 


--तैत्तिरीय उप० 
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देवो को प्रसन्न करे और वे तृप्त होकर मानवों को 
सुख-समृद्धि दे । 

ईदवर ने समस्त प्रकृति गे कर्म द्वारा परतत्पर 
सहयोग की व्यवस्था की है। सूर्य, चन्द्र इत्यादि 
प्रकाश एव ऊर्जा देते है, पर्वतो से नदियाँ प्रवाहित 
करते है तथा सागर से वाष्प उठाते है, उस वाप्प 
द्वारा वृष्टि होती है, वृष्टि से वनस्पति एव अन्न का 
जन्म होता है, जिससे जीवन चलता है । इस प्रकार 
प्रकृति ने एक चक्र प्रवर्तित किया है, जो परस्पर 
सहयोग पर आधारित है। प्रतिद्वन्द्िता से हेप और 
सघप का जन्म होता है तथा समाज मे अशाति 
व्याप्त हो जाती है। परस्पर सहयोग से सम्रद्धि होती 
है तथा समाज मे शान्ति व्याप्त हो जाती है। व्यक्ति 
तथा समाज की सुरक्षा एवं शाति एक-दूसरे पर 
आश्रित है। व्यक्ति को समाज की उन्नति के लिए 
तथा समाज को व्यक्ति की उन्नति के लिए सहयोग 
करना चाहिए। दूसरो के साथ प्रतिद्वन्द्चिता करना 
पाशविक है, परस्पर सहयोग करना मानवीय गुण 
है तथा दूसरों के हित के लिए आत्म-वलिदान 
करना दैवी गुण है। स्वार्थ त्यागककर लोक-कल्याण 
के लिए कर्म करना यज्ञ है। उत्तम पुरुष यज्ञ-भावना 
( अर्थात्‌ त्याग-भावना ) से प्रेरित होकर कृतेव्य- 
कर्म करते हैं । 

उत्तम पुरुष श्रेष्ठ आचरण द्वारा देवी शक्तियों 
को प्रसन्न करते हैं तथा अधम मनुष्य दैवी शक्तियो 
को प्रसन्न करने के बहाने से पशुओ की हत्या कर 
देते है । अपने भीतर पशुवृत्ति ( घृणा, देप, हिंसा ) 
का दमन करना पशु-वलि है तथा धर्म के नाम पर 
अवोध पशुओं की हिसा करना महापाप है। मनुष्य 
को उत्तम कर्म करना ही शोभा देता है तथा उत्तम 
कर्म ( यज्ञ ) करने से ही उसे सुख-समृद्धि और 
शान्ति प्राप्त हो सकते हैं । 


इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्पन्ते यज्ञभाविता । 
तैर्त्तानप्रदायैम्पो यो भुड्कते स्तेन एवं स. ॥१२॥ 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यस्ते सर्व॑किल्वियः । 
भुज्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मका रणातु ॥१३॥ 
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शब्दायथ : यज्ञनाविता, देवा; वः इष्ठान्‌ सोगान्‌ 
वास्पन्ते --यज्ञ द्वारा भावित (उन्नत एवं तृप्त ) देवगण 
तुम्हारे लिए अभिलषित (प्रिय ) भोगों को देंगे, ते 
दत्तान्‌ यः एप्प: अप्रदाय हि भुडजते -- उनके द्वारा दिये हुए 
भोग्रो को जो मनुष्य इनके लिए बिना दिये हुए ही भोगता 
है, सः एवं स्तेन. >> वह निश्चय ही चोर है, यज्ञशिष्टा- 
शिनः सस्तः सर्वकिल्विषे, मुच्यन्ते >-यज्ञ से शेष बचे हुए 
( अन्त को ) खानेवाले उत्तमजन समस्त पापो से छूट 
जाते हैं, ये पापा" भात्मकारणातु पर्चाच्ति ते तु अघ भुझ्ञते 
“जो पापी लोग अपने कारण से ही ( भोजन ) पकाते 
हैं वे तो पाप को ही खाते हैं। 


वचनामृत : यज्ञ के द्वारा भावित ( समुन्गत, 
सम्मानित एव प्रसन्न ) देवता आप लोगो को ( बिना 
माँगे ही ) इच्छित भोग निश्चित रूप से देंगे । उन्त 
देवताओ के द्वारा दिये हुए भोगो को जो मनुष्य 
उनको बिना समर्पित किये हुए ही भोगता है, बह 
चोर ही है। यज्ञ से बचे हुए ( अन्न को ) खानेवाले 
श्रेष्ठ पुरुष समस्त पापों से विमुक्त हो जाते है 
( तथा ) जो पापी लोग केवल अपने लिए ही 
भोजन बनाते हैं, वे तो पाप ही खाते हैं । 


सन्दर्भ : अब श्रीकृष्ण प्रजापति ब्रह्मा के आदेश 
( इलोक १० तथा ११ ) की व्याख्या कर रहे हैं । 
( कुछ विद्वान १२, १३ इलोको को भी प्रजापति 
ब्रह्मा का ही आदेश कहते है, किन्तु यह ठीक नही 
प्रतीत होता । ) 


रसामुत : कर्म ससार-चक्र के प्रवर्तन का प्रमुख 
कारण है। मनुष्यों के द्वारा यज्ञ-भावतता से किये 
हुए कर्म देवगण को परिवद्धित एवं परितुष्ट कर 
देते हैं तथा वे प्रसन्न होकर मनुष्यो को अन्नादि 
भोग्य पदार्थ प्रदान करते हैं। मनुष्यो का कर्तव्य 
है कि वे देवताओ से प्राप्त देवधन ( अर्थात्‌ भोग्य 
पदार्थों ) को देवताओं को समपित करके उसका 
भोग करें। देवो को समपित बिना किये हुए भोग्य 
पदार्थों का भोग करनेवाला चोर है। गृहस्थजन 
का यह भी कतंव्य है कि वे पश्चमहायज्ञ द्वारा देव- 


गीता-रसाप्नत ९९ 


ऋण इत्यादि पश्चऋण से मुक्त होकर वदार्थों का 
भोग करे। पन्चयज्ञ मनुष्यो के लिए निर्धारित 
नित्यकर्म है। गृहस्थजन से प्राय पाँच प्रकार की 
हिसा होती है तथा वे देवऋण इत्यादि पाँच ऋणो 
को चुकाकर उन पाँच प्रकार के पापो से भी मुक्त 
हो जाते हैं ।१ कूटने, पीसने, अग्ति जलाने, जरू 
भरने तथा मार्जव करने ( बुहारी लगाने ) से चीटी 
आदि की हिंसा होना स्वाभाविक है । प्चयज्ञ द्वारा 
इस अनजाने पापो का प्रायश्चित्त हो जाता है। 
यदि गृहस्थ से जीवन-मिर्वाह करने मे कुछ पाप हो 
जाते है तो वह देवताओ की अग्निहोत्र से, ऋषियों 
की वेदादि के प्रचार से, मृतक पितरो की तर्पण से 
तथा जीवित माता-पिता आदि बड़ो की परिचर्या 
से, मनुष्यो की अन्न, वस्त्रादि के दान से तथा 
समस्त प्राणियो की बलि वेश्वदेव को बलि देने से 
अर्थात्‌ अन्नादि से, सेवा द्वारा उनसे मुक्त हो जाता 
है। मनुष्यो तथा अन्य प्राणियों को यथाशक्ति 
अन्नादि देने से शेष बचे हुए भक्ष्य पदार्थ ( भोजन- 
सामग्री ) को अमृत तथा उसका उपभोग करने- 
वाले को अमृताशी कहा जाता है। गृहस्थजन का 
कतंव्य है कि भोजन-सामग्री को बाँटने से अवध्िष्ट 


अमृत-पदार्थ ( शेष सामग्री ) का सेवन करें। 


१ पंचसुताक्ृतं पाप॑ं पन्च यज्ञेव्यंपोहति अर्थात्‌ पच- 
सूताकृत नामक पाँच पापो से पाँच महायज्ञ द्वारा मुक्ति 
हो जाती है । 

अध्यापनं ब्रह्ममज्ञः पितृयज्ञस्तु तपंणसु। 

होमो देवोबलिसौंतो नृयज्ञो3तिथिपूजनसु ॥ 
--शरुडपुराण 
अर्थात्‌ वेदादि सदृग्रन्धो का पठन-पाठ्न ब्रह्मयज्ञ है, त्पेण 


'करना पितृयज्ञ है, अग्निहोत्र, होम करना देवयज्ञ है, 


बलिवैश्वदेव आदि के लिए अर्थात्‌ प्राणियो के लिए अन्न 
आदि देना भूतयज्ञ है, अतिथियों की सेवा नरयज्ञ है। 
ब्रह्मययज्ञ ही ऋषियज्ञ होता है । 

ऋषियज्ञ देवयज्ञ भूतयज्ञ व सर्चंदा। 

नृयज्ञ॑ पितृयज्ञ व यथाशक्ति न हापयेतु ॥ 


“मनुस्मृति, ४ २१ 


१०० 


आहार-शुद्धि के लिए पदत्चथज्ञ करना आवश्यक है। 
भाहार-शुद्धि से सत्त्व-शुद्धि होती है अर्थात्‌ अन्त - 
करण शुद्ध हो जाता है तथा मनुष्य सात्त्विक हो 
जाता है ।' जो मनुष्य अन्य प्राणियों की उपेक्षा 
करके केवल अपने लिए ही भोजन वनाता है अर्थाद्‌ 
जो मनुष्य समाज तथा पशु-पक्षियो आदि को कुछ न 
देकर समस्त भोग्य सामग्री पर एकाधिकार कर 
लेता है वह पापी होता है।' मनुष्य अपने अस्तित्व 
की रक्षा एव जीवन के निर्वाह के लिए समस्त 
सृष्टि का ऋणी होता है, मानव-समाज तथा पशु- 
पक्षियों का ऋणी होता है, अतएव उनकी सेवा 
करना उसका पुनीत कतंव्य होता है। मनुष्य को 
उपाजित भोगो का उपभोग सबका न्‍्यायोचित भाग 
देकर करना चाहिए। 

पञ्व॒ महायज्ञों की व्याख्या से यह स्पष्ट हो 
जाता है कि 'यज्ञ' का अर्थ त्यागपूर्वक भोग करना 
है.! दूसरों को खिलाकर खाना है अर्थात्‌ मनुष्य 
को समाज एवं पशु-जगत्‌ की सेवा करते हुए अपने 
जीवन का निर्वाह करना चाहिए। सेवा-धर्म स्वधम्म 
का अग है। द्रव्ययज्ञ यज्ञ का एक अगर है तथा 
केवल द्रव्ययज्ञ को ही यज्ञ नही कहा जाता। यज्ञ- 
भावना सर्वोच्च भावना होती है। यज्ञ-भावना से 
कर्म करना श्रेयस्कर होता है। 


१ भाहारणुद्धी सत्वशुद्धि 

२ मोघमन्त विन्दते5प्रचेता, सत्य ब्नवीसि वध इत्‌ 
स तसथ। नायमिपा पुष्पति नो सलाय केवछाघो भवति 
फेवछादी ॥--ऋग्वेद, १० १२९ ५। अर्थात्‌ यह अप्रचेता 
( मूर्ख ) मनुष्य विफल अन्न खाता है, मैं सत्य कहता हैं 
कि यह उसके वध ( विनाश ) का स्वरूप है। वह अग्नि- 
तत्त्व का पोषण नही करता तथा अपने सखा ( अन्य 
प्राणियों ) का भी पोषण नहीं करता । वह केवल अपना 
ही पेट भरता है। अपना ही पेट भरनेवारहा पापी 
होता है । 

३ तेन त्यकतेन भुक्कनीथा । --ईशावास्य उप० 
अर्थात्‌ त्याग्रपूवंक भोग करो | 


गीता-रसामृत 


३२१४-१६ 


अन्नाजवन्ति भतानि परजेन्यादन्नसम्भवः। 
यज्ञाडूबति पर्जन्यो यज्ञ कर्मसमुझ्धूबः ॥१४॥ 
कर्म ब्रह्मोज्भव विद्वि ब्रह्माक्ष रसमुजूबम्‌। 
तस्मात्सवंगत ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 
एवं प्रवर्तित चक्र नानुवर्तवतीह ये । 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघ पार्थ स जीवति ॥१६॥ 


शब्दार्थ : भूतानि अन्नात्‌ सवन्ति अन्यप्तम्भव पजंन्यातु 
पर्जन्य यज्ञात्‌ भवति यज्ञ फर्मंसमुझ्भूब सम्पूर्ण प्राणी 
अन्न से उत्पन्न होते हैं, अन्न की उत्पत्ति मेध ( दृष्टि ) से 
होती है, दृष्टि यज्ञ से होती है, यश्ञ कर्म से उत्पन्न होता 
है, फर्म ब्रह्मोद्भूव विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्भूबम्‌ तस्मात्‌ सर्व 
गत ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितमु >-कर्म को ब्रह्म ( वेद ) से 
उत्पन्न हुआ समझ, ब्रह्म ( वेद ) अविनाशी ( परमात्मा ) 
से उत्पन्न हुआ है, इस कारण से सर्वेव्यापी ब्रह्म ( भक्षर, 
अविनाश परमात्मा ) सदा ही यज्ञ मे प्रतिष्ठित है, पार्य 
य ह॒ह एवं प्रवतित चक्र न अनुवर्तयति स इख्ियाराम 
अघायु भोघ जीवति+-हे अर्जुन, जो मनुष्य इस ससार मे 
इस प्रकार चलाये हुए सृष्टि-चक्र का अनुपालन नही करता, 
वह इन्द्रियों के सुख को भोगनेवाला पाप-आयु व्यर्थ ही 
जीवित है । 


वचनामृत सम्पूर्ण प्राणी अन्न से उत्तन्न होते 
है, अन्न की उत्पत्ति वृष्टि से होती है, वृष्टि यज्ञ से 
होती है, यज्ञ कर्म से उत्पन्न होता है। कम को तू 
वेद से उत्पन्न हुआ जान और वेद को अविनाशी 
परमात्मा से उत्पन्न हुआ जान । इस कारण से सबे- 
व्यापी ( परम अक्षर ) परमात्मा नित्य ही यज्ञ मे 
प्रतिष्ठित है । हे पार्थ, जो मनुष्य इस छोक में इस 
प्रकार प्रवर्तित सृष्टि-चक्र के अनुसार नही चलता, 
वह इन्द्रियो के भोगो मे लिप्त पापायु मनुष्य व्यर्थ 
ही जीवित है । 


सन्दर्भ : सृष्टि-चक्र को प्रवरतित रखने के लिए 
यज्ञ की आवश्यकता है । सृष्टि-चक्र यज्ञ पर निर्भर 
है । कर्म अर्थात्‌ स्वधर्म-पालन ही यज्ञ है, जो सृष्टि- 
प्रवर्तन के मूल पर है । 


रसामृत : यह सृष्टि-चक्र परम ब्रह्म द्वारा 
प्रवर्तित एवं सचालित ब्रह्म-चक्र है, जिसके मूल मे 
ज्ञानस्वरूप एवं आनन्दस्वरूप परम ब्रह्म विराज- 
मात है । यह परमात्मा का महायज्ञ है। परमात्मा 
का अशस्वरूप आत्मा मनुष्यों मे विराजमान है। 
मनुष्यों का यह पुनीत कतंव्य है कि यज्ञ-भावना 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ भावना ( आत्मबलिदान की परमोच्च 
भावना ) से ओतप्रोत होकर नियत कर्म ( स्वधर्म- 
पालन ) द्वारा इस सुष्टि-चक्र का अनुवर्तत करते 
रहे । वास्तव में परमात्मा द्वारा प्रवृत्त जगत्‌-चक्र 
का आधार कर्म है। इस दृष्टि से जगतु-चक्र कमे- 
चक्र ही है। सूर्य, चन्द्र, वायु, पृथ्वी आदि सभी 
अपने-अपने स्थान पर अपना नियत कर्म कर रहे 
हैं। मनुष्य के लिए वे प्राकृत देव है। मनुष्य का 
व्यक्तितत एवं समूहगत कल्याण कर्म पर ही 
आधारित है। व्यक्ति का हित तथा लोक-हित 
परस्पराश्रित है । मनुष्य का कल्याण तथा ससार 
का कल्याण एक ही तथ्य के दो पहल है। व्यक्ति 
से समष्टि तथा समष्टि से व्यक्ति का हित होता 
है। व्यक्ति समष्टि के लिए तथा प्रमष्टि व्यक्ति के 
कल्याण का हेतु है। मनुष्य और समाज के हित 
कदापि परस्पर विरोधी नही होते, बल्कि परस्पर 
पुरक होते हैं। व्यक्ति अपने स्वार्थ एव अधिकार 
को छोडकर तथा भआत्मवलिदान एव कतेंव्य-पारून 
पर बल देकर परिवार को सपुन्तत, समृद्ध और 
सुखी कर सकता है तथा इसी प्रकार परिवार राष्ट्र 
को और राष्ट्र विश्व को समुन्नत, समृद्ध और सुखी 
कर सकता है। नान्‍्यः पन्‍्थाः । अर्थात्‌, अन्य कोई 
मार्ग अथवा उपाय नहीं है। 


अतएव, जन-कल्याण को निज कल्याण, परो- 
पकार को अपना उपकार, परसेवा को अपनी सेवा 
तथा दूसरों के सुख को अपना सुख मानकर तथा 
आत्मबलिदान की भावना से युक्त होकर नियत 
कर्म, कतंव्य-कर्म अथवा स्वधर्म करना ही यज्ञ- 
भावना से कर्म करना है अथवा यज्ञ करना है। 
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१०१ 
परमोच्च भावना से कतेव्य-कर्म करना अर्थात्‌ 
स्वधर्म-पालन करना यज्ञ है तथा ऐसे कर्मयोगी का 
जीवन एक महायज्ञ होता है। श्रीकृष्ण व्यक्ति के 
त्यागमय कर्म को विश्व-कल्याण का महासूत्र बता 
रहे है। मनुष्य ईव्वर की सोहेश्य सृष्टि में यज्ञ- 
भावना से कर्म करके सृष्टि के उद्देश्य की पूर्ति का 
उपकरण एवं यन्त्र बनकर कतार्थ हो जाता है। 
प्रत्येक परिस्थिति मे कर्मरत रहकर आत्मसन्तुष्ट 
कर्मयोगी का जीवन धन्य होता है । 


इस जगत्‌-चक्र मे प्राणियों की उत्पत्ति एव 
पोषण अन्नादि भोज्य पदार्थे से होता है। अन्न ही 
शरीर मे रक्ताणु, जीवाणु आदि बनकर जन्म का 
कारण होता है तथा अन्न से ही शरीर का पोषण 
होता है ।' अन्न उत्पन्न होने का कारण वृष्टि होती 
है।' वृष्टि का कारण यज्ञ होता है। यज्ञ का अर्थ 
है परमोच्चभावन। ( आत्मबलिदान की भावना, 
लोक-कल्याण की भावना, परमार्थ-भावना ) से युक्त 
होकर नियत कर्म ( अपना कतंव्य-कर्म, स्वृधर्म- 
पालन ) करना । नियत कर्म के अन्तर्गत ही नियत 
कर्म के रूप मे अग्निहोत्र आदि द्रव्ययज्ञ भी हैं तथा 
अग्निहोत्र आदि भी वाष्प-निर्माण मे सहायक होते 


१. अस्तादेव खल इमानि भूतानि जायन्ते। अस्मेन 
जातानि जीवन्ति। --तैत्तिरीय उप०, ३ २ 
अर्थात्‌ अन्त से ही ये प्राणी उत्पन्न होते हैं, अन्न से ही 
प्राणी जीते हैं । 
२ अग्तो प्रास्ताहुति सस्यगादित्यम्ुपतिष्ठते। 
आदित्याज्जायते चृष्दिदृंष्टेरन्न तत प्रजा: ॥| 
““मनुस्मृति, ३ ७६ 
--अग्ति मे सम्यक्‌ प्रकार से दी गयी आहुति रदिम के द्वारा 
सूर्य मे जाकर स्थित हो जाती है। सूर्य से दृष्टि और वृष्टि 
से अन्न की उत्पत्ति होती है तथा अन्त से प्रजा का जन्म 
होता है | ( सूर्य समुद्र-जल को वाष्प बनानेवाला वृष्टि का 


अपर हेतु होता है। ) 
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हैं।" द्रव्ययज्ञ भी एक यज्ञ है, किन्तु वह समस्त 
यज्ञ का पर्याय नही है । 

लोक-कल्याण के लिए किये हुए सत्कर्म यज्ञ 
होते हैं तथा मनुष्यो के सत्कर्मरूप यज्ञ से वृष्टि 
होती है-- ऐसा कहने तात्परय यह भी है कि प्रकृति 
मानव-समाज के कर्मो के अनुसार फल देती है। 
यदि अधिकाश मनुष्य स्वार्थी, लोभी और दुष्ट हैं 
तो अनावृष्टि या अतिवृष्टि आदि दैवी प्रकोप होते 
हैं तथा यदि अधिकाण मनुष्य उदार, अच्छे और 
सच्चे हैं तो यथासमय पर्याप्त वर्षा आदि दैवी 
सहायता होती है। मानव-समाज के क्रिया-कलाप 
ओर भावनाओं का प्रभाव प्रकृति पर होता है । 
मनुष्यों मे परस्पर प्रेम एवं सदुभावता होने पर 
देवी सहयोग मिलता है तथा प्रकृति अनुकूल फल 
देती है। प्रकृति व्यष्टि और समष्टि को उनकी 
भावना एवं कर्म के अनुसार फल देती है। मनुष्यो 
की उन्नति के लिए दैवी सहयोग की आवश्यकता 
होती है। सद्भावना एवं सत्कर्म होने पर दिव्य 
दक्तियाँ ( देवता ) मनुष्य की उन्नति में सहयोग 
करती है | 


मनुष्य विज्ञान की शक्ति से प्रकृति पर विजय 
पाने का मिथ्या दम्भ करता है। मनुष्य अपनी 
सद्भावना एवं सत्कर्म द्वारा प्रकृति को अनुकूल 
बना सकता है तथा बुद्धि के अहकार से प्रकृति पर 
कदापि विजय नही पा सकता, बल्कि प्रकृति के 
नियमो के साथ व्यर्थ छेडछाड करके प्रकृति के 
प्रकोप का भाजन हो जाता है। प्रकृति के नियमों 
एवं रहस्यो को जानकर लोक-कल्याण के लिए 
उनका सद॒पयोग करता चाहिए। 

यज्ञ कर्म से उत्पन्न होता है--ऐसा कहने का 
तात्पयं यह है कि क्रियाशील होकर उच्च भावना 
से शास्त्रो द्वारा विहेत कर्म अथवा नियत कर्म 
करना अथवा लछोकोपकार-सावना से स्वधर्म-पालन 


१ अग्निहोत्र आदि से “अपूर्व” नामक घर्म की उत्पत्ति 
होती है, जिससे दृष्टि होती है, ऐसा उल्लेख है। 


गौता-रसामृत 
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करना यज्ञ है। कम से यज्ञ की उत्पत्ति होती है 
अर्थात्‌ कर्म करना ही यज्ञ करता है। परमोच्च 
कर्म ज्ञानमय वेद से उत्पन्न होता है अर्थात्‌ समस्त 
उत्तम कर्म वेदो मे सब्निहित दिव्य ज्ञान से प्रेरित 
होता है । वेद कम का कारण ([ प्रेरक ) एवं प्रमाण 
है। ज्ञानमय वेद ज्ञानस्वरूप परमात्मा से उत्पन्न हुए 
हैं।" इस प्रकार सर्वेब्यापी परमात्मा स्वय यज्ञ 
( लोकोपकारक उत्तम कर्म ) मे विराजमान है तथा 
यज्ञ साक्षात्‌ परमात्मा का स्वरूप है। 


इस प्रकार परमात्मा द्वारा प्रवर्तित एव सचा- 
लित ससार-चक्र का स्वधर्मरूप कर्म से अनुवतन 
करना ( उसे चलाना ) मनुष्य का परम कैततेत्य है 
तथा जो मनुष्य इन्द्रियों की तृप्ति मे रत रहकर 
इसका उल्लघन करता है, वह पापी है और समाज 
के लिए भारभूत है। मनुष्य आसक्ति एवं कामता 
अथवा स्वार्थ एवं सकीर्णता का परित्याग करके 
ससार-चक्र के सन्तुलन एवं सुव्यवस्था की रक्षा 
कर सकता है। विषयलोलूप मनुष्य जो बृंहई 
समाज के लिए कुछ भी उपयोगी नहीं होता तथा 
केवल 'खाओ और मौज उडाओ' के स्वार्थर्‌र् 
सिद्धान्त का आचरण करते हुए समाज द्वारा दिये 
हुए सुखों का उपभोग करता है, वह न सुयश प्राप्त 
करता है, न शान्ति ही । परोपकार प्रकृति का 
नियम है। सूर्य और चन्द्र अपने प्रकाह् को, मेघ 
एवं नदी जलल्‍ू को तथा वृक्ष अपने फल को 


१ अस्य महतो भूतस्य नि शवसितमेतद्‌ मद फऋग्वेदो 
यजुर्वेद सामवेदोअयर्वाद्धिरस इतिहास पुराण विद्या 
उपबदिषद इलछोफा सृत्राष्यनुव्यास्यानानिं व्याख्यानात्य- 
स्पैचेतानि नि इवसितानि --बूंहृदा रण्यक उप०, ३ ४ १० 
भर्थात्‌ चारो बेद कौर उनके अन्तर्गत उपनिषद्‌ आदि 
परमात्मा का नि श्वास हैं ! वेद मनुष्य के इवास की भाँति 
परमात्मा से अनायात्त आविर्भूत हुए । वेद अती द्धिव, 
अलौकिक अर्थात्‌ दिव्य ज्ञान के अथवा प्रमिति ( ययार्ष 
तत्त्वज्ञान ) के भण्डार हैं। वेद अपौरुपेय हैं । 
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जगत्‌-हित के छिए धारण करते है ।१ उत्तम पुरुष 
भी यज्ञार्थ ( लोककल्याणार्य ) जीवन-यापन करते 
हैं तथा वे आत्मतृग्त रहते हैं। उत्तम पुरुष 'जिओ 
थीर जीने दो' क॑ सिद्धान्त को तुच्छ मानते है तथा 
त्याग और वलिदान की भावना से युक्त होकर 
लोक-कल्याण के लिए जीवन धारण करने मे कृता- 
थैता का अनुभव करते हैं । 
यरतवात्मरतिरेव स्पादात्मतृप्तशव मानव: । 
आत्मच्येव च्‌ सन्तुष्टस्तस्प कार्य न विद्यते ॥१७॥ 
मेंय तस्य कृतेनार्थों नाकृतेनेह कचन। 
ने चास्य सर्वभतेषु कद्िचिदर्थव्यपाश्यः ॥१८॥ 
शब्दार्थ : चुय मानव, आत्मरति, एवं च आत्म- 
पृप्तः घ आत्मनि एवं सन्तुष्ट. स्पातुन्‍+किन्तु जो मनुष्य 
धात्मा मे रमण करनेवाला तथा जात्मा मे ही तृप्त तथा 
भात्मा मे ही सन्तुप्ट हो, तस्य फार्य व विद्यते ->उसके लिए 
कुछ वार्तव्य नही है, इह तस्प उततेव एय अथ ने अकृतेन 
फइचन न++इस छोक में उस ( आत्म ) का ( कर्म ) 
किये जाने से भी ( कोई ) प्रयोगन नहीं है (तथा ) 
ने किये थाने से भी कोई ( प्रयोजन ) नही है, व अस्प 
सर्वेभुतेतु फश्चितु अर्भव्यवाभ्यः न और इस ( आत्मज्न 
पुरुष ) का समस्त प्राणियों मे कुछ भी स्वाथ का नाता 
तही है। 
१ ताय॑म्रणं पुष्पत्ति नो सवायं फेवलाधो भवति 
फेवलादी ।--ऋणग्वेद, ११.११७.६ 
-“>जो देवो और ससाजन का पोपण नही करता तथा 
शेप अकेला सुसभोग करता हे, वह पापी होता है। 
पद्माकरं दिनफरो दिफचीकरोति 
चन्द्रो. घिकासयति फोरवधक्वारूम । 
वार्ष्पयितो जरूधरोडपि जऊं ददाति 
रान्तः स्वयं परहितेषु कृताधियोगा ॥ 
पिधच्ति सद्य,. स्वप्मेय नाम्भ. 
स्वय न छादन्ति फछानि वृक्षा । 
चादचन्ति सत्य सलछ वबारिवाहा 
प्रोपफ्ाराय सता. घि9भरूतय पा 
पूर्य, घन्द्र, मेघ, नदी, छक्ष सादि की भांति सत्पुरषों 
शी दिभूति परोपकार फे लिए होती है । 


गौता-रसामृत 
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वचनामृत * किन्तु जो मनुष्य आत्मा में ही 
रमण करनेवाला और आत्मा में ही तृप्त तथा 
बात्मा मे ही सन्तुष्ट है, उसके लिए कुछ भी कर्तव्य 
नही होता । उस ( आत्मनिष्ठ महापुरुष ) का इस 
ससार मे न कर्म करने से प्रयोजन होता है और न 
कर्म न करने से कोई प्रयोजन होता है तथा सम्पूर्ण 
प्राणियों में भी इसका कुछ भी स्वार्थ का सम्बन्ध 
नही रहता । 


सन्दर्भ : सृष्टि-चक्र का अनुवर्तन करना सभी 
का कर्तव्य है, किन्तु आत्मनिष्ठ महाप्रुरुप का कोई 
भी कार्य नही रहता। 


रसामृत : जगत्‌-चक्र का कर्म द्वारा अनुवर्तंत 
करते रहना कर्मयोगी का पुनीत कर्तव्य है। किन्तु 
कर्म द्वारा पूर्ण चित्त-शुद्धि होने पर तथा यथार्थ 
ज्ञान के उदय द्वारा आत्मसाक्षात्कार होने पर कर्म- 
योगी के कर्मचक्र की गति भी पूर्ण हो जाती है 
अर्थात्‌ पिद्धावस्था प्राप्त होने पर उसे कर्तव्य के 
रूप मे कोई कर्म करना शेप नही रहता । वह पर- 
मात्मा को प्राप्त होकर इस प्रकार अचल एवं 
शान्‍्त हो जाता है, जिस प्रकार नदी का जरू अपने 
गन्तव्य समुद्र को प्राप्त होकर तादात्म्य द्वारा अचल 
एव श्ञान्त हो जाता हैं । 


देहाभिमानी ( देह को ही सब कुछ माननेवाला 
भौतिवावादी ) इन्द्रिय-स्तर पर विपयो में रति 
( विपयासक्ति ) रखता है, मन के स्तर पर भोगो 
के द्वारा तृप्ति की चेष्टा करता है और बुद्धि के 
स्तर पर भोगो के सचय और मसरक्षण मे तुप्टि का 
प्रयत्व फरता है। रति, तृप्ति भीर तुप्टि वृत्तियाँ 
ही है । किन्तु मनुप्य विषयभोगों के पीछे दौडकर 
कभी नव रस प्राप्त करता है मौर न तृप्त एवं तुप्ट 
होता है। आत्मा के स्तर पर बोघ [ आत्मवोध ) 
एवं आनन्दानुभूृति होने पर मनुप्य विषपय-भोगों से 
विरत हो जाता है तया अपने ीनर बात्मा मे ही 
रत रहकर [ आत्मरत होकर ) बात्मा मे ही रमण 
एवं विहार ( आत्मरमण एवं आत्मविहार ) करता 


प्‌ण्ड 


है।'* आत्मनिष्ठ ज्ञानी अपने बाहर और भीतर 
निरन्तर ब्रह्म की दिव्यानुभूति का रसास्वादन 
करता है।' वह अपने भीतर ही गहन तृप्ति का 
अनुभव करके आत्मतृप्त रहता है । आत्मलाभ से 
बढकर अन्य कोई छाभ नही होता तथा मनुष्य 
आत्मछाभ पाकर परम तृप्त हो जाता है ।* वहि 
जंगत्‌ की समस्त तृष्णाओ से मुक्त होकर वह 
आत्मा मे ही तुष्ट रहता है। आत्मविद्‌ महात्मा 
को समाधि से व्युत्यान होने पर जाग्रत अवस्था में 
भी द्वत की प्रतीति होते हुए सर्वत्र परम ब्रह्म की 
ही अद्वतानुभूति होती है। द्वंतमात्र प्रतीति है तथा 
अद्वेत अनुभूति है। सर्वत्र एकत्व की अनुभूति होने 
से देती का भ्रम मिट जाता है। 'सर्व खल इदं 
ब्रह्म--सव कुछ ब्रह्म ही तो है । आत्म रत, आत्म- 
तृप्त एवं आत्मसन्तुष्ट ब्रह्मज्ञानी को अपने आनन्द 
के लिए आत्मा से बाहर किसी पदार्थ की आवश्य- 
कता नही रहती । 


ऐसे आत्मकाम, पूर्णक्राम एवं आत्माराम 
महात्मा के लिए ससार मे कोई कतेव्य-कर्म करना 
शेष नही रहता, क्योकि वह आत्मानन्द की निम- 
सता द्वारा कृतकृत्य हो जाता है तथा वह ससार 
अथवा झ्ास्त्र के नियमो से परे हो जाता है। वह 
जीवन्मुक्त होता है तथा परमात्मा का ही स्वरूप 
हो जाता है। कोटि-कोटि मनुष्यो मे कोई एक 


१ भात्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिधुनत आत्मानन्द ! 
अर्थात्‌ आत्मज्ञानी आत्मा में ही रति, क्रीडा, विहार 
करता है। 


२ वबहिरन्तइच सर्वेत्र श्रह्म॑ व मापयति ग्राहपति मान 
प्रत्यग्ददां न तदेव स्वंदा वापि भजतीति मानवो ब्रह्मविद्‌ 
यत्ति.” अर्थात्‌ वाहर और भीतर सर्वत्र ब्रह्म का ग्रहण 
करता है वह मान” अथवा प्रत्यगू दर्शन होता है। जो 
मान अर्थात्‌ प्रत्यग्‌ दर्शव को स्वेदा भजता है, वह मानव 
अथवा ब्रह्म विद यति होता है । 

३ आत्मछाप्तान्न पर घिद्यते' अर्थात्‌ आत्मलाभ से 


परे कोई अन्य लाभ नही है । 


गीता-रसामृत 


३ १७-१८ 


दिव्यानुभूति द्वारा परमपद को प्राप्त करता है। 
पूर्णता को प्राप्त ब्रह्म निप्ठ महात्मा के लिए लोक- 
सग्रह का भी प्रश्न नही होता, क्यो कि उसका दर्शन- 
मात्र ही लोक-कल्याणकारक होता है। निर्वेन्ध एव 
विमुक्त ब्रह्मविद्वरिष्ठ सिद्ध महात्मा की दृष्टि में 
सभी विमुक्त होते हैं। शौच, आचमन, स्वान, 
भोजन आदि के लिए भी वह विधि से विमुक्त होता 
है । परमात्मा के स्वरूप मे स्थित पुरुष कतृत्व के 
अहकार से सर्वेथा विमुक्त होता है तथा परमानन्द 
की दिव्यानुभूति मे निरत रहता है । 

ज्ञानी मनुष्य के ज्ञाननिष्ठ होने पर कर्म करने 
और न करने में कोई प्रयोजन नही रहता तथा 
वह जीवन्मुक्त हो जाता है। कर्मयोगी भी कर्मयोग 
की सिद्धता होने पर तथा ज्ञानोदय हो जाने पर 
स्वत जीवन्मुक्त हो जाता है। यथार्थ ज्ञान के द्वारा 
अज्ञान का आवरण दूर होने पर परमात्मा का 
स्वस्प प्रकाशित हो जाता है। परमात्मा का दर्शन 
अथवा आत्मसाक्षात्कार कर्मसाध्य नही होता ।' 
ज्ञानी कर्म का परित्याग नहीं करता, उसका कर्मे- 
परित्याग स्वय हो जाता है। उसके स्वत स्फू्ते कम 
भी कर्म नही माने जाते। कोई प्रयोजन अथवा 
स्वार्थ शेप न रहने के कारण वह किसी व्यक्ति 
अथवा वस्तु पर निर्भर एव आश्रित नही 
प्राय मनुष्य को पुत्रेषणा ( पुत्र की इच्छा ), वित्ते- 
पणा ( घन और सत्ता की इच्छा ) तथा लोक॑पणा 
( यज्ञ एव प्रतिष्ठा की इच्छा ) वन्धन मे डाछ देते 
हैं । भौतिक इच्छाओ से विमुक्त, नितान्त निष्काम, 
अत्यन्त अनासक्त ज्ञाननिष्ठ मनुष्य स्वाघीन रहता 
है। वह पाप-पृुण्य के बन्धन से भी विमुक्त होता 
है।' 


| ल्वास्त्पकृत कृतेत। --मुण्डकोपनिषद्‌ 


अर्थात्‌ अकृत ( मोक्ष ) कृतकर्म द्वारा नहीं भ्राप्त होता । 
( कम द्वारा चित्त-शुद्धि होने पर ज्ञान के उदय हारा मोक्ष 
प्राप्त होता है । ) 

२. उभे हांवेष एते आत्मान स्पृणुते--ये पाप-पुण्य 
दोनो को अपनी आत्मा में ही मानते हैं । 


३ १९-२० 


दिव्य रसामृत से सुतृप्त मानव कृतकृत्य हो 
जाता है तथा उसके लिए कुछ कतेंव्य अकतेंव्य 
नही होता। वह निष्क्रिय होकर भी पापाणवत्‌ जड 
नही होता, बल्कि चैतन्य-शक्ति का महान्‌ केन्द्रक 
बनकर अनायास ही लोक को प्रकाश, प्रेरणा, 
सात््विकता एव सबल प्रदान करता है। वह एक 
खिले हुए पुष्प की भाँति चारो ओर वातावरण को 
सुगन्धित करता रहता है। 


तस्मादसक्तः सतत॑ कार्य कम समाचर। 
असकतो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पुरुषः॥१६९॥ 


दब्दार्थ : तस्मात्‌ असक्त: सतत कार्य कर्म ससा- 
चर"-अतएवं ( तू श्लोक १७-१८ मे वर्णित अवस्था को 
प्राप्त करने के लिए ) अनासक्त होकर निरन्तर कर्तव्य- 
कम का भी प्रकार आचरण कर, हि असक्त, पुरुष, फर्स 
आाचरन्‌ पर आप्नोति >कक्‍्योकि अनासक्त पुरुष कर्म 
करता हुआ परमपद ( परमात्मा ) को प्राप्त हो जाता है। 


वचनामृत : अतएव तू अनासक्त होकर ( फला- 
सक्ति छोडकर ) निरन्तर कतंव्य-कर्म कर, क्योकि 
मनुष्य अनासक्त होकर कर्म करता हुआ परमात्मा 
को प्राप्त हो जाता है । 


सन्दर्भ : कर्मयोग की साधना में अनासक्त 
होकर कर्म करना आवश्यक है। 


रसामृत : श्रीकृष्ण अर्जुन को कर्मयोग की 
साधना मे रत होने का उपदेश करते हुए उसे 
अनासक्त होकर कर्म करने का आदेश देते है। 
भर्जुन कोई ज्ञाननिष्ठ सिद्धपुरुष नही है, जिसके 
लिए शास्त्रविहित कर्म करना निष्प्रयोजन हो 
जाता है। उसे एक साधक के रूप मे अनासक्ति का 
अभ्यास करना चाहिए। आसक्ति से कामना का 
जन्म होता है। अत फल मे आसक्ति छोड़कर कर्म 
करने का आशय तिष्काम कर्म करना ही है । अना- 
पक्त होकर कर्म करने से मनुष्य कर्मे-बन्ध्न से मुक्त 

१४ 


गीता-रसामृत 


१०५ 


हो जाता है तथा परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। 
कतंव्य-कर्म करने से पाप का क्षय होता है तथा 
ज्ञान का उदय हो जाता है। ज्ञान से मोक्ष प्राप्त 
हो जाता है।' अतएव मनुष्य को फल की इच्छा 
छोड़कर सदेव विहित कर्म अर्थात्‌ कतंव्य-कर्म 
( करने के योग्य कर्म ) अच्छी प्रकार करने चाहिए। 
भक्तियुक्त कर्मयोगी अपने कर्मो को ईश्वरापंण कर 
देता है तथा फल की इच्छा से मुक्त हो जाता है। 
श्रीकृष्ण के आदेश--“तस्मादसकतः सतत कार्य कर्म 
समाचर' को स्मरण रखना चाहिए। ( कार्य कर्म 
का अर्थ है कर्तंव्यकर्म अथवा स्वधर्म ) 


कर्णव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि.. संपदयन्कतुमहंसि ७२०१ 


दब्दार्थ : जनकादय: फर्मणा एवं ससिद्धि आस्थिताः 
न+जनक आदि (ज्ञानी जन ) कर्म से ही सिद्धता को 
प्राप्त हुए, हि छोकसंग्रह संपश्यन्‌ अपि कतुँ एवं अहंसि -- 
इसीलिए लोकसग्रह को देखता हुआ भी ( तू ) कर्म करने 
के योग्य है अर्थात्‌ तुझे कमें करना चाहिए। ( लोक- 
सग्रह--लोक का सग्रह, लोक को सँभालना, समाज- 
व्यवस्था की रक्षा करना ) 


वचनामृत ः जनक आदि ज्ञानी पुरुष भी 
( आसक्तिरहित ) कर्म द्वारा परम सिद्धता को 
प्राप्त हुए । अतएवं, लोक-स ग्रह को दृष्टि में रखते 
हुए भी तुझे कर्म करना ही चाहिए। 
सन्दर्भ : लोक-सग्रह के लिए कर्म करना भी 
महत्त्वपूर्ण होता है । 


१ ज्ञानमुत्पदते पुसा क्षयात्‌ पापस्य फर्मण, अर्थात्‌ 


पाप-कर्मों का क्षय होने से ज्ञान का उदय हो जाता है। 
ज्ञानादेव तु फेवरय--न्नान से मोक्ष प्राप्त हो जाता है । 


महात्मा गाधी अनासक्ति पर बल डालते थे तथा 
उन्होने अपनी गीता-ठीका का नाम “अनासक्तियोग” रखा 
है। कर्मयोंगी वाह्मकर्म द्वारा प्रद्धत्तिमार्गी होकर भी 
अनासक्ति के कारण निवृत्तिमार्गी होता है । ह 


१०६ गीता-रसामृत स् 


रसामृत ः जनक आदि अनेक ज्ञानी पुरुष 
आसक्ति का त्याग करके कर्मयोग की साधना के 
द्वारा परमात्मा को प्राप्त हो गये। आसक्ति का 
त्याग करके कर्म करने से अन्त करण शुद्ध हो जाता 
है तथा स्वच्छ अन्त करण में स्वत ही यथार्थ शान 
का आविर्भाव हो जाता है। यथार्थ ज्ञान का उदय 
होने पर #परमात्मा का सदर्शन हो जाता है। 
( आत्म-साक्षात्कार, परमपद-प्राप्ति, परमात्मा की 
प्राप्ति तथा मोक्ष एक ही तथ्य के अनेक वर्णन है। ) 

आसक्ति से कामना का जन्म होता है अथवा 
आसक्ति ही कामना का रूप घारण कर लेती है। 
अनासक्त एवं निष्काम होकर कतंव्य करने से मोक्ष 
की प्राप्ति हो जाती है। राजपि जनक, अश्वपति 
इत्यादि अनेक आत्मज्ञानी जीवन्मुक्त होकर भी 
लोक-सग्रह की दृष्टि से अर्थात्‌ लोक-कल्याण के 
लिए अन्त तक कर्म करते रहे तथा उन्होने ज्ञान का 
उदय होने पर भी कर्म का परित्याग नही किया। 
अपने आचरण का आदर्श प्रस्तुत करके दूसरो को 
उत्तम कर्म के लिए प्रेरित करना, दूसरो को उत्तम 
कर्म मे सलूूग्न रखना लोक-सप्रग्रह अथवा छोकोपकार 
होता है। श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि उसे लोक- 
सग्रह की दृष्टि से भी कर्म करना चाहिए, क्योकि 
उसके द्वारा कर्म का परित्याग करने पर, युद्ध का 
परित्याग करने पर, अन्य वीर लछोग भी वैसा ही 
करेंगे और सारी व्यवस्था ही विगड जायगी। 
तत्त्वशञानी सहज भाव से ही लोकोपकारक कर्म 
करता है तथा उसमे लिप्त नही होता । 

जीवन्युक्त तत्त्वज्ञानी विलक्षण होते है तथा वे 
किसी नियम अथवा परम्परा से वाध्य नही होते । 
कुछ जीवन्मुक्त आत्मज्ञानी पुरुष राजषि जनक, 
अश्वपति इत्यादि की भाँति लोक-सग्रह को दृष्टि 
मे रखकर, अन्त तक प्रत्यक्ष रूप मे सक्रिय रहकर 
कर्म करते रहते हैं तथा ( शुकदेव इत्यादि ) कुछ 
अन्य का कर्म उनसे बिलकुल छूट जाता है और वे 
जनकादि की भाँति समाज मे सक्रिय नही रहते । 
जब तक कर्म करने की अन्त््रेरणा रहे तब तक 


कर्म करते रहना चाहिए ।१ जिन ज्ञाननिष्ठ महा- 
त्माओ का सक्रिय कर्म पूर्णत उनसे छूट जाता है, 
वे निष्क्रिय रहकर भी जिले हुए पुष्प की भाँति 
सातक््विकता की सुगन्ध का प्रसार फरते रहते हैँ । 
इस प्रकार वे भी परोक्ष रूप से. छोक-सम्रह 
फरते है। 

श्रीकृष्ण अर्जुन के राजसी स्वभाव को जानकर 
उसे अन्त तक कर्म करते रहने का आदेश देते हैं। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को ज्ञान का उपदेश देकर भी कर्म- 
योग का ही आदेण देते हूँ । 

यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जन'। 
स्‌ यत्ममार्ण कुरुते छोकस्तदनुवर्तते ॥२१॥ 

दावदार्थ : श्रेष्ठ. यत्‌ यत्‌ भाचरति इतर जन तत्‌ 
तत्‌ एव८-उत्तम पुझष जो-जों भाचरण करता है अन्‍य 
पुरुष भी उस-उसकों ही (भाचरण करते हैं ) ते यत्‌ 
प्रमाण॑ कुछ्ते छोफ तत्‌ अनुचतंते ++ वह पुरुष जो कुछ 
प्रमाण ( प्रमाणस्वरुप ) कर देता है, छोक ( भी ) उसी- 
का अनुसरण फरते हैं । 

बचनामत * श्रेष्ठ पुरुष जोन्‍जो आचरण करता 
है अन्य प्ररुष भी उस-उसका ही आचरण करते 
है। वह जो कुछ प्रमाण मानकर आचरण कसा 
है, ससार के छोग भी उसीका अनुप्तरण करते हैं। 

सन्दर्भ श्रेष्ठ पुरुष को लोक-सग्रह का आदय 
प्रस्तुत करना चाहिए । 


54 मम हि 
१ 'पदहरेथ विरजेंत्‌ तदहरेव प्रव्नजेतु --श्रुति 


अर्थात्‌ जब भी पूर्ण वैराग्य हो जाय तभी प्रन्नज्या ( सम्पूर्ण 
लौकिक कर्म का त्याग, सनन्‍्यास ) ग्रहण करना चाहिए । 
वर्तेमान युग मे स्वामी दयानन्द, रामकृष्ण परमहप्त, राम- 
तीर्थ, रमण मह॒पि इसके उदाहरण हैं । ॥॒ 

जस्य नार्थ फर्मत्यागरनार्यथ फर्मंसमाश्रय । 

तेन स्थित॑ यथा यद्यत्तत्तयैव फरोत्यसी ॥ 

--योगवासिष्ठ, ६ १९९ ४ 

_ आत्मज्ञानी के लिए कर्मत्याग करने से या कर्मत्याग से 
कोई प्रयोजन नही होता । अत वह जैसा अवसर होता 
है वैसा करता रहता है । 
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रसामुत : ससार-चक्र परमात्मा द्वारा प्रव्तित 
किया गया है। जो उत्तम मनुष्य अपने विचार, 
वचन और व्यवहार से इसके चलने मे ( अनुवर्तन 
मे ) सहयोग देते है, वे परमात्मा की पूजा ही करते है 
तथा उन्हे जनसमाज मे देवता कहा जाता है । इसके 
विपरीत जो अधस मनुष्य मन, वाणी और कर्म से 
जगच्चक्र के अनुवतंत मे अवरोध उत्पन्न करते हैं, 
वे पापमय होते हैं तथा उन्हे दानव कहा जाता है। 

जीवमात्र के कल्याण मे रत होकर, अपने 
चिन्तन-मनन एवं कर्म द्वारा ससार के मनुष्यों के 
लिए एक आदर्श स्थापित करनेवाला पुरुष श्रेष्ठ 
होता है । जनसमाज के हित मे अपना स्वेस्व होम 
करनेवाले श्रेष्ठ पुरषो का जीवन एक महायज्ञ 
होता है। वे समाज मे व्याप्त दोष, पापाचार, 
भ्रष्टाचार और अन्याय के प्रतिरोध मे, व्यक्तिगत 
राग-हेष एव प्रतिशोध की भावना से विमुक्त होकर, 
अपना स्वर ऊँचा करके जन-जागरण करते है तथा 
अनेक कष्ट सहन करते हैं। श्रेष्ठ पुरुष सकीर्ण 
स्वार्थों तथा अपने भोगैश्वर्य का परित्याग करके 
दूसरो के जीवन को सुखमय बनाते है। वे परार्थ 
एवं परमार्थ के लिए जीते है, इन्द्रिय-भोग के लिए 
नहीं। सकीर्ण एवं स्वार्थरत मनुष्य कभी महान 
नहीं हो सकता, क्योकि वह त्याग करना नहीं 
जानता । त्याग का सार्ग कष्टदायक, कठिन और 
दुर्गम होता है। शिव ने समुद्र-मन्थन मे गरल पान 
करके देवो और दानवो के जीवन की रक्षा की ।! 


१ 'तस्प्रादिदं गरं भुज्ज प्रजाना स्वस्तिरस्तु मे-- 
मैं विषपपान कर छेता हूँ, जिससे प्रजाओ की रक्षा हो 
सके । विपपान के कारण शिव के गले मे नीला चिह्न है, 
जो साधुस्वरूप नीरूकण्ठ शिव का विभूषण है। “यच्च- 
कार गले नील तच्च साधो विभृषणप्‌ ।” 


महात्मा ईसा, सुकरात, गाधी, लिकत, कापरनिकस, 
गेलीलियो, गुरु गोविन्दर्सिह, स्वामी दयानन्द आदि महा- 
पुरुषो ने अपने-अपने क्षेत्र मे सत्य एवं न्याय के लिए 
आत्मबलिदान करके कोटि-कोटि मानवो का हित किया। 
महात्मा ईसा मे आत्मबलिदानी महापुरुषो को समाज का 
नमक अर्थात्‌ श्रेष्ठ तत्त्व कहा है । 


गौता-रसांमृत 
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परहित के लिए स्वार्थ त्यागकर कष्ट सहन करना 
महानता का लक्षण है। वास्तव मे, परहित करना 
पुण्य है और परपीडा करना पाप है। पाप पुण्य, 
भला-बुरा तथा उत्कृष्ट-निकृष्ट का प्रमाण श्रेष्ठ 
जन अपने उदाहरण द्वारा प्रस्तुत करते है। श्रेष्ठ 
पुरुषो का जीवन धर्मशास्त्रो एव नीतिशास्त्रो की 
सटीक व्याख्या होती है। भोगवादी सम्राट भी 
मरकर सदा के लिए सिट जाते है, किन्तु लोकस ग्रह 
( लोकहित ) मे रत आत्मबलिदानी मरकर भी 
अमर रहते है तथा इतिहास मे उनके नाम तथा 
जीवनवृत्त का उल्लेख स्वर्णाक्षरों मे होता है । 


जिस समाज मे सात्त्विक पुरुष आलोचना के 
भय से सत्य कहने और सत्याचरण करने भे सकोच 
करते है, वहाँ दुष्टजनन आगे बढकर नेतृत्व ले लेते 
हैं तथा सत्ता का अधिग्रहण कर छेते है। दुष्ट जन 
झूठ को सच और सच को झूठ सिद्ध करके स्वार्थ- 
पूर्ति द्वारा समाज मे भ्रष्टता का प्रचार एव प्रसार 
करते हैं। दुष्ट व्यक्ति अध समाज को पतन एवं 
विनाश की ओर ले जाता है। सात्त्विक वृत्ति से 
युक्त तथा सकीर्ण राग-द्वेष से विमुक्त श्रेष्ठ पुरुषो 
का दायित्व होता है कि वे समाज के हित मे आलो- 
चना और निन्‍दा तया कष्ट और यातना का भय 
छोड़कर समाज का साहसपूर्वक मार्गदर्शन करे। 
साधारण मनुष्य तो पीछे चलनेवाले होते है* तथा 
उत्तम जन का नेतृत्व न मिलने पर वे कुटिल नेताओ 
के पीछे चल देते है । 


मनुष्य नैसगिक प्रवृत्तियों के अतिरिक्त बुद्धि 
के द्वारा भी सीखता है, किन्तु विवेक, अनुभव एवं 
साहस के अभाव मे अधिकाश मनुष्य वाछकों तथा 
पशुओ की भाँति दूसरो के अनुसरण द्वारा जीवन- 
यापन करना सीखते हैं। मनुष्य उस व्यक्ति के रूप 
को अपने मन में गहरे स्तर पर अकित कर हलेते है, 
जो उन्हें प्रभावित कर देता है तथा उसे ही अपना 


१ गतानुगतिको लोक: अर्थात्‌ साधारण मनुष्य पीछे 


चलनेवाले, भेडाचालवाले, होते हैं । 


१०८ 


प्रामाणिक पथ-प्रदर्शक मानकर उसका अनुसरण 
करते है । महापुरुष अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुष अपने आच- 
रण द्वारा दूसरो के चलने के लिए मार्ग का निर्माण 
करते है तथा राह वही होती है, जिस पर महापुदष 
चले हो ।" 


साधारण लोग तके-वितर्क एवं विवाद में नही 
पडते तथा उस मनुष्य का उदाहरण दे देते हैं, 
जिससे वे प्रभावित होते है। वे जिसे भी श्रेष्ठ 
मानते हैं, उसके आचरण को अनुकरणीय मावकर, 
उसके समान ही व्यवहार करने लगते हैं। समाज 
श्रेष्ठ पुरुष के आचरण को मानदण्ड अथवा आदर्श 
मानकर उसका अनुसरण करता है। राम का 
चरित्र सारे ससार के सामने उज्ज्वल चरित्र का 
एक उदाहरण है। अतएव यह उक्ति है कि राम की 
भाँति व्यवहार करता चाहिए, रावण की भाँति 
नही ।* श्रेष्ठ पुरुष को परहित करना स्वान्त सुख 
प्रदान करता है! तथा वही उसका पुरस्कार 


होता है। 


श्रेष्ठ पुरुप जीवन-यापन की कला का मर्मज्ञ 
होता है तथा समाज के सामने अपने उज्ज्वल 
चरित्र का एक आदर्श प्रस्तुत करता है। उसका 
चरित्र युगो तक मानव-समाज के लिए प्रकाश- 
स्तम्भ बनकर जीवन-पथ को प्रशस्त करता है तथा 
उदाहरण बनकर अमर प्रेरक बन जाता है। साधा- 
रण जन उससे प्रकाश एव प्रेरणा प्राप्त करते हैं । 
श्रेष्ठ पुरुष राग-द्वेप-विमुक्त होकर अपनी अन्त- 
रात्मा में स्थित परमात्मा की ध्वनि से प्रकाश एव 
प्रेरणा प्राप्त करता है। अपनी अन्तरात्मा की 
ध्वनि का अनुसरण करने के कारण उसे अनेक बार 
2 
१ महाजनों येव गत स पन्‍्या अर्थात्‌ महापुरुष 
जिस राह से चछे हो, वही राह सुरक्षित होती है । 
२ रामादिवत्‌ व्यवहरितव्यं च रावणादिवतु । 
३ स्वान्त.सुखाय परहिताय च ॥ 


गीता-रसामृत 
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अकेला चलना पडता है।" वह लोकप्रियता के 
दुश्चक्र मे नहीं पडता, क्योकि छोक में स्वभाव, 
रुचि और मत की विभिन्नता होती है। मनुष्य 
अन्तरात्मा की ध्वनि को सुनकर तथा सत्य के 
मार्ग पर चछकर ही लोकमान्य होता है, छोक का 
अनुसरण करके नहीं। लोकश्रियता का लोभ 
मनुष्य को सत्य की राह से भटका देता है। श्रेष्ठ 
पुरुष यज्ञ-भावना से स्वघर्म-पालन करके अपने 
दृष्टान्त हारा छोगो मे कर्तंव्य-भावना को जगा 
देता है। वास्तव मे छोगो को कर्तव्य के प्रति जाग- 
रूक करना, लोगो को जीवन मे ऊँचा उठने के 
लिए उत्साहित करना तथा छोगो को उत्तम कम के 
लिए सप्रेरित करना श्रेष्ठता का लक्षण होता है। 


परिवार मे माता-पिता श्रेष्ठ होते हैं। माता- 
पिता का आचरण सचन्‍्तान के मन पर गहरे सस्कार 
डालता है, जो उतके भविष्य का निर्माण करते हैं। 
माता-पिता ही वच्चो को वास्तविक शिक्षा देते है, 
जो उन्हे जीवन मे सुख-समृद्धि दे सकती है। माता- 
पिता जो भी बडे और छोटे, अच्छे और बुरे तथा 
प्रत्यक्ष और परोक्ष, विचार, कथन और कर्म करते 
है, बच्चे उन्हे देख लेते हैं और उन पर उतका 
सस्कार पड जाता है। माता-पिता परस्पर प्रेम 
करते हुए परिवार के सामने अपने व्यवहार का 
उत्तम आदश्श रखकर ही अर्चनीय हो सकते हैं । 
माता-पिता के उत्तम आचरण का अनुसरण करना 
चाहिए, दोषपूर्ण आचरण का नहीं। सतान का 
कत॑व्य है कि वे माता-पिता के दोषो पर ध्यान न 
दें तथा उन्हे पूज्य मानकर उनका सम्मान कि । 
माता पृथ्वी से भी भारी और पिता आकाश से भी 


ही का न न 
१ ग्राधीजी को रवीद्वनाथ ठाकुर का मह पद प्रिय 
था--एकला चलो रे। 


सता हि सन्वेहपदेषु वस्तुपु प्रभाणमच्त करणप्रवृत्तय । 
--का लिदास 


अर्थात्‌ सन्देह होने पर अन्त करण की ध्वनि प्रमाण 


होती है । 


३ २१३१-२४ 
ऊँचा होता है ।* माता-पिता सदैव सन्‍्तान को 
अपने से वडा तथा सुखी देखना चाहते हैँ । मेरा- 
तेरा की सकीर्ण भावना परिवारों को कलह और 
कक्‍्लेश द्वारा साक्षात्‌ नरक बना देती है | परिवार 
में सवको एक-दूसरे की भावनाओं का आदर करना 
चाहिए तथा प्रेम, सहनशीलता, क्षमा और सहयोग 
द्वारा परिवार के वात्तावरण को मधुर बनाना 
चाहिए । परस्पर वार्तालाप मे किसी बात पर तके- 
वितर्क को इतनी दूर न ले जाना चाहिए कि कलह 
प्रारम्भ हो जाय तथा उत्तेजना प्रारम्भ होते ही 
मुस्कराकर वार्ता का विपय ही बदल देता चाहिए। 
यदि कलह हो जाय तो अहकार छोडकर उसे शीघ्र 
ही प्रेम से धो देना चाहिए । परस्पर प्रेम तथा सह- 
योग हारा परिवार की सुख-समृद्धि मे योगदान 
करना परिवार के प्रत्येक सदस्य का पुनीत कर्तव्य 
होता है। जो मनुष्य परिवार के प्रति उदार है 
वही समाज का उपकार कर सकता है । परिवार 
समाज की प्रथम तथा प्रमुख इकाई होती है । 


१ मातृदेवों सच पितृदेवो भव आधचार्यदेवों भव-- 


माता, पिता और गुरु को देवता समझो । “श्रुति 
पाता गुस्तरा भूसे '--माता पृथ्वी से भी भारी है। 
--महाभारत 


जननी जन्मभूसिश्य स्वर्गदपि गरीबसी--र्मा और 
जन्म-भूमि स्वर्ग से भी बढ़कर होती हैं । 
पाति रक्षति अपत्यं स पिता--सन्तान की रक्षा 
फरनेवाला पिता होता है । 
यच्छ पुय॒ पुन्नलामनरकसनेकशततार तस्मात्‌ न्नाति 
पुश्नस्ततु पुन्नस्य पुष्र॒त्वमु---पिता को नरक से भी बचा 
देनेवाला पुत्र होता है । 
प्रोणाति सुचरिते, य. पवितर स पुत्र --अपने उत्तम 
भावरण से प्रसन्न करनेवाला पुत्र कहलाता है । 
'घन्य जनम जगतीतल तासु, 
पितहि प्रमोद चरित सुन जातु । 
घारि पदारथ करतल तएके, 
प्रिय पितु मातु प्रान समर जाके ॥ 


१ 
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इसी प्रकार विद्यालय मे श्रेष्ठजन ( गुरुजन ) 
का करतंव्य है कि वे छात्रो के सामने उत्तम व्यव- 
हार का आदर प्रस्तुत करके पूज्य बने । छात्रो का 
भी कर्तव्य है कि वे गुरुगो को देवतुल्य मानकर 
उनका आदर करें। 

यदि श्रेष्ठणन परिवारों और विद्यालयों के 
नेतृत्व मे चारित्रिक महानता का आदर्श प्रस्तुत करे 
तो सारा राष्ट्र ही स्वर्ग बन सकता है। सभी को 
अपने दायित्व का निर्वाह करते हुए, दूसरो के साथ 
प्रेष्ठता का व्यवहार करना चाहिए। श्रीक्षष्ण ते 
गीता के इस ब्लोक द्वारा अत्यन्त महत्त्वपूर्ण उपदेश 
दिया है। श्रीकृष्ण अर्जुत को समझा रहे है कि 
उसके द्वारा सेनानायक के कर्तव्य का परित्याग 
करने से सारी व्यवस्था ही विगड़ जायगी, अतएव 
उसे अपने स्वधर्म का पालन करना चाहिए । 


न में पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिषु लोकेपु किचन । 
नानवाप्तसवाप्तव्य वर्त एवं च कर्मणि ॥२२॥ 
यदि ह्यहं न चर्तेयं जातु कर्मेण्यततन्द्रितः। 
सम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥२३॥ 
उत्सीदेयुरिसि लोका न क्ुर्या कर्स चेदहम्‌ । 
संकरस्प च कर्ता स्पामुपहन्यामिमाः प्रजा: ॥२४॥ 
शब्दार्थ : पार्य हे अर्जुन, मे च्रिपु लोकेपु किचन 
कर्तव्य न अस्ति>-मेरे लिए तीनो छोको मे कुछ भी 
कर्तेग्य नही है, च अवाप्तव्य अनवाप्तं न->और ( मुझे ) 
प्राप्त करने योग्य अप्राप्त नही है, फर्मणि एद वर्ते ++ ( फिर 
भी में ) कम में ही वर्तता हूँ, कर्म करता हूं, हि--व्योंकि, 
यदि अह अतद्धित, जातु कर्मेणि न वर्तेय पाथ सर्वश, 
मनुष्पा, मस वत्म अनुव्तन्ते--यदि में सावधान होकर 
कदाचित्‌ कर्म में वरतूँ ( कर्म न करूँ ) तो हे अर्जुन, सब 
प्रकार से मनुष्य मेरे पथ ( व्यवहार ) के अनुसार व्यवहार 
करे ( व्यवहार करने लगेंगे ), चेत्‌ भहूं कर्म न कुर्षा इमे 
लोफा. उत्सीदेयु च्च सकरत्य फर्ता स्याम्ु यदि मैं कर्म 
न करूँ तो ये सव लोक नप्ट-पश्रप्ट हो जायें और मैं मकर 
( अव्यवस्था ) का करनेवाजा हो जाऊं, हमाः प्रजा, 
उपहन्याम--( और ) इस समस्त प्रजा को मारनेवाला 
बन जाऊे। 
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बचनामृत हे अर्जुन, मु्ते इन तीनों छोफ़ो मे 
न कुछ कर्तव्य करना है और न कोई प्राप्त करने 
योग्य वस्तु अप्राप्त है, ( तथापि ) मे कर्म करता 
हैं। क्योकि, हे अर्जुन, यदि कदाचित्‌ मैं सजग 
होकर कर्म न करूँ तो मनुष्य सब प्रकार से भेरे 
मार्ग का ही अनुसरण करने हूग जायेंगे ( और 
निष्क्रिय हो जायेंगे )। यदि में कर्म न करूं तो यह 
सब समसार नण्ट-श्रष्ट हो जाय और मैं मव्यवस्था 
करनेवाला हो जाऊँगा ओर इस ममगस्त प्रजा का 
विनाशक हो जाऊंगा । 


सन्दर्भ कुछ कत्तेंव्य करना शेष ने रहने पर 
भी लछोकसग्रह करते रहना चाहिए । 


रसामृत परमात्मा की सृष्टि में प्रकृति का 
प्रत्येक अग॒ निरन्तर कर्म रत है। सुर्य, चन्द्रमा, 
वायु इत्यादि नियम में बधकर अनवस्त यत्रवत्त्‌ 
गतिशील रहते हैं। यद्यपि ईग्वर के लिए कोर्ड 
कर्तव्य निर्घारित नही है तथा कोई ऐसी बस्तु नही 
है, जो उसके लिए आवश्यक, काम्य अथवा प्राप्प 
हो तथापि पर्डश्वर्यगुणसम्पन्न पूर्णकाम ईश्वर 
निरन्तर कर्मशीलर हफर सुप्टि का सचालन करता 
है। सर्वेद्वर छोकसग्रहरूप कर्म मे प्रवृत्त रहता 


है ।" 


योगिराज श्रीकृष्ण पूर्णकाम, आप्तकाम होकर 
भी महाभारत के युद्ध मे पाण्डवों के पक्ष मे सक्रिय 
रहे, यद्यपि उन्हे युद्ध से कुछ लेना-देना नही था । 
श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते है, “हे अर्जुन, यदि मैं 
तटस्थ होकर निष्क्रिय हो जाऊँ तथा न्याय का 
समर्थन एवं अन्याय का प्रतिरोध न करूँ तो अन्य 
मनुष्य भी मेरा अनुसरण करके निष्क्रिय हो 
जायेंगे । यदि मैं कर्म का परित्याग कर दूँ तो लोग 
भी मेरा अनुसरण करके कर्म का परित्याग कर 





१ निर्गुण निराकार परम ब्रह्म ही माया के आव- 
रण से युक्त होकर सृष्टि रचने पर सगुण ईश्वर कह- 
लाता है| 
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देंगे और गारी व्यवस्था ही छिप्त-धिम्न हो जायगी 
तथा मैं ही अव्ययस्था का दोयी हेंगा ।" 

श्रीफृण अर्जुन की निरालस्य होकर स्वपर्म- 
पालन करते रहने का उपदेश करते हैं। श्रेष्ठ 
मनुष्य फो छोकसग्रह की दृष्टि से भी कर्म परना 
चाहिए। 
सफक्‍ता फर्मण्यधिद्वासो थया फर्चन्ति भारत । 
फुर्याद्रिद्वांस्तपासकतश्रिफीपूरलकिसंग्रहमू ॥२५॥ 
न चुद्धिमेदं जनयेदज्ञाना कर्मसज्िलाम्‌। 
जोपयेत्सदकर्माणि विद्वान्ययत समाचरन्‌ ॥२६॥ 

शददार्य - भारत फर्मंथि सक्ता अधिद्वांग पपा 
फुयंन्ति तया अर्तक्त विद्वान्‌ छोकस्प्रह्‌ दिपीएँ एुर्खात्‌ + 
है जारा ( अजुत ), हम में सक्त ( आमक्ते ) जज्ञाती 
गोग जैसे ( कम ) फरमे हैं यम द्वी शानी लोकस ग्रह की 
चाहते हुए ( कर्म ) परे, पिद्वानू कर्म सद्धिनां अज्ञाना बुद्ि- 
भेद ने जनयेतु न शानी मनुष्य कम में आसवत अग्ञानियाँ 
गा बुट्धिभेद ( बुद्धि में भम ) उतम्न ने करें, मरुवत सर्व- 
फर्माणि समाचरन्‌ जोपपेत्‌ १ -- परमात्मा से युक्त ( मनुष्य ) 
सव कर्मों को भली प्रकार बरता हुआ ( उन्हें कम में ) 
लगा ये 


चचनामृत : है भर्जुन, कर्म मे सा अज्ञानी 
मनुष्य जिस प्रकार कर्म करते है, वैसे ही अनासक्त 
ज्ञानी मनुष्य को भी लोकसग्रह की दृष्टि से कर्म 
करना चाहिए । ज्ञानी मनुष्य को चाहिए कि वह 
कर्म मे आसक्तिवाले अज्ञानियों की बुद्धि में म्रम 
उत्पन्न न करे। परमात्मा के स्वरूप में स्थित मनुष्य 
को चाहिए कि वह समस्त कर्म उत्तम प्रकार से 
करता हुआ अज्ञानी लोगो से भी कराये । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण लोकसग्रह के महत्त्व की 
वर्णन करते है । 

रसापृत परमात्मा को प्राप्त आत्मज्ञ 
( विद्वान ) पुरुष बिरले ही होते हैं | वे अनासक्त 
होकर भी लोकसग्रह की दृष्टि से उसी प्रकार दिन- 
रात उत्साह और रूगन के साथ कर्म करते हैं, जैसे 





१ पाठान्तर 'योजयेत्‌ है । 
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भोगो मे आसक्त मनुष्य इन्द्रिय-तृप्ति के लिए 
स्वार्थभय कर्म करते है । दूर से देखने पर अनासक्त 
आत्मवित्‌ महात्मा और भोगासक्त साधारण 
मनुष्य-दोनो ही उत्साह की समानता के कारण 
समान प्रतीत होते हैं, किन्तु भीतर दोनो मे बहुत 
अन्तर होता है। ब्रह्मवित्‌॒ ( आत्मज्न, तत्त्वज्ञ 
मनुष्य मे कर्तृत्व का अभिमान नही होता तथा वह 
तत्त्तज्ञान के कारण कर्म करते हुए भी कर्म करने का 
( कर्ता होने का ) भहकार नही करता ज्ञानी कहता 
है, “मैं नित्य शुद्ध-बुद्ध चैतन्यस्वरूप आत्मा हूँ तथा 
कर्म का मात्र द्रष्टा हूँ । ईश्वर के सकल्‍प से प्रकृति 
के गुणो द्वारा कर्म हो रहा है। मैन कर्ता हूँ, न 
कर्म अथवा कर्मफल से मेरा सम्बन्ध है ।” उसका 
ही आसक्तिरहित कर्म बच्धनकारक नहीं 
ता। 


यद्यपि परमात्मा को प्राप्त सिद्ध पुरुष के लिए 
कुछ करना आवश्यक नही रहता तथा उसका कोई 
कर्तव्य शेष नही रहता, तथापि प्रभु-प्रेरणा एव 
स्फुरणा से वह समाज-व्यवस्था की दृष्टि से अना- 
सक्त होकर लोक-शिक्षा के लिए सहज भाव से कर्म 
करता है, जिसका अनुसरण करके साधारण जन 
भी उत्तम कर्म के मार्ग का ग्रहण कर लेते है | पर- 
मात्मा को प्राप्त कोई आत्मज्ञानी ऐसे भी होते हैं, 
जो लौकिक कर्म का सर्वथा परित्याग कर देते है 
तथा आत्मसस्थित रहते हैं। ऐसे आत्मसस्थित एव 
आत्मदर्शी तेजोपुञ्ज पुरुष तेजस्वी सूर्य की भाँति 
अपने आध्यात्मिक तेज से ससार में सात्तिविकता का 
प्रकाश फैलाते है तथा परोक्ष मे लोक-कल्याण करते 
हैं। ऐसे ब्रह्मवित्‌ महात्मा अन्य छोकसग्रह की देवी 
इच्छा से स्फुरिंत एवं सप्रेरित ( लोकसग्रह- 
चिकीर्ष ) होनेवाले आत्मज्ञ सिद्ध पुरुषो की भाँति 
पथ-प्रदर्शन का प्रत्यक्ष कर्म नही करते । 


लोकसग्रहचिकीर्ष्‌ ( छोकसग्रह करने की देवी 
इच्छा से युक्त, स्फुरित एवं प्रेरित ) आत्मनिष्ठ 
भहापुरुष लोक-शिक्षा का कार्य अत्यन्त सावधान 
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होकर करते हैं । वे अल्पज्ञ मनुष्यो को अपने ज्ञान 
से भ्रमित नही करते तथा इच्छारहित होकर भी 
लोक कल्याण के लिए स्वयं करमरत रहकर एक 
आदश प्रस्तुत करते है, जिसका अनुसरण करके 
साधारण जन भी भवसागर से सुखपूर्वक उत्तीर्ण 
हो जाते है । वे अज्ञजन का तिरस्कार नही करते 
तथा उन्हे धीरे-धीरे सोपान द्वारा ऊँचे तक ले जाते 
है । सफल शिक्षक छात्रों मे पहले अपनी पाठ्य- 
सामग्री के प्रति रुचि उत्पन्न करता है और फिर 
उन्हे धीरे-धीरे सरल से जटिल तथा सुगम से दुर्गम 
की ओर ले चलता है। बालक और प्रौढ समान 
नही होते । चिकित्सक भी रोगी को पहले सुपाच्य 
पदार्थ देता है तथा उसके स्वस्थ होने पर उसे 
गरिष्ठ भोजन दिया जाता है। उत्तम शिक्षक 
शिक्षार्थी की रुचिं एव क्षमता के अनुसार ही उसे 
शिक्षा देता है । 


अज्ञजन आत्म और अनात्म, दिव्य और भौतिक 
अथवा शाइवत और नश्वर का भेद नहीं करते 
तथा भोग्य पदार्थो मे आसक्त होकर उनके सचय 
आदि में अपनी समस्त शक्ति लगा देते हैं। विषयी 
लोगो को ग्रुढ़ तत्त्वोपदेश देकर विचलित करना 
अविवेक ही है। आत्मज्ञानी अपने उदात्त जाचरण 
ह्वारा उनका पथ-प्रदर्शन करते हुए उन्हे परोपकार, 
सेवा, दान आदि उत्तम कर्म करने की प्रेरणा दे 
सकता है। किसी मनुष्य को अपने पाण्डित्य- 
प्रदर्शन से प्रभावित करने के स्थान पर श्रेष्ठ 
आचरण द्वारा उत्तम कर्म के लिए प्रेरित करना 
चाहिए । जो तत्त्वज्ञ साधारण मनुष्यों को ब्रह्मज्ञान 
का उपदेश देकर उनसे कर्म का परित्याग करा देते 


हैं, वे अनिष्ट करते हैं।* अनासक्ति की आड़ लेकर 


१ अज्ञस्पाद्धप्रबुद्धस्थ सर्व ब्रह्म ति यो वदेतु। 
सहानिरयजालेषु स तेव विनियोजित: ॥॥ 
अर्थात्‌ जो अज्ञ या अर्द्धश्रवुद्ध मनुष्य को 'सब ब्रह्म है' ऐसा 
उपदेश करता है वह उसे महानिरय ( महानरक ) समूहो 
मे गिरा देता है । 
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लोग अकर्मण्य हो जाते है। अत आत्मज्ञानी को 
बिना इच्छा अथवा प्रयोजन ही छोक-व्यवस्था के 
हित मे स्वय कर्म करते हुए इसरो को भी कर्म मे 
लगाना चाहिए। 


प्रकृति, क्रिममाणानि गुण. कर्माणि सर्वज्ञः। 
अहकारविमृढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥२७॥ 
तत्त्ववित्तु महाबाहो गुणकर्मंविभागयो.। 
गुणा गुणेषु चर्तेन्त इति मत्वा न सज्जते ॥२८।॥ 
प्रक्तेगुंणसमृढा. सज्जन्ते.. गुणकर्मसु । 
तानकृत्स्तविदो मन्दान्कृत्स्तवित्ष विचालयेत्‌ २९। 


धाब्दार्थ सर्वश कर्माणि श्रक्ृते गुण क्रियमा- 
णानि>-सम्पुूर्ण कर्म प्रकृति के गुणो से किय जाते हैं, 
अहंफारविमूढात्मा अह कर्ता इंति मन्यते-->अह॒कार से 
विमूढ अन्त करणवाझा मनुष्य 'मैं कर्ता हुँ” ऐसा मानता 
है, तु महाबाहों गुणकमंथिप्नागयों तत्वबित्‌ गुणा ग्रुणेपु 
चर्तंन्ते इति मत्वा न सज्जते --प रन्तु है महावाहो ( अर्जुन ), 
गुण विभाग और कर्म-विभाग के तत्त्व को जाननेयाला 
पुरुष 'सम्पूर्ण गुण गुणों मे वरत रहे है ऐसा मानकर 
( उनमें ) आसक्त नहीं होता, प्रकृते गरुणसंम्ढा गरुणकर्मेसु 
सज्जन्ते + प्रकृति के गुणो से समृढ मनुष्य गुण और कर्मों 
में आसकत होते हैं, तान्‌ अक्ृत्त्नचिद भन्दान्‌ फ़त्स्नयितु 
न घिचालयेत्‌--उन पूर्णता से न जाननेवाले मन्दपुरुपो 
को पूर्णता से जाननेवाला ( ज्ञानी ) विचलित न करे । 


बचनामृत सम्पूर्ण कर्म सब प्रकार से प्रकृति 
के गुणो द्वारा किये जाते हैं ( किन्तु ) अह॒कार के 
कारण विमूढ अन्त करणवाला मनुष्य मैं कर्ता हूं” 
ऐसा भानता है। परन्तु, है विशाल भूजावाले 
अर्जुन, गुण-विभाग और कर्म-विभाग के तत्त्व को 
जाननेवाला ( ज्ञानयोगी ) सम्पूर्ण गण ही गुणो मे 
बरत रहे है, ऐसा समझकर उनमे आसक्त नही 
होता । प्रकृति के गुणों से विमूढ हुए मनुष्य गुणो में 
और कर्मों से आसक्त रहते हैं। उन अल्पज्ञ मन्दपुरुषो 
को पूर्णतया जाननेवाला ( ज्ञानयोगी ) विचलित 


नकरे। 


गीता-रसापमृत्त 
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सन्दर्भ . इन तीनो श्लोको में प्रकृति का वर्णन 
करते हुए ज्ञानयोगी के दृष्टिकोण की चर्चा की 
गयी है । 


रसामृत * श्रीकृष्ण अर्जुन को कर्म मे अनासक्त 
होने का उपदेश देते हुए ज्ञानयोगी के दृष्टिकोण की 
व्याख्या कर रहे है | मनुष्य के भीतर स्थित आत्मा 
जुद्ध, नित्यमुक्त और चैतन्यस्वस्प परमात्मा का 
अश होने के कारण शुद्ध, नित्यमुक्त और चेतत्य- 
स्वरूप आत्मा है। ससार में जो कुछ कर्म हो रहा 
है, वह प्रकृति के गुणो का खेल है।” मनुष्य के 
द्वारा होनेवाला समस्त कर्म भी प्रकृति के गुणों का 
कार्य है तथा मनुष्य में सस्थित निर्लेप आत्मा उससे 
मुक्त है, किन्तु अज्ञानवश् मनुष्य अपने को कर्मों 
का कर्ता मान लेता है। मनुप्य की चेतना के अवेक 
स्तर है। मनुष्य अन्तिम स्तर ( आत्मा के स्तर ) 
पर देह, इन्द्रिय, मन इत्यादि द्वारा किये गये कर्मों 
का कर्ता नहीं है। मनुप्य अपने को अज्ञान 
( विमृढता ) के कारण कर्ता मानकर सुखी-दु खी 
होता है। आत्मतत्त्व और अनात्मतत्त्व का भेद 
करना ज्ञान है, अनात्मतत्त्व ( देह ) को आत्मतत्त्व 
मैं! मानना दु खदायक अज्ञान है तथा जीवात्मा 
और परमात्मा की एकता का वोध मुक्ति है ।* 


माया अथवा प्रकृति परमात्मा की शक्ति है, 


जिसके हारा ससार-चक्र चलता है। प्रकृति के गुण 


१ प्रकृतिप्रधानं सत्वरजस्तमसां ग्रुणाता साम्या- 
वस्था--शकरातवाये । अर्थात्‌ प्रकृतिप्रधान सत्त्व-रण-तम 
गुणो की साम्य अवस्था होती है। 'प्रधानशब्वेन साया- 
शक्तिरुच्यते---आनन्दगिरि । 'प्रधान! का अर्थ माया की 
शक्ति है। प्रधान! कपिल के सास्य का पारिभाषिक शब्द 
है । प्रकृतिर्माया सत्त्वरजस्तमोग्रुणमयी मिध्याज्ञानात्मिका 
परमेदवरी शक्ति --मधुसूदनाचायें। अर्थात्‌ प्रकृति सत्त्व- 
रज-तम गुणो से युवत माया है, जो परमेश्वर की मिध्या 
भशज्ञानात्मिका शक्ति है। | 

२ 'अनात्मति आत्माभिसानी” अर्थात्‌ अनात्मतत्त्व 
मे' आत्मा का अभिमान करनेवाला विमृढ है । 
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ही कर्ता, कर्म, कार्य, करण के रूप में खेल को चला 
रहे है। तत्त्वदृष्टि से माया मिथ्या है तथा मनुष्य 
का करतृत्व तथा भोक्‍्तृत्व ( कर्ता और भोक्‍ता होने ) 
का अभिमान भी सिथ्या है। तदी से नौका के चलने 
पर नौका में स्थित यात्री को तटवर्ती वृक्ष विपरीत 
दिशा मे जाते हुए तथा अपनी नौका स्थिर प्रतीत 
होती है । यह मिथ्या अनुभव का उदाहरण है। 
जो मनुष्य प्रकृति के गुणो और उसके कार्यो" 
के वास्तविक रूप को जानता है तथा यह जानता 
है कि गुण ही परस्पर क्रिया, प्रतिक्रिया कर रहे है, 
वह कर्म में आसक्त नहीं होता । तत्त्ववेत्ता ज्ञानी 
जानता है कि प्रकृति के तीन गुण और उनके कर्म 
चित्स्वरूप, अचल, सर्वंगत एवं सनातन आत्मा को 
स्पर्श नही करते । मनुष्य अपने को देह, इन्द्रिय 
आदि मानकर अज्ञानवश गुणों के कार्य को अपने 
ऊपर आरोपित कर छेता है। वह प्रकृति के वशी- 
भूत होकर मिथ्या अहकार का पोषण कर छेता 
हैं। वास्तविक अह ( आत्मा ) दिव्य, नित्य और 
चेतन है तथा तटस्थ, साक्षीभूत है । 
अनासक्त आत्मज्ञानी का कर्तव्य है कि वह 
कर्म में आसक्त अल्पज्ञ लोगो को तिरस्कृत न करे 
तथा उन्हे अपाच्य उपदेश देकर विचलित न करे। 
मन्दबुद्धि लोग अनासक्ति सीखने की आड मे 
अकमंण्य हो जाते हैं। अतएवं आत्मज्ञ को लछोक- 
सग्रह की दृष्टि से अपनी कर्मेठता का उदाहरण 
१, प्रकृति के तीन ग्रुण हैं--सत्त्व, रज, तम | 
इनमे तेईस तत्त्व बनते हैं अर्थात्‌ तेईस तत्त्व प्रकृति के 
कार्य हैं--मत, बुद्धि, अहकार तथा पाँच सूक्ष्म महाभूत 
[ पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश ) तथा पाँच ज्ञाने- 
र्ियाँ और पाँच कर्मेच्रियाँ तथा पाँच ज्ञानेन्द्रियो के 
विषय ( शब्द, रूप, रस, गन्ध, स्पर्श ) | इन तेईस तत्त्वो 
के समुदाय को गुण-विभाग कहते हैं तथा इनके सघात के 
भाघार पर मनुष्य अहंता अर्थात्‌ अहकार बना लेता है । 
अन्त करण ( अर्थात्‌ मन, बुद्धि और महकार ) तथा दस 
इच्दियो ( पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा पाँच कर्मेन्द्रियाँ ) के कर्म 
पे हो यहाँ कर्मं-विभाग का तात्पयें है । 


५ 


गीता-रसामृत 
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प्रस्तुत करके अन्य जन को कर्म के लिए भ्रप्नेरित 
करना चाहिए तथा धीरे-धीरे तत्त्वज्ञान का ग्रहण 
कराना चाहिए। ह 
सयि सर्वाणि कर्समाणि संन्यस्पाध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्ससो भृत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥३०॥ 

शब्दार्थ : अध्यात्मचेतसा -सर्वाणि कर्माणि भयि 
संन्यस्य निराशीः निर्मम: भूत्वा विगतज्वरः युष्पस्च ५ 
अध्यात्म-चेतना से समस्त कर्मों को मुझमे समर्पण करके 
आशारहित ( और ) ममतारहित होकर, सन्तापरहित 
होकर युद्ध कर । ( सन्यासपूर्ण त्याग ) | 

वचनामृत : अध्यात्म-चेतना से मुझमे ( अन्त- 
यामी परमात्मा मे ) सम्पूर्ण कर्मों को समर्पित करके, 
आशा, ममता और सन्‍्ताप छोडकर, युद्ध कर । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कर्म-समर्पण द्वारा कतंव्य- 
कर्म करने का उपदेश करते है । यह गीता के श्रेष्ठ 

मन्त्र-इलोको में से एक है । 

रसामृत : यह तो सत्य है कि प्रकाश और जल 
का मिश्रण नहीं किया जा सकता तथा दोनो पृथक्‌- 
पृथक होते है, किन्तु दोनो का उपयोग एक ही काल 
में हो सकता है। ज्ञान एक प्रकाश है तथा भक्ति 
एक रस है। दोनो प्रथक्‌-पृथक्‌ हैं, किन्तु दोनो 
मानव-जीवन के लिए आवश्यक हैं। ज्ञान विचार 
है तथा भक्ति भावना है, ज्ञान का उद्गम बुद्धि से 
है तथा भक्ति का उद्गम हृदय से है। प्रथक-प्रथक्‌ 
होते हुए भी ज्ञान और भक्ति परस्पर विरोधी नही 
है, वल्कि परस्पर सहायक हैं। दोनो पृथक्‌-प्रथक्‌ 
होकर भी कुछ सीमा तक परस्पर पूरक है तथा 
दोनो का लक्ष्य तो एक है ही । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
द्वारा अध्यात्म-बुद्धि से कर्म-समर्पण करने का 
उपदेश इसको सिद्ध करता है। 

आध्यात्मिक चेतना मनुष्य मे विवेक का 
निर्माण करने मे विशेष सहायक होती है। कदा- 
चित्‌ आध्यात्मिक चेतना से विवेक का उद्भव एव 
पोषण होता है। आध्यात्मिक चेतना से अनासक्ति 
का उदय होता है। आध्यात्मिक चेतना का अर्थ 
यह बोध होना है कि परमात्मा सत्‌ है और जगत्‌ 
के पदार्थ नरवर है तथा क्षात्मा जो मानव का 
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वास्तविक अह' है, परमात्मा का अश है। पर- 
मात्मा सर्वेश्वर है, नित्य, शुद्ध-बुद्ध एव चैतन्य है। 
परमात्मा ही सृष्टि के मूल मे स्थित है तथा: सृष्टि 
मे ओतप्रोत है । वह ज्ञान, ध्यान, कर्म और भक्ति 
द्वारा हमारा प्राप्तव्य है। केवल परमात्मा, ही सत्‌ 
है। समस्त भौतिक पदार्थ असत्‌ अर्थात्‌ नहवर है। 
मनुष्य मोह, ममता और वासना छोडकर अर्थात्‌ 
अनासक्त होकर ही सत्य पर दृढ़ रह सकता है 
तथा शान्त एवं सुखी रह सकता है । अतएव मनुष्य 
को कर्म तथा कर्मफल के प्रति अनासक्त ( आसक्ति- 
रहित ) रहना चाहिए । 
मनुष्य को आध्यात्मिक चेतना के उच्च स्तर 
पर चित्तवृत्ति को परमात्मा के स्वरूप मे लीन करते 
हुए अपने समस्त कर्मों का ससर्पण कर देना 
चाहिए। मनुष्य भौतिक पदार्थों के प्रति अनासक्त 
होकर ही कर्म और कर्मफल के प्रति अनासक्त हो 
सकता है तथा अनासक्त एवं भक्तिपूर्ण होने पर 
वह समस्त कर्म परमात्मा को समर्पण ( पूरी तरह 
से अर्पण ) कर सकता है। कर्मो का समर्पण ही 
( न कि कर्मों का त्याग ) कर्मो का सनन्‍्यास ( पूर्ण 
परित्याग ) है। मनुष्य को ज्ञान अथवा भक्ति द्वारा 
परमात्मा के भाव मे ( अध्यात्म-चेतना मे ) स्थित 
होकर अपने भले-बुरे सभी कर्मो ( पुण्य और पाप ) 
को परमात्मा के प्रात समपित कर देना चाहिए । 
वास्तव मे सम्पूर्ण कर्म-समर्पण का अर्थ है सम्पूर्ण 
आत्मसमर्पण ।" 


१ भात्मसम्पंण का उपदेश गीता मे अन्य स्थलों 
पर भी है ( १२.६, १८ ६६ )। एक प्रतीकात्मक कथा है 
कि राधा और मुरली मे विवाद हुआ। श्रीकृष्ण के लिए 
राधा प्राणवल्लभा थी, कित्तु मुरली मधुर ओष्ठो पर 
विराजमान रहती थी। मुरली ने कहा---“मैं अपनी 
अस्मिता को मिटाकर खोखली हो गयी हूँ तथा श्रीकृष्ण 
जिस स्वर में बोलते हैं, में उसी स्वर मे गाती हूँ ।”” भक्त 
आत्मसमर्पण द्वारा परमात्मा का उपकरण अथवा यत्र बन 
जाता है। कर्मयोगी भक्त कर्म को भक्तिपुर्वक भगवदर्पण 
फरता है, ज्ञानी ज्ञानपूर्वक ब्रह्मापंण करता है 


गीता-रसामृत 


हे ३० 


परमात्मा के प्रति आत्मसमर्पण भर्थात्‌ सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व का समर्पण ( देह, मन, बुद्धि और अह- 
कार आदि का समर्पण ) परमात्मा के साथ मनुप्य 
का पूर्ण योग स्थापित कर देता है। भगवद-शरण 
ग्रहण करना भव-रोग का श्रेष्ठ उपाय होता है। 
परमात्मा को सर्वेश्वर, सर्वंनियल्ता, सर्वेसमर्थ तथा 
अपना परम रक्षक मानकर, भावपूर्ण प्रार्थना द्वारा 
आत्मसमर्पण करना मनुष्य को निर्भय, निश्चिन्त, 
सबलल्‍रू और साहसी ही नही, वल्कि परम शान्त एवं 
सम भी वना देता है। 


एकान्त स्थल मे जाकर भाववपुर्ण प्रार्थना करते 
हुए अश्वुविमोचन करना मन को निर्मल वना देता 
है । अपनी हृदय-तमन्नी को झक्कत करके मनुष्य अपने 
भीतर स्थित अचन्तर्यामी विश्वात्मा का स्पश कर 
देता है ।' मनुष्य अपने भीतर चेतना के सागर मे 
भाव-तरग जगाकर विश्वात्मा की महाचेतना में 
तरग उत्पन्न कर देता है तथा घट-घटवासी पर- 
मात्मा प्रतिकूल को अनुकूल, अमित्र की मित्र तथा 
अपरिचित को सहायक बना देता है। प्रभु-कपा से 
गरल सुधा हो जाती है, रियु मित्र हो जाता है, 
सिन्धु गोपद हो जाता है और अग्नि शीतल हो 
जाती है ।* परमात्मा. की अनन्तशक्ति एवं अनन्त- 
कृपा का सहारा लेनेवाला मनुष्य कभी नही डूबता 
तथा भवसागर को पार कर जाता है। अच्तर्यामी 
तो भीतर ही है तथा उसे खोजने के लिए कही हूर 
जाने की आवश्यकता नहीं होती। श्रद्धा और 





१ दुर्योधन की सभा मे दु शासन द्वारा अपमानित 
द्रौपदी ने भावपूर्ण प्रार्थना की तथा क्षणभर मे भगवान्‌ 
अनन्त वस्त्र के रूप मे प्रकट होकर उसके सहायक हो 
गये ( मानो वह वस्थावतार था ) । 

२ गरल सुधा रिपु फरे मिताई, गोपद सिघु'अनलु 
सितकाई ।--मभीरा को विप दिया गया, जी अमृत वन 
गयातथा उनके अनेक छात्र मित्र हो! गये। (हनुमान के 
लिए समुद्र गोपद हो गया, प्रज्ञाद के लिए अग्नि शीतल 
हो गयी । | 


३.३१-३२ 


विश्वास की दो आँखो को खोलकर देखने से पग- 
प्र पर परमात्मा की ह्ृपा का दर्शन. ( अनुभव ) 
हो जाता है। 


श्रीकृष्ण कहते है कि मनुष्य को वस्तुओ और 
व्यक्तियों के आधार पर 'ससार से आशा नही 
बाँधनी चाहिए, क्योकि जो आशा का दास है वह 
सारे ससार का दास है।' आशा के साथ निराशा 
जुड़ी हुई है तथा मनुष्य आशद्या-निराशा के झूले मे 
झूलकर अस्थिर हो जाता है। यद्यपि आशा 
निराशा की अपेक्षा अच्छी है, मनुष्य को भौतिक 
आज्ञा और निराशा से ऊपर उठ जाना चाहिए तथा 
निराश नही, बल्कि निराशी अर्थात्‌ नित्य आशा- 
वान्‌ हो जाना चाहिए । जो सत्य के आचरण पर 
दृढ है, वह परमात्मा की आज्ञा का पालन करता 
है तथा उसे कोई शक्ति पराजित एवं ध्वस्त नही 
कर सकती तथा उसे सदैव परमात्मा की सहायता 
के प्रति पूर्ण आशावान्‌ रहना चाहिए । 


जो मनुष्य ममता अथवा भेरा-तैरा' के सकीर्ण 
भौतिक बच्धनों से बँधा हुआ है, वह कामना से 
ग्रस्त होता है तथा कभी समस्त कर्मो का समर्पण 
तही कर सकता | अत मनुष्य को अपनी शात्ति 
के लिए निर्मम ( मेरा-तेरा की सकीर्णता से मुक्त ) 
होना आवश्यक होता है। वास्तव मे, मनुष्य अह- 
कार एव अभिमान का त्याग करके तथा उदार 


होकर ही निर्मम ( मोहरहित ) हो सकता है । 


श्रीकृष्ण अर्जुन को समस्त आशंका, चिन्ता, 
भय, उद्गेग आदि का सनन्‍्ताप-ज्वर दूर करके युद्ध 
करने का स्पष्ट आदेश देते हैं । 


अर्जुन एक आदशों शिष्य है तथा उसने अपना 
दायित्व गुरु को सौपकर उनसे स्पष्ट आदेश देने 


१, आज्याया: ये दासाः ते दासा: सर्वक्लोकस्य---जो 
भाज्षा के दास हैं, ससार की आशा से वघे हुए हैं, वे 
सारे ससार के दास हैँ। अपेक्षा करना स्वाभाविक है, 
किन्तु आसक्ति से उत्पत्त आशा सदोष होती है । 


गोता-रसामृत 


११५ 


की प्रार्थना की ।' अतएव श्रीकृष्ण भी अनेक 
युक्तियों से कर्म करने का महत्त्व बताकर उसे 
स्वधर्म-पालन के रूप मे युद्ध करने का स्पष्ट आदेश 
देते है । 


श्रीकृष्ण अर्जुन के माध्यम द्वारा मानवमात्र को 
पवित्रभाव से ईइ्वर को समस्त कर्मों का समर्पण 
करते हुए और बाणा की दासता एवं ममत्व का 
बन्धन तोडकर तथा उद्देगरहित होकर कम मे जुट 
जाने का उपदेश एवं आदेश देते हैं। 


ये मे मतसिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः। 
श्रद्धावन्तोइनसुथन्तो मुच्यन्ते ते+पि कर्मेलिः ७३१७ 
ये त्वेतवस्पसुयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे सतस्‌ । 
सर्वज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतसः ॥३२॥ 

शब्दार्थ : ये अपि साववा: अनसुयन्तः अद्धावन्तः 
नित्य मे इदं भतं अनुतिष्ठन्ति--जो भी मनुष्य दोष-बुद्धि 
से रहित ( तथा ) श्रद्धावान्‌ ( होकर ) सदा मेरे इस मत 
के अनुसार आचरण करते हैं, ते फर्संधिः भुच्यन्ते--वे 
कर्मों से (कर्मों के बन्धन से ) मुक्त हो जाते हैं। 
तु ये अभ्यसुयन्तः अचेतसः एतत्‌ मे सं न अनुतिष्ठन्ति-- 
परन्तु जो दोप-बुद्धिवाले अज्ञानी मेरे इस मत के अनुसार 
आचरण नही करते, तान्‌ सर्वज्ञानविमुढान्‌ नष्टान्‌ विद्धि 
“उन सर्वेज्ञानविमूढ छोगो को नष्ट समझ । 


वचनामुत : जो भी मनुष्य दोष-दृष्टि से रहित 

( तथा ) श्रद्धायुक्त होकर मेरे इस मत का सदा 

अनुसरण करते हैं, वे भी सभी कर्मों से ( कर्मों के 

बन्धन से ) मुक्त हो जाते हैं। किन्तु जो दोष-दृष्टि 

से युक्त अज्ञानी मेरे इस मत का अनुसरण नहीं 

करते हैं, तू उन सर्वविधज्ञान मे विमृढ लोगो को 
नष्ट समझ । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कमंमार्गे की श्रेष्ठता पर बल 


दे रहे हैं । 


१ दूसरे अध्याय के सातवें इलोक मे अर्जुन कहता 


है-- है श्रीकृष्ण, मुझे निश्चय करके ही अपना आदेश 
दें। इसी प्रकार तीसरे अध्याय के दूसरे इलोक में भी 
अर्जुन श्रीकृष्ण से स्पष्ट आदेश देने की माँग करता है । 


११६ 


रसामृत : श्रीकृष्ण स्पष्ट कहते हैं कि निष्काम 
कर्मयोग का मार्ग मनुष्य के लिए सब प्रकार से 
कल्याणप्रद है । जो लोग असूया ( गुण मे भी दोष 
देखने की वृत्ति ) से रहित होकर ग्रुणो का श्रद्धा- 
पूर्वेक ग्रहण एवं अनुसरण करते है, वे कर्मवन्धन से 
छुट जाते हैं। इसके विपरीत जो असूया से युक्त 
और सवे प्रकार के ज्ञान मे विमृढ होनेवाले है, वे 
अविवेकी जन इस निष्काम कर्मयोग के उत्तम मार्ग 
का अनुसरण नही करते और नष्ट-प्रष्ट हो जाते 
है। गुर श्रीकृष्ण निष्काम कर्मयोग का उपदेश 
देकर चेतावनी दे रहे है कि इसके विपरीत आच- 
रण करनेवाले कभी सुख-शान्ति प्राप्त नही करते । 
श्रीकृष्ण यह भी स्पष्ट कर रहे है कि बिना श्रद्धा 
किसी भी उत्तम मत का ग्रहण करना सम्भव नही 
होता । श्रद्धा होने पर ही ज्ञान का सम्यक्‌ ग्रहण हो 
सकता है। श्रद्धा और विश्वास का एक युग्म है, 
जिसके द्वारा ज्ञान सुलभ हो जाता है।" 


सदर चेष्ठते स्वस्थाः प्रकुृतेज्ञानवानपि १ 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्नहः कि करिष्यति ॥३३४७ 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्याथें रागहेषो व्यवस्थितों। 
तयोने वशमागच्छेत्तों ह्यस्थ परिपन्यितों ॥३४॥ 


शब्दार्थ : भूतानि प्रकृति यात्ति ज्ञानवान्‌ अपि 
स्वस्था, प्रकते सहश चेष्टते--सभी प्राणी प्रकृति को 
प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ स्वभाव के वश्ञ कर्म करते है, ज्ञानवान्‌ 


१ भवानोशछूरो वबन्दे 
अंदाविदवासरूपिणों । 
याघ्या विना न पदयच्ति 
सिद्धा स्वान्तस्थमोद्वरसु । 
सन्त तुलसीदास रामचरित मानप्त के प्रारम्भ में 
श्रद्धा और विश्वासरूपी भवानी-शद्भूर की वन्‍्दना करते 
हुए कहते हैं कि उनके बिना सिद्ध पुरुष भी अपने भीतर 
स्थित ईश्वर को नहीं देख सकते । 
सहात्मा ईसा ने भी पर्वत-शिखर पर अपने उपदेश 
के भन्त मे इन इलोको के अन्तर्गत चेतावनी के सहृद्य ही 
चेतावनी दी है । 


गीता-रसापृत 


३ ३१-३४ 


भी अपनी प्रकृति के अनुसार चेष्टा करता है, निग्नह फ्रिम्‌ 
फरिप्यति--निग्नरह क्या करेगा ? इन्द्रियस्य इच्द्रियस्थ अर्थे 
व्यवस्थितो रागद्वेपो -- इन्द्रिय इन्द्रिय के अर्थ में ( समस्त 
इन्द्रियो के भोग मे ) स्थित राग ओर द्वेष हैं, तथीः वश 
न आगच्छेत्‌ -- उन दोनो के वह्य में नहीं आना चाहिए, 
हि अस्प तो परिपन्थिनो--क्योकि इसके ( मनुष्य के ) 
वे दोनो विध्नदायक क्षत्रु हैँ । 


वचनामृत : सभी प्राणी प्रकृति को प्राप्त होते 
हैं ( अपने स्वभाव के वद्ग कर्म करते हैं ), ज्ञान- 
वान्‌ भी अपनी प्रकृति के अनुसार वेष्टा करता है। 
इसमे दमन ( हठ ) क्या करेगा ? प्रत्येक इच्धिय 
के विषय में राग-द्वेष ( राग-द्वेष के हेतु ) छिपे हुए 
स्थित है। मनुष्य को उन दोनो के वच्ञ मे नही 
होना चाहिए, क्योकि वे दोनो ही मनुष्य के 
कल्याण-मार्ग मे विध्त करनेवाले शत्रु है। 


सन्दर्भ : इन्द्रियों का ( तथा मन का ) ह॒ठपूर्वक 
दमन नही हो सकता । राम-ह्वेष को वक्ष मे करने 
से इन्द्रिय-दमन हो जाता है। 


रसामृत « मनुष्य मे उसकी प्रकृति ( स्वभाव ) 
अत्यन्त बलवती होती है। प्रत्येक मनुष्य अपनी 
प्रकृति के अनुसार ही व्यवहार करता है। शञान 
प्राप्त करने पर भी मनुष्य अपनी प्रकृति के अनु- 
सार ही व्यवहार करता है। ज्ञानवान्‌ जानता है 
कि क्या भला है तथा क्या बुरा है, क्या गुण है 
तथा क्या दोष है। ज्ञानवान्‌ वाहर चाहें जो 
दिखावा करता हो, उसके भीतर उसकी प्रकृति उसे 
विवश करती रहती है, उस पर दबाव डालती है 
तथा वह सब कुछ समझते हुए भी प्रकृति के अनु- 
सार व्यवहार करने मे परवश रहता है ।" स्वभाव 
को छोडना कठिन होता है । स्वभाव का परिवर्तन 


१ कार्यते हिं भवह्म) कर्म सर्वे. प्रकृतिजे गुण । 


--भीता, ३े ५ 
--पअ्रत्येक मनुष्य प्रकृति से उत्पन्त गुणों के द्वारा वशीशूते 
होकर कार्य करता है । 


३ ३३०३४ 


कठिन होता है ।' सन्त जल में डूबते हुए डाकू की 
प्राण रक्षा करता है और डाकू उसके वस्त्र ही 
चूराकर भाग जाता है। दोनो अपने स्वभाव के 
वश मे कार्य करते है । 
सनृष्य अपने स्वभाव के अनुसार कामना 
करता है तथा बुद्धि के अनुसार विचार करता है । 
कामना और विचार का भेद होने पर अन्‍्तदन्द्र 
(संघर्ष ) उत्पन्न हो जाता है। दुर्बल मनुष्य की 
कामना विचार को परास्त कर देती है। परास्त 
बुद्धि न केवल कामना की दास होकर कार्य करने 
लगती है एवं कामना-पूर्ति का माध्यम वन जाती 
है, बल्कि कामना-्पूति के लिए किये हुए कृत्य 
को न्यायपूर्ण सिद्ध करने लगती है । किन्तु अन्त - 
करण सर्देव सत्य का उद्घोष करता रहता है। 
अन्त करण को दबाने से अपराध-भावना उत्पन्न 
हो जाती है, जो कुण्ठा बतकर मनुष्य की शान्ति 
को ध्वस्त कर देती है। अन्त करण की वाणी 
ईश्वर की वाणी होती है तथा उसके अनुसार 
विचार, वचन और व्यवहार करता ईश्वर का यत्र 
वनना है। श्रेष्ठ पुरुष जैसा विचार करता है, वसा 
कहता है तथा वैसा ही कर्म करता है। मन, वाणी 
और कर्म की एकरूपता ही मनुष्य के व्यक्तित्व को 
सुग्रथित कर देती है एव सब, सुख और शान्ति 
प्रदान करती है तथा मनष्य मे आत्मविश्वास को 
उत्पन्न कर सफलता का मार्ग प्रशस्त कर देती है । 
वास्तव मे, प्रत्येक मनष्य का स्वभाव अन्त - 
करण के प्रकाश मे पूर्णता की प्राप्ति की ओर बढता 
रहता है तथा विकास-प्रक्रिया की दौड में कुछ 
मनुष्य आगे निकल जाते हैं तथा कुछ पीछे पड़े रह 
जाते है। संसार मे कुछ भी स्थिर नही है। असत्य 
भी अन्ततोगत्वा मनुष्य को सत्य की ओर ले जाता 
है।* मनुष्य के भीतर स्थित निष्क्रिय चेतन-तत्त्व 
ही उसे पूर्णता की ओर ले जाने मे परोक्ष रूप से 
प्रेरक रहता है। 
१ 'स्वसावो हि इुस्त्यजः धस्वन्ावो हि दुरतिक्रम* 
२. “असत्येन सत्यमीहते ॥/ 


गीता-रसामृंत 


प्‌ृपृ७ 


जगदगुर श्रीकृष्ण का उपदेश है कि अपने 
स्वभाव के साथ हिसा नही करनी चाहिए । वल- 
पूर्वक स्वभाव को दबाने मे उसमे शक्ति बढ जाती 
है तथा सहसा उसका भयानक विस्फोट हो जाता 
है ! अतएवं हमे विवेक के सहारे धीरे-धीरे स्वभाव 
का विकास करना चाहिए तथा उसे उदात्त बनाने 
मे सचेष्ट रहना चाहिए। श्रीकृष्ण कहते है कि 
इन्द्रियो का निग्नह अर्थात्‌ हठपूर्वेक दमन करता 
हानिकारक होता है तथा विकास-प्रक्रिया मे अव- 
रोध उत्पन्न करता है। 

यदि स्वभाव ऐसा वलवात्‌ है कि वह ज्ञानवान्‌ 
को भी विचलित कर देता है तो ज्ञान, उपदेश 
और विधितिषेध ( यह करो, वह मत करो ) का 
क्या लाभ ? क्‍या मनोवेगो के नियन्त्रण का कोई 
उपाय है ? जगदुगुरु श्रीकृष्ण कहते हैं कि प्रत्येक 
इन्द्रिय के राग-द्वेष ( प्रिय-अप्रिय ) नियत है तथा 
वे ही मनृष्य की उन्नति के मार्ग मे बाधक होते है, 
अतएव विवेक द्वारा धीरे-धीरे उनको वश्च'मे कर 
लेना चाहिए। यदि हम कामना से उत्पन्न मनोवेगो 
के अनुसार आचरण करेंगे तो पशुतुल्य हो जायेंगे। 
जीवन को सोद्दश्य एवं सार्थक बनाने के लिए हमे 
स्वधर्मरूप कर्तव्य का निश्चय करके उसके पालन 
में सचेष्ट होना चाहिए। 

प्रकृति परमात्मा की एक दाक्ति है, जो वास्तव 
मे मनुष्य को कुचलूती नही है, बल्कि उसे पर- 
मात्मा की भोर उन्मुख कर सकती है। सिही 
( शेरनी ) अपने शावकों ( बच्चो ) को दाँतों से 
पकडकर सुरक्षित स्थान मे ले जाती है तथा हरिण 
की हिंसा कर देती है। माया परमात्मा से युक्त 
सात्त्विक मनुष्य की रक्षा करती है तथा तामसी 
मनुष्य को ध्वस्त कर देती है। प्रकृति को शत्रु 
मानकर उस प्र विजय पाने की अथवा उसे दास 
बनाने की भावना ही अनुचित है। प्रकृति के 
नियम अपरिवतंनीय होते हैं। मनुष्य प्रकृति के 
नियम जानकर उनका सदुपयोग कर सकता है, 
प्रकृति से सहयोग लेकर उन्नति कर सकता है। 


११८ 


मनुष्य राग-ह्ेष तथा दुर्गुणो से मुक्त होने और 
परमात्मा की ओर बढने मे स्वतन्त्र है। विपयो 
( भोगो ) के अनुकूल होने पर उनके प्रति राग 
तथा प्रतिकूल होने पर हप उत्पन्न हो जाता है। 
रुचि और अरुचि भी रामग-द्वेष के ही रूप हैं। 
मनुष्य राग-द्वेष के वशीभृत होकर इन्द्रियो का 
दास हो जाता है, क्योंकि राग-द्वेंप के कारण 
इन्द्रियो की प्रवृत्ति होती है। मनुष्य को कर्म मे 
रागनद्वेप से प्रवृत्त नही|होना चाहिए तथा कतेंव्य- 
बोध ( कतंव्य-भावना ) से कर्म में प्रवत्त होना 
चाहिए। राग-द्वेष के वण में रहकर मनुष्य विपयो 
में फेस जाता है तथा वह सम नही रह सकता और 
विचलित होकर भटकता ही रहता है। राग्र-द्वेप 
से विमुक्त होकर ही मनुष्य परस्पर सहयोग द्वारा 
समाज के लिए भी उपयोगी हो सकता है। पर- 
मात्मा से युक्त होकर तथा कृतनिश्चय होकर 
कर्तेब्य-पालन करते रहने से कर्मयोगी राग-ह्वेप से 
मुक्त हो सकता है | वास्तव मे मनुष्य का मूलभूत 
स्वभाव ऊध्वंगमन है तथा राग-द्वेप उसके परि- 
पन्‍थी ( बाधक शत्रु ) हैं। राग-हेप का विवेकपूर्वेक 
नियन्त्रण करके मनुष्य स्वभाव की ऊरध्वेंगति कर 
सकता है तथा परमात्मा को प्राप्त हो सकता है । 
कर्मयोगी अन्तर्मुखी होकर राग-द्वेप का त्याग कर 
देता है तथा ऊध्व॑ंगामी हो जाता है । 

श्रीकृष्ण अर्जुन से यह सकेत कर रहे है कि 
यद्यपि वह मोहवश युद्धकर्म से पछायन करना 
चाहता है, उसे स्वभाववश उसमे प्रवृत्त होना 
पडेगा तथा उसे राग-हेष छोडकर अपना कतंव्य- 
कर्म करना चाहिए | 
श्रेयान्‌ स्वधर्सो विगणः परघर्मात्स्वनुष्ठितातू । 
स्वधर्मे निधन श्रेष परघर्मो भयावह ॥३४५॥ 

शब्दार्थ स्पनुष्ठितातु परधर्मात्‌ विगुण स्वधर्म 
श्रेयान्‌-- अच्छी प्रकार से अनुष्ठित ( किये हुए ) दूसरे के 
धर्म से गुणरहित स्वधर्म उत्तम है, स्वधर्मे निघन श्रेय 
परधर्मो भयाव _ >-स्वधर्म-पालन मे मृत्यु ( थो ) कल्याण- 
प्रद है ( तथा ) दूसरे का धर्म भय देनेवाला है । 

बचनामृत॒ अच्ची श्रकार से किये हुए परधर्म 
( दूसरे के धर्म ) से गुणरहित भी स्वधर्म ( अपना 


पीता-रसामृत 
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धर्म ) उत्तम है। स्वधर्म मे मृत्यु भी कल्याणप्रद 
है, परधर्म भयानक होता है ।* 

सन्दर्भ . मनुष्य को अन्त तक स्वघर्म-पालन 
करते रहना चाहिए । 


रसामृत मानव-समाज एक शरीर की भाँति 
होता है, जिसमे प्रत्येक अग का प्रथक्‌-प्रथक्‌ एक 
कर्म है। बुद्धि, हृदय, यकृत, हाथ पर इत्यादि सब 
अगो के द्वारा अपना-अपना कर्म क्रिये जाने से देह 
का सचालन होता है । यदि पैर यह कहे कि उन्हें 
सदा सारे घरीर का, भार वहन करना पढ़ता है 
और पुष्पहार कण्ठ में डाल दिया जाता है तथा 
दिह्ना को स्वादिष्ट पदार्थ खाने के लिए दे दिये 
जाते हैं अथवा कान यह कहे कि नेत्र को सुन्दर 
दृश्य देखने का सौभाग्य प्राप्त होता है, जिससे वह्‌ 
वचित है तथा इस प्रकार अगो का परस्पर संघर्ष 
हो जाय तो शरीर का सचालन अवरुद्ध हो 
जायगा। इसी प्रकार यदि रणस्थल मे सेना के 
विभिन्‍न अग अपने कार्य के सम्बन्ध में परस्पर 
सघर्ष करने छंगे तो सेना शत्रु द्वारा परास्त हो 
जायगी। यदि सिद्धहस्त चिकित्सक वाणिज्य में 
कुशल घनपति के वैभव को देखकर चिकित्सा-कार्य 
छोड और व्यापार करने छगे तो वह न अपना 
हित कर सकता है और न समाज का ही । ईश्वर 
की दृष्टि मे कोई कार्य छोटा या वडा नही है। 
स्वच्छता कर्मचारी के कार्य का उतना ही महत्त्व 
है, जितना राष्ट्र-वेता के कार्य का। समाज मे अपने 
नियत स्थान पर कर्तव्य का पालन करना, स्वधर्म- 
पालन करना, व्यक्ति के तथा समाज के हिंत में 
होता है। वीर क्षत्रिय अर्जुन क्षणिक आवेश मे 
स्थित होकर अपने हिसात्मक कर्म को निर्ृष्ट 
तथा ब्राह्मण के अहिंसक जीवन को उत्कृष्ट मान्रि- 


१ धर स्घघर्मो थिगुणो घर पारतय स्वनुध्ठित । 
परधर्मेण जीवन्‌ हि सद्य॒ पतति जातित. ॥ 
--मनुस्मृति, १० ९७ 
--ग्रुणरहित स्वधर्म श्रेष्ठ है, भछी प्रकार अनुष्ठित परधर्म 
नही । परधर्म से जीने पर जाति से पतित हो जाता है। 


३.३६-३७ 


कर युद्ध से भागने लगा। वीर क्षत्रिय के लिए युद्ध 
में कर्तव्य-पालन की दृष्टि से हिसा करना पुण्य- 
कारक है, श्रेयस्कर है। मनुष्य को अपनी प्रकृति 
के अनुसार अपने कतंव्य का निर्धारण करके 
स्वधर्म-पालन करते रहना चाहिए । जो कार्य जिसे 
सौंपा गया है अथवा जिस कार्य का दायित्व जिसने 
अपने ऊपर लिया है, वह तुच्छ प्रतीत होता हो 
अथवा महान्‌, उसे लगन के साथ करना चाहिए। 
यदि अपना कर्म करने मे दोष भी रह जाय तो भी 
अपना सदोप कर्म दूसरे के भली प्रकार किये हुए 
कर्म की अपेक्षा अधिक श्रेयस्कर है। स्वधर्म-पालन 
करने मे मृत्यु भी हो जाय तो धन्य है। स्वधर्म 
छोडकर दूसरो का धर्म ( कार्य ) करता कभी 
कल्याणप्रद नही हो सकता । श्रीकृष्ण अनेक प्रकार 
से स्वधर्म-पालन पर बल दे रहे है । बीर अर्जुन के 
लिए संदोप प्रतीत होनेवाला स्वधर्म॑रूप हिसात्मक 
कर्म बाह्यण के विर्दोष अहिसात्मक कर्म से अधिक 
उत्तम है, क्योकि युद्ध करना उसका स्वधर्म है। 
भज़ुंन उवाच 
अथ करे प्रयुदतोध्यं पाप॑ चरति पुरुषः। 
अनिच्छन्नपि दाष्णेय बलादिव नियोजितः ॥३ ६७ 
शब्दाय्यें : अज्जुन उदाच>-अर्जुन ने कहा, वाष्णंय 
अथ्‌ क्षय पुरुष, बलातु नियोजित, इव अनिषच्छन्‌ अपि -- 
हे वाष्णेय" ( श्रीकृष्ण ) तो फिर यह पुरुष बलपूर्वक लगा 
दिये हुए जैसा न चाहता हुआ भी, केन प्रयुक्त, पाप॑ 
चरति-- किससे प्रेरित होकर पापमय भाचरण करता 
है ? ( पुरुष--क्रार्य कारण सघातरूप अर्थात्‌ वेहेन्द्रिय का 
ही समष्टिरूप अर्थात्‌ पुरुष ) 

१ 'वाष्णेंग! का अन्य अर्थ इसः प्रकार किया गया 
है ब्रह्मविदा ब्रह्मनन्दासृतं वर्षतीति घृष्णि' सम्यग्‌ बोध 
तेन अचगस्यते इति वाष्णेय, परसात्मा श्रीसगवान्‌ तस्प 
सस्बुद्दिी। --शकरानन्द 
नर्थात्‌ ब्रह्मज्ञानियो का ब्रह्मानन्द अमृत-वर्षण करनेवाला 
सम्यक बोध या ज्ञान ही दृष्णि है तथा इस बृष्णि के 
हारा जाना जानेवाला अथवा एस बृष्णि 
प्रमात्मा । 

3०--२२००-++-> 
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वचनामृत : अर्जुन ने कहा, हे वृष्णिवशसभूत 
श्रीकृष्ण, तो फिर यह मनुष्य न चाहते हुए भी बल- 
पूर्वक लगा दिये हुए की भाँति किससे प्रेरित होकर 
पापमय आचरण करता है ” 


सन्दर्भ : सब कुछ समझने प्र भी मनुष्य अनु- 
चित कर्म क्यो कर बैठता है ? 


रसामृत : अर्जुन एक सच्चा जिज्नञासु है तथा 
अपनी झका-निवृत्ति के लिए गुरु श्रीकृष्ण से आदर- 
पूवेक प्रश्न करता है। अर्जुन श्रीकृष्ण को वाए्ष्णेय 
कहकर उनके साथ अपने नाते की ओर सकेत कर 
रहा है। श्रीकृष्ण अर्जुन की माता के वृष्पि-बंश मे 
अवतीर्ण हुए थे। अर्जुन के मन में वही प्रइन जाग 
रहा था, जो प्रत्येक अच्छे मनुष्य के मन में उठा 
करता है। सन्‍्मार्ग पर चलने का प्रयत्न करते हुए 
भी मनुष्य क्यो पाप कर बैठता है ” भले और बुरे 
का ज्ञान होने पर भी तथा पाप न करने का विचार 
होते हुए भी मनुष्य को पाप करने के लिए कौन 
प्रेरित एव प्रवृत्त कर देता है ” यह एक मनोवैज्ञा- 
तनिक एव दाशंनिक प्रश्न है । 


श्रीभगवानुवाच 


काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुखूबः। 
महाशनो महापाप्सा विद्धयेनसिह वैरिणम्‌ ॥३७॥ 


शब्दार्थ : श्रीभगवानुवाच -- श्री भगवात्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, रजोंग्रुणसमुझ्धूव. एब. काम, क्रोध: एक. सहाशन; 
महापाप्मा >> रजोगुण से उत्पन्न यह प्रत्यक्ष काम ( ही ) 
क्रोध है यह ही महाअशन ( बहुत खानेवाका ) ( तथा ) 
महापापी है, इह एप वेरिण विद्धि>>यहाँ ( इस विषय 
में ) इसे वेरी जात । ( महापाप्मा--उम्रपाप, महान्‌ दोप 
अथवा महापापी ) ] 

वचनामृत : श्रीकृष्ण ने कहा, रजोगुण से 
उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है। यह बहुत खाने- 
वाला ( अर्थात्‌ अग्नि की भाँति बहुत खाकर भी 
शान्त न होनेवाला ) है तथा महापापी है ( पाप- 


| इस विषय में ,तू काम को ही अपना 
शत्र समझ। 
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सन्दर्भ * अर्जुन के प्रश्त ( इलोक ३६ ) का 
सक्षिप्त उत्तर इस इलोक ( ३७वाँ इलोक ) मे है 
तथा शेष छह इलोको में इसका विस्तार है । 
रसामृत : प्रकृति के तीन गुण हैं. सत्त्व, रज 
और तम | मनुष्य के स्वभाव में ये तीनो गुण रहते 
हैं। सत्त्वप्रधान होने पर मनुष्य सात्तविक ( सीधा- 
सच्चा ), रजोग्रुणप्रधान होने पर राजसी अथवा 
राजसिक ( क्रियाशील ) और तमोगुणप्रधान होने 
पर तामसी अथवा तामसिक ( आलसी, प्रमादी ) 
हो जाता है। रजोगुण से राग ( ससार के पदार्थों 
अथवा मनुष्यों के अनुकल प्रतीत होने पर उनके 
प्रति लगाव गथवा अनुकूल भाव होना ) तथा द्वेष 
( ससार के पदार्थों अथवा मनुष्यों के प्रतिकूल 
प्रतीत होने पर उनके प्रति अलगाव अथवा प्रति- 
कूल भाव होना ) की वृद्धि होती है ।' मनुष्य में 
रजोगुण से राग की और राग होने से रजोग्रुण की 
वृद्धि हो जाती है तथा दोनो की वृद्धि परस्पर 
क्रिया द्वारा एक साथ होती चली जाती है। मन 
के किसी वस्तु अथवा व्यक्ति के अनुकूल होने पर 
रजोगुण ( एवं राग ) से काम ( उस वस्तु अथवा 
व्यक्ति के प्रति तीन्र मनोवेग ) तथा कामना ( उसे 
प्राप्त करने की इच्छा ) उत्पन्न हो जाते हैं | तृष्णा, 
वासना आदि कामना के सूक्ष्म रूप होते हैं। आशा 
भी प्राय कामना से उत्पन्न होती है तथा कामना 
का ही मिश्रित रूप है। रजोगुण अथवा राग से 
उत्पन्न काम ही मनुष्य का परम वैरी है। 


काम ( अथवा कामना ) की पूर्ति मे विध्च- 
बाधा उपस्थित होने पर काम ही क्रोध के रूप में 
प्रकट हो जाता है। मनुष्य ससार मे अमेक वस्तुओं 
की कामना करता है तथा उनकी प्राप्ति के लिए 
प्रयत्नशील रहता है। हम दूसरे से सत्कार की 
कामना एवं आशा करते हैं तथा सत्कार न मिलने 
पर क्रद्ध हो जाते हैं । इसी प्रकार अन्य कामनाओ 
के विफल होने पर क्रोध उत्पन्न हो जाता है। 


१, गीता के तीसरे अध्याय के ३४वें इलोक में राग- 
हेष की चर्चा है । ; 
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अपेक्षा करना स्वाभाविक है, किन्तु आसक्ति के 
कारण आशा करना सदोष होता है । क्रोध करने- 
वाला तथा क्रोध करके ज्ञाप देनेवाला दरिद्री एवं 
दू खी हो जाता है। काम अन्धा और असहनशील 
होता है तथा विध्न-वाधा को सहन नहीं कर 
सकता । प्रतिहत होने पर काम से क्रोध की ज्वाला 
उत्पन्न होती है। काम के शान्त होने पर क्रोध स्वय 
ही शान्‍्त हो जाता है । क्रोघ की शान्ति का सच्चा 
उपाय तो काम को शान्‍्त करना होता है । 

काम की पूर्ति होना असम्भव होता है। अग्नि 
की भाँति उसकी क्ष॒धा ( भूख ) कभी शान्त नही 
होती । जिस प्रकार अग्नि मे ईंधन तथा घुत डालने 
से वह शान्‍्त होने के स्थान पर उद्दीप्त होती है, 
उसी प्रकार भोगो द्वारा काम शान्त होने के स्थान 
पर उद्दीप्त होता है। भोग करने से भोगो की 
तृष्णा बढती रहती है !" 

काम समस्त पापो एवं अनर्थों का मूल है तथा 
पाप का प्रवल प्रेरक है । धन, सत्ता, प्रतिष्ठा इत्यादि 
की कामना के प्रभाव से मनुष्य क्रूर होकर शोषण 
एवं हिंसा तथा अन्याय एवं अत्याचार करता है। 


काम मनुष्य का प्रथम एवं प्रमुख वैरी हैं। 
काम मनुष्य की बुद्धि का अपहरण करके उसे बल- 
पूर्वक पाप मे प्रवृत्त कर देता है। काम के वशीभूत 
होने पर मनुष्य का अध पतन होने लगता 836 
मनुष्य काम के कारण भोगपरायण होकर $ 
स्वार्थी और कठोर हो जाता है तथा वह न केवल 
यश ही, बल्कि शक्ति एवं झान्ति भी खो बंठ्ता 


है ।* कामना से चिन्ता और भय उत्पन्न होते हैं। 


१ न जातु फास कामानासुप्ोगेन शाम्यति। 
--विषयों के उपभोग से काम कभी श्ान्त नही होता । 
२ यत्‌ प्रथिष्यां त्रीहियव हिरण्य पदाव ख्रिय । 
नालमेतस्प ततु सर्वंिति मत्वा शम म्जजेतु ॥ 
--मनुस्मृति 
अर्थात्‌ प्रृथ्वी के समस्त प्रीहि, यव आदि अन्न, स्वर्ण, पशु, 
धन, रमणियाँ कामनामय एक मलुष्य के लिए भी पर्याप्त 
( सन्तोषप्रद ) नहीं हैं । 


३.३८-३९ 


चाह गयी, चिन्ता मिटी, सनवा बेपरवाह', एक 
पुरानी उक्ति है । 
नीति के अनुसार वैरी का दमन साम, दान; 
दण्ड और भेद के द्वारा किया जाता है, किन्तु इनसे 
काम पर विजय प्राप्त नही की जा सकती है । दण्ड 
( हठपूर्वक दमन ) से काम प्रबछू हो जाता है तथा 
उसका विस्फोट भयकर होता है । वास्तव मे काम 
ऊर्जा है, जो मनुष्य को कर्मण्य बना सकती है।" 
अतएव दिशा-परिवतेन द्वारा उसे उच्च आदर्शों की 
ओर उन्मुख करने पर ( आध्यात्मिक उत्थान, 
परोपकार, सेवा आदि सामाजिक एव नैतिक कार्य, 
ज्ञानोपाज॑न इत्यादि बौद्धिक कार्य मे लगाने पर ) 
काम एवं कामना का उदात्तीकरण हो जाता है। 
ईर्वरभक्त परमात्मा के प्रति सम्पूर्ण आत्मसमर्पण 
द्वारा काम को कल्याणकारक बना देता है। भक्ति 
के रूप मे प्रकट होकर काम दिव्य हो जाता है 
अथवा दिव्य होने पर काम ही भक्ति का रूप 
धारण कर लेता है । 
ध्मेनाब्रियते वहिनयंथादर्शों सलेन च। 
यथोल्बेनावुत्तों गर्भस्तथा तेनेदमावुतम्‌ ७३८॥ 
शब्दार्थ ५ यथा धुमेन वक्ति. व मलेन आदर: 
जापियते -- जैसे धुएं से अग्नि ओर मर से दर्पण ढेका जाता 
है, यथा उल्बेन गर्भ, आवृत्तः तथा तेच हद भावृतस्ु -- जैसे 
उल्ब ( जेर ) से गर्भ ढेका हुआ है वैसे ही उस ( काम ) 
के द्वारा यह ( ज्ञान ) भी ढेंका हुआ है । 
वचनामृत : जिस प्रकार धुएँ से अग्नि और 
धूल से दर्पण ढँका जाता है और जिस प्रकार जेर 
से गर्भस्थ ( कुक्षिस्थ ) शिशु ढँका रहता है, उसी 
प्रकार उस काम के द्वारा यह ज्ञान ढेँका रहता है। 
__ सन्दर्भ; काम ज्ञान को ढेँक देता है। 


१ अकाम्ततः क्रिया काचितु हयते नेह कस्यचितु । 
यह यद्‌ हि कुरुते जन्तुः तसत्‌ फामस्थ चेष्टितम्‌ ॥ 
पर्थात्‌ कामना से ही मनुष्य कर्म मे प्रवृत्त होता है। 
( कामना रजोगुण से उत्पन्न होती है तथा मनुष्य को कर्म 
मे प्रदत्त कर देती है। ) 
१६ 


गीता रसाम्नत 


१२१ 


रसामृत : धुएँ की उत्पत्ति अग्नि के साथ ही 
होती है, किन्तु वह अग्नि को आच्छादित कर देता 
है तथा उसकी प्रकाशकता और दाहकता के ग्रुणो 
को तिरोहित कर देता है। धूल दर्पण के साथ 
उत्पन्न नही होती, किन्तु वह उसे आच्छादित करके 
छाया ( प्रतिबिम्ब ) को प्रकाशित करने की उसकी 
क्षमता को क्षीण कर देती है। अचेतन जरायु 
( जेर ) गर्भ में स्थित चेतन शिशु को आवेष्टित 
कर लेता है ( छपेटकर ढेक देता है ) तथा उसे 
प्रकट नही होने देता है । 

धुएँ को हटाने पर अग्नि प्रदीप्त हो जाती है 
तथा उसके ( प्रकाशकता एवं दाहकता ) गुण स्फुट 
हो जाते है, मल को हटाने पर दर्पण छाया को 
प्रतिबिम्बित कर देता है तथा जरायु को हटाने पर 
शिशु निर्बन्ध एवं सक्रिय हो जाता है। काम धुएँ, 
मल और जरायु की भाँति मनुष्य के ज्ञान को 
आच्छादित कर देता है ( ढँक देता है ) तथा काम 
की निवत्ति होने पर ज्ञान अग्ति की भाँति प्रकाशक, 
दर्पण की भाँति यथार्थ दर्शक और शिशु की भाँति 
सचेतन होकर प्रकट हो जाता है। 

धुएँ की अपेक्षा मल अधिक सघन होता है तथा 
धुएं और मल की अपेक्षा जरायु अधिक सघन 
होता है। इसी प्रकार ज्ञान पर काम का आच्छा- 
दन कठिन, कठिनतर और कठिनतम ( साधारण, 
मध्यम और जटिल ) होता है। प्रयत्न एव प्रार्थना 
द्वारा ज्ञान के इस आच्छादन ( काम ) की निवृत्ति 
की जा सकती है । 

आखुर्त ज्ञानसेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा। 
कासरूपेण कौन्‍्तेय दुष्प्रेणानलेन च॥३९॥ 

शब्दार्थ : व फौन्तेय एतेन अनलेन दुष्प्ुरेण--और 
हे अर्जुन, इस अग्ति ( के सहश ) कभी पूरा न होनेवाले, 
फासरूपेण ज्ञानिनः नित्यवैरिणा--काम के रूप से 
जशञानियो के नित्य वैरी से, ज्ञार्न आवृत--ज्ञान ढेंका 
हुआ है । 

वचनासृत : और हे अर्जुन, इस अग्नितुल्य 
दुष्पूर | अग्नि के समान कभी पूर्ण अर्थात्‌ तृप्त न 
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होनेवाले ) काम के रूप में स्थित ज्ञानियो के मित्य 
वैरी के द्वारा ( मनुष्य का ) ज्ञान ढेंका हुआ है । 
सन्दर्भ . काम अग्नि की भाँति दुष्पूर है । 
रसामुत * मनुष्य में ज्ञान काम के द्वारा धुएँ, 
मर और जरायु की भाँति आच्छादित रहता है, 
किन्तु काम स्वय अग्नि की भाँति दुष्पूर है अर्थात्‌ 
जिस प्रकार अग्नि घृत और ईंधन से बढती है और 
शान्त नही होती उसी प्रकार काम भोगो से बढ 
जाता है और ज्ञात नही होता ।" काम मनुष्य के 
हृदय मे अग्नि की भाँति धधकता है । कामान्ध 
मनुष्य को ससार में सर्वत्र विषय-भोग ही दृष्टि- 
गोचर होते हैं तथा उसे लोक-सेवा, ज्ञान-प्राप्ति, 
भगवदु-प्राप्ति आदि नही सुझते । भोगो द्वारा काम 
की तृप्ति नही होती । काम आध्यात्मिक साधको 
एव ज्ञानियो के लिए परम बैरी के सदृश है, क्योकि 
यह मन में विवेक तथा वैराग्य को स्थिर नही होने 
देता तथा अनासक्त होकर निष्काम कर्म नही करने 
देता। काम मन को भौतिक पदार्थों के प्रलोभन मे 
श्वान की भाँति भठकाता रहता है तथा शान्त नही 
होने देता । ज्ञान एंव शान्ति खोजनेवाले मनुष्य के 
लिए काम सबसे वड़ा बाधक है, सुखदायक मित्र 
प्रतीत होनेवाला छद्॒मवेषी वेरी है अथवा परम 
वेरी है ।* काम सभी का वेरी है, किन्तु ज्ञानी 
१ राजा ययाति ने कहा था कि काम भोरगों के 
भोगने से चढ जाता है, जैसे हुवि से यज्ञ की अग्नि बढ 
जाती है । 
न जातु फाम कामानामुप्तोगेन शाम्यति । 
हथिषा क्रृष्णवरत्मंद भय एवाधिवर्धते ॥ 
+-श्रीमद्भागवत 
'बुझ्ते न काम अगिनि तुझसी फहँ विषय भोग बहु घीते ।” 
२ गीता में श्रीकृष्ण अनेक स्थानों पर काम के 
शमन की आवश्यकता पर वल देते हैं ( दूसरे अध्याय मे 
इलोक ७, ७१, सोलहवें अध्याय में इलोक २१ इत्पादि )। 
राग, सज्भ, आसक्ति भी काम के ही वाचक है। राग की 
निवृत्ति का अर्थ काम की निद्षत्ति है। क्रोध की निद्धत्ति 
के लिए भी काम की निद्वत्ति की मावश्यकता है । 


गौता-रसामृत 
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इसका विशेष अनुभव करते है। भगवद-भाव मे 
स्थित होकर तथा आत्मा के दिव्य प्रकाक्ष से 
स्फुरण, सबल और सहारा लेकर मनुष्य आन्तरिक 
सन्तोष ( शम ) द्वारा काम का शमन कर सकता 
है। मनुष्य निस्‍्स्वार्थ लोक-सेवा मे सलूग्न होकर 
काम का उदात्तीकरण कर सकता है तथा ज्ञान 
अथवा भक्ति द्वारा चित्त-वृत्ति को भगवदाकार 
करके काम का दिव्यीकरण कर सकता है। मनुष्य 
मन को उदात्त एवं दिव्य बनाकर काम से निवृत्त 
ही सकता है ।" कामना ही एकमात्र वनच्धन है। 
अन्य कोई बन्धन नही है। जो कामना के बन्धन 
से मुक्त हो जाता है, वह ब्रह्म को प्राप्त हो 
जाता है ।* 


श्रीकृष्ण अर्जुन को 'कौन्तेय' अथवा पार्थे 
कहकर उसके प्रति अपना स्नेह व्यक्त करते हैं। 
अर्जुन की माता कुन्ती श्रीकृष्ण के पिता की वहन 
थी। अर्जुन को भारत” कहकर श्रीकृष्ण उसकी 
महान्‌ वश-परम्परा का स्मरण कराते हैं। गुर 
शिष्य को अपने तिकट लाकर ही उसका हूुदय- 
परिवर्तन कर सकता है, क्योकि मात्र उपदेश नीरस 
एव शुष्क होता है । 
इन्द्रियाणि भनो वुद्धिरस्पाधिष्ठानसुच्यते । 
एलेविमोहयत्येब ज्ञानमावृत्य वेहिनम्‌ ॥४०। 
तस्मात्त्वसिन्द्रियाण्पादी नियम्य भरतपन। 
पाप्मान प्रजहि हयेन ज्ञानविज्ञाननाइनम्‌ ४४१॥ 


१. यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा ये अस्य द्वविं सभिता । 


अथ मत्यो5्मृती भवति अन्न ब्रह्म समझतुते ।--जव द्वदग 

में सस्थित काम छूट जाते है, मरणशील मनुष्य अमर हो 

जाता है । वह ब्रह्म की दिव्यानुभूति का आनन्द लेता है 
२ फामवन्धनमेदेक मान्यदस्तीह वन्धनप्र । 
फामवन्धनमुक्तो हि प्ह्ममुताय फल्पते ॥ 

--महाभारत, शान्तिपर्व, २५१ ४ 

“-काम वन्धन ही एक बन्धन है। अन्य कोई वन्धन नहीं 

है। काम के वन्धन से मुक्त होकर मनुष्य ब्रह्म को प्रात 


हो जाता है 
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शब्दार्थ : इस्तरियाणि सनः बुद्धिः अस्य अधिष्ठान 
उच्पत्ते--इस्द्रियाँ, मन, बुद्धि इसके निवास-स्थान कहें 
जाते हैं, एपः एतेः ज्ञान आवृत्य देहिन विमोहयति >- यह 
( काम ) इन ( मन, बुद्धि, इन्द्रियो ) से ज्ञान को आच्छा- 
दित करके देही (देह मे विराजमान जीवात्मा को 
मोहित कर देता है। तस्मात्‌-्‌इसलिए परतषंस-- 
हे भर्जुन, त्वें आदो इन्द्रियाणि सियम्प ज्ञानविज्ञाननाशन 
एन पाप्मान हिं प्रजहिल्‍ूतू पहले इन्द्रियों को वश भे 
करके ज्ञान और विज्ञान के नाश्क इस पापी को निम्चय- 
प्वेक मार दे ( नष्ठ कर दे ) । 


वचनामृत : इन्द्रिया, मन और बुद्धि इस 
( काम ) के निवास-स्थान कहे जाते है। यह 
( काम ) इनके द्वारा ज्ञान को आच्छादित करके 
जीवात्मा को मोहित कर देता है। अतएव, हे 
अर्जुन, पहले तू इन्द्रियों को वश में करके ज्ञान 
और विज्ञान का विनाश करनेवाले महात्‌॒ पापी 
काम को निदचय करके नष्ट कर दे । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण काम को नष्ट करने का 
आदेश देते हैं । 


रसामृत : काम मनुष्य की इन्द्रियो, मन और 
बुद्धि मे प्रविष्ट होकर उन्हें विमोहित करके अपने 
वश में कर लेता है तथा विवेक को क्षीण कर देता 
है। काम उन्हें विषय-भोगो की ओर भ्रवृत्त कर 
देता है तथा मार्गे-भ्रष्ट कर देता है। काम विवेक- 
सहित ज्ञान को आच्छादित कर देता है तथा 
जीवात्मा को विमोहित कर देता है। जीव कर्ता- 
भोक्ता बतकर 'यह मेरा भोग्य है, यह प्रिय है, यह 
अप्रिय है, यह सुख है, यह ढु ख है' इत्यादि विपय- 
बन्धन मे फेंस जाता है। देहात्म अभिमानी ( देह 
को आत्मा माननेवाला ) अज्ञानी मनुष्य भोगलिप्त 
होकर भोग्य पदार्थों के सचय को परम पुरुपार्थ 
मान लेता है । आत्मा के प्रकाश के ( काम द्वारा ) 
आच्छादित होने पर, काम के वशीभूत इन्द्रियाँ 
अपने साथ मन और बुद्धि को भी भोगलिप्सा में 
सलग्न कर देती है । काम ज्ञान और विज्ञान को 


गीता-रसामृत्त 
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का अर्थ आत्मासम्बन्धी परोक्ष ज्ञान अथवा यथार्थ 
ज्ञान है तथा विज्ञान का अर्थ ज्ञान के फलस्वरूप 
अपरोक्ष ज्ञान अथवा आत्मा का अनुभव, आत्म- 
साक्षात्कार, अनुभूतियुक्त विशेष ज्ञान है। ज्ञान 
और विज्ञान का अर्थ है--तत्त्वज्ञान और उसकी 
अनुभूति । 

इन्द्रियो का विषय-पदार्थों से सीधा सम्पर्क है। 
अतएव सर्वप्रथम इन्द्रियों के सयम का प्रयत्न 
करना चाहिए। वास्तव में इन्द्रियों के सयम का 
अर्थ मनसहित इन्द्रियो का सयम होता है । मन- 
सहित इन्द्रियों का सयम करने पर बुद्धि का सयम 
सुगम हो जाता है। जिस प्रकार मछली मारने- 
वाला पहले अति चचल मीन को पकड़ता है, उसी 
प्रकार योगी पहले मन ( इन्द्रियसहित मन ) को 
वशीभूत करता है ।* 

वास्तव मे मतनसहित इन्द्रियों को वशीभूत 
करने के लिए वेराग्यभाव के अभ्यास की नितानन्‍्त 
आवश्यकता है। नित्य शुद्ध बुद्ध चेतन्यस्वरूप 
आत्मा मे स्थितिलाभ के लिए परमात्मा के स्वरूप 
का चिन्तन, मनन, ध्यान द्वारा अभ्यास करना, 


ससार के विषयो ( भोगो ) की निस्सारता पर 


१ "ज्ञान! और “विज्ञान! के अनेक अर्थ किये जाते 
हैं । निर्गूण निराकार परमात्मा के ज्ञान को ज्ञान तथा 
सगुण निराकार और सग्रुण साकार परमात्मा के ज्ञान को 
भी विज्ञान कहते हैं । विज्ञान का एक अन्य बर्थ ताकिक 
ज्ञान भी है। विज्ञान! का अर्थ यहाँ आत्मानुभूति है । 

लत्ति ब्रह्म ति चेद्‌ ज्ञान परोक्षज्ञानमुच्यते 
अहं बश्रह्मास्मीति ज्ञानमपरोक्षज्ञानमुच्यते ॥ 


-5पञदशी 
अर्थात्‌ ब्रह्म का शास्त्रीय ज्ञान परोक्ष ज्ञान है तथा 
उसकी अनुभूति अपरोक्ष ज्ञान है। --शद्धूराचार्य 


'तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञां फुर्वोत)! -श्रृत्ति 


अर्थात्‌ घीर परमात्मा को जानकर विश्येप ज्ञान के लिए 
प्रयत्त करे । 


२. मनस्तु पृदंझादण्यात्‌ कुपीनम्तिव सत्त्यहा । 


परेड 


विचार करना, देहाभिमान (मैं शरीर हूँ ) के 
स्थान पर घीरे-धीरे आत्मवोध करना ( मैं ब्रह्म हूं, 
ऐसा भाव करना ) मनुष्य की विपयासक्ति को 
क्षीण करके काम को विनष्ट कर देता है । आध्या- 
त्मिक साधक मौन, जप और ध्यान का भी सहारा 
लेता है। मत्र अथवा नाम का जप करने से थकने 
पर ध्यान करना चाहिए और ध्यान करने से थकने 
पर पुत्त जप करना चाहिए तथा जप और ध्यान 
से थकने पर आत्मचिन्तन करना चाहिए।' भग- 
वदभक्त भौतिक पदार्थों की कामना को ईब्वराभि- 
मुख कर देता है।* कर्मयोगी विपयानुरागी मन 
को ईश्वरानुरागी बना देता है तथा काम का 
उदात्तीकरण एवं दिग्यीकरण कर देता है । 


इच्धियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेस्प: पर मन । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्यों बद्धे- परतस्तु स* ॥४२॥ 

शब्दार्थ - इच्द्रियाणि पराणि आह 5+एन्द्रियों को 
( स्थूल शरीर से ) परे ( युद्षम, अधिक वलवान्‌, श्रेष्ठ 
कहते है, इन्हियेष्य, पर सन्‌ ८२ |न्द्रियों से परे मन हे, 
तु-+ओऔर, मनस परा बुद्धि >+मन से परे बुद्धि है, तु य 
बुद्धे परत्त स 5भरीर जो वुद्धि से अत्यन्त परे है वह 
( आत्मा ) है । 

वचनामुत इन्द्रियों को स्थूल शरीर से परे 
( सूक्ष्म, अधिक वलवानु, श्रेष्ठ ) कहते है, इन्द्रियो 
से परे मन है, मन से परे बुद्धि है और जो वुद्धि से 
भी अत्यन्त परे है वह आत्मा है। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण आत्मा की श्रेष्ठता का सकेत 
कर रहे हैं । 


रसामृत मानव का यह देह अत्यन्त रहस्यमय 
है । इस देह मे ससार को देखने के लिए इन्द्रियो के 


१ जपातु श्रान्त पुनष्यपितु ध्यानात्‌ भान्‍्त पुनरजंपेत्‌। 
जपध्यानपरिशान्त आत्मान च विचारयेतु ॥ 
२ फामिहि नारि पियारि जिमि 
छोघिहि प्रिय जिमि दाम । 
तिमि रघुताथ निरन्तर 


प्रिय छागह् मोहि रास ॥ --ठुलसी 


भीता-रसामृत 


१.४२ 


विचित्र झरोखे हैं तथा उसे समझने के लिए परम 
विचित्र वुद्धितत्त्व है। किन्तु इन्द्रियों, मन भौर बुद्धि 
का समस्त व्यापार देह में व्याप्त चैतन्य भात्मा 
पर आश्रित होता है। जिस तत्त्व के वाहर निकल 
जाने पर देह को निर्जीव तथा मनुप्य को मृतक 
घोषित कर दिया जाता है अथवा भकस्माव्‌ पुन 
लौट आने पर पुन जीवित घोषित कर विया 
जाता है, वह नित्य चैतन्य व्यप्टिगत आत्मा है, 
जो समप्टिगत परमात्मा का दिव्याण है। वास्तव 
में आत्मा ही 'देही' अथवा जीवात्मा' के रूप में 
देह का सचालक एवं स्वामी है। देही की जीवन- 
यात्रा का प्रयोजन अथवा उद्देश्य है। जीवन-यात्रा 
निष्प्रयोजन अथवा निरुद्देश्य नहीं, वल्कि सप्रयो- 
जन अथवा सोहेश्य है। मनुष्य सकीर्ण भौतिक 
स्तर से ऊपर उठकर, नैतिक एव आध्यात्मिक स्तर 
पर इन्द्रिय और मन, बुद्धि का व्यापार करते हुए 
आत्मसाक्षात्कार की दिव्यानुभूति ( ब्रह्मानन्द- 
स्थित्ति ) प्राप्त कर सकता है । कठोपनियद्‌ मे एक 
अत्यन्त सुन्दर रूपक द्वारा इसे स्पष्ट किया गया 
है । इन्द्रियाँ घोडे हैं, मन रूगाम है, बुद्धि सारथी 
है और जीवात्मा ( देही ) रथी अर्थात्‌ जीवन-रथ 
का स्वामी है। परमात्मा की प्राप्ति जीवनन्यात्रा 
का गन्तव्य एवं लक्ष्य है । काम मनुष्य के बुद्धि, मन 
और इन्द्रियों को विमोहित करके अर्थात्‌ विपय- 
लोलुप बनाकर, उन्हे पथ-श्रष्ट कर देता है। यदि 
बुद्धित्पी सारथी सावधान होकर रथी के निर्देशा- 
नुसार प्रग्नह ( लगाम ) द्वारा घोडो को मार्ग पर 
चलाता रहे तथा उन्हे मार्ग भ्रष्ट न होने दे तो परम 
लक्ष्य की प्राप्ति हो सकती है। आत्म साक्षात्कार 
( परमात्मा की प्राप्ति ) जीवन का परम पुरुषाथ 
एवं परम लक्ष्य होता है । 


स्थूल देह की अपेक्षा इच्द्रियाँ,सुक्ष्म हैं, इर्द्रियो 
की अपेक्षा सकल्प-विकल्प करनेवाल्ा मन अधिक 
सूक्ष्म है तथा मन की अपेक्षा तर्क द्वारा निश्चय 
करनेवाली बुद्धि अधिक सूक्ष्म है तथा इंच सबसे 
परे आभ्यन्तर एवं अन्त स्थ सर्वसाक्षी आत्मा परम 


ईैन४३े 


सूक्ष्म है।' स्थूछ की अपेक्षा सुक्ष्मतत्त्वत अधिक 
बलवान, आध्यन्तर एव श्रेष्ठ होता है । यह चेतना 
के विभिन्न स्तरों का क्रम है तथा मनुष्य आत्म- 
विकास के इस क्रम के द्वारा धीरे-धीरे ऊपर की 
ओर उठता हुआ अधिक सशक्त, सम एव शान्त 
होता चला जाता है। आत्मा इन सबका कारण, 
आधार एव प्रकाशक होता है तथा इनमे व्याप्त 
रहता है। आत्मा नित्य, अविकारी, शुद्ध-बुद्ध, 
अनन्त एवं चैतन्यस्वरूप है। विवेकशील भनुष्य 
अपने भीतर स्थित आत्मा की प्रकाशपूर्ण प्रेरणा 
का अनुसरण करता है तथा बुद्धि, मन एवं इन्द्रियो 
को विषयानुरागी के स्थान पर परोपकाररत एवं 
भगवदानुरागी बना देता है। रसस्वरूप परमात्मा 
के प्राप्त होने पर विपय का रस निवृत्त हो जाता 
है तथा मनुष्य कतार्थ हो जाता है ।' 
एवं बुद्धेंः परं बुद्धवा संस्तभ्यात्मानसात्मना । 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूप दुरासदम्‌ ॥४३॥ 
शब्दार्थ : एवं बुद्े. परं॑ वुदुष्वा आत्मना मात्माने 
संस्तध्य+- एस प्रकार बुद्धि से परे ( अर्थात्‌ अधिक सूक्ष्म 
और वलवानू ) अपनी आत्मा को जानवार अपने द्वारा 
अपने को वद् मे करके ( बुद्धि के हारा मन तथा इन्द्रियो 
को स्थिर फरके अर्थात्‌ वश में फरफे ), महावाहों ८ हे 
महान्‌ बाहुबाले बलवान्‌ अजुंन, द्ुरासद कामरपस्‌ शत 
जहि दृधंप ( दुर्णय ) कामझूपी शत्रु को मार दे । 
वबचनामृत : इस प्रकार बुद्धि से परे ( अधि 
अधिक सूक्ष्म और वल्शाली ) आत्मा को जानकर 
भपनी ( निश्चयात्मिका ) बुद्धि के द्वारा अपने मन 
पत्र बच्ची भूत करके, हे महान्‌ भुजावाले बीर अर्जुन, 
_भमरुपी दुर्जय शत्रु को मार दे । 

१. 'इन्पेष्प, परा हार्था; अर्थेश्प परं सन.) 
पनमस्तु परा बुद्धियुंद्धेरात्मा महान्‌ परः। 
मसहत परमनय्पक्तमब्यक्तात्यण्प पर: | 
पुरपाग्न पर शिक्षित ता एाप्ठा सा परा गति, ॥' 

अ्ञात्या से पने कुछ बरी है। वह परम गति जथया 
परमतीमा ए । 

5. र्सोडपि अस्य पर हृप्ट्या मियतंते। 

““भीता, २ ५९ 


गीता-रसामत 


१२५ 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अर्जुन को परम वेरी काम 
को नप्ठ करने की आज्ञा देते है । 

रसामृत : श्रीकृष्ण अर्जुन को महात्‌ बुजाओ- 
वाह अर्थात्‌ परमवीर कहकर तथा कामसरूपी 
दुर्जय शत्रु को मार देने का आदेश देकर उसे यह 
विव्वास दिला रहे है कि वह अवश्य ही इस बरी 
को मार सकता है। श्रीकृष्ण अर्जुन को विविध 
प्रकार से प्रशासात्मक उपाधियाँ देकर उसका 
प्रोत्साहन करते है । 

मन स्वभाव से चचल होता है तथा उसे वश 
मे करके ही उसकी अपार शक्ति का सदुपयोग 
किया जा सकता है । विपयो के अनुराग अर्थात्‌ 
विपय-भोगो की कामना के कारण मन उनके पीछे 
दौडता रहता है । अतएवं उसे रिथर एवं श्ञान्त 
करने के लिए उसे विपयो की आसवित अर्थात्‌ 
कामना से सुक्त करना नितान्त आवश्यक है। 
विपयो के प्रछोभन से अर्थाव्‌ काम से मुक्त होकर 
ही मन स्थिर एवं शान्‍्त हो सकता है। मनुष्य 
भौतिक पदार्थों की नश्वरता और आत्मा के स्वरूप 
में स्थित होने के परम लाभ का चिन्तन करके तथा 
निः्चयात्मिका बुद्धि के द्वारा मन को विपयानुराग 
से मुक्त करके, मन को वर्ग मे कर सकता है। 
मनृप्य विवेक तथा दृढ़ सकल्प के द्वारा मन को 
काम से मुक्त कर सकता है अर्थात्‌ काम को नप्ट 
कर सकता है । 

चास्तव में, वुद्धि से परे परम सूक्ष्म एवं परम- 
शक्तिणाली आत्मा के स्वस्प को जानकर अर्थात्‌ 
विलूक्षण, नित्य, शुद्ध-चुद्, चैतन्यस्वत्प, अखण्ड, 
आनन्देकरस ( रसस्वस्प ) आत्मा को जानकर 
एवं उसकी दिव्यानुभूति के द्वारा मनृष्य काम को 
उदात्त एव दिव्य बना सकता हैँ । काम का उदात्ती- 
करण शव दिव्गेकरण करना ही काम को मार 
दना है। मनुष्य काम पर विजय प्राप्त करके सम, 
सन्तुछित एवं धान्त हो जाता हैं । 

८ तत्मदित्ति महाभारते भौष्मपर्यीण धीमदूभगरद- 
सोतासूएनिफत्सु इद्धदिया्ं योगशास्त्रे श्रो-ह्नप्णाजेन- 
सदादे कर्मप्ोगी नाम तृतीयोडप्याय + हु 


सार-संचय 


तृतीय अध्याय : कर्मयोग 


तृतीय अध्याय कर्मयोग है। प्रथम अध्याय में 
अर्जुन के विषादयोग की चर्चा है तथा दूसरे अध्याय 
में साख्ययोग का वर्णन है। साख्ययोग का अथे है 
यथाथे ज्ञान द्वारा सबच्चिदानन्दधन परमात्मा मे 
एकीभाव से स्थित रहना। यही न्वाह्मी स्थिति है, 
जिसे कर्मंयोगी निष्फाम कर्म द्वारा प्राप्त हो जाता 
है। तीसरे अध्याय मे श्रीकृष्ण स्पष्ट करते हैं कि 
काम मनुष्य की इन्द्रिय, मत और बुद्धि को भोगा- 
सकते करके उन्हे विषयाभिमुख एवं विषयानुरागी 
बना देता है । काम मनुष्य की बुद्धि का अपहरण 
करके उसे मन और इन्द्रियोसहित विषयो मे 
भटका देता है। काम ज्ञान को ढक देता है। 
वास्तव मे काम ज्ञानस्वरूप आत्मा को ढेककर 
बुद्धि, मन और इन्द्रियो को विषयभोग मे रत कर 
देता है। काम मनुष्य का प्रधान वैरी है तथा 
मनुष्य को मार्ग भ्रष्ट करके उसकी शान्ति भी नष्ट 
कर देता है। काम का नाश होने पर मनुष्य 
निष्काम कर्म का अभ्यास कर सकता है तथा उसका 
कर्म कर्मयोग बन जाता है । निष्काम कम से चित्त- 
शुद्धि हो जाती है तथा ज्ञान का उदय हो जाता है। 
कमनिष्ठा ज्ञाननिष्ठा बन जाती है और कर्मयोगी 
ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त कर लेता है। वास्तव मे 
प्रथम तीन अध्याय परस्पर सम्बद्ध हैं तथा इनका 
एक त्रिक है । 


इस अध्याय मे श्रीकृष्ण अर्जुत को अनासक्त 
अथवा मुक्तसज्भ होकर कर्म करने का आदेश करते 
है | कर्मयोगी अध्यात्म-चेतना से युक्त होकर एव 
परमात्मा मे स्थित होकर समस्त सुष्टि के साथ 
समरस हो जाता है। वह ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त 
होकर भी लोक-सग्रह के लिए कर्म करता है तथा 
अपने उदाहरण से दूसरो को कर्म करने की प्रेरणा 


“ १९१-- 


देता है। कर्मयोगी भक्तिभाव से परिपूर्ण होकर 
अपने समस्त कर्म ईश्वरापंण कर देता है । 


श्रीकृष्ण प्रत्येक स्थिति मे अपना कतेंव्य-पालन 
( स्वधमें-पालन ) करने पर तथा मानवीय चेतना 
के ऊध्वंगमन-प्रक्रिया द्वारा निरन्तर विकास पर 
बल देते हैं। विपय-भोगो मे आसक्त होकर इन्द्रिय- 
तृप्ति के निम्नस्तर पर जीनेवालछा मनुष्य कभी 
जीवन के ऊँचे स्तर को प्राप्त नही हो सकता । 


स्वार्थभाव एव सकीर्णता से ऊपर उठकर पर- 
सार्थभाव एवं उदारता से निष्काम कम करना यज्ञ 
करना है। कर्म करने से कार्यदक्षता आती है तथा 
आत्मविश्वास बढता है। 


अहकार से प्रेरित होकर तथा अहकार की 
सन्तुष्टि के लिए दानादि शुभ कर्म करना भी दोष 
उत्पन्न करता है। दूसरो को प्रसभ्न करने के लिए 
अथवा लोकप्रियता के प्रलोभन से उत्तम करे 
करना भी मनुष्य का अध पतन कर देता है। जहं- 
कारयुक्त मनुष्य दूसरो के प्रति कभी सच्ची सद- 
भावना नही कर सकता तथा उसे कभी शान्ति 
प्राप्त नही हो सकती । अह॒कार से कम मे प्रवृत्त 
होने पर कर्म दूषित हो जाता है। लोकप्रियता एवं 
सम्मान की कामना द्वारा विकृत अहकार से घृणा 
उत्पन्न होती है तथा कामना-तृप्ति मे विध्न होने से 
घृणा का क्रोध के रूप मे विस्फोट हो जाता है। 
घणा तथा ईर्ष्या-देष मन को विषाक्त बनाकर 
मनुष्य का पतन कर देते हैं। घृणा तथा ईर्प्या-द्वप 
मनुष्य को असहनशील बना देते है । घुणाशील 
मनुष्य सकीर्ण होता है तथा छोग उससे बैर करने 
लगते हैं | घुणा मनुष्य को जतसमाज से दर कर 
देती है। 


गीता-रसामृत्त 


हमे सब लोग जाने और हमे आदर दे, यह 
कामना वलेशप्रद होती है। सबको प्रसन्न रखने तथा 
सबसे आदर पाने की कामना मनुष्य को सन्मार्ग से 
विचलित कर देती है। लोकप्रियता की कामना 
कर्मयोगी के मार्ग मे बाधक होती हैं। ससार 
मे कोई सबको सेव प्रसन्न नही कर सकता। 
ससार में किसीकी प्रतिष्ठा सदैव सुरक्षित नही 
रहती तथा सत्कर्म करने पर भी ईष्यल जन उसे 
धूमिल करने मे सचेष्ट रहते है। कर्मयोगी अह- 
कारवश कदापि किसीका विरोध नही करता है। 
कर्मयोगी मान-अपमान के कुचक्र मे नहीं फेसता 
तथा व्यक्तिगत अपमान सहकर भी उत्तम लक्ष्य 
की पूर्ति मे जुटा रहता है। कर्मयोगी सरल, 
सात्त्विक और सहनशील होता है। अन्ततोगत्वा 
सत्य की जय होती है और ससार की निन्‍दा एव 
कटु आलोचना ही संत्यवादी कर्मयोगी के ध्रुव यश 
का आधार एव हेतु बन जाती है । 


यह विचार छोडकर कि दूसरे अपना कृतेव्य 
कर रहे हैं अथवा नही, मनुष्य को सदेव अपना 
कर्तव्य करते रहना चाहिए, क्योकि स्वधर्मे-पालन मे 
ही अपना कल्याण सन्निहित होता है । उत्तम पुरुष 
कर्तेव्यपालन के अपने उदाहरण से दूसरो को 
क्तव्य-पालन की प्रेरणा देते हैं। अपने उदाहरण 
से दूसरो को स्वधर्म के लिए प्रेरित करता परम 
पुण्य होता है। 


संघ जीवन का अग है। पौधो, पशुओं तथा 
पक्षियों को भी अपने अस्तित्व की रक्षा के लिए 
सघप करना पडता है। मनुष्य को केवल अपने 
अस्तित्व के लिए ही नही, बल्कि जीवन-मूल्यों के 
लिए भी सघर्ष करना होता है। मनुष्य अपने भीतर 
दैवी वृत्तियो से आसुरी वृत्तियों के साथ सघर्ष 
करके आत्मानुशासन एवं आत्मविकास की प्रक्रिया 
मे तीज प्रगति कर सकता है । आत्मानुशासन होने 
पर ही वह बहिजंगत्‌ के देवासुर-सग्राम मे आसुरी 
शक्तियों के साथ युद्ध कर सकता है। श्रीकृष्ण अर्जुन 
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को महाभारत के युद्ध मे आसुरी शक्तियों के साथ 
समग्राम करने के लिए आत्मानुगासन की शिक्षा 
देते है, जिसके द्वारा वह छोक का तथा अपना 
कल्याण कर सके । 


कर्मयोगी अपनी जीवन-यात्रा के समस्त संघर्ष 
भे अपने भीतर से प्रेरणा एव शक्ति प्राप्त करता 
है। उसके लिए सत्य के मार्ग में दृढ़ रहना ईश्वर 
का उपकरण बनने के समान होता है। कर्मयोगी 
अपने भीतर विराजमान अच्तर्यामी परमात्मा की 
वाणी को अन्तरात्मा की ध्वनि के माध्यम से सुन- 
कर उसका अनुसरण करने मे अपनी कृतार्थता मान 
लेता है। अन्तरात्मा की वाणी उसके लिए परम 
सत्य होती है तथा वही उसके लिए शक्ति, सबरूू 
एव श्ञान्ति का अक्षय स्रोत होती है। सत्याचरण 
करने से मनुष्य परमात्मा की कृपा का भाजन हो 
जाता है तथा वह परमात्मा के भरोसे से निश्चिन्त 
एवं निरन्तर प्रसन्न रहता है। 


कर्मयोगी दुष्प्रकृतिवाले लोगो की द्वेषपूर्ण 
आलोचना से विचलित नही होता । दुष्टजन अपने 
ईर्ष्यालू स्वभाव के कारण सत्यवादी मनुष्य पर 
निराधार आरोप लगाकर उसे निन्दित करने मे 
सक्रिय रहते हैं, किन्तु वह ईर्ष्याजनित निनदा से 
विज्लुब्ध नही होता तथा शान्‍्त एवं सम बना रहता 
है। यद्यपि वह आरोपो का समयोचित उत्तर दे 
देता है तथा सावधान भी रहता है, तथापि वह 
दोषो का प्रत्यारोपण नही करता तथा अपने मन को 
प्रतिशोध एव घृणा से मुक्त रखता है। वह अपार 
सहनशील एव क्षमाशील होता है तथा भलाई का 
रास्ता कभी नही छोड़ता । वह सिद्धान्त के आधार 


प्र विरोध एवं सघर्ष करता है, किन्तु मन को द्वेष- 
विमुक्त रखता है । 


श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते है -हे अर्जुन, तू जीवन 
मे विषम परिस्थिति से कभी पलायन बात क्र। 
समस्त चुनौतियो को स्वीकार करके डटकर उनका 
सामना कर और जय-पराजय, लाभ-हानि तथा 
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यश-अपयश की चिन्ता परमात्मा पर छोड दे । 
किसी भी परिस्थिति मे अपने दायित्व को मत भूल 
तथा हँसते-मुस्कराते हुए अपने कर्तव्य ( स्वघर्म ) 
का पालन कर। कतव्य-पालन के मार्ग से भागने- 
वाला मनुष्य अधम होता है। जीवन में उतार- 
चढाव तो आया ही करते है। तू सर्वदा सम रहकर 
अपना कतंव्य कर। हे अर्जुन, मोह मनुष्य को 
भावुक बनाकर कर्तैव्य-मार्ग से विचलित कर देता 
है। तू सहृदय बन, किन्तु भावुक कदापि मत हो । 
तू इच्छाओ का दास मत बन । इच्छाएँ मनुष्य को 
भटका देती हैं। आत्मसयमी होकर साहसपूर्वेक 


पुरुषार्थ कर, किन्तु पुरुषार्थ की एक सीमा होती है 
तथा फल सर्देव परमात्मा के अधीन होता है। तू 
अध्यात्म-चेतना से युक्त होकर पुरुषार्थ कर तथा 
परमात्मा की प्राप्ति को परम पुरुपार्थ समझ । पर- 
मात्मा की कृपा से प्रतिकूल प्रतीत होनेवाला 
घटना-चक्र तेरे लिए अनुकूल हो जायगा | तू सन्मार्ग 
पर चलते हुए क्षण-क्षण अपने साथ परमात्मा की 
उपस्थिति का अनुभव कर तथा पग-पग पर उसकी 
कृपा की अनुभूति कर। राग-देष छोडकर निर्भय 
हो जा तथा स्वधर्म-पालून द्वारा परमात्मा को 
प्राप्त हो जा । ७ 


अथ चतुर्थो-ध्यायः 
ज्ञानकर्म संन्यासयोग 


श्रीध्रगवानुवाच 


हम विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेउत्नवीत्‌ ॥१॥ 
एवं परम्पराप्राप्तमिम राजर्षयो विदुः। 
स कालनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥२॥ 
स एवाय मया तेष्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्‍तो5सि में सखा चेति रहस्य हयेतदुत्तमम्‌ ॥३॥ 


दाबदाथ : क्षीमगवानुवाच -> श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ने कहा, अहूं इस अव्यय योग विवस्वते प्रोक्तवान्‌ -- मैंने 
इस अविनाशी योग को सूये के प्रति कहा था, घविवस्वान्‌ 
सनवे प्राह मनु: इकवाकचे अन्नचीत्‌ >सूर्य ने मनु के प्रति 
कहा, मनु ने इक्ष्वाकु के प्रति कहा, एवं परस्पराप्राप्तं 
इस राजषंय:ः घिदु --इस प्रकार परम्परा द्वारा प्राप्त इसे 
राजपियो मे जाना, परंतप८-हे अर्जुन, स योगः भहता 
फालेन इह नष्ट:--वह योग वहुत काल से इस लोक मे 
लुपत हो गया था । स एव भय॑ पुरातन, योग: अद्य सया ते 
प्रोक्त: "वह ही यह पुरातन योग आज मेरे द्वारा तेरे 
प्रति कहा गया है, हि मे भक्तः च सा असि"-क्योकि तू 
मेरा भक्त और मित्र है, इति एततु उत्तम रहस्पम्ु -- मत 
यह उत्तम रहस्य ( है )। ( परतप--शन्नुओ को तपाने- 
वाला, शत्रु-तापन । इसका दूसरा अर्थ 'जितेन्द्रिय' भी है। ) 


वचनासृत ' श्रीकृष्ण ने कहा-मैंने इस अवि- 
नाशी योग को विवस्वान्‌ ( सूर्य ) से कहा था, सूर्य 
ते इसे ( अपने पुत्र ) मनु ( वेवस्वत मनु ) से कहा 
और मनु ने ( अपने पुत्र ) इक्ष्वाकु से कहा। हे 
अर्जुन, इस प्रकार परम्परा से प्राप्त इस योग को 
राजधियो ने जाना ( किन्तु ) वह बहुत समय से 
इस लोक से लुप्त हो गया है। वह ही यह पुरातन 

१९ 


योग आज मैंने तुझसे कहा है, क्योकि तू मेरा 
भक्त और मित्र है, यह उत्तम रहस्य ( मर्मयुक्त 
विषय ) है । 

सन्दर्भ : चतुर्थ अध्याय का शीर्षक है ज्ञान- 
कर्मंसन्यासयोग' । ज्ञान! का अर्थ है तत्त्वज्ञान, 
यथार्थ ज्ञान, परमार्थ ज्ञान अथवा आत्म-अनात्म- 
सम्बन्धी आध्यात्मिक ज्ञान । कर्म! का अर्थ कर्म- 
योग है तथा 'सन्यास' का अर्थ कर्मसनन्‍्यासयोग 
अर्थात्‌ गीतोक्त ज्ञानयोग ( अथवा साख्ययोग ) 
है। श्रीकृष्ण ने कर्मनिष्ठा तथा ज्ञाननिष्ठा ( कर्म- 
योग तथा ज्ञानयोग ) इन दो मार्गों का निर्देश 
किया है (अध्याय हे इलोक ३ )। कर्म द्वारा 
चित्त-शुद्धि होने पर यथार्थ ज्ञान का उदय हो जाता 
है। अतएव कर्मयोग का तथा ज्ञानयोग का लक्ष्य 
एक यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति है। मोक्ष-प्राप्ति के 
लिए प्रत्येक को ज्ञान के मुख्य द्वार से निकलूना 
पडता है। कर्मयोग भी मोक्ष का साधक होता है। 
चतुर्थ अध्याय मे श्रीकृष्ण कर्मयोग की परम्परा 
की चर्चा करते हुए उसकी प्राचीनता बता रहे हैं 
तथा कर्मयोग मे डटे रहने का उपदेश करते हैं । 
कर्मंयोग की साधना मे बुद्धि के द्वारा इन्द्रिय-सयम 
तथा निष्कामभाव होना ( काम का शमन ) अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है । 

रसामृत : श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते है कि कर्म- 
योग का मार्ग अत्यन्त प्राचीन है। आदिकाल मे 
श्रीकृष्ण ने विवस्वान्‌ ( सूर्यदेव ) को कर्मयोग का 
उपदेश किया तथा विवस्वान्‌ ने अपने पुत्र राजषि 
मनु ( श्राद्धदेवतामक मनु, वेवस्वत मनु ) को इसका 
उपदेश किया । राजधि मनु ने इसका उपदेश अपने 
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पुत्र इक्ष्वाकु ( सूर्य-वश के प्रवतेंक ) को किया । यह 
योग अव्यय अर्थात्‌ अविनाशी है तथा इसका पूर्ण 
लोप कभी नही होता | गुरु-शिष्व-परम्परा से प्राप्त 
इस योग का अवलम्बन एवं परिपालन राजपियो 
हारा होता रहा, किन्तु कुछ काल के लिए यह 
लप्तप्राय हो गया । श्रीकृष्ण ने अर्जुन को उपदेश 
द्वारा इस योग को पुनरुज्जीवित कर दिया। 


गुरु-शिष्य-परम्परा के निर्वाह के लिए गुरु 
तथा शिष्य मे एकात्मता का होना अत्यन्त आव- 
इ्यक होता है। गुरु स्वय योग मे पारगत होकर 
शिष्य को भी उत्तीर्ण कर देता है ।"* ग्रुरु शिष्य के 
अधिकारी होने पर ही रहस्य का उद्घाटन करता 
है।* श्रीकृष्ण अर्जुन को भक्त और मित्र जानकर 
उत्तम योग ( कर्मयोग ) का उपदेश करते है। 
अर्जुन कर्मयोग की दीक्षा प्राप्त करने के छिए 
अधिकारी है तथा कर्मयोग की साधना ही उसके 
लिए सुगम एवं समुचित है। 


श्रीकृष्ण अर्जुत को यह सकेत कर रहे है कि 
भूतकाल मे अनेक प्रख्यात राजा ऋषि हो गये, 


१ स्वय तीर्णोड्परान्‌ तारयति--स्वयं पार होकर 


दूसरो को पार कर देता है । 

स्वय नष्ठ परान्‌ नाशयति--स्वय नष्ट होकर दूसरो 
को नष्ट कर देता है । 

स्वय सुढो७त्यान्‌ व्यामोहयति--स्वय मूढ होकर 
दूसरो को मृढ वना देता है । 

२ विद्या ह वे ब्राह्ममसाजगाम गोपाय मा शेव- 
धघिष्टेहहमस्मि । असुयकायानृजवे5नृताय मा सा ज्लूघा वीये- 
वती चर तथा स्यथाम ++श्रुति 
“--विंद्या ब्राह्मण के पास गयी और उसने कहा--अधि- 
कारी पुरुष को मेरा उपदेश देकर गुप्त रखो । दोष-दर्शन 
करनेवाले, मिथ्यावादी से इसे व कहो । तब मेरा प्रभाव 
रहेगा । 

स गुरुमेवाधिगच्छेतु समित्पाणि ओघिय ब्रह्मनिष्ठ्यु 
--जिन्नासु साधक को समित्पाणि होकर ग्रुरुकी शरण 
ग्रहण करनी चाहिए । 'तद्विद्धि प्रणिपातेन!--गीता, ४ रे४ 


गीता-रसामृत 
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जिन्होने कर्मयोग का अवलम्बन करके सिद्धता 
प्राप्त कर ली, अतएवं उसे भी उनका अनुसरण 
करके कर्मयोग का अवलूम्बन करना चाहिए। 
श्रीकृष्ण श्रद्धा-विश्वास की आवश्यकता पर विज्ञेप 
बल देते हैं। श्रद्धा और विश्वास से युक्त होकर 
ही शिष्य उपदेश-ग्रहण के लिए सुपात्र होता है। 
अर्जुन श्रीकृष्ण का मित्र ही नही है, वल्कि भक्त 
( सच्चा प्रशसक एवं अनुयायी ) भी है। श्रद्धा 
और भव्ति होने पर ही शिष्य पर गुरु की वाणी 
का प्रभाव होता है। प्राय अतिपरिचय से अवज्ञा 
होने लगती है, किन्तु जहाँ भक्ति का नाता है, वहाँ 
सम्बन्ध प्रगाढ हो जाता है। महाच्‌ उपदेश के लिए 
सखा होना पर्याप्त नही है। भक्‍त होने के कारण 
ही अर्जुन दिव्य उपदेश का अधिकारी हो सका। 


श्रेष्ठ गुरुनन का कर्तव्य है कि वे पुरातन 
सिद्धान्तो की व्याख्या अपने युग की विशेषताओं 
के परिप्रेक्ष्य मे करें तथा उनके नवीनीकरण हरा 
उन्हे युग के अनुरूप उपादेय एवं उपयोगीरूप मे 
प्रस्तुत करे । 

अजुन उबाच 
अपरं भवतो जन्म परे जन्म विवस्व॒त-। 
कथमेतद्विजानीया त्वमादो प्रोक्तवानिति ॥४॥ 

दब्दार्थ : अजुंन उवाच--अर्जुन ने कहा, भवत 
जन्म अपर विवस्थत जन्म परमु--आपका जन्म इसी काल 
भे हुआ है, विवस्वान्‌ का जन्म पुराना है, एततु भावों लू 
प्रोवतवान्‌ -- इसे ( कर्मयोग को ) आदिकाल में आपने 
कहा था, इति फथ विजानोयाम्रु 5 यह कैसे जाएूँ ! 

वचनामुत * अर्जुन ने श्रीकृष्ण से कहा, आपका 
जन्म तो इसी काल का है तथा विवस्वान्‌ का जन्म 
पुराना है, आपने इस योग को आदि मे कहा था, 
यह मैं कैसे समझूं ? 

सन्दर्भ : अर्जुन श्रीकृष्ण के कथत की विलक्ष- 
णता से चकित है । 

रसामृत : अर्जुन को श्रोकृष्ण से यह सुनकर 
आदइचर्य छगा कि उन्होंने आदि मे विवस्वान्‌ ( पूर्यः 
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देव ) को भी कर्मयोग का उपदेश किया था। 
अर्जुन श्रीकृष्ण की अलौकिकता के सम्बन्ध में 
राजसूय यज्ञ के समय भीष्म पितामह से सुत्र चुके 
थे तथा उसने शिशुपाल-वध आदि के समय उनकी 
अद्भूत शक्ति का प्रत्यक्ष अनुभव किया था, किन्तु 
अर्जुन शिष्य के रूप मे अब स्वय श्रीकृष्ण के 
मुखारविन्द से उनकी अलौकिकता का रहस्य 
जानना चाहते थे। 
अर्जुन एक आदर्श रिष्य है। वह गुरु श्रीकृष्ण 
के प्रति सच्ची श्रद्धा-भक्ति से परिपूर्ण है, किन्तु 
साहसपूर्वक अपनी जिज्ञासा भी प्रस्तुत करता है 
तथा प्रत्येक शका का समाधान चाहता है। महान्‌ 
गुरु श्रीकृष्ण भी उसकी निः्छलता देखकर उसके 
प्रदनो का विस्तारपूर्वक उत्तर देते हैं । 
श्रीसगवानुवाच 
बहुति से व्यतीतानि जन्मानि तव घार्जन । 
तान्यहूं वेद सर्वाणि न रवं वेत्थ परंतप ॥५॥ 
शब्दार्थे : शीस्गवानुवाच -- श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण से 
कहा, अंज़ुंन से व तव बहुनि जन्मानि व्यतीतानिज हे 
अर्जुन, मेरे तथा तेरे बहुत जन्म हो चुके हैं, परंतप तानि 
सर्वाणि त्वं न चेत्य अहं घेद--हे परतप, ( अर्जुन ) उन 
सबको तू नही जानता, मैं जानता हूँ । 
वचनामृत : है अर्जुन, मेरे तथा तेरे बहुत जन्म 
हो चुके हैं। हे परतप, उन सबको तू नही जानता, 
किन्तु मैं जानता हूँ । 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अपनी अल्लौकिकता का वर्णन 
कर रहे है । 
रसामृत : अर्जुन को स्नेहपूर्ण सखा तथा श्रद्धा- 
पूर्ण भक्त जानकर श्रीकृष्ण अपने मुखारविन्द से 
अपनी अलौकिकता के रहस्य का उद्घाटन कर देते 
हैं। श्रीकृष्ण कहते हैं, हे अर्जुन, तेरे असख्य जन्म 
हो चुके हैं तथा मैं भी अनेक बार पृथ्वी पर अव- 
तरित होता रहता हूँ, किन्तु तू ज्ञानशक्ति के 
( अज्ञान द्वारा ) आच्छादित होने के कारण इस 


रहस्य को नही जानता तथा मैं दिव्यत्व के कारण 
जानता हूँ । 


गीता-रसामूर्त 
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अजोष5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीशवरो5पि सन्‌ । 
प्रभात स्वामधिष्ठाय संभवास्यात्ममायया ४६४ 

शब्दार्थ : अव्ययात्मा अजः सन्‌ अपि भूताना ईश्वर: 
सन्‌ अपि>-- अविनाशी अजन्मा होकर भी, प्राणियों का , 
ईदवर होकर भी, सवा प्रकृति अधिष्ठाय आत्ससायया 
संभवासि"- अपनी प्रकृति को अधिष्ठित करके अपनी 
माया ( योगमाया ) से प्रकट होता हूँ । 

चचनामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते 
है--मैं अविनाशी और अजन्मा होकर भी तथा 
समस्त प्राणियों का ईश्वर होकर भी अपनी प्रकृति 
को अधीन करके अपनी योगमाया से प्रकट 
होता हूँ । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अर्जुत को अपने अवतरण का 
रहस्य बताते है । 

रसामृत : इस सृष्टि की रचना सोददेश्य है । 
बिना प्रयोजन मन्दबुद्धि मनुष्य भी कुछे नहीं 
करता | सृष्टि ईश्वर की लीला है, किन्तु कोई 
निष्प्रयोजत विलास नही है। परमन्नह्म परमात्मा 
माया ( ईर्वरीय शक्ति ) से युक्त होकर सृष्टि 
का सृजन करता है तथा ईश्वर' कहलाता है। 
परम ब्रह्म परमात्मा का अश आत्मा ही माया से 
आवृत होकर “जीवात्मा' के रूप मे मनुष्य के भीतर 
विराजमान है। जीवात्मा मायाजनित अज्ञान से 
मुक्त होकर परमन्नह्म के साथ एकात्मता की 
दिव्यानुभूति करता है । परमात्मा के साथ एकात्मता 
की अनुभूति ही मानव-जीवन का परम उद्देश्य है। 
चेतना जीवात्मा का लक्षण है तथा चेतना ही जीवन 
के मूल मे सस्थित होती है। जहाँ जीवन है वहाँ 
न्यून अथवा अधिक अजय में चेतना अवश्य विद्य- 
मान है। चेतना के क्रमिक विकास द्वारा जीवात्मा 
उन्मुक्त होता है। चेतना का विकास कर्ंयोग की 
साधना द्वारा हो सकता है। कालानन्‍्तर मे कर्मयोग 
ज्ञानयोग मे परिणत हो जाता है । 

चेतना के आरोहण द्वारा योगी मे अकल्पनीय 
ईइवरीय शक्ति का उदय हो जाता है तथा अलौ- 
किक शक्ति का अभ्युदय होने पर योगी ईश्वर की 
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भाँति सहज रूप मे चमत्कारपूर्ण कार्य करने लगता 
है। योगी ईश्वर का सशक्त यत्र बनकर जीवमात्र 
के कल्याण मे रत रहता है । आध्यात्मिक चेतना के 
आरोहण द्वारा मनुष्य ईइवरीय शक्ति का भण्डार 
होकर ईदवर के सदृश दिव्य हो जाता है तथा ईश्वर 
के सदृश अलौकिक आचरण करने लगता है । इसे 
ईश्वरीय शक्ति का आरोहण कहा जाता है। इसके 
अतिरिक्त प्रत्येक युग मे आवश्यकता होने पर 
ईश्वर स्वय किसी अश मे अवतरित होकर समाज 
में उत्तम मूल्यों का पुनरुज्जीवन करता है तथा वह 
ईइवर के अवतार के रूप मे उपास्य हो जाता है। 
इसे ईश्वरीय शक्ति का अवतरण अथवा ईश्वर का 
अवतार कहा जाता है ।" 


१ कुछ छोग श्रीकृष्ण को ब्रह्मस्थ सिद्ध योगी मानते 
हैं, जिनके अनुसार श्रीकृष्ण योगेश्वर होने के कारण 
ईश्वर की भाषा बोलते है । योगी परमात्मा के साथ 
तादात्म्य अथवा एकात्मता होने पर तात्स्थ्य अवस्था में 
ईएवर ही हो जाता है, जैसे लोहा अग्नि मे रहकर अग्नि- 
रूप हो जाता है। किन्तु योगी की यह देवी भवस्था 
निरन्तर नही रहती, यद्यपि वह महान्‌ तो सर्देव होता 
है । वह जितने समय ब्रह्मस्थ अवस्था में रहता है उतने 
समय में वह ईएव रीय आचरण करता है, किन्तु जब वह 
मानवीय अचस्था मे होता है तब वह मानवीय वाणी 
बोलता है! ब्राह्मी स्थिति मे दिव्य होकर वह दिव्य 
शक्ति से युक्त होता है तथा कहता है--मैं सृष्टि की रचना 
क्रता हूँ । कुछ लोगो की मान्यता है कि वद्ध जीव पुन्जेन्म 
लेते हैं तथा मुक्त जीव लोक कल्याण के लिए जन्म लेते 
हैं तथा मवतार कहलाते हैं । किन्तु असख्य छोग श्रीकृष्ण 
को ईश्वर का पूर्ण अवतार मानते हैं। ऐसा स्पष्ट प्रतीत 
होता है कि व्यास की दृष्टि मे श्रीकृष्ण साक्षात्‌ परमेश्वर 
के अचतार है तथा श्रीकृष्ण के समकालीन पितामह भीष्म 
इत्यादि महाभारत मे श्रीकृष्ण की अदभुत महिमा का 
वर्णन करते हैं। श्रीकृष्ण योगेश्वर हैं तथा ईइश्वरावतार 
भी । गीता के ग्यारहवे अध्याय मे श्रीकृष्ण दिव्य विश्व- 
रूप में भी प्रकट होते हैं । 


गीता-रसासूतें 
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भगवानु घराधाम पर अवतीर्ण होकर ( प्रथ्वी 
पर उत्तरकर ) साधारण व्यक्त ही प्रतीत होते हैं 
तथा वास्तव मे उनका न जन्म होता है और न मरण 
ही। भगवान्‌ का प्राकट्य होता है तथा उनका 
समस्त आचरण दिव्यलीला होती है। लीला के 
अन्त मे भगवान्‌ अन्तर्घान हो जाते हैं। साधारण 
जीवों का जन्म और मरण कर्मानुसार होता है, 
किन्तु परमात्मा प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणात्मिका शक्ति 
को अधिष्ठित ( अधीन ) करके अपनी योगमाया 
शक्ति से अनेक रूपो मे अवतार छेता है।' पर- 
मात्मा का अवतरण स्वतन्त्र एव विलक्षण होता है 
तथा उसका आविर्भाव एवं तिरोभाव ( प्रकट होना 
तथा लुप्त होना ) रहस्यमय होता है। परमात्मा 
देह-धारण न करके भी देहवान प्रतीत होता है। 

परमात्मा चित्स्वरूप है तथा सर्वप्रकाशक 
है । परमात्मा अविनाशी है । उसकी ज्ञान-शक्ति 


१ इस इलोक मे 'प्रकृति' का अर्थ मूल प्रकृति 


है, जिसका वर्णन गीता में ( ९ ७, ८ तथा १४ ३, ४ ) 
किया गया है तथा मुरत प्रकृति सृष्टि का कारण हीती है । 
माया का अर्थ यहाँ ईश्वर की ऐद्वर्यमयी शक्ति एवं स्वतन्त्र 
इच्छा, योगमाया है, जिसकी चर्चा गीता के सातवें अध्याय 
(७ २५ ) में है । परमात्मा योगमाया द्वारा अवतार के रूप 
मे प्रकट होता है। प्रकृति भी माया ही अथवा माया की एक 
शक्ति होती है तथा माया का उच्चस्तर योगमाया होता है। 
कुछ आचार्य आत्मा, परमात्मा और प्रकृति तीनो को बज 
( अजन्मा, नित्य, शाइवत ) मानते हैं, किन्तु वेदान्त के 
अनुसार बद्वित परमात्मा ही अजर-अमर है तथा आला 
परमात्मा का अभिन्न अश है और प्रकृति परमात्मा की 
एक शक्ति है। माया असत्‌ है तथा उसका पारमाथिक 
अस्तित्व नही है। “माया तु प्रकृति विद्यात!--श्रुति 
अर्थात्‌ माया को ही प्रकृति समझना चाहिए ( प्रकृति 
माया की ही एक शक्ति है, माया का ही एक रूप है )। 
माया परसात्मा की ऐसी ही अभिन्न शक्ति है, जैसे 
अग्नि से अभिन्न उसकी दाहिका शक्ति होती है । अभिन्नता 
से अहत सिद्ध होता है । 


शै,७न्८ 


(स्वभाव ) कभी क्षीण नहीं होती। परमात्मा 
आकाशवत्‌ सर्वगत और नित्य है। वह स्वंदा 
कटस्थ है। चिन्मयस्वरूप परमात्मा समस्त प्राणियों 
का ईशन ( शासन ) करनेवाला ईब्वर है। माया 
परमात्मा की अनिर्ववनीय कल्पना-गक्ति है। 
प्रकृति माया की त्रिगुणात्मिका शक्ति है अथवा 
माया के अन्तर्गत एवं अधीन है । 


पदा यदा हि धर्मस्प ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्यानमधर्मस्प तदात्मोंने सृजाम्पहुम्‌ ॥७॥ 
परित्राणाय साधना विनाश्ाय च दुष्क्ृताम्‌ । 
धर्मंसस्थापनार्थाय. संभवामि युगे युगे ॥८॥ 


शब्दार्थ : भारत यदा यदा घर्मस्प ग्लानि भवति 
अधर्म सय अध्पुत्यानं भवति >- हे भारत ( भरतवशी अर्जन ) 
जब-जवथ धर्म की हानि, अधर्म की अभिश्ृद्धि होती है, 
तदा हि नह आत्मान सुजामिन्न्तव ही में अपने को 
सृजित करता हैं | साधुना परिप्राणाय च दुष्कृता घिवाशाय 
घर्मंसंस्थापनार्थाय युगे युगे संभवासि >-सत्पुरुषो की रक्षा 
ओर दुप्टो फे विनाश के लिए, धर्म की सस्थापना के 
लिए युग-पुग में प्रकट होता हूं । 


वचनामृत्त : श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा-- 
भरतवश्ञी अर्जुन, जव-जब धर्म ( सत्य ) की हानि 
और अधम ( असत्य ) की वृद्धि होती है, तब-तव 
ही में अपने दिव्य देहमय स्वरूप की रचना कर 
देता हूँ। सज्जनों की रक्षा के लिए तथा दृष्टजन 
के दमन के लिए तथा सत्य की स्थापना के लिए में 
प्रत्येक युग मे भवतीर्ण होता हें । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण का,प्राकट्य साधारण परुपो 
के समान नही होता । 


रसामृत : समाज में सदेव देवासुर-समाम 
चलता रहता है। समाज की सुख-सम्रद्धि, शान्ति 
र सुरक्षा के हित मे आासुरी शवितयों पर निय- 
न््रण होना अत्यन्त आवश्यक होता है। दुराचार 
एवं दुर्गुपो वा. दमन होने से लथा सदाचार एवं 


गीता-रसामृते 
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सदग्रुणो की रक्षा होने से समाज की व्यवस्था सुदृंढ 
रह सकती है। जब समाज मे दुष्टजन सशक्त 
होकर मसत्पुरुषो को सताने लगते है, असत्य और 
अन्याय सत्य और न्याय को उत्पीडित कर देते है 
तथा अधर्म धर्म को कवलित कर लेता है, तब 
सत्पुरुषो, सत्य और न्याय की रक्षा तथा घर्म की 
सस्थापना के लिए परमात्मा स्वय प्रकट होता है । 
परमात्मा प्रत्यक्ष होकर समाज के जीवन-स्तर को 
ऊँचा उठा देता है तथा अपने उपदेश, आदेश एव 
आचरण से सत्य की शक्तियो को प्रतिष्ठित कर 
देता है। इसके अतिरिक्त जो उत्तम परम्पराएँ 
कालान्तर मे विकृृत एवं लप्तप्राय हो जाती है, 
उनको सशोधित एवं पनरुज्जीवित करने के लिए 
भी देवीशक्ति का अवतीर्ण होना आवश्यक हो 
जाता है ।' कर्मयोगियो के लिए भगवान्‌ का मानुषी 
आचरण कमंप्रेरक उदाहरण वन जाता है । भगवान्‌ 
की नरछीऊा रसिक भक्तजन के लिए आनन्दप्रद 
हो जाती है। परमात्मा अवतीर्ण होकर धर्म के 
शाश्वत रूप को वचन और व्यवहार द्वारा प्रस्तुत 
करता है तथा उसे दोष एवं विकार से मुक्त करके 
प्रेरणात्मक रूप में प्रतिष्ठित कर देता है। जो 
मनुप्य अपनी वाणी एव आचरण द्वारा समाज में 
प्रेम, क्षमा, सेवा, त्याग, बलिदान आदि सात्त्विक 
गुणो की प्रस्थापना करते हैं, वे परमात्मा के कार्य 
में सहयोग देते है तथा परमात्मा की कृपा को 
प्राप्त कर लेने है । 





१ यदा यदेह धर्मस्य क्षय्रो वृद्धिश्व पाप्मन, । 
तदा तु सगवानीश आात्मा् सृजते हरि. ॥ 
“श्रीमद्भागवत, ९ २४ ५६ 
लूसीदात इसे ही इस प्रकार कहते हैं-- 
जब जब होइ घरम फे हानी, 
वार्दह असुर अधम अमिमानो। 
तथ तब प्रभु घरि विविध सरोरा, 
हरराह कृपानिधि सज्जन चीौरा॥ 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण को सोलह कलछाओ से युक्त 
पूर्ण अवतार कहा जाता है ।* 


जन्म कर्म च मे दिव्यमेव यो वेत्ति तत्त्वत । 
त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म नेति मामेति सो$जुन ॥६॥ 
शब्दार्थ : अजुंन मे जन्म च फर्स दिव्य>-हे भर्जुन, 
मेरा जन्म तथा कर्म दिव्य ( है ), एबय तत्त्वत, चेत्ति 
स देहूं त्यवत्वा पुन जन्म न एति >> इस प्रकार जो मनुष्प 
तत््वसहित जानता है वह शरीर को त्यागकर पुन जन्म 
को नहीं प्राप्त होता, माम्‌ एति--मुझे प्राप्त करता है । 


१ कछा का अर्थ हे चन्द्रमा की कला । चन्द्रमा कला 
के विकाप्त से पूर्ण तथा ह्ाप्त से क्षीण होता है। कला 
एक अश अथवा माप है। चन्द्रमा की प्रथम कला और 
सोलह कलाओ की पूर्णता--इन दो क्ला विशेष महत्त्व 
होता है । तुष्टि, पुष्टि, रति, घृति, शशिनी द्वारा चन्द्रमा 
पुर्णता को प्राप्त होता है तथा अमृता, मानदा, पूषा, 
चन्द्रिका, कान्ति, ज्योत्स्ना, श्री, प्रीति, अग॒दा तथा पूर्णा, 
यूर्णामृता चन्द्रमा की अन्य कलाएँ हैँ। कलानिधि ( पूर्ण ) 
चन्द्र की भाँति सोलह कलामो से युक्त क्ृष्णचन्द्र हैं । 
विशाखा मध्यवर्ती नक्षत्र है, जिसे राधा भी कहते हैं तथा 
उसका समीपवर्ती नक्षत्र अनुराधा है। जब पूर्ण चन्द्रमा 
विशाखा पर होता है, सूर्य कृत्तिका नक्षत्र पर होता है । 
कृत्तिका नक्षत्र दृप राशि का होता है, अतएवं राधा को 
वृषभानुजा भी कहते हैं । पाँच महाभूत ( आकाश, वायु, 
तेज, जल, पृथ्वी ), पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ और 
मन मिलकर भी सोलह निर्माता-तत्त्व निरुक्त कृष्ण की 
सोलह कराएं हैं ( श्रीमद्भागवत )। क्ृष्ण प्रेमरस एव 
आनन्दामृत से परिपूर्ण हैं। श्रीकृष्ण की जीवन-लीला में 
पत्चकोशो का क़रमिक विकास भी उपलक्षित है तथा इनसे 
परे उनकी छठी कला विभूति तथा सातवी कला घ॒र्म है । 
( श्रीकृष्ण घर्मं की सस्थापना करते हैं। ) श्रीकृष्ण की 
क्षेष कलाएँ ज्ञान, ऐशवर्य, यश ( सामर्थ्य ), योग 
( वैराग्य ), सवज्ञता, इच्छा ( इच्छा-शक्ति ), स्वतत्नता, 
व्यापकता और सर्वसिद्धि है । प्रश्नोपनिषद्‌ मे सूर्य, चन्द्र, 
कृष्णपक्ष, शुक्लपक्ष, वायु भादि की तात्त्विक व्याख्या की 
गयी है । श्रीकृष्ण सोलह कलाओ से युक्त पूर्ण अवतार हैं । 


गौता-रसामृत्त 


४,९-१० 


वचनामृत : हे अर्जुन, मेरे जन्म और कर्म 
दिव्य ( अलौकिक ) है-इस प्रकार जो मनुष्य 
तत्त्वसहित ( पूर्णत ) जान लेता है वह शरीर-त्याग 
करने पर पुन जन्म नही लेता तथा मुझे प्राप्त हो 
जाता है। 


सन्दर्भ , श्रीकृष्ण अवतार की दिव्यता जानने 
के महत्त्व का कथन कर रहे हैं । 


रसामृत : परमात्मा को प्राप्त होने पर मनुष्य 
में दिव्य शक्तियो का उदय हो जाता है तथा उसकी 
वाणी और आचरण दिव्य हो जाते हैं। साधारण 
मनुष्य दिव्य पुरुष की दिव्यता के रहस्य को नही 
समझ पाते । स्वयप्रकाश चिदेकरस, परमत्नह्म पर- 
मात्मा का मानवी अवतार होने पर भी साधारण 
मनुष्य ईश्वर के मानववत्‌ आचरण को देखकर 
उसकी दिव्यता को नही समझते । श्रीकृष्ण के युग 
में भीष्म पितामह इत्यादि कुछ ही मनुष्य श्रीकृष्ण 
की महिमा को जान पाये। ईश्वर का संग्रुण रूप 
अवतार मनुष्यो के कल्याण का सर्वोत्तम मार्ग- 
निर्देशक होता है । 


जो मनुष्य आध्यात्मिक दिव्यता के रहस्य को 
जान लेते है तथा पशु-स्तर के भोगमय जीवन को 
त्यागकर उच्च आध्यात्मिक धरातल को प्राप्त 
कर लेते हैं, वे परमात्मा को ( ब्रह्मस्वरूपता को ) 
ही प्राप्त हो जाते हैं तथा उनको मोक्ष प्राप्त हो 
जाता है।" श्रीकृष्ण मनुष्य के जीवन में क्रमिक 
विकास एवं दिव्यता की आरोहण-प्रक्रिया पर बल 
दे रहे हैं। जीवन के उच्चतम स्तर को प्राप्त करके 
पूर्णता की उपलब्धि एवं अनुभूति करता मानव- 
जीवन की कतार्थता है। 


वीतरागभयक्रोधा सन्‍्मया मामुपाणिताः। 


बहुवो ज्ञानतपसा पुृता मज्ावमागता: ॥१०॥ 


१ गीता मे श्रीकृष्ण ने अन्य स्थलों पर भी परम- 
गति की चर्चा की है । य प्राप्प न निवत॑न्ते तद्धास परम 
सम ( ८ २१ ), १२ ८, १८ ५५, ५६, ६२ इत्यादि । 


४.१० 


शब्दार्थ : वीतरागसपक्रोधा: सन्‍्मया: भा उपाणिताः 
बहवः ( पुरुषा )-- राग, भय और क्रोघ से अतीत 
( मुक्त ) मुझमे स्थित मेरे शरणायग्रत बहुत से पुरुष, ज्ञाच- 
तपता पुता* सद्भाव आपत्ताः:-”ज्ञान के तप से पवित्र 
होकर मेरे स्वरूप को प्राप्त हो गये । 


वचनामृत : राग, भय और क्रोध से मुक्त 
होकर तथा मुझमे स्थित होकर, मेरा आश्रय लेकर, 
बहुत मनुष्य ज्ञान, रूप, तप से पचित्र होने पर मेरे 
स्वरूप को प्राप्त हो चुके है । 


सन्दर्भ ; बहुत लोगो ने परमात्मा को इस 
प्रकार प्राप्त किया है। 


रसामृत : परमात्मा की प्राप्ति के लिए आव- 
इयक सोपानों की परिगणना करते हुए श्रीकृष्ण 
कहते है कि (१) राग, भय और क्रोध से मुक्त 
होना, ( २ ) परमात्मा में अनन्यभाव से स्थित 
होना, (३ ) परमात्मा का आश्रय ग्रहण करना 
तथा ( ४ ) ज्ञानरूप, तप से पवित्र होता परमात्मा 
के स्वरूप को प्राप्त होने के लिए परम आवश्यक 
है । 

इन्द्रियो के विषयो ( भोग्य पदार्थों ) के प्रति 
राग होना मनुष्य को नीचे भोतिक अथवा पाश- 
बिक स्तर पर ला देता है" तथा उसके कर्म बन्धन- 
कारक हो जाते हैं । राग ही आसक्ति बन जाता है 
तथा आसक्ति से कामना उत्पन्न होती है। भौतिक 
सुख-भोग की कामना मनुष्य को जीवन में भटका 
देती है। कामना भोगो से शान्‍्त नही होती तथा 
उनसे उद्दीप्त हो जाती है, जेसे अग्ति घृत के डालने 
से शान्त नही होती, बल्कि उद्दीप्त हो जाती है । 
वासना एवं तृष्णा कामना के सूक्ष्म रूप है तथा 
मनुष्य के मन को अशान्त और उद्धिग्व बना देते 
हैं। राग मनुष्य को सकीर्ण एव स्वार्थमय बना देता 
है। राग से उत्पन्न कामना के कारण ही भय और 
क्रोध होते हैं। कामना की पृत्ति के मार्ग में विघ्त 


१ नास्ति अपिशाच ऐश्वर्यंु--ऐश्वर्य ( भोग॑दति ) 
पिशाचता ( पाप, पतन ) के बिता नही होता । 


गीता-रसामृत 
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अथवा सकट न हो जाय, यह भय मनुष्य को सताने 
लगता है । कामना (तथा कामना के अल्तर्गत 
आश्या ) की पूर्ति के मार्ग में विष्त आने पर तथा 
कामना ( तथा कामना के अन्तर्गत आशा ) की 
पूर्ति न होने पर उत्तेजना की उम्रता के कारण क्रोध 
का विस्फोट होता है । क्रोध का प्रारम्भ सूखेता से 
होता है और अन्त पश्चात्ताप एवं ग्लानि में होता 
है। मन के प्रमुख विकार राग, भय और क्रोध ही 
हैं) राग की पूर्ति न होने पर द्वेष उत्पन्न हो जाता 
है। राग समस्त विकारों के मूल पर स्थित है! 
निश्चय ही मानसिक अनुशासन द्वारा रागादि 
विकारो पर नियन्त्रण किया जा सकता है। राग 
के विशेष रूप से निर्गत होने पर मनुष्य वीतराग 
हो जाता है। राग, भय और क्रोध से विमुक्त 
( अथवा अतीत ) होकर मनुष्य वीतरागभयक्रोध 
हो जाता है तथा उप्तका अन्त करण निर्मल हो 
जाता है। राग, भय और क्रोध चित्तविक्षेप एवं 
अशात्ति के प्रमुख हेतु हैं तथा इनसे मुक्त होने पर 
वेराग्य उत्पन्न हो जाता है, जो ज्ञानोदय का हेतु 
होता है । दृढ सकल्प एवं निरन्तर अभ्यास द्वारा 
मनुष्य निश्चय ही रागादि से अतीत हो सकता है। 


परमात्मा को प्राप्त होने के छिए दूसरा उपाय 
'मन्मय' अर्थात्‌ प्रभुमय होना है। जो ज्ञानी तत्‌ 
त्वें असि' ( चह ब्रह्म तू है ) तथा 'अह ब्रह्म अस्मि' 
( मैं ब्रह्म हूँ ) महावाक्यो के अनुसार 'तत्‌' ( पर- 
भात्मा और जह ( आत्मा ) को एक ( अभिन्‍न ) 
मानकर एकत्व की अनुभूति करता है वह प्रभुमय 
हो जाता है। ज्ञानी परम ब्रह्म से चित्त को समा- 
हित करके ( चित्त-वृत्ति को ब्रह्मकारा करके ) 
अभिन्नता की अनुभूति कर छेता है। कर्मयोगी 
भक्त भक्तिभाव द्वारा प्रभु मे अन्यभाव से स्थित 
हो जाता है अर्थात्‌ प्रभु को ही अपना सर्वस्व 
मानकर भक्तिथाव द्वारा प्रभु के साथ एकता 
का नाता स्थापित कर लेता है। भक्तिभाव द्वारा 


प्रभु के साथ तन्मय होकर भक्‍त सर्वत्न प्रभ का 
दर्शन करता है । हु 


१३६ 


परमात्मा को प्राप्त होने का तीसरा उपाय 
परमात्मा का पूर्ण आश्रय लेना है। ज्ञानी 'सर्च॑ 
खल इृद ब्रह्म! ( सव ब्रह्म ही है ) महावाक्य के 
अनुसार परमत्रह्म के ही उपाशञ्नित होते हैं तथा 
सर्वेत्र एकत्व का अनुभव करते है । कर्मयोगी भक्त 
आत्मसमपेण द्वारा प्रभु की शरणागति ग्रहण कर 
लेता है और निश्चिन्त, शान्‍्त एवं सुख्री हो 
जाता है। 


परमात्मा को प्राप्त होने का चतुर्थ उपाय 
ज्ञानरू्प तप से पवित्र एव निर्मेल होकर परमात्मा 
के स्वरूप को प्राप्त होना है। परमात्मा के ज्ञान 
द्वारा अखण्ड ब्रह्मकारावृत्ति , मैं ब्रह्म हे, सब कुछ 
ब्रह्म है ऐसी चित्त-वृत्ति ) का उदय हो जाता है । 
ज्ञानी के लिए ज्ञान ही परम तप होता है।' ज्ञान- 
निष्ठा द्वारा मनुष्य के समस्त पापो का क्षय हो 
जाता है। ज्ञानाग्ति से समस्त पाप दग्ध हो जाते है 
तथा मनुष्य पवित्र हो जाता है। अज्ञान से मुक्त 
जीव शुद्ध चेतन्य आत्मा होता है। ब्रह्म का ज्ञान 
होने पर ज्ञानी ब्रह्म ही हो जाता है ।* ज्ञानी ज्ञान- 
मार्ग द्वारा जिस ज्ञान-निष्ठा ( ज्ञानपूर्ण अवस्था ) 
को प्राप्त होता है, कर्मयोगी कर्म द्वारा उसे प्राप्त 
कर लेता है। कर्म द्वारा चित्त-शुद्धि होने पर स्वत 
ज्ञान का उदय हो जाता है ! श्रीकृष्ण कर्मयोग तथा 
ज्ञानयोग दोनो की साधना में राग, भय तथा क्रोघ 
की निवृत्ति पर बल दे रहे हैं।' दोनो मार्गों मे 
विभेद है, किन्तु लक्ष्य एक ही है। 
ये यथा मा प्रपद्चन्ते तास्तथंव भजाम्पहम्‌ । 
मम वरत्सनिवतंन्ते सनुष्या पार्थ सर्वद्ा ॥११॥ 

१ मनसब्चेल्थियाणा च ह्येकाप्र्य परम तप अर्थात्‌ 
मन भर इन्द्रियो की एकाग्रता होना परम तप है। 

२ श्रह्मविद्‌ ब्रह्म व भवति --मुण्ठक उप०, ३ २ ९ 

३ वीतरागभयक्राध स्थितधोर्मुनिस्च्यते 

गीता, २५६ 

--वीतरागभयक्रोघ पुरुष स्थितप्रज्ञ मुनि होता है। गीता मे 
अन्यत्र ( ३ ३४, २ ६४ इत्यादि मे ) भी राग पर विजय 
करने का उपदेश दिया गया है । 


भीता-रसामृत 
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शब्दार्थ : पार्थ ये मा यथा अपचन्ते महू तानू तमा 
एवं भजाभि -- हे अर्जुन, जो मुझे जैसा भजते हैं, मैं उन्हें 
वैसे ही भजता हूँ ।" मनुष्पा सर्वश मम वर्त्म अनुवत्तंन्ते-- 
मनुप्य सब प्रकार से मेरे मार्य का अनुस्तरण करते हैं। 


वचनामृत॒ हे अर्जुन, जो मुझे जिस प्रकार 
भजते हैं, मैं भी उन्हें उसी प्रकार अपनाता हूँ। 
सभी मनुष्य मेरे ही मार्ग का अनुसरण करते हैं। 


सन्दर्भ - परमात्मा सवके लिए समान उपलब्ध 
है। यह इलोक अत्यन्त प्रत्यात है तथा सर्वधर्म- 
समादर का सूत्र है| 


रसामृत परमात्मा सबके लिए समान रूप 
से सुलभ है। परमात्मा एक अमृत सरोवर है, 
जिसका उपयोग सभी समान रूप से कर सकते हैं। 
उसे प्राप्त करने के लिए विभिन्न मार्ग हैं तथा 
मनुष्य अपनी रुचि एवं क्षमता के अनुसार किसी 
भी भार्ग का अवलूम्बन कर सकता है। इस भमृत 
सरोवर के अनेक तट है तथा किसी तट पर जल 
गहरा है और कही उथला है। मनुष्य किसी भी 
तट द्वारा इस दिव्य सरोवर का लाभ उठा सकता 
है। कोई तट पर स्थित होकर शीतल वायु के 
सेवन से, कोई आचमन से और कोई अवगाहन से 
तृप्ति पा लेता है। सरोवर सभी का स्वागत करता 
है। अथवा, परमात्मा एक कामधेनु है, जिससे 
मनुष्य को उसकी याचना के अनुसार सब $8 
प्राप्त हो जाता है। परमात्मा के द्वार सर्दव, सर्वत्र 
और सबके लिए समान रूप से खुले हुए हैं तथा 
मनुष्य अपनी रुचि एव क्षमता के अनुसार उसके 
साथ सम्पर्क स्थापित कर सकता है। अविवेकी 
जन हीरो की खान मे पहुँचकर भी कोयले की ही 


१ त् यथा यथा उपासते तथैव पवरति --जो भगवाव्‌ 
की जैसी उपासना करते हैं वैसा ही फल होता है। 

याहशी भावना यस्पय सिद्धिर्भवति ताहशी ।-८ 

जिसकी जैसी भावना होती है उसे वैसी ही सिद्धि होती है। 

जिनकी रही भावना जैसी, श्रश्न भरत तिन्‍्हू देखी तंसी । 


४ ११ 
मांग करते हैं तथा विवेफीजन हीरा प्राप्त करके 
याजा थे हो जाते हैं ! 

मनुष्य परमात्मा को ज्ञान, ध्यान, कर्म और 
बतित द्वारा प्राप्त हो सकता है। यद्यपि निप्काम- 
भाव से परमात्मा को प्राप्त होना परम पुरुपार्थ है, 
स्वार्स ताथ एवं सकामभाव से भी परमात्मा के 
गाथ सम्बन्ध स्थापित करना निरफछ नहीं होता । 
सम मे फंसदार गनुष्य कहता है, “हे प्रभो, में ज्ञानी 
नही ह लथा सझजे ससार मिथ्या प्रतीत नही होता, 
में ज्ञान-ध्यान नहीं जानता है प्रभो, में थक चुका 
7 और पुण्पाथ भी नहीं कर सकता । मे ऐसा भवत्त 
भी गही हूँ, जिसे केबल आपकी भविति ही पर्याप्त 
होती है तथा जिसे कभी कुछ नहीं चाहिए। में 
सरतो और महापुरुपो से आपकी जनन्‍्त सामर्थ्य 
भीर अपार करुणा की कथाओं को सुनकर जापकी 
घरण भे काया हैं। में इससे अधिक कुछ नहीं 
जानता । ह प्रशो, मेरा सबाट से उद्घार करो । यह 
भपास अपवा रखार्थ पूर्ण पाचना है तथा सच्चे भग- 
बन्‍लवा के छिए अशोननीय है, विन्तु सफाम 
प्रावना नी मनुप्य को परमान्मा के समीप ले जाती 
है तथा मनृ्य धीरे-धीरे सकास भवित से निप्काम 
अपित की जीर चल पएता है। वास्तव मे, प्रत्येक 
थीपय बिफास-पक्रिया द्वारा परमात्मा फी ओर अग्र- 
सर हो रहा है। असत्य भी मनय को सत्य की 
यीर हे थाता हू ।' असस से सम, भृस्यु से कमृतत्व 
[ जमाता ), हे सं से जक्षय सु | जानन्‍्द ) के 
धीरे घटना विकास-प्रक्रिया जा रंवशय के। पार- 
गाया को प्रा काने वे इच्छा माय चुनने की 
पता वशिय मारवप्ण गोला २ । उच्ठा ही सार्म 
प्रषणर शर देती है । 

सभी अपनी-अपनी भायना फे छनुसार पर- 
भाामा थो शा सोते है तथा परसात््मा सभी छा 
उसरी भाव) के अनुसार सवीडहार छझद छठेला है । 
परमात्या को सिर्मश सथवा संगुग, सियाद्धार 
"पा साशर, लय पधथया दाग देरी वयवा देवसा, 

4, श्णयेश सापगी हद ३ 

घ्८ 


गीता-रसामृतद 
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अवतार अथवा महापुरुष, पिता अथवा पुत्र, वन्धु 
अथवा मित्र, किसी भी रूप में सावकर चिन्तन 
करने से वह मनुप्य का मार्ग-दर्शन एवं उद्धार 
करता हैं। वही शिव है, वही विष्णु है तथा वही 
देवी और देवता है । सब देवताओ को प्रणाम उसी 
एक को पहुँचता है, जैसे सभी नदियाँ सागर में 
जाती हैं।* अतएव यद्यपि अपने मार्ग के प्रति 
सच्चा विव्वास रखना श्रेयस्कर है, तथापि कट्टुरता 
के कारण दूसरो के मार्ग की निन्‍दा करना अविवेक 
है। परमात्मा सीहाई, प्रेम और दया का अनन्त 
सागर है तथा उसके साथ किसी भी प्रकार सम्पर्क 
एवं सम्बन्ध स्थापित करना मनुप्य के लिए कल्याण- 
कारक होता है ।' परमात्मा मनुष्य की आवश्यकता 
के अनुसार उसे सहायता देने की कृपा करता है 
तथा सभी उसकी बोर आऊक्ृप्ट हो रहे हैं। तथा- 
कथित नास्तिक और पापी भी उसकी ओर जाने- 
अनजाने बढ रहे है । परमात्मा और जीवात्मा का 
एक भआन्तरिक सम्बन्ध है तथा प्रत्येक जीवात्मा 
परमात्मा की ओर सहज ही आक्ृप्ट होता रहता 
है, जैसे लौहलण्ड चम्वक की ओर स्वत आक्ृप्ट 
होता है तथा मार्ग की बाधा उसकी प्रगति को 
कुछ समय के लिए ही बवरुद्ध कर सकती हैं, 


ला 





१ प्स्टमिर्न॑ ददणमण्मिमाहु.--अर्थात्‌ इन्द्र, मित्र, 
बंगण, बगिति चही एक पर्पात्मा है। एवं सद्दिप्रा बहुधा 
वदग्ति “रुक ही परमात्मा को विद्वन्‌ लोग अमेक अप्रवार 
में पतले ६। सर्वदेवनभम्कार: फ्रेशवं प्रत्ति गच्छति--- 
अरपदु खब प्रदार पी पूजा उपी एश परमात्मा मो प्राप्त 
शे छाती । बेद, उतनिमदू शरीर गीता एजेघ्बर्याद के 
पोषक है । 

४. अवाम सर्पापों पा मोसझायम उदारएी: । 

तोफ्रेघ भक्तियोयेन यहेत पुर परम ॥ 
-सीमदसायवत, २.३ १७ 
नआामिदाय दिप्याम टी छयदा सस्मम संदया मौकत णी 
झमामना शण्सया शो, उसे पीफ़ दाहण्टा से पन्मात्मा है प्रति 
प्रेमभाव रगाया छाहिए। प्रेममाद गंह्न सर्सन्य स्वादिय 
शा हैसा है । 
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अनन्त काल तक नही । मनुष्य भौतिक स्तर से 
ऊपर उठकर परमात्मा की पुकार को अपने भीतर 
सुन सकता है तथा दिव्य जीवन का अनुसरण 
करने मे ही उसका कल्याण सन्निहित है। 
काइक्षन्तः कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवताः । 
क्षिप्र हि मानुषे लोके सिद्धिभवतति कर्मजा ॥१२॥ 

शब्दाय : इह मानुषे छोफे फर्मणा सिद्धि फाइक्षन्त 
देवता यजन्ते-इस मनुष्य-लोक में कर्मों की सफलता 
की इच्छा करते हुए लोग देवताओं की पृजा फरते हैं, 
फर्मजा सिद्धि: क्षिप्र हिं भचति>-कर्मों से उत्पन्न हुई सिद्धि 
शीघ्र ही हो जाती है । 

वचनामृत ' इस मनुष्य-छोक मे कर्मो के फल की 
इच्छा करनेवाले लोग देवताओ की पूजा करते हैं, 
क्योकि उन्हे कर्मों की सफलता श्षीघ्र ही हो जाती है। 

सन्दर्भ . प्राय' देवोपासना स्वार्थ-पूर्ति के लिए 
की जाती है । 


रसामुत . मनुष्य प्रायः अनेक तुच्छ कामनाओो 
के वशीभूत रहते हैं और उनकी पृति के लिए 
विभिन्न देवताओं की शरण ग्रहण करते हैं । सवकी 
सान्‍्यता यह रहत्ती है कि देवता श्षीघ्र प्रसन्न होकर 
इच्छित वरदान दे देते हैं। देवता एक ही परमात्मा 
की विविध शक्तियाँ होते हैं।१* बहुधा मनुष्य 
नाशवान्‌ वस्तुओ कौ प्राप्ति के लिए देवताओं के 
लिए यज्ञ और पूजा करते हैं और चेतना के 
विकास एवं आरोहण के लिए प्रयत्न नही करते । 
मनुष्य स्वार्थ-पूर्ति के लिए केवरू देवताओ की 
१ रुचीता वेचित्यात्‌ ऋणशुकुटिलमानापथजुषामु । 
नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसाम्र्णव हव॥ 
-+शिवमहिम्न स्तोत्रमु 
--पुष्पदन्त ने शिव को स्तुति करते हुए कहा कि 
लोगो की रुचि पृथक्‌-पृथक्‌ होती है और जैसे सीघे-टेढे 
रास्ते पर चलनेवाली नदियों का ग्रम्य समुद्र होता है, 
वैसे ही परमात्मा सबका प्राप्तव्य होता है। मनुष्य अपनी 
रुचि के अनुसार देवताओ को छाँटकर उनकी उपासना 
करते हैं। वेंद एकेद्वरवादी हैं, वहुदेववादी नहीं हैं, 
क्योकि देवताओं की पृथक सत्ता नहीं है । 


गीता-रसामृत 


४,१२-१३ 


पूजा ही नही करते, वल्कि दुष्टजन के पास जाकर 
उनकी दुष्टता का भी सहारा लेते हैं और अनेक 
अन्धविष्वास से ग्रस्त होकर कुचक्र मे फेंस जाते हैं । 
भौतिक कामना मनुष्य को अनेक प्रकार से भटकाती 
रहती है। मानव-जीवन का लक्ष्य परमात्मा को 
प्राप्त होना होता है। स्वार्थ प्रेरित होकर देवताबी 
की उपासना करना कार्य-सिद्धि दे सकती है, किन्तु 
परमात्मा की प्राप्ति नही करा सकती | 
चातुर्वण्य॑ मया सुष्ट गुणकर्म विभागश-। 
तस्य कर्तारमपि भा विद्धच्कर्तारमब्ययम्‌ ॥१३॥ 

घाव्दार्थ : ग्रुणफर्मविभागश' घातुर्वेर्ण्य मया सृष्ठ++ 
गुण और कर्मो के विभाग से चारो वर्ण मेरे द्वारा रचे 
गये हू, तस्य कर्तार अपि सां अव्यय अकर्तार विद्धि उस 
( चातुर्वेष्य ) के कर्ता को भी मुझ अविनाशी परमात्मा 
को अकर्ता ( ही ) जान ले । 

वचनामृत * चातुर्व्ण ( चार वर्णों का 
समुच्चय ) गुण और कर्मों के विभाग के अनुसार 
मेरे द्वारा रचा गया । उसका कर्ता होने पर भी 
मुझ अविनाशी परमात्मा को अकर्ता ही जान। 

सन्दर्भ : सृष्टि की रचना करने पर भी पर- 
मात्मा अकर्ता है । 

रसामृत : परमात्मा ने सत्त्व, रज और तम 
गणो के आधार पर सृछ्टि की रचना की तथा इन 
तीन गुणो के आधार पर ही मनुष्यो के स्वभाव 
की रचना भी की । प्रत्येक मनुष्य मे चीनो गुणों 
का सम्मिश्रण होता है, किन्तु कुछ मनुष्य सत्त्व- 
प्रधान होते हैं तथा अन्य रजोगुणप्रधान अथवा 
तमोगुणप्रधान होते हैं । चारो वर्ण विराट पुरुष 
ब्रह्म के अग हैं ।" 

ब्राह्मण सत्त्वगुणप्रधान होते हैं तथा उनमे 
रजोगण गौण होता है। शम, दम, तप इत्यादि 
उनके कर्म हैं। क्षत्रिय रजोगुणप्रधान होते हैं तथा 
उनमे सत्त्वगुण गौण होता है और शौर्य, तेज, धृति 
इत्यादि उनके कर्म होते हैं। वैश्य रजोगुणप्रधान 


हे 
१ ब्राह्मणोड्स्थ सुलसास्रीतु बाहू राजत्य छता। 


ऊछू तवस्य यदू बैध्यः पदुष्यां धूव्रोड्जायत। -वैंद 


४.१४ 


होते है तथा उनमे तमोगुण गौण होता है। कृषि, 
वाणिज्य इत्यादि उनके कर्म होते हैं । शूद्र तमो- 
गृणप्रधान होते हैं तथा उनमे रजोगुण गौण होता 
है। श्रम इत्यादि उनके कर्म होते हैं। गुणो के 
अनुसार ही कर्म निर्धारित होते हैं। परमात्मा ने 
मानवमात्र के चातुववेर्ण्य की रचना गुण और कर्म 
के विभाग द्वारा की है। चारो वर्णों मे गुण और 
कम का विभेद स्पष्ट है। अति सात्तविक छोग 
ज्ञानोपा्जन, ज्ञान-प्रचार एवं आध्यात्मिक उत्थान 
मे, सत्त्वमिश्रित रज प्रधान ( राजसी ) छोग 
प्रशासन एवं शौर्य सम्बन्धी कार्य मे तथा तमो- 
मिश्रित रजोगुण से युक्त लोग क्ृषि, गोरक्षा, 
वाणिज्य मे रुचि लेते हैं। रजोमिश्रित तम प्रधान 
लोग इन सब कार्यों मे शारीरिक श्रम हारा 
सहयोग एवं सहायता करते हैं । वर्ण गुण, स्वभाव 
एवं कर्म के आधार पर निर्धारित हुए, किन्तु 
जातियाँ और उपजातियाँ वर्णो के समानान्तर 
( समाज द्वारा ) उत्पन्न एवं पोषित होकर रूढ़ 
हो गयी । त्याग्र-वृत्ति, सग्रह-वृत्ति, शौर्य, बौद्धि- 
कता, शालीनता, कुलीनता इत्यादि के सम्बन्ध में 
आनुवज्ञिक एवं पारिवारिक वातावरण का महत्त्व 
अवश्य होता है, किन्तु जातियाँ मात्र एक परम्परा- 
गत सामाजिक प्रथा हैं। प्राचीन ऋषियो ने जन्म 
की अपेक्षा आचरण को अधिक महत्त्वपूर्ण समझा ।* 
१, क्त्त्यजो घिप्रजातिश्च एक एवं सहोदरा;। 
एकयोनिप्रसुतत्च एफशाखेन जायते ॥ 
“-अनन्‍्त्यज और विप्र सहोदर ( सगे भाई ) हैं, एक ही के 
हारा उत्पन्न हुए हैं, एक शाख से उत्पन्न हुए हैं। सत्त्व- 
गुण का दवेत, रजोग्रुण का छाल, तम प्रधान रजोग्रुण 
का पीछा तथा तमोग्रुण का काला रग माना गया है । 
न विशेषो$स्ति वर्णाना सर्व ब्रह्मसिदं जगत्‌ । 
ब्रह्मणा पुर्वेसृष्ट हि फर्स॑म्रिवंणंतां गतसु ॥ 
--महाभारत, शाच्तिपर्वे 
“भर्थात्‌ वर्णों मे कोई ऊँच-तीच का भेद नही है, क्योकि 
यह समस्त जगत्‌ ब्रह्ममय है। ब्रह्म के द्वारा सृष्टि-रचना हुई 
ओर कर्मो के अनुसार वर्ण हो गये । मनुष्य को अस्पृश्य 
कहना धर्मंविरुद्ध है । 


गोता-रसामृत 


१३५ 


समाज एक सावयव देह की भाँति है तथा 
सभी अवयवो को परस्पर सहयोग देना चाहिए। 
चारो वर्ण परस्पर सहयोग देकर ही समाज का 
अभ्युदय कर सकते हैं, प्रतिद्न्द्दी होकर नही । 

परमात्मा ने गूणों द्वारा चारो वर्णो की 
रचना की, किन्तु वह सृष्टि का कर्ता होकर भी 
अकर्ता है । 
नमां कर्माणि लिस्पन्ति न से कर्मफले स्पुह्ा । 
इति मां योप्भिजानाति कर्मभिर्न स बध्यते ॥१४७ 

शब्दार्थ ; कर्मफले मे स्पुह्ाा न, सा कर्माणि न 
लिम्पन्ति >> कर्मों के फल में मेरी स्पृहा ( तृष्णा ) नही 
है, मुझे कर्म लिप्त नही करते, इति यः मा अभिजानाति 
स फर्म॑प्तिः न बध्यते--इस प्रकार जो मुझे जानता है वह 
कर्मों से नही वेधता ! 


वचनामृत : मेरी कर्मों के फल मे स्पृहा नही है 
तथा मुझे कर्म लिप्त नही करते । जो मनुष्य मुझे 
इस प्रकार ( अलिप्त ) जानता है वह कर्मों से 
नही बँधता । 

सन्दर्भ : कर्मों के बन्धन से मुक्त रहने का 
उपाय परमात्मा का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करना है । 


रसामृत : कर्म बन्धतकारक नही होता, अज्ञान 
बन्धनकारक होता है। मनुष्य भौतिक धरातल्‍रू 
पर स्थित होकर भोग्य पदार्थों की आसक्ति एवं 
भोगो की कामना से प्रेरित होकर कर्म करता है 
तथा कर्मों के फल की कामना करता है। आसक्ति 
और कामना ही बन्धन का कारण होती है। 
अनासक्त होकर निष्काम भाव से किया हुआ कर्म 
बन्धनकारक नही होता । 
परमात्मा सृष्टि की सरचना करता है तथा 
उसका सचालन करता है, किन्तु सृजन एव 
सचालतन द्वारा स्वय लिप्त नही होता । परमात्मा 
को कर्ता होकर भी अकर्ता जानने से मनुष्य कर्म - 
बन्धन से मुक्त हो जाता है अर्थात्‌ मनुष्य परमात्मा 
की भाँति कर्म करते हुए निलिप्त रहकर मुक्त रह 
सकता है। जो निलिप्त है, वह निर्बन्ध है। कर्मयोगी 


प्ड० 


कर्तृत्व का अभिमाव नही करता तथा वह वस्तुओं 
एवं व्यक्तियों के प्रति आसक्ति नहीं रखता और 
निष्काम होकर अर्थात्‌ फल की कामना छोडकर 
कर्म करता है । कर्मयोगी परमात्मा की भाँति कर्म 
करते हुए भी उसमे लिप्त नही होता अर्थात्‌ अकर्ता 
ही रहता है तथा कर्मो से नही बँघता। निष्काम 
होकर मनुष्य ककर्ता हो जाता है। परमात्मा 
निष्कल, निष्क्रिय और अविकारी है तथा आकाश 
की भाँति सर्वंगत एव साक्षी है । 
आध्यात्मिक चेतना को आच्छादित करनेवाले 
अथवा आध्यात्मिक चेतना के विकास को अवरुद्ध 
करनेवाले काम ( और क्रोध ) को बिना निमूल 
किये हुए मनुष्य की आध्यात्मिक प्रगति सम्भव 
नही होती । अतएवं कर्मेयोग के साधक को कामना 
एवं उसके सूक्ष्म रूप स्पृहा से मुक्त होने के लिए 
सदैव सचेष्ट रहना चाहिए। ज्ञान का श्रकाश होने 
पर तथा भक्ति-भावना से तृप्त होने पर अन्त करण 
स्पृह्म से मुक्त हो जाता है ।* 
एवं ज्ञात्वा इत कर्म पूर्वेरंपि मुमुक्षुसि 
कुर कर्मेव तस्मात्त्व पूर्व. इृवतर कृतम्‌ ॥१५॥ 
बाबदार्थ : पूर्दे सुमुक्षुभि अवधि एवं ज्ञात्वा फर्म 
कृत >-पूर्ववर्ती मुमुक्षुओं ( मोक्ष की कामनावाले पुरुषो ) 
द्वारा भी इस प्रकार जानकर कर्म किया गया है। तस्मातु 
त्व॒ पूर्व पुर्वंतर छत कर्म एवं कुरुू--ड्स कारण से तू 
पूर्वपुरुषो द्वारा किये हुए कर्मो को ही कर । 
वचनामृत - पूर्वेकाल मे मुमुक्षुओ ( मोक्ष की 
इच्छा करनेवाले पुरुषों ) हारा भी इस प्रकार 
जानकर कर्म किया गया है। अत दूं भी पूर्वपुरुषो 
द्वारा किये हुए कर्म को कर । 
सन्दर्भ * श्रीकृष्ण पूर्वेकालिक मुमुक्षुओ का 
उदाहरण देते हैं । 
रसामृत + श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते है कि पूर्वे- 
काल मे मोक्ष की इच्छावाले अनेक पुरुषों से कर्मे- 
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१ भाप्तकामस्य फा स्पृहा अर्थात्‌ जो अपने भीतर 
पूर्णकाम है, उसकी कोई स्पृह्या शेप नही रहती । 


गीता-रसामृत 
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योग का महत्त्व समझा और तिष्काम कम करते 
हुए ज्ञान एव मोक्ष प्राप्त कर ल्यि। कर्म के फल 
मे आसक्ति त्यागकर निष्काम भाव से क॒र्तव्य-कर्म 
करना मोक्ष का द्वार खोल देता है । 


श्रीकृष्ण यहाँ अर्जुन को कर्म करने का स्पष्ट 
आदेश देते हैं--कुरु कर्मेंद तस्मात्‌ त्व अर्थात्‌ इस 
कारण से तू कर्म ही कर । हमे इसे मन्त्र मानकर 
इसका स्देव स्मरण रखना चाहिए। मनुष्य जब 
भी किसी विषम परिस्थिति से ग्रस्त होकर भयभीत 
एवं उहिंग्न हो तथा उसके मन मे कर्म से पछायन 
करने की इच्छा उत्पन्न हो उसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
के इस उपदेश एवं आदेश का स्मरण करके दृढता- 
पूर्वक कर्म करने का निश्चय करना चाहिए कथा 
फूछ की चिन्ता भगवाद्‌ पर छोडते हुए डटकर कर्म 
करना चाहिए। भगवान्‌ का सहारा लेकर कत॑व्य- 
कर्म करते रहने से मनुष्य सुख और शान्ति भाप्त 
कर छेता है। परिस्थितियों को तथा मनुष्यों को 
दोष देते हुए मन को खिंच और अश्ान्त करने 
हानि ही होती है तथा विषम परिस्थिति का 
सामना करते हुए निष्काम कम करना ही एकमीर्य 
उपाय है। श्रीकृष्ण कहते हैं, 'कर्म ही कर, डठकर 
कर्म ही कर, अन्त तक कम ही कर । यही मनु 
की गरिमा एव प्रतिष्ठा के अनुरूप एकमात्र उचित 
मार्ग है। भय मनुष्य को निकृष्ट एवं दयनीय वा 
देता है। सारे ससार के सचालक सर्व-समर्थ पर- 
मात्मा का सहारा लेकर, समस्त भय को त्यागकर, 
सत्य के मार्ग पर दृढता से चलते रहने में मनुष्य 
का कल्याण सच्निहित है। दीनता छोडकर कैम 
करते रहने मे ही मनुष्य की शोभा है। कायरता से 
पछायन करना तो मनुष्य के माथे पर कलक हैं| 
ईदवरवादी मनुष्य प्रतिकूल एव विषम 
की चुनौती को सहपें स्वीकार करके उसका साहर्स 
पूवेंक सामना करता है । ईद्वरवादी मनुष्य से 
और प्रेम के मार्ग का अनुसरण करता है तथा पग- 
पग पर ईश्वर की सत्ता एवं सहायता का अनुभव 
करता है । 


कि कप्त किमकर्मेति कवय्रोष्प्पन्न मोहिताः 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा सोक््यसेडशुभात्‌ ११६। 
कर्मणो ह्मपि बोद्धव्यं बोद्धव्य च विकर्समण । 
अकर्मगश्न बोद्धव्य गहना कर्मणो गति ॥१७॥ 
कर्सण्यकर्स यः पद्येदकर्मण च कर्म यः। 
स बुद्धिसान्मनुष्येषु स युकतः कृत्स्नकर्म कृत १८७ 
शब्दार्थ : फर्म कि अकर्म कि इति अञ्न कवय. अपि 
मोहिता. ( सन्ति )--कर्म क्या है अकर्म क्या है ऐसे इस 
विषय मे कवि ( बुद्धिमान्‌ पुरुष ) भी मोहम्रस्त है, तत्‌ 
फर्स ते प्रवक्ष्यास्ि >> उस कर्म को तेरे लिए अच्छी प्रकार 
कहूँग।, यत्‌ ज्ञात्वा अशुभात्‌ मोक्ष्पसे--जिसे जानकर तू 
अशुभ (पाप अथवा वन्धन ) से मुक्त हो 'जायगा। 
फर्मण अपि बोद्धव्य च जअकर्सण बोद्धव्यं च विकसेण. 
बोद्धव्य --कर्म का ( स्वरूप ) भी जानना चाहिए और 
अकर्म का ( स्वरूप ) भी जानना चाहिए और विकर्म का 
( स्वरूप ) भी जानना चाहिए, हि फर्मण गति गहना रू 
क्योकि कर्म की गति गहन है। य कर्मणि अकर्मे पश्येतु +> 
जो कर्म मे अकर्म देखता हो, च य. अकर्मणि कर्म स. मनुष्पेषु 
बुद्धिमानू--और जो अकम मे कर्म ( देखता हो ) वट 
मनुष्यो मे बुद्धिमान्‌ ( है ), स युक्त कृत्स्वकर्सकृतु -- वह 
योगी सब कर्मों का करनेवाला ( है ) | 


वचनामृत : कर्म क्या है, अकर्म क्‍या है, इस 
प्रकार इस विषय मे वुद्धिमान्‌ पुरुष भी मोहित हो 
जाते हैं। मै उस कर्मतत्त्व को तेरे प्रति भलीभाँति 
कहूँगा, जिसे जानकर तू अशुभ ( पाप अथवा कर्म- 
बन्धन ) से मुक्त हो जायगा। कर्म का स्वरूप भी 
जानना चाहिए और अकर्म का स्वरूप भी जानना 
चाहिए और विकर्म का स्वरूप भी जानना चाहिए, 
क्योकि कर्म की गति गहन ( गृढ ) होती है। जो 
पुरुष अकर्म मे कर्म देखता है वह मनुष्यी में बुद्धि- 
मान्‌ है, वह परमात्मा के साथ युक्त ( योगी ) 
समस्त कार्यो का करनेवाला है । 

सन्दर्भ : इन इलोको मे कमे, अकर्म और 
विकर्म की चर्चा है ।" 

१ कर्म, अकर्म गौर विकमे के अनेक अथे किये गये 
हैं। अकमे का अर्थ कुकर्म तथा विकर्म का अर्थ विशेष कर्म 
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रसामृत : कर्म क्या है तथा अकर्म क्‍या है, 
इसका निर्णय करने से बुद्धिमान मनुष्य भी भ्रमित 
हो जाते है। कर्म-तत्त्व का रहस्य यूढ है तथा इसे 
समझ लेने पर मनुष्य बन्धन-मुक्त हो जाता है। 
वास्तव मे विहित कर्म अर्थात्‌ करने योग्य कर्म ही 
कर्म है। साधारणत कर्म को स्वरूप से त्याग देना 
अकर्म है तथा निषिद्ध कर्म ( असत्य, कपट, हिंसा 
आदि अनुचित कर्म ) विकर्म है। एक ही कर्म 
किसीके लिए क्त॑व्य-कर्म हैं तथा दूसरे के लिए 
विकर्म ( निपिद्ध कर्म ) है। हिंसा करना विकर्म 
है, किन्तु युद्ध मे क्षत्रिय के लिए कर्तव्य-कर्म है। 
अनेक बार यह निर्णय करना कठिन हो जाता है 
कि क्‍या कर्म है और क्या विकर्म है। 

अज्ञानी मनुष्य के लिए कर्म बन्धनकारक होता 
है।' किन्तु परमात्मा का ज्ञान होने पर मनुष्य 
कर्म मे लिप्त नही होता तथो कर्म बन्धनकारक 
नही रहता ।* वास्तव में क्तृत्व-अभिमान तथा 
कर्मफल मे आसक्ति मनुष्य के लिए बन्धनकारक 
होते हैं, कर्म बन्धनकारक नहीं होता। कर्मयोगी 
के लिए तो कर्म चित्त-शुद्धि द्वारा मोक्ष का प्रदाता 


होता है । 


तथा कर्म तत्त्व का विशेष ज्ञान भी किया गया है। सन्त 


विनोबाजी ने विकर्म का अर्थ 'आन्तरिक भावना” किया 
है, महात्मा गाधी ने “निषिद्ध कर्म” किया है । शकराचार्य, 
शाकरमतावलम्बी आचार्यों और वेष्णव आचार्थों ने इनका 
विभिन्‍न प्रकार से दाशेंनिक विवेचन किया है। परमार्थ- 
दृष्टि से 'कर्म' का अर्थ जगत्प्रपञ्च तथा 'अकर्म' का अर्थ 
ब्रह्म अथवा आत्मतत्त्व भी किया गया है । 

१ कर्णा वध्यते जच्तुः अर्थात्‌ कर्म से मनुष्य वन्धन 
से पड जाता है । 

२ 'त॑ विवित्वा न लिप्यते फर्गणा पापकेन' अर्थात्‌ 
मनुष्य परमात्मा को जानकर पापकर्म द्वारा लिप्त नही 
होता । 'तमेव विदित्वातिसृत्युमेति! अर्थात्‌ परमात्मा का 
ज्ञान होने पर मृत्यु को पार कर लेता है, मृक्त हो जाता 
है । तदा दिद्वान्‌ पुण्यपापे विधुय!----तव ज्ञानवान्‌ पुरुष 
पुण्य और पाप से ऊपर उठकर ( मोक्ष पा छेता है )। 
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श्रीकृष्ण कहते हैं कि बुद्धिमान्‌ पुरुष कर्म मे 
अकर्म देखता है अर्थात्‌ बुद्धिमात्‌ पुरुष कर्म को 
अकर्म बना देता है। मनुष्य जब कर्म करते हुए 
कर्ता होने के अहकार को छोड देता है तथा 
निष्काम भाव से अर्थात्‌ फल की इच्छा छोडकर 
कमें करता है वो कर्म अकर्म हो जाता है बर्थाव्‌ 
कर्म भस्म हो जाता है अथवा वन्धनकारक नहीं 
रहता । कर्म का मन पर सस्कार अथवा प्रभाव न 
रहने पर वह अकर्म हो जाता है। यह कर्म करने 
की कुशलता है तथा कर्मयोग की सिद्धि का छक्षण 
है । अकर्म' का अर्थ 'नैष्कम्यं की अवस्था” है, जब 
मनुष्य कर्म करके भी कुछ नही करता । 


श्रीकृष्ण कहते है कि बुद्धिमान्‌ मनुष्य अकर्म 
में कर्म को देखता है। यहाँ 'अकर्म' का अर्थ 'कर्म 
छोड देना' अथवा 'कर्मन करना' है। श्रीकृष्ण 
कह चुके हैं कि कर्म का छोडना सम्भव नही है" 
तथा जव मनुष्य कोई बाह्य कर्म नहीं करता तव 
भी वह कुछ करता रहता है तथा सचेष्ट रहता 
है। जो मनुष्य दुराग्रह के कारण 'कर्मेत्याग' करने 
का अहकार करता है, वह भी एक कर्म होता है । 
बद्धमुष्टि होने पर (मुट्ठी बन्द करने पर ) 
अँगुलियो की वधाह्मय क्रिया नहीं होती, किन्तु इस 
निष्क्रितता मे निरोध ( उन्हे रोके रखना ) की 
क्रिया सन्नचिहित होती है। वास्तव मे मनुष्य 
अकर्मण्य होकर भी कर्मण्य ही रहता है, कुछ 
करता ही रहता है। इस प्रकार बुद्धिमाव्‌ मनुष्य 
अकमंण्यत्ता अथवा कर्म के अन्नाव मे भी कर्म को 
देखता है । 

पण्डितजन कर्म मे अकर्म ( नैष्क्म्य ) तथा 
अकर्म ( अकर्मण्यता, निठल्छापन, कर्म का त्याग ) 
में कर्म (क्रिया होना ) देखता है। कर्मयोगी 
परमात्मा के साथ युक्त होने पर पृर्णत्व को प्राप्त 
हो जाता हैं तथा उसके लिए कोई कतेव्य-कर्म 


१ न हि फब्चित्कणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृतु । 
ल्गीता, ३५ 
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करना शेप नही रहता और वह परमात्मा की भाँति 
समस्त कमे का कर्ता हो जाता है। वह समस्त 
कमें करता हुआ पूर्णकाम रहता हैं । 


पस्प सर्द ससारमस्भा, कामसकल्पदर्जिता:। 
जशानार्निदस्घकर्माण तमाहु' पण्डित बुधाः ॥१९॥ 

धब्दार्थ : यस्य सर्वे समारम्भा, कामसकत्पवर्जिता 
मन जिसके समस्त कार्य काम औौर सकल्‍प से रहित हैं त 
ज्ञानाग्निदःघकर्माण बुधा पण्डित आहु >+उस ज्ञावागि 
से दरघ कमंवाले मनुष्य को थुघजन पण्डित कहते हैं। 
( आरस्थ-क्रिया, समारम्भ-सम्यक््‌ प्रकार से आरस्थ 
क्रिया, कैतेब्य कर्म, विहित कर्म ) 


वचनामृत : जिस मनुष्य के समस्त कर्म काम 
और सकलप से रहित हैं उस ज्ञानलूप अग्नि से 
भस्म कर्मवाले मनुष्य को ज्ञानीजन पण्डित 
कहते हैं । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण १९, २०, २१, २२ और २३ 
इलोको भे कर्म-दर्शन अथवा कर्म-तत्त्व की व्याख्या 
करते है तथा यह स्पष्ट करते हैं कि किस प्रकार 
कर्मयोगी का कम अकर्म हो जाता हैं । 


रसामृत : श्रीकृष्ण पण्डित* की परिभाषा 
करते हुए कहते है कि जिस मनुष्य के समस्त कर्म 
काम ( कामना का वेग ) और सकलप से रहित हैं 
तथा जिसके कर्म ज्ञानाग्ति से भस्म हो गये हैं वह 
ज्ञानी पुरुषों की दृष्टि मे पण्डित होता हूँ । साधक 
को कर्म करने मे कामना ( इच्छा ) और सकलल्‍प को 
परिसमाप्त करने का तथा ज्ञान द्वारा कर्मे-बन्धन से 
मुक्त होने का प्रयत्त करता चाहिए। 'सकल्प' का 
अर्थ दृढ निश्चय भी होता है, किन्तु यहाँ 'सकत्प! 
का अर्थ भोग्य पदार्थ अथवा विषय का स्वार्थ[ूर्ण 


रागात्मक स्मरण करना है। मनुष्य कामना करने 


१ अखण्ड्चतन्याकारा अथवा ब्रह्माकारा चित्त-द/त्ति 
होने पर समदर्शन ( सर्वेत्र परमात्मा का, दर्श्षत ) करने- 
वाली बुद्धि को पण्डा कहते हैं तथा पण्डायुक्त पुष को 
पण्डित कहते हैं । 
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के साथ ही संकल्प ([ स्वार्थपूर्ण रागात्मक स्मरण 
अथवा 'यह कामना ठीक है' ऐसी बुद्धि ) करता 
है। सकलप के साथ आसक्ति एवं कामना सलग्न 
( साथ जुडी हुई ) होती है। वास्तव मे सकल्‍्प 
कामना का सहचर अथवा अग है । 


ज्ञान अग्नि के मदृश दाहक एव प्रकाशक होता 
है । भला-बुरा, पुण्य-पाप, शुभ-अशुभ आदि दन्द्र 
बन्धनकारक होते हैं । ज्ञान दन्द्ररुप भ्रम को दूर 
कर देता है। ज्ञानाग्नि कम-बन्धतो को भस्म कर 
देती है तथा ज्ञानी पुरुष कर्म करते हुए भी निष्कर्म 
अर्थात्‌ क्मरहित अथवा कर्ममुक्त हो जाता है। 
जिस प्रकार भस्म किया हुआ बीज अकुरित नही 
होता, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष के कर्म भी बन्धन- 
कारक नही रहते। जिस प्रकार दग्ध होकर रस्सी 
बाँध नही सकती, यद्यपि उसका स्वरूप नष्ट नही 
होता, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष के दग्ध कर्म भी 
बन्धनका रक नही होते । ज्ञान का प्रकाश भ्रमरूप 
अन्धकार को दूर कर देता है तथा मनुष्य आत्म- 
सस्थित हो जाता है तथा उसके कर्म छोककल्याण- 
कारक हो जाते है। ज्ञान मनुष्य को भवबन्धन से 
मुक्त करके उसके मन और बुद्धि को दिव्य प्रकाश 
से आलोकित कर देता है। बुधजन ऐसे जीवन्मुक्त 
महापुरुष को तत्त्वज्ञानी अथवा सम्यगदर्शी अथवा 
ब्रह्म वित्‌ पण्डित कहते हैं । ब्रह्मज्ञानी पण्डित कभी 
आत्मस्थिति से विचलित नही होता तथा चैतन्य- 
स्वरूप परमात्मा के साथ एकरूप हो जाता है। 
त्यक्त्वा कर्मेफल(सद्ध॑ नित्य॑तृप्तो निराश्षयः । 
कर्मण्यशिप्रवृत्तोडपि नव किज्चित्करोति सः ॥२०७ 

शब्दार्थ : निराक्षयः नित्यतृत्त सः कमफलाप्तड्धं 
त्यकत्वा फर्मंणि अभिप्रवृत्तः अपि--ससार के आश्रय से 
रहित, स्देव आत्मतृप्त वह कर्मों के फल और आसज्भध को 
छोडकर कर्म मे अच्छी प्रकार प्रवृत्त हुआ भी, किथ्चित्‌ 
एवं न करोति>- कुछ भी नही करता | 

वबचनासमृत : सासारिक आश्रय से रहित, नित्य- 
तृप्त वह कर्मों के फल और आसक्ति को त्यागकर 
कर्म मे अच्छी प्रकार जुटकर कुछ भी नही करता । 


गोता-रसामृत 


१४३ 


सन्दर्भ : ज्ञानारित से भस्म होने पर ज्ञानी 
पुरुष के समस्त कर्म अकर्म हो जाते हैं । 


रसामृत: मनुष्य मे सासारिक सुखभोग के 
प्रति आसक्ति स्वाभाविक होती है । मनुष्य आसक्ति 
के कारण भोग्य पदार्थों की प्राप्ति ( योग ) और 
सरक्षा ( क्षेम ) मे ही सारी शक्तियो का क्षय कर 
देता है। एक कामना अन्य कामनाओ को उत्पन्न 
कर देती है तथा कामनाओ का कभी अन्त- नही 
होता । सारे जीवन भोग्य पदार्थों के पीछे दौडते 
रहने पर भी उसे कभी आन्तरिक तृप्ति नही होती, 
क्योकि भोग से कामनाओ की पूर्ति नहीं होती, 
जैसे घृत डालने से अग्ति की शान्ति नहीं होती । 
भोगी मनुष्य आसक्ति के कारण व्यक्तियों और 
वस्तुओ का आश्रय लेता है तथा सर्देव अतृप्त एव 
अशान्त रहता है। कामना से प्रवृत्त होने के कारण 
उसके कर्म बन्धनकारक होते हैं तथा उसके कर्म 
और कर्मफल के चक्र का कभी अन्त नही होता । 


ज्ञानी आसक्ति एवं कामना से मुक्त होने के 
कारण सासारिक वस्तुओ व व्यक्तियों के पीछे 
नही दोड़ता । वह भोगेच्छा से कर्म मे प्रवत्त नही 
होता तथा उसे कर्मों के फल मे आसक्ति नहीं 
होती। कर्मों के फल तो प्रत्येक मनुष्य को अवश्य 
प्राप्त होते है, किन्तु ज्ञानी कर्मफल के प्रति आसक्त 
एवं चिन्तित नहीं रहता। निजस्वरूपानन्द के 
अतिरिक्त उसका किसी वस्तु के योग ( प्राप्ति ) 
अथवा क्षेम ( सरक्षा ) से प्रयोजन नही होता । वह 
कर्म तो करता है, किन्तु उसके कर्म के मूल मे 
व्यक्तिगत कामना नहीं होती । वह भोगेच्छा से 
कर्म में प्रवृत्त नही होता तथा वह किसी वस्तु 
अथवा व्यवित पर आश्वित एव निर्भर नही होता । 
जब तक मनुष्य का देह रहता है, कर्म का पूर्ण 
त्याग न तो सम्भव है और न उचित ही। ज्ञानी 
भौतिक आकर्षणो एवं सासारिक स्वार्थों से मुक्त 
होकर सहज भाव से लोककल्याण के लिए कर्म 
करता है तथा उसका कोई कतेंव्यकर्म शेष नही 
रहता। तत्त्वज्ञानी जानता है कि आत्मा असज्भ, 
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निलेप एवं निष्क्रिय है। वह अनासक्त एवं निष्काम 
होकर कर्म करता है तथा कम करते हुए कर्मवन्धन 
से मुक्त रहता है। अनासक्त ज्ञानी के कर्म अकर्म 
हो जाते हैं। “मैं देह हूँ” ऐसा माननेवाले ( देहात्म- 
बुद्धि ) मनुष्य को कतृत्व का अभिमान ;[ मैं कर्म 
का कर्ता तथा फल का भोक्‍ता हूँ ऐसा अभिमान ) 
होता है, किन्तु अपने को आत्मा माननेवाला मनुष्य 
कतृत्व के अभिमान ( कर्ता होने के अभिमान ) से 
मुक्त होता है। आत्मा निष्क्रिय एवं निर्ेप होता 
है तथा मात्र द्रष्टा होता है, कर्ता अथवा भोक्ता 
नही होता । ज्ञानी दूसरो की दृष्टि मे कर्म करता 
है, किन्तु अपनी ज्ञान-दृष्टि मे कर्म नही करता है । 


ज्ञानी आत्मतृप्त होता है। वह अपने भीतर 
नित्य ( सदा ही ) सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा 
मे मग्न एवं तृप्त रहता है। आनन्देकरस ब्रह्म के 
साक्षात्कार की अनुभूति उसे आनन्दमग्न एव पूर्ण 
तृप्त कर देती है । 


भगवद्भक्त भक्ति द्वारा परमात्मा के साथ युक्त 
हो जाता है तथा वह भक्ति-रस से तृप्त होने के 
कारण भौतिक भोगो के आकर्षण मे नही फेंसता । 
यद्यपि भक्तिभाव मे द्वतभ्ेद ( भगवान्‌ और भक्त 
का द्वेतभेद ) रहता है तथा यद्यपि भक्तिभाव मे 
कर्ताभाव ( मैं यह कर्म कर रहा हूँ, ऐसा भाव ) 
रहता है, तथापि भक्त आत्म-समर्पण एवं कर्म- 
समर्पण करने के कारण कर्ता अथवा भोक्ता नहीं 
रहता । वह समस्त कर्मों को प्रभु की प्रसन्नता के 
लिए-करता है तथा कर्मो को प्रभु के अपंण कर देने 
के कारण कर्मबन्धन से भी मुक्त रहता है। जो 
ज्ञान अथवा भक्ति द्वारा परमात्मा के साथ नित्य- 
युक्त है, वह नित्यमुक्त है । 
निराशीयंतचित्तात्मा त्यक्तसर्वेपरिग्रह' । 
शारीरं केवल कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥२१॥ 


शब्दार्थ : यतचित्तात्मा त्यक्तस्व॑ंपरियग्रह मिराशी- 


>“अपमे चित्त और आत्मा भर्थात्‌ अन्त करण और देह 
को जीत लिया है जिसने, त्याग दी है समस्त भोग- 


गीता-रसामृत 
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सामग्री जिसने तथा सासारिक आश्ाओ से मुक्त जो पुरुष, 
फेवर्ल शारीर फर्म फुवंन्‌--केवल शरीर-पम्बन्धी कर्म को 
करता हुआ, किल्विषम्‌ न आप्नोति--पाप को नहीं प्राप्त 
होता है । 

वचनामृत * जिस मनुष्य ने अन्त करण और 
शरीर को जीत लिया है और जिसने सम्पूर्ण भोग- 
साधनो के स्वामित्व का परित्याग कर दिया है तथा 
जो आशाओ से मुक्त है, वह केवल शरीर-मम्बन्धी 
कर्म करता हुआ भी पाप को प्राप्त नही होता । 

सन्दर्भ * श्रीकृष्ण इस श्लोक मे ज्ञानी पुरुष की 
सिद्धावस्था का वर्णन करते हैं। श्रीकृष्ण १९, २०, 
२१, २२, २३ पाँच इलोको में ( तथा कदाचित्‌ 
२४ मे भी ) यह स्पष्ट कर रहे हैं कि किस प्रकार 
कर्म अकमं हो जाता है। 


रसामृत मनुष्य के लिए देह और जीवन की 
रक्षा करना तथा प्राण-धारण करना समस्त लौकिक 
एवं आध्यात्मिक विकास का मूलाघार है । देह एक 
यन्त्र है जिसके पोषण, नियन्त्रण एव उपयोग द्वारा 
मनुष्य अनेक सिद्धि प्राप्त कर सकता है। देह तथा 
अन्त करण पर नियन्त्रण करनेवाले जितेन्द्रिय 
महापुरुष को यतचित्तात्मा कहा-गया है। 

जितेन्द्रिय पुरुष सासारिक आश्ञाओ से मुक्त 
अथवा निराशी होता है।' कामना और उसके 
सूक्ष्म रूप ( वासना, तृष्णा और आशा ) का सर्वेधा 
त्याग करनेवाला मनुष्य निराञी होता है। भाशा 
का त्याग करने का अथे निराश होना नहीं है, 
बल्कि नहवर जगत्‌ की आशा और निराशा से ऊपर 
उठकर दिव्य स्तर पर अखण्ड आशा में सस्थित हो 
जाना है। 


१ गीता में 'निराश्ी” होने की चर्चा हे ३०, ६ १० 


में भी की गयी है। श्री रामचन्द्र कहते हैं--वेर न 
विग्नह आस न॒त्रासा, सुखभय ताहि सदा सब आसा।' 
भर्थात्‌ भक्त वैर-विग्रह नहीं करता तथा किसीसे आधा 
नहीं करता । उसके छिए समस्त विज्ञाएँ मगलमय 


होती हैं । 


तह 
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मन और इन्द्रियो पर संयम करनेवाला मनुष्य 
ही भौतिक आकर्षणो से मुक्त होकर भोग्य वस्तुओं 
के परिग्रह ( सग्रह ) का मोह छोड़ सकता है। 
भोग्य पदार्थों के परिग्रह की वृत्ति मनुष्य को उह्िग्न 
और अशान्त कर देती है। मनुष्य परिग्रह-वृत्ति का 
त्याग करके सम एवं शान्त रह सकता है। वास्तव 
मे परिग्रह के मूल मे कामना तथा कामना से उत्पन्न 
योग ( भोगो को प्राप्त करना ) एव क्षेम॒ ( उन्हे 
सचित एव सुरक्षित करना ) की चिन्ता होती है, 
जो मनुष्य को भटकाकर उद्िग्न तथा अशान्त करती 
रहती है। अतृप्त कामनाएं प्रसुप्त चेतना ( अव- 
चेतन ) मे प्रविष्ट होकर मन को उद्वेलित कर देती 
हैं तथा मनुष्य के चिन्तन एवं व्यवहार को क्षुृब्ध 
कर देती हैं। नश्वर वस्तुओं का परियग्रह करके 
मनुष्य स्वय को उनका स्वामी होने के दभ से ग्रस्त 
हो जाता है। शरीर-ात्रा, प्राण-रक्षा अथवा 
जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक वस्तुओ का परि- 
ग्रह 'परिग्रह” नही कहलाता, किन्तु लोभ-वृत्ति से 
परिग्रह करना दोषपूर्ण होता है। 

बुद्धिमान मनुष्य केवल उतने परियग्रह से सम्बन्ध 
रखता है, जिससे जीवन-रक्षा करना सम्भव हो 
सके तथा वह शेष मरजित सपदा का सदुपयोग 
अन्यजन की सेवा मे करता है।" वास्तव में धन- 
सपदा को अजित करना तथा सचित करना दोष 
नहीं है, बल्कि धन-सपदा एवं भोग्य वस्तुओ के 
प्रत्ति आसक्ति रखना और स्वामित्व अथवा एका- 
घिकार मानना दोष है। सारी सपदा प्रभु की है* 
तथा उसका अधिकतम सदुपयोग प्राणीमात्र की 
सेवा के लिए होना चाहिए। सम्पत्ति मनुष्य के पास 

१ यावद्‌ जियेत जठरं तावत्‌ स्वत्वं हि देहिनाम । 

अधिक योअप्िमन्येत स स्तेनो वण्डसहँति ॥ 

“जितने मात्र से पेट की अग्नि शान्त हो केवछ उतने पर 
ही मनुष्यो का वास्तविक अधिकार होता है । जो अधिक 
को अपना सानता है, वह समाज का चोर है तथा दण्ड 
का अधिकारी है। 

२ सम्पत्ति सब रघुपति फे माही । 

१९ 
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प्रभु की धरोहर अथवा अमानत होती है तथा उसे 
परमात्मा की ही मानकर त्यागपूर्वक भोग करना 
चाहिए" और धन पर गृुद्ध-दृष्टि ( लोभ-दृष्टि ) 
नही रखनी चाहिए। श्रीकृष्ण मोह एव आसक्ति पर 
प्रहार करते है, जो अनर्थ और क्लेश का मूल है। 
परमात्मा मे निरन्तर अवस्थित रहकर सिद्ध- 
अवस्था को प्राप्त होनेवाले ज्ञानयोगी की चर्चा 
करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि सिद्ध ज्ञानयोगी के 
कर्म उससे छूट जाते हैं तथा वह केवल शरीर- 
निर्वाह-सम्बन्धी कर्म करते हुए भी पाप का भाजन 
नही होता ।* ब्रह्मानन्द की दिव्यानुभूति मे निरन्तर 
अवस्थित ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म ही हो जाता है । 
यदृच्छालाभसन्तुष्टो इन्द्रातीतो विसत्सरः। 
समः सिद्धावसिद्धो व कृत्वापि न निबध्यते ॥२२॥ 
धब्दार्थ : यदहच्छालाभसन्तुष्ट: हन्द्यातोत. विमत्सर: 
८-जो कुछ भी सहज रूप मे प्राप्त हो जाय, उसीमे सन्तुष्ट 
रहनेवाला, शीत-उष्ण, सुख-दु ख, हर्ष-शोक, मान-अपमान, 
लाभ-हात्ति, राम-द्वेष इत्यादि द्वन्हों से अतीत ( मुक्त ), 
मत्सरभाव ( ईर्ष्या ) से रहित, सिद्धों च असिद्धो -- सफ- 
लता और विफलता मे, समः--एक-सा रहनेवाला मनुष्य, 
फुत्वा अपि न निवध्यते >> कर्म करके भी नही बँधता । 
वचनामृत : जो कुछ सहज रूप मे बिना 
कामना ही प्राप्त हो जाय उसीमे सन्तुष्ट हो जाने- 
वाला, हर्ष-शोक आदि इन्दहो से पूर्णत. मुक्त, वेर- 
भाव ( ईर्ष्याभाव ) से स्वेथा मुक्त तथा सिद्धि 
और असिद्धि मे सम रहनेवाला मनुष्य कर्म करके 
भी कमम-बन्धन मे आबद्ध नही होता । 
सनन्‍्दभ : इस इलोक मे कर्म मे अकर्म का दर्शन 
करनेवाले कर्मयोगी की अवस्था का वर्णन है । इस 


इलोक की गणना गीता के श्रेष्ठ इलोको मे होती है । 


१. तेन त्यवतेन भुझोथाः सा गंध फस्यस्विद्‌ घन । 
--ईशावास्य उप० 

२ तिलक महोदय कहते हैं कि ज्ञानयोगी केवल 
दरीर से कर्म करता है तथा उसकी बुद्धि अनासक्त रहती 


है। अनासक्त पुरुष समस्त कर्म करते हुए भी पापमुक्त 
रहता है । 
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रसामृत : मनुष्य ससार में वस्तुओ और 
व्यक्तियों के प्रति प्रियता अथवा आसक्ति के कारण 
तथा आसक्ति से उत्पन्न कामना से प्रेरित होकर 
कर्म करता है तथा उसके प्रत्येक कर्म का मन पर 
गहरा प्रभाव अथवा सस्कार छूट जाता है, जो 
उसके दुख और सुख का कारण वन जाता है। 
कर्मों का मन पर सस्कार छूट जाता ही कम-वन्धन 
है । मनुष्य आसक्ति एव कामना के कारण कर्मों के 
बन्धन मे आबद्ध हो जाता है। वुद्धिमान्‌ मनुष्य 
कर्म करने के महत्त्व को तो समझता है, किन्तु वह 
निष्काम कर्म करके कर्मवन्धन में नहीं बँधता। 
उसका कर्म अकर्म हो जाता है । 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि जो मनुष्य उसमे सन्तुष्ट 
हो जाय, जो कुछ उसे प्राप्त हो, दन्द्दो से अतीत हो, 
ईर्ष्यारहित हो और सफलता-असफलता मे सम 
रहता हो, वह कर्म करके भी नहीं वेंघता तथा 
उसके कर्म अकर्म हो जाते हैं। अतएव कर्मयोग के 
साधक को ऐसी अवस्था प्राप्त होने के लिए प्रयत्न 
एवं अभ्यास करना चाहिए। जो सिद्ध पुरुष के 
लक्षण होते हैं, साधक के लिए वे ही अभ्यास का 
विषय होते हैं । 
कर्मयोग का साधक प्रत्येक परिस्थिति में सर्वेथा 
सन्तुष्ट रहता है तथा किसी घटना से प्रभावित नही 
होता। वह अपने मन के विक्षोभ अथवा खिन्नता 
के लिए किसी अन्य व्यक्ति अथवा परिस्थिति को 
दोष नही देता तथा सर्वंदा सन्तुष्ट, झान्त एव सम 
रहता है। वह उद्वेगरहित होकर सब कुछ स्वीकार 
कर लेता है। वह कदापि विचलित नही होता। 
कर्मयोगी यथासामथ्य उद्यम करता है तथा जो कुछ 
भी पवित्र भाव से प्राप्त हो जाय उसीमे सन्तुष्ट 
रहता है। कर्मयोगी यथालाभ सन्तुष्ट होता है ।* 
कामना ही लोभ का रूप लेकर मनुष्य को अस- 
स्तुष्ट एव अशान्त रखती है। जिस प्रकार घृत 
१ श्री रामचन्द्र कहते हैं--सरक सुभाव न न 
फुटिकाई, यथा छाभ्त सन्‍्तोष सदाई। 
---रामचरित मानस, उत्तरकाण्ड 


गीता-रसामृत 
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डालने से अग्नि उद्दीप्त हो जाती है, उसी प्रकार 
लाभ होने से लोभ विवद्धित हो जाता है ।' कामना 
और लोभ का शमन भी सन्‍्तोप धारण करने से 
होता है। आत्मसन्तुष्ट व्यक्ति किसी वस्तु की - 
प्राप्ति के लिए आतुर नही होता । जो मनुष्य 
सन्तोप घारण करना नही सीखता उसे कभी सुख 
और शान्ति प्राप्त नही होते । वास्तव मे मनुष्य 
को जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सन्‍्तोष घारण करना 
चाहिए। मतुष्य कामना से प्रेरित कल्पना के पलों 
पर ऊँचा उडता है तथा यथार्थ के घरातल से दूर 
होकर निराशा से ग्रस्त हो जाता है । अपरिवर्तेनीय 
परिस्थिति मे अथवा अनिवार्य विवश्ञता होने पर 
सन्‍्तोप धारण करना ही शान्ति का एकमात्र उपाय 
होता है। किसीके पारिवा रिक सदस्य कैसे हैं, किसकी 
प्रकृति कैसी है, उसकी भारीरिक आह्ति कैसी है 
अथवा क्षमता कितनी है इत्यादि के सम्बन्ध मे 
सनन्‍्तोप करना मनुष्य के हित में होता है। सन्तोष 
को जीवन मे व्यापक रूप से ग्रहण करना चाहिए । 
मनुष्य को कर्म करने के लिए उच्च आदशों से 
प्रेरणा लेनी चाहिए, न कि कामना की अपूर्ति से 
उत्पन्न असन्तोष से । विवेकशील मनुष्य पुरुषार्थ 
और सन्‍्तोष का समन्वय करता रहता है।* 
सिद्धावस्था को प्राप्त ( योग मे आरूढ ) कर्म- 
योगी, अथवा सिद्ध ज्ञानयोगी के सन्दर्भ मे यदृच्छा- 
लाभसतन्तुष्ट' का अर्थ 'जो कुछ बिना याचता अथवा 
प्रयत्न किये हुए प्राप्त हो जाय उसीमे सन्तुष्ठ' है 


१ जिमि प्रति छाप लोभ अधिकाई ॥--प्रत्येक छाभ 


से लोभ वढ़ जाता है । 
२ बितु सन्‍्तोष न काम नसाई ।--सन्तोष के बिना 
काम का शमन नही होता । 
जिमि छोप्नहिं सोषइ सन्‍्तोषा ।--सन्तोष छोभ का 
शोषण कर लेता है । 

३ जीवन्मुक्त सिद्ध यत्ि के लिए यह उचित है-- 
अजगर फरे न चाकरी, पंछी फरे न काम । 
वास भमछूका फह गये, सबके दाता राम ॥! 

किन्तु कर्मेयोगी के लिए कर्म न करना पाप है। 


क्त 
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तथा कर्मयोग के साधक ( आरुरुक्ष ) के सम्बन्ध 
मे इसका -अर्थ बिना कामना किये हुए पुरुषार्थ 
करने से प्राप्त हो जाय, उस्ते पर्याप्त मानकर उसी- 
मे सस्तुष्ट' है । 

कर्मयोगी इन्द्रों से ऊपर उठ जाता है। वह 
शीत-उष्ण, सुख-दु ख, मान-अपमान, लाभ-हानि, 
हषे-शोक आदि द्वन्हों से अतीत रहता है तथा 
प्रत्येक परिस्थिति मे सम अथवा एकरस रहता है।" 
वह प्रतिकूल परिस्थिति मे उद्विग्न नही होता तथा 
अनुकूल परिस्थिति मे प्रफुल्लित नही होता । कमे- 
योग की साधना करनेवाले मनुष्य को सरदेव एक- 
रस रहने का प्रयत्न करना चाहिए । 

श्रीकृष्ण विमत्सर ( अर्थात्‌ ईर्ष्या-द्वेष से रहित ) 
होने पर विशेष बल देते हैं। प्राय मनुष्य अपनी 
सुख-सम्पन्नता को न देखकर दूसरो के उत्कर्े 
( उन्नति ) से ईर्ष्या करने के कारण अपने भीतर 
जलते रहते हैं। ईर्ष्या की वृत्ति मनुष्य को इतना 
असहनशील बना देती है कि वह अपने परिवार मे 
भी दूसरो ( अपने भाई-बहन इत्यादि ) के उत्क्षे 
को सहन नही करता। विमत्सर अथवा निर्वेर होना 
आध्यात्मिक विकास एवं शान्ति के लिए नितान्‍्त 
आवश्यक होता है । 


मनुष्य प्रत्येक प्रयत्न में सफल होना चाहता है 
तथा छोटी-सी विफलता भी मनुष्य को विचलित 
कर देती है। ससार मे किसीके भी सभी मनोरथ 
पूर्ण चही होते । मनुष्य केवल प्रयत्न एव पुरुषार्थ 
कर सकता है तथा फल सदंव ईदवर के अधीन होता 
है। कर्मयोगी कर्मों के फल को ईश्वर का विधान 
मानकर उसे सहषे स्वीकार कर लेता है तथा सिद्धि 
और असिद्धि अथवा सफलता और विफलता मे 
समरस रहता है। 


१. नाहि राग न छोच न सान सदा, 
तिन्‍्ह के सम चेंसव वा विपदा। 
सस्त॒ मानि निरादर आदरही, 
सब संत सुझ्ी घिचरंत शही। --सानस 


““माचस 


पीता-रसामृत 
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'सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा मेरा यथार्थ स्वरूप 
है', ऐसी बुद्धि होने पर ( अथवा चित्त-वृत्ति के 
ब्रह्माकारा होने पर ) ज्ञानी पुरुष आत्मसत्तुष्ट, 
आत्मतृप्त, इन्द्रातीत, निर्वेर एव सम हो जाता है 
तथा वह॒ कर्म करते हुए भी कमंबन्धन मे नहीं 
फेसता । उसका कर्म अकमम हो जाता है। वास्तव 
में कर्म कभी बन्धन नही होता, कामना एवं स्वार्थ 
वृत्ति बच्धचनकारक होती है । मनुष्य अपनी इच्छा 
से मुक्त होकर देवी इच्छा का उपकरण हो जाता 
है। ज्ञान, ध्यान तथा भक्ति भनुष्य के स्व को 
निर्मेल एव उदात्त बनाकर उसे परमात्मा के साथ 
एकाकार कर देते है । 


गतसज््स्य मुक्तस्य ज्नानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कर्स समग्र प्रविल्लीयते ॥२३॥ 

शब्दार्थ : गतसद्भस्प ज्ञानावस्थितचेतस: -- आसक्ति 
से रहित ( तथा ) ज्ञान मे स्थित हुए चित्तवाले, यज्ञाय 
आचरतः मुक्तस्प >> यज्ञ के लिए आचरण करते हुए बन्धन- 
मुक्त पुरुष के, समग्र फर्म प्रविक्नीयते -- समस्त कर्म विछीन 
( नष्ट ) हो जाते हैं । 


वचनासृत : ऐसे मनुष्य के जिसकी आसक्ति 
विनष्ट हो चुकी है और चित्त ज्ञान मे स्थित हो 
चुका है, तथा जो यज्ञ के लिए कर्म करता है, 
समस्त कर्म अच्छी प्रकार विलीन हो जाते हैं 
अर्थात्‌ कर्म अकर्म हो जाते हैं । 

सन्दर्भ : कर्म का अकर्म हो जाने के सूत्र का 
वर्णन है । 

रसामृत : श्रीकृष्ण कर्म करते हुए भी कर्म- 
बन्धन में न पड़ने की अथवा समस्त कर्म के अकर्म 
हो जाने की विधि का वर्णन करते है। श्रीकृष्ण 
इस विधि के सम्पादन मे कुशल कर्मयोगी अथवा 
सिद्ध महापुरुष के लक्षण बताकर साधक को उस 
दिशा में प्रयत्न करने का सकेत करते हैं । 

कम करने पर मनुष्य के अन्त करण मे उनके 
सस्‍्कार पड्ठ जाते है। पुराने कर्मों के सस्कार 
भीतर सचित हो जाते हैं और नये ( क्रियमाण ) 
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कर्मो के सस्कार पडते रहते हैं। ये सस्कार मनुष्य 
के मन को जकड लेते हैं तथा उसके स्वभाव का 
निर्माण करते हैं और मन को सक्रिय रखते हैं । 
साधक का कतव्य है कि वह पापकर्म छोडकर पुण्य- 
कर्म करे तथा धीरे-धीरे पाप-पुण्य के भाव से ऊपर 
उठकर सहज भाव से कतंन्य-कर्म ( करने के योग्य 
कर्म ) करे। कर्मयोग के साधक को कम तथा कर्म- 
फल के प्रति आसक्ति का त्याग कर देना चाहिए 
तथा कतंव्य मानकर कर्म करना चाहिए। अना- 
सक्त मनुष्य सहज भाव से कर्म कर सकता है। 
श्रीकृष्ण गीता मे आदि से अन्त तक आसक्ति त्याग 
करने अथवा अनासक्त होने का उपदेश विविध 
प्रकार से तथा बार-बार करते है, क्योकि यह 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। आसक्ति का त्याग करके ही 
मनुष्य सम्यक्‌ प्रकार से कर्तंव्य-पयारून कर सकता 
है, निर्मल हो सकता है तथा शान्त एवं सुखी रह 
सकता है। प्रबल भौतिक आकर्षणों के मध्य मे 
रहकर आसक्ति का त्याग करना सरल नही है। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को कभी ज्ञान का दीपक विखाते है, 
कभी कर्म करने की विधि बताते हैं और कभी 
भक्ति का अमृत प्रस्तुत करते है । इस सबका उद्देश्य 
एक है--भीतर अनासक्त और निर्मल होकर 
दिव्यानुभूति करता, जीवन को उच्चतम धरातल 
पर ले जाता, व्यष्टिगत चेतना को समष्टि के साथ 
संयुक्त करना तथा मनुष्य को परमात्मा के साथ 
एक कर देना। पूर्णता कैसी सुन्दर अवस्था है | 
कैसा उज्ज्वल लक्ष्य है! आसक्ति के कारण भौतिक 
प्रपच्च मे फंसे रहने से मनुष्य को कभी स्थिर शान्ति 
और सुख का अनुभव नही होता तथा वह कोई 
महान्‌ उपलब्धि नही कर सकता । गतएव महानता 
एवं विव्यत्व की प्राप्ति के लिए प्रथम तथा प्रमुख 
सोपान आसक्ति [संग ) का सर्वथा त्थाग करके 
अनासक्त ( गतसग ) होना है । 


जो मनुष्य अपने भीतर वन्धनो से मुक्त है, वही 
मुक्त है। मनुष्य आसक्ति, स्वार्थ, छोभ, राग-द्वेष, 
घुणा, चिन्ता, भय इत्यादि वन्धनों से बँधा रहता 


गौता-रसामृत 


४०१३ 


हैतो मुक्त होकर चिन्तन-एवं व्यवहार नहीं 
करता मनुष्य की बुद्धि, पख कटे हुए तथा पिजरे 
मे पडे हुए पक्षी की भाँति बद्ध होकर विक्त हो 
जाती है । “मैं परमानन्दस्वरूप परमात्मा का दिव्य 
अश आत्मा हूँ, कर्ता-भोक्ता नही हूँ तथा मात्र द्रष्टा 
हैं', ऐसा चिन्तन करने पर मनुष्य का 'अह' कतृंत्व 
के अभिमान से मुक्त होकर दिव्य हो जाता है तथा 
अपने 'अभह' का देह के साथ तादात्म्य करना अथवा 
देहाभिमान होना ( देह को अपना स्वरूप मानना ) 
परम वन्धन है। 'मैं' और मेरा” सकीर्णता का 
बन्धन है तथा 'सब कुछ प्रभू का है' व्यापकता है | 
'सब कुछ ब्रह्म है तथा मनुष्यों मे ही नही, वल्कि 
प्राणिमात्र मे ब्रह्म का निवास है', ऐसा मानकर 
सर्वत्र ब्रह्मदर्शन करना ज्ञान में अवस्थित होना है| 
यद्यपि मुक्त होना तथा चित्त को ज्ञान मे अवस्थित 
करना ज्ञानयोग का भवलूम्बन लेना है, यह कर्म- 
योग के साधक के लिए भी अत्यन्त उपयोगी है। 
कर्मयोगी भक्तिभाव में स्थित होकर दास्य, सख्य 
आदि भाव की प्रगाढता से प्रभु के साथ एकत्व 
स्थापित कर छेता है तथा आसक्ति, स्वार्थ, लोभ, 
राग-हेष, घुणा, चिन्ता, भय आदि विकारो से मुफ्त 
होकर निर्मल हो जाता है तथा सर्वत्र परमात्मा का 
दर्शन करता है।' 

कर्मयोगी समस्त वन्धन से मुक्त होकर तथा 
परमात्मा के भाव में स्थित होकर यज्ञभावना से 
अर्थात्‌ लोक-हित अथवा /छोक-कल्याण के लिए 
( स्वार्थ रहित ) कर्म करता है। “यज्ञ का अर्थ 
“विष्णु' ( भगवाब्‌ ) है। निष्काम कर्म भी एक ये 
है । कर्मयोगी निष्काम कर्म करके उसे भगवदर्षण 
कर देता है, जैसे यज्ञ मे हवि को अग्नि के अर्पग 
किया जाता है। ज्ञानयोग का रूप्ष्य ज्ञाननिष्ठा 
तथा कर्मयोग का लक्ष्य ब्राह्मी स्थिति-दीनो 
वास्तव में एक ही हैं | दोनो से मनुष्य के अह का 
उदात्तीकरण एवं दिव्यीकरण हो जाता है। 


१. सिया राम मय सब जग जानी, 
फरठं प्रणाम जोरि जुग पानी। 





डरे४ 


यद्यपि कर्म का क्षय कर्मफल के भोग द्वारा 
होता है," मनुष्य के अनासक्त, मुक्त और ज्ञानाव- 
स्थित होने पर तथा यज्ञ-्भावना से क्तव्य-कर्म 
करने पर समस्त कर्म अकर्म हो जाते हैं । 


बहाएपंणं बहा ह॒वि्हारनों कह्मयणा हुतम्‌। 
ब्रह्म॑ंच तेव गन्तव्यं ब्रह्मकर्मससाधिना ५२४७ 

शब्दार्थ : अर्पणं ब्रह्मा हवि, ब्रह्म >> अर्पण ( भर्थात्‌ 
स्रुवादिक भी ) ब्रह्म है, हवि ( हवन के योग्य छत इत्यादि 
द्रव्य ) ब्रह्म है, बह्मारतों ब्रह्मणा हुत ( ब्रह्म ) २ ब्रह्म रूप 
अग्नि मे ब्रह्म के द्वारा हवन किया जाता है ( हृवच-क्रिया 
भी ब्रह्म है ), भ्रह्मकर्संससाधिना तेव गन्तव्धं --ब्रह्मझूप 
कर्म मे समाधिस्थित मनुष्य द्वारा प्राप्त होने के योग्य है, 
ब्रह्म एव ( वह भी ) ब्रह्म ही है । 

वचनामृत : यज्ञ मे अपण ( खुबा जादि भी ) 
ब्रह्म है, हवन के योग्य द्रव्य भी ब्रह्म है, ब्रह्महूप 
यज्ञ-कर्ता के द्वारा ब्रह्मरूप अग्नि मे आहुति देना 
( हवन करना ) भी ब्रह्म है। इस ब्रह्मरूप कर्म मे 
स्थित रहनेवाले योगी द्वारा प्राप्त होनेवाला फल 
भी ब्रह्म है । 


सन्दर्भ : २३वे इलोक मे यज्ञ के लिए होनेवाले 
आचरण की चर्चा है । यज्ञ के लिए किस-किस भाव 
से आचरण किया जाता है उसका वर्णन प्रारम्भ 
होता है। २४ से ३० इलोको मे ब्रह्मयज्ञ, दैवयज्ञ, 
अभेददर्शनयज्ञ आदि यज्ञो का वर्णन है तथा सभी 
प्रकार के यज्ञों की प्रशसा की गयी है। वास्तव मे 
इन सात इलोकी का एक तारतम्य है । ऐसा प्रतीत 
होता है कि २४, २५वें इलोक ज्ञानयोगी के लिए 
तथा शेष पाँच दोनो ( कर्मयोगी तथा ज्ञानयोगी ) 
के लिए हैं । 
रसामुत : श्रीकृष्ण कहते है कि ब्रह्मनिष्ठ पुरुष 
के समस्त कर्म भी ब्रह्मदृष्टि होने के कारण अकर्म 
ही हो जाते हैं। ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की दृष्टि मे द्रव्य- 
१ चाजुषत क्षीयते फर्स फल्पकोटिशतेरपि-- 
अर्थात्‌ कर्मों के भोग अवश्य भोगने पडते हैं तथा कर्म बिना 
भोगे हुए नष्ट नही होते । 


गीता-रसामृत 


१४९ 


यज्ञ भी ब्रह्ययज्ञ ही होता है। ज्ञानयोग की सिद्धा- 
वस्था प्राप्त होने पर ब्रह्मनिष्ठ ज्ञानी के लिए ब्रह्म 
की सत्ता के अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु की सत्ता 
नही होती । भौतिक वस्तुओ का नाम और रूप 
होता है, /किस्तु यथार्थ दृष्टि ( तात्विक दृष्टि ) मे 
वे नश्वर अर्थात्‌ मिथ्या एवं असत्‌ होती हैं ।* 

बहा विद खुव इत्यादि यज्ञ की उपयोगी वस्तुओ 
( अर्पण ) को, हवनीय सामग्री ( हृवि ) को, अग्नि 
को यज्ञकर्ता को, हवन करने की क्रिया को ब्रह्म- 
बुद्धि से ग्रहण करता है। ब्रह्महछृप कर्म मे सस्थित 
रहनेवाले ज्ञानयोगी द्वारा प्राप्त होनेवाला फल भी 
ब्रह्म ही है। समस्त कर्म ( दर्शन, स्पर्श आदि 
समस्त कर्म ) में भी ब्रह्म ही है, ऐसी दृष्टि होने 
पर समस्त कम ब्रह्मरूप होता है। ब्रह्मकर्म ( समस्त 
कर्म मे ब्रह्म की सत्ता का दर्शन ) जिस पुरुष की 
समाधि ( चित्त की एकाग्रता ) होती है, उस पुरुष 
को ब्रह्मकर्म समाधि अर्थात्‌ ब्रह्मनिष्ठ कहते है। 
वह आनन्‍्दस्वरूप ब्रह्म को प्राप्त होता है तथा 
'सब ब्रह्म है',' ऐसी दिव्यानुभूति करता है। ब्रह्म 
तो सदेव सत्‌ है, किन्तु ज्ञान होने पर अर्थात्‌ अज्ञान 
का आवरण दूर होने पर वह प्रकाशित हो जाता 
है । मिथ्या अह॒कार दूर होने पर मनुष्य परमात्मा 
के साथ अभिन्नता की अनुभूति कर लेता है, परमा- 
नन्द को प्राप्त हो जाता है। 

प्रधानत यज्ञ दो प्रकार के होते हैं--द्रव्ययज्ञ 


और ज्ञानयज्ञ । द्रव्ययज्ञ मे भेदबुद्धि होती है, 


१. मज्ञान के कारण शुक्ति ( सीप ) मे रजत ( चाँदी ) 
की प्रतीति होती है, किन्तु यथार्थ निर्णय होने पर वह 
भ्रान्ति ( दर्शनदोष ) ही मिद्ध होती है। भौतिक जगत 
मिथ्या है, सत्र ब्रह्म ही है। सभी जात्मा रूहरो की 
भाँति ब्रह्मचप महासमुद्र का मश है। “मिथ्या' का अर्थे 
मनित्य अथवा नश्वर है । 

२ सर्च खल इर्द ब्रह्म--सब ब्रह्म ही है । 

-छान्‍्दोग्य उप० 

३ द्रव्ययज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ होता है । 

“गीता, ४.३३ 
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किन्तु ज्ञानयज्ञ मे सर्वत्र अभेद अथवा अद्वेत भाव 
रहता है, अर्थात्‌ सर्वत्र ब्रह्म का दर्शन होता है। 
प्राय द्रव्ययज्ञ किसी कामना की पूर्ति के उद्देश्य से 
किये जाते हैं, किन्तु ज्ञानयोगी द्रव्ययज्ञ को ब्रह्म- 
दृष्टि से ही करता है। यह ज्ञानयोगी की उच्चा- 
वस्था अथवा सिद्धावस्था के स्वरूप का वर्णन है ।" 
देवमेवापरे यज्ञ योगिन पर्युपासते। 
ब्रह्माग्गावपरे यज्ञ यज्ञेनेबोपजुह्ति ॥२५॥ 

शब्दार्थ : अपरे योगिन देव यज्ञ एव पयुुंपासते -- 
अन्य योगीजन दैवयज्ञ ( देवताओं के पूजारूप यज्ञ ) को 
ही अच्छी प्रकार करते हैं, अपरे ब्रह्माग्नी यज्ञेन एवं यज्ञ 
उपजुद्धति ++ अन्य ( ज्ञानीजन ) ब्रह्माग्नि मे यज्ञ के द्वारा 
ही यज्ञ को हवन करते हैं। ( यज्ञज-जीवात्मा । 'यज्ञा 
को होम करना अर्थात्‌ स्व को ही होम करना । ) 

वचनामृत . अन्य योगीजन देवताओ के पूजन- 
रूप यज्ञ को ही भछी प्रकार सम्पन्न करते हैं, 
अन्य योगी ( ज्ञानीजन,) ब्रह्मरूप अग्नि में यज्ञ 
( जीवात्मा ! द्वारा ही यज्ञ को ( अपने स्व अथवा 
जीवात्मा को ) होम करते हैं ( ज्ञानयोगी अपने 
जीवात्मा को ब्रह्म मे होम करते हैं, तादात्म्य 
करते हैं )। 

१ सन्त कबीर निरन्तर समाधि ( ब्रह्मनिष्ठा अथवा 
प्रह्म मे चित्त की स्थापना ) का अटपटी वाणी में वर्णन 
करते हैं । 
सनन्‍्तो सहज समाधि भी, 
गुरु प्रताप जा बिन से जागी, दिन-दिन अधिक चली 
जहें जहें डोछ” सो परिकरमा, जो कुछ करों सो सेवा । 
जब सोयों तब फरों वण्डबत, पूजो,. और देवा ॥१॥ 
कहों सो नाम सुनों सो सिमरन, खाऊ पिऊँ सो पूजा । 
गिरह उजाड एक सम छेखों, भाव सिटावों दूजा ॥२॥। 
आँख न सूंदों कान न रूधों, तनिक कष्ट नहि घारों । 
खुले नयन पहिचानों हँसि हँसि, सुन्दर रूप निहारों ॥शा। 

शकराचार्य कहते हैं---पदु यदु फर्म फरोसि, तद तद 
अखिल शाम्सो तवाराधतम्‌--अर्थात्‌ हे शक्षिव, मैं जो-जो 
कर्म करता हूँ, वह-बह सब तेरी पूजा है। यह भक्ति- 
भाव है । 


गीता-रसांमृत 
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सन्दर्भ यहाँ देवपूजनरूप यज्ञ तथा ज्ञानयज्ञ 
का वर्णन करते हैं। इस इलोक का अनेक प्रकार 
से अर्थ किया गया है । 


रसामृत : परमात्मा के साथ आत्मीयता का 
नाता स्थापित करना योग है तथा नाता स्थापित 
करनेवाले योगी होते है। योग तथा योगी अनेक 
प्रकार के होते हैं। देवोपासक विष्णु, शिव, दुर्गा, 
गणेश इत्यादि देवताओ को प्रसन्न करने के लिए 
उपवास, हवन, जप इत्यादि करते हैं। देवता एक 
ही परमेश्वर की विविध शक्तियाँ होते हैं। देवो- 
पासना के अन्तर्गत ज्योतिष्टोम आदि यज्ञ दैवयज्ञ 
कहलाते हैं ।' 


परमन्नह्म निर्षपाधि ( विशेषणरहित ) शुद्ध 
चैतन्य है तथा आत्मा उसीका अश्ञ है, किन्तु 
उपाधियुक्त होने के कारण (माया से आवृत्त 
होकर ) आत्मा जीव अथवा जीवात्मा कहलाता 
है । जीवात्मा का एक नाम “यज्ञ' भी है। ज्ञानयोगी 
परमात्मा के साथ अभिन्नता ( अद्गैतावस्था ) की 
प्राप्ति के लिए ब्रह्महप अग्नि मे अपने स्व 
( जीवात्मा ) की ही आहुति दे देता है अथवा जीव 
ब्रह्माग्ति मे अपनी आहुति देकर ब्रह्म के साथ 
एकाकार हो जाता है, जैसे अग्नि मे आहुति देने पर 
हवि अग्नि ही हो जाती है। 

परमन्रह्म सत्य, ज्ञान तथा अनन्तस्वरूप है, 


परमन्रह्म विज्ञान तथा आनन्द है, परमन्रह्म साक्षाव्‌ 
प्रत्यक्ष है, परमब्रह्म सबके भीतर स्थित आत्मा 


..._१ कुछ लोग स्वार्थ में अधे होकर मनौती ( मतो रध- 


पूर्ति ) माँगते हैं तथा देवोपासना के बहाने से अन्ध- 
विद्वास में फेंस जाते हैं। वे देवोपासना को विक्ृत कर 
देते हैं तथा पशु-बलि इत्यादि कुक्ृत्य कर देते हैं । विवेक 
तथा मानवता ( दया, प्रेम, सेवा ) को छोडने पर 
मनुष्य धर्म को अधर्म बना देता है। समस्त उपासना 
का उद्देदय मनुष्य का कल्याण है। सकाम उपासना भी 
वर्जित नही है, किन्तु सकामता का अर्थ निर्देयता, हिंसा 
बौर पाप नहीं है । 
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है।'* ज्ञानयोगी अपने 'स्व' को यज्ञरूप से हवन 
करते हैं तथा परमात्मा के साथ अभेद अर्थात्‌ 
एकरूपता ( ब्रह्मखपता ) की अनुभूति प्राप्त 
करते हैं ।* 
श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संप्ारिनिषु जुछृति । 
शब्दादीन्विषयानन्ध इन्द्रियाग्सिषु जुद्धति ॥२६७ 

शब्दार्थ : अन्ये क्रोत्रादीनि इन्द्रियाणि संयसारिनिषु 
जुह्नति -- अन्य योगीजन श्रोत्र ( कान ) आदि इन्द्रियो 
को सयमरूप अग्ति मे हवन करते हैं, अन्‍्ये शब्दादीन्‌ 
विषयान्‌ इच्द्रियाग्निषपु जुह्ृति-अन्य योगीजन शब्द 
इत्यादि विषयो को इन्द्रियरूप अग्नि मे हवन करते हैं । 
( होम करना अर्थात्‌ भस्म कर देना । ) 

वचनामृत : अन्य योगीजन श्रोत्र ( कान ) 
इत्यादि सम्पूर्ण इन्द्रियो को सयमरूप अग्नि मे हवन 
करते हैं ( अर्थात्‌ इन्द्रियो को उनके विषयो से रोक- 
कर उन्हे वश मे कर लेते हैं) तथा अन्य योगीजन 
दब्द आदि सम्पूर्ण विषयों ( इन्द्रियो के विषयों ) 
को इन्द्रियरूप अग्नियों मे हवत करते हैं। ( अर्थात्‌ 
विषयो को' शुद्ध इन्द्रियो द्वारा ग्रहण करके समाप्त 
कर देते हैं । ) 

सन्दर्भ :इलोक २४ से ३० तक सात इलोको 
मे परमात्मा को प्राप्त होने के लिए विविध प्रकार 
के योगियो और उनके योग अथवा यज्ञो का 
वर्णन है । 


१ 'सत्य॑ ज्ञानं अनन्त ब्रह्म! ---तै त्तिरीय उप०, २ १ 
(विज्ञान आनन्द ब्रह्म 
+बेहृदारण्यक उप०, ३ ९ २८ 
'यत्‌ साक्षएदव्‌ अपरोक्षाद ब्रह्म! 
“ये आत्मा सर्वान्तर:? 
'एष त आत्मा सर्वान्तर. 
+वबृहदारण्यक उप०, ३ ४ १ 
२ २४वें इलोक मे सर्वेत्र ब्रह्मदर्शन की चर्चा है 
तथा इस एल्लोक मे परमात्मा के साथ अभेद ( अद्वेत ) की 
साधना की चर्चा है। वास्तव मे दोनो का तात्पयं एक ही 
है। सर्वत्र ब्रह्मदर्शन तथा अभेद-उपासना एक ही तथ्य के 
दो स्वरूप हैं । 


गीता-रसामृत 
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रसामृत : इन्द्रियो का सबम करना भी एक 
यज्ञ है। इन्द्रियो की भोगवृत्ति को सयमरूप अग्नि 
में हवन करना चेतना के विकास एवं ऊर्ध्वारोहण 
के लिए नितान्त आवश्यक है। 


श्रोत्र ( कान ), त्वक्‌ ( त्वचा ), चक्षु, रसना 
( जिह्दा । और नासिका ज्ञानेन्द्रियाँ हैं तथा शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गन्ध उनके विषय है। ज्ञाने- 
र्द्रियो का अपने विषयो से प्रत्याहार ( रोकना ) 
होना ही पर्याप्त नही है, बल्कि उन पर पूर्ण 
नियन्त्रण अथवा सयम होना भी आवश्यक है। 
इन्द्रियो को विषयो से निवृत्त करके अर्थात्‌ इन्द्रियो 
को वश मे करके ही मनुष्य आनन्दस्वरूप आत्मा के 
अभिमुख होता है। 


पतञ्जलि ने अपने योगसूत्र मे योग के आठ 
अड्भो का वर्णन किया है-यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि । 
पतञ्जलि ने धारणा, ध्यान और समाधि के एकत्र 
होने को भी 'सयम' कहा है ।" चित्त को मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान इत्यादि चक्रो मे कुछ समय तक स्थिर 
( चचलता-शुन्य ) रखना धारणा कहलाता है। 
धारणा ध्यान का पूर्वरूप है । चित्त-वृत्ति को 
निरन्तर अथवा अविच्छिन्न रूप से ( भगवत्‌-चिन्तन 
इत्यादि में ) प्रवाहित रखना ध्यान होता है। 
चित्त-वृत्ति का तेल्धारावत्‌ प्रवाह ध्यान होता है । 
जब ध्याता और ध्यान का लोप हो जाता है तथा 
केवल ध्येय का प्रकाश ही शेष रह जाता है, वह 
अवस्था समाधि होती है। समाधि भी दो प्रकार 
की होती है। सम्प्रज्ञात समाधि मे ध्येय का प्रकाश 
रहता है, किन्तु असम्प्रज्ञाता समाधि ( अथवा 
निर्जीव समाधि ) मे ध्येय का प्रकाश भी नही 
रहता। पतञ्जलि ने धर्ममेघसमाधि ( मोक्षरूप 
धर्म की वर्षा करनेवाला ) का वर्णन किया है, जो 
असम्प्रज्ञात समाधि की दृढ भूमि होने पर सम्भव 


१६ प्रयमेकश्न संयम, । --योगदर्शेंन 
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होती हैं। धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा ज्ञानेन्द्रियो 
का सयम करना एक यज्ञ है। 

अन्य योगी इन्द्रियाग्नि मे विषयो ( छाब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और मगन्ध ) की आहुति देते हैं 
अर्थात्‌ वासनारहित अथवा अनासक्त होकर यथा- 
प्राप्त विषयो का विवेकपूर्वक सेवन करते हैं। 
वास्तव मे विषयों मे आसक्ति न रहने पर अथवा 
उनसे निवृत्त होने पर ही मनुष्य सम और शान्त 
हो सकता है। मनुष्य भौतिक भोगैश्वर्य के प्रलो भन 
को त्यागकर तथा निम्न स्तर के मनोवेगो पर 
सयम करके उच्चतम आनन्द की ओर उन्मुख हो 
सकता है । 
सर्वाणीरिद्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 
आत्मसंयमसयोगाग्नी जुद्धृति ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 

बब्दार्थ : अपरे सर्वाणि इन्द्रियक्माणि ऋ्व॒ प्राण- 
फर्माणि >> अन्य योगीनन समस्त इन्द्रियकर्मों ( इन्द्रियो 
की चेष्टाओ ) को तथा प्राणों के कर्मों ( व्यापार ) को, 
ज्ञानदी पिते आत्मसयमपोगाग्ती जुद्भुति -- ज्ञान से प्रकाशित 
आत्मसयमरूप योग की अग्नि में हवन करते हैं । 


वचनामृत अन्य योगीजन सम्पूर्ण इन्द्रियो के 
कर्मो ( चेष्टाओं ) को तथा प्राणों की क्रियाओं को 
ज्ञान से प्रकाशित आत्मसयमरूप योगारित मे हवन 
करते हैं ( अर्थात्‌ विल्लीन करते हैं ) । 

सन्दर्भ . इलोक २४ से ३० तक सात इलोको मे 
परमात्मा को प्राप्त होने के लिए विभिन्न प्रकार के 
योगियो तथा उनके योगो अथवा यज्ञों का वर्णन 
करते हैं। “यज्ञ' को रूढि अर्थ से मुक्त कर विस्तृत 
अर्थ मे प्रयुक्त किया गया है । 

रसामृत आत्मा मनुष्य का अपना यथार्थ 
स्वरूप है। धारणा, ध्यान और समाधि ( जिनके 
एकत्र रूप को पतञ्जलि ने योगसूत्र मे सयम' कहा 
है ) के द्वारा मनुष्य का चित्त चिदानन्द आत्मा के 
स्वरूप में स्थिर हो जाता है । कुछ योगीजन आत्म- 
सयमरूप योगाग्नि मे ज्ञानेन्द्रियों तथा कमेंन्द्रियो 
के कर्मसमूह को तथा प्राण ( वायु ) के समस्त कर्मों 


पीता-रसामृत 
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को (अर्थात्‌ लिग-शरीर के समस्त कर्मों को) 
होम कर देते हैं । 


इन्द्रियो एवं प्राण के कर्मों' को आत्मसयम 


( घारणा, ध्यान तथा सम्प्रज्ञात समाधि ) रूप 
अग्नि मे होम करने पर निर्वीज असम्प्रज्ञात 
समाधि* की अवस्था आती है। यह आत्मसयम 


१ समस्त इन्द्रियो के कर्म से तात्पर्य है पाँच ज्ञाने- 


न्द्रियों ( श्रोत्र, त्वचा, नेश्न, रसना और नासिका ) के कर्म 
( दव्ट, स्पर्श, रूप, रस, गरन्ध का ग्रहण ), पाँच कर्मे- 
न्द्रियो ( वाक, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ ) के कर्म 
( बोलना, आदान, विहरण अर्थात्‌ चलना-फिरना, उत्सर्ग 
अर्थात्‌ मरू-त्याग तथा मूत्र-त्याग ) तथा पाँच प्राणों 
( प्राण, अपान, व्याल, समान, उदान वायुओ ) के कर्म 
(१) वायु को वाहर-भीतर छाना, उच्छवास (२) 
नीचे को ओर ले जाना, अधोनयन ( ३ ) समस्स शरीर 
में व्याप्त होना, व्यानयत, आकुष्न्चन एवं प्रसारण, (४ ) 
खाये अथवा पिये हुए पदार्थों को पचाकर यथायोगय 
स्थापित करना, (५) ऊपर उठा देना, ऊध्वेनयन | प्राण 
वायु के पाँच अन्य रूपों, नाग, कूँमें, कुकट, शुत्कार, 
देवदत्त, घनक्षय के कर्म ( उद्गार, उत्मीलन, क्षुक्ार 
अथवा छीकना, विजृम्भण अथवा जेंभाई तथा सारे देह मे 
व्याप्त होता )। वास्तव में यहाँ इनच्द्रियों तथा प्राणों के 
कर्मों का अभिप्राय पाँच ज्ञानेन्द्रियो, पाँच कर्म ख्रियों, पाँच 
प्राणो तथा मन और बुद्धि के ( आर्थात्‌ सत्रह तत्त्वो से 
युक्त लिंगशरीर ) के कर्मो से है। यह योगी लिगशरीर 
के समस्त कर्मों ( व्यापारों ) का होम कर देता है । 

२ ज्ञान के प्रकाश द्वारा अविद्या के नष्ठ होने पर 
जयगत्‌-प्राश्व की प्रतोति नहीं होती अथवा शात्र द्वारा 
जगत॒-प्रपच्च फा बाघ हो जाता है। वाधपूर्वक समाधि 
को निर्बीज समाधि कहते हैं अर्थात्‌ उसमें जन्म मरण का 
कर्मसस्काररूप बीज (हेतु ) नष्ट हो जाता है। ध्यान, 
घारणा तथा ( सम्प्रज्ञात ) समाधि के पश्चात्‌ निर्बीज अस- 
स्प्ज्ञात समाघिरूप योग होता है । वह अग्नि के सह है। 
जिसमें योगी इन्द्रियो और प्राणों के समस्त कर्मों की 
माहुति देते हैं । 
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योग है, जिसके द्वारा मनुष्य परमात्मा के साथ 
एकता का अनुभव कर लेता है। प्रत्येक योग का 
लक्ष्य परमात्मा के स्वरूप मे स्थिर होना अथवा 
परमात्मा मे तन्‍्मय हो जाना है । 


द्र्पयज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्रच. पतयः संशितक्नताः ॥२८४७ 


घब्दार्थ : अपरे द्रष्यपज्ञा, तथा तपोयज्ञा: -अन्य 
योगी द्रव्ययज्ञ तथा तपोयज्ञ करनेवाले हैं, योगयज्ञा: -- 
( अन्य ) योगयज्ञ ( अष्टागयोग्ररू्प यज्ञ ) के करनेवाले 
हैं, ७ संशितव्रता यतय: स्पाध्यायज्ञानयज्ञा: -- तथा ( अन्य 
योगी ) तीक्ष्ण ब्रतो का पालन करनेवाले यत्ति ( यत्नशील 
अथवा सयमी पुरुष ) स्वाध्याय ज्ञानयज्ञवाले ( स्वाध्याय- 
रूप ज्ञानयज्ञ करनेवाले अथवा स्वाध्याय तथा ज्ञानयज्ञ 
करनेवाले ) हैं । 
वचनामृत : अनेक पुरुष द्रव्यसम्बन्धी यज्ञ करने- 
वाले हैं, अनेक तपरूप यज्ञ करनेवाले है तथा अनेक 
योगरूप यज्ञ ( अष्टागयोगरूप यज्ञ ) करनेवाले है 
तथा अन्य ( अहिसा आदि ) कठिन ब्रतो से युक्त 
पत्नशील पुरुष स्वाध्यायरूप ज्ञानयज्ञ करनेवाले हैं । 


सन्दर्भ : विभिन्न प्रकार के योगियो और उनके 
योगरूप यज्ञों का वर्णन है। सभी योगरूप यज्ञ 
गीता में कर्मयोग एवं ज्ञानयोग के अन्तर्गत हैं ।९ 


रसामृत : किसी श्रेष्ठ कर्म को यज्ञ-भावना 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ भावना से परमात्मा को समपित 
करना यज्ञ करना है तथा अनेक प्रकार के साधक 
अपनी रुचि एवं सामर्थ्य के अनुसार अनेक प्रकार 
के यज्ञ करते हैं--द्रव्ययज्ञ, तपोयज्ञ, यौगिक क्रिया- 
यज्ञ, स्वाध्याययज्ञ, ज्ञानयज्ञ इत्यादि । ये सभी यज्ञ 
आत्मविकास मे सहायक तथा परमात्मा की ओर 
उन्मुख करनेवाले है । 


१, इस इलोक के विभिन्न प्रकार से अथ्थ किये गये 
हैं। सशितब्रता अर्थात्‌ कठोर ब्रत करनेवाले ये समस्त 
योगी अथवा केवल स्वाध्यायज्ञानयोगी हो सकते हैं । 


स्वाध्याय ओर ज्ञान पृथक्‌-पृथक्‌ भी हो सकते हैं । द्वव्य- 
यज्ञ के अनेक अर्थ हो सकते हैं । 
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गीता-रसासुत 


१५३ 
मनुष्य लोक-हित के लिए अपने द्रव्यो 
( वस्तुओ ) का “त्याग करके दानयज्ञ करता है । 
मेघ अपने जल को तथा वृक्ष अपने फल-फूल और 
छाया को परोपकार के लिए धारण करते है तथा 
सत्पुरुषो की भी समस्त विभूति परोपकार के लिए 
होती है ।' यदि नौका मे आये हुए जल को दोनो 


' हाथो से उछीचा न जाय अथवा एक सीमा से अधिक 


भार लछाद दिया जाय तो वह नौका को ही ड्बो 
देता है ।* शरीर मे रक्त, मज्जा, अस्थि इत्यादि के 
अति मात्रा मे होने पर वह कष्टदायक हो जाता 
है। वेद का निर्देश है कि सौ हाथो से कमाये और 
हजार हाथो से दान दे अर्थात्‌ दान-वृत्ति होने पर 
ही धन की सार्थकता है।* श्रेष्ठ मनुष्य यथा- 
सामर्थ्य दान देकर जन-हित के लिए धर्मशाला, अन्न- 
क्षेत्र, वृद्धयूह, अनाथालय, चिकित्सालूय, विद्यालय, 
वापी, कूप, तड़ाग, उपवन, देवालय इत्यादि का 
निर्माण करते हैं, वृक्षारोपण करते है वथा देश, 
काल और पात्र के अनुसार अन्न, वस्त्र, औषध, 
धन देकर द्रव्यदान करते है। शरणागत मनुष्य की 
रक्षा करना भी दान के अन्तर्गत है। उत्तम पुरुष 
दान को व्यापार नही मानते तथा दान के सम्बन्ध 
मे लाभ-हानि पर विचार नही करते ।* उत्तम 
पुरुष दान देकर यश, प्रतिष्ठा, सम्मान, धन्यवाद 
इत्यादि की कामना नहीं करते। दान गुप्त रखने 
पर तथा श्रद्धापूर्वक देने पर यज्ञ हो जाता है। 


१ परोपकाराय सता विभूतयः । 

२ दोऊ हाथ उलीचिये,,यह सज्जन फो काम । 

३ शतहस्त समाहर सहज्नहस्त संकिर।॥ ->-बेद 

४ महात्मा गाघी से एक दानी पुरुष ने शिकायत की 
कि कुछ छोगो ने उसके दान द्वारा स्थापित ट्ृस्ट से उसे 
ही निकाह दिया। गाधीजी ने उससे कहा कि उसने दान 
की दृष्टि से दान नही दिया थ्य, बल्कि मान-प्रतिष्ठा पाने 
के लिए व्यापार किया था ओऔर व्यापार मे लाभ-हानि 
दोनो ही होते हैं, अतएवं उसे हानि होने पर खेद नही 
करना चाहिए। 


१५४ 


पुरानी उक्ति है कि दाहिने हाथ का दिया हुआ 
दान बायें हाथ को भी ज्ञात नही होना चाहिए। 
वास्तव मे सारा धन परमात्मा का ही है तथा 
मनुष्य को अपनी आवश्यकता पूरी होने पर शेप 
समस्त धन का यज्ञ-भावना से छोक-हिंत में सदुप- 
योग करना चाहिए। दिया हुआ दान वास्तव भे 
किसी अन्य उत्तम रूप में मनुष्य के पास ही छोट 
आता है तथा कभी विनष्ट नही होवा ।' 
कुछ मनुप्य यज्ञ-बरुद्धि से तप करते है अर्थात्‌ तप 
को ही यज्ञ मानते है। चार्द्वायण ब्रत इत्यादि तपो- 
यज्ञ कहलाते हैं। क्षुधा ( भूख ), पिपासा ( प्यास ), 
शीत, उष्ण, अनादर-अपमान तथा कष्टासन ( कष्ट 
का एक आसन ), अल्प वस्त्रो का धारण इत्यादि 
कष्टो को सहन करना तप होता है। तप करने से 
मनुष्य के मानसिक कष्ट दूर होते है तथा सहन- 
शक्ति ( तितिक्षा ) एव इच्छा-शक्ति बढती है, 
किन्तु गृहस्थजन को यथासामर्थ्य तप करना 
चाहिए। सामर्थ्य से परे कष्ट उठाना हिंसा का ही 
एक रूप होता है, जिससे अनेक हानियाँ होती है । 
कुछ मनुष्य अष्टाज्योग का अनुष्ठान यज्ञवुद्धि 
से करते है अर्थात्‌ अष्टाज्रूयोग के अनुष्ठान को 
यज्ञ मानते है । प्राय पतञज्जलि द्वारा प्रणीत योग- 
सूत्र! मे वणित अष्टा ज््योग को ही योग कहा जाता 
है, यद्यपि श्रीकृष्ण ने कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञान- 
योग के अतिरिक्त अन्य सभी प्रकार के प्रचलित 
योगो की चर्चा करते हुए कर्मयोग की शस्थापना 
की है । पतञ्जलि ने चित्त-वृत्ति के निरोध ( निय- 
नत्रण ) को योग कहा है।* चिंत्त-वृत्ति-निरोध के 
१ रितु वसन्‍्त जाचक भया, हरखि दिये द्रुम पात । 
ताते नव पलछव भया, दिया दूर नहिं जात ॥ 
--कंबीर 
अर्थात्‌ ऋतु वसनन्‍्त याचक बनकर आया, वृक्षों ने हपित 
होकर अपने पत्ते दे दिये, जिससे उनमे नये-नये पत्ते आ 
गये । दिया हुआ कभी दूर नहीं जाता | 
२ थोग जिततवृत्तिनिरोध._ -“पातञ्ञल योगसुत्र 
गीता के छठे अध्याय में अष्टाज़योग की चर्चा है | 


शीता-रसामृत 
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लिए योगसूत्र मे आठ सोपानो का वर्णव है-यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान, समाधि । यम और नियम मनुष्य के मान- 
सिक एवं बौद्धिक अनुशासन के लिए तथा आसन 
एवं प्राणायाम शारीरिक नियन्त्रण के लिए उपा- 
देय है । प्राणायाम तथा प्रत्याहार चित्त-वृत्ति- 
निरोध के लिए सहायक है तथा घारणोा, ध्यान 
और समाधि चित्त के दिव्यीकरण के लिए उद्दिष्ट 
हैं। धारणा, ध्यान और समाधि को अष्टाज़योग 
की परिभाषा मे 'सयम' भी कहा गया है । 'समाधि' 
का अर्थ चित्त की पूर्ण स्थिरता हारा परमात्मा के 
साथ योग होना है । 


श्रीकृष्ण ने श्रोत्र आदि इन्द्रियो के यज्ञ द्वारा 
प्रत्याहार की ( इलोक ४ २६ ), घारणा, ध्यान 
और समाधिरूप सयम यज्ञ की ( इलोक ४ २७ 
तथा प्राणायाम की (४२९ ) चर्चा प्रथक्‌-प_ृथक्‌ 
भी की है। कदाचित्‌ यहाँ केवल यम, नियम और 
आसन के अभ्यास की ओर निर्देश किया गया हैं। 


यम के अन्तगेंत अहिंसा, संत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
और अपरिय्रह है । किसी प्राणी की ईटिसा व केजा 
तथा मलिन भावना से कष्ट व देना अहिसा हैं। 
जैसा देखा, सुना और ग्रहण किया वैसा ही पवित्र 
भाव से यथार्थ कथन सत्य है। व्यवहार में सत्य 
का मिरूपण कपटपूर्ण अथवा कष्टदायक होने पर 
हिंसामय हो जाता है। दूसरो की वस्तु की चोरी 
न करना, अधिकार न छीनना तथा लोभ न रखता 
अस्तेय ( अचोर्य ) है। ब्रह्म-प्राप्ति की साधना कै 
हेतु चित्त को विषय-भोग से ऊपर उठाना ब्रह्मच्य 
है । जीवन-निर्वाह के अतिरिक्त अन्य द्वव्य का अपने 
लिए सग्रह व करना तथा स्वामित्व की भावना से 
वस्तुओ पर अपना अधिकार न मानना अपरियह हैं। 


नियम के अन्तर्गत शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय 
और ईइवरप्रणिधान हैं। शरीर को स्नानादिं से 
स्वच्छ रखना बाह्य शौच है तथा राग-द्ेष से मुर्फ 
रखना आन्तरिक शौच है । मैत्री, करणा, मुदिता 
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इत्यादि हारा आन्तरिक णीच होता है। सद- 
गायना पूर्वक पुरुषार्थ करने पर जो कुछ भी प्राप्त हो 
जाय उसे पर्याप्त समसकर तृप्त रहना सनन्‍्तोष है। 
क्षुत्रा, पिपासा, शीत, उप्ण, अपमान आदि का 
सहर्ष सहन करना तथा मौन, ब्रत आदि करवा 
तप थे जन्‍्तर्गत है । आध्यात्मिक उनति भें सहायक 
ग्रन्थों का अध्ययन त्तवा ईश्वर के नाम और गुणों 
का पीर्तन स्वाध्याय है । चित्त को ईश्वर की ओर 
उन्मुख करना ईश-प्रणिधान है । 


आसन यारीरिक स्थस्थता के छिए अत्यन्त 
उपयोगी होते है । स्थिर होवार सुपपूर्वेक बैठना ही 
आसन है ।" आसन की सुय्मय स्थिरता होने पर 
प्राणायाम अर्थात्‌ प्वास और प्रण्वास की गति को 
रोबाने तथा नियन्नित करने का अभ्यास करना 
लाभदायक है।' प्राणायाम का अश्यास मनुष्य 


4, पृरबरसु परमासनम् सिद्धासम, पद्मासन, स्वस्ति- 
कामन धादि लागन योग-अच्यास के छिए घिणेष उपयोगी 
है। यथपि सर्पासन, भुजझ्भासव, उत्तानपाद आादि आासन 
भी छाभदायंक है । एहत्पजन को घीपसिन का अभ्यास 
सिद्धयुग से सीधकर दी करना चाहिए, सन्यथा वह हानि- 
मार हो जाता है। एक, हे था दो मिमठ शीर्पासन फरना 
पर्याप्त होता । जासा फेय्ल उतने समय तक फरना 
धाहिए, शितने समय पक यर सुसापूर्वक हो सके । ८ठने के 
धाततो मे गेग्दष्ट और प्रीदा ( रोट तथा गर्दन ) फो सीघा 
रना सत्यस्त उपयोगी शोता है । मनुष्य को साधारणत 
भी दैदों भौर पठने मे पीधा ही रहना पाहिए। सीधा 
गेट के रिपए सराप क्लादि घा। उपयोग फरमा तथा मिर 
के पीप सपदियां से गाया बंण्यरा स्गाभप्रद है | चैंठो के 
शागतन में एस्टि यो नासिशा के अग्रभाग पर म्पिर रखना 
पारिए। सिरयोगी भावदिस अपवा स्रान्तरिण एृष्टि यो 
प्राय भूदृद्दि के मध्य ६ छाजाभण् ) से स्पायित्त काते 7 । 
भपिष समय तक पैंडो मे सदैद मेष मं; एिपरे जाते ४ । 

३. रायायाम दें तीद प्रवार दया, व्यप्यन्तर 
धौर गएग्घ | थाट - से रेशपा घारदा मोौप > में घाहर 
रात रोशधा ६ जुम्भगा |) शोर पार ४ से शराम भरना 


गौता-रसामृत 
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के रक्तमचार आदि को स्वस्थ बना देता है। दीर्घ 
तथा सूक्ष्म प्राणायाम मे रेचक ( श्वास निकालना ), 
कुम्मक (ब्वास रोकता ) और पूरक (इ्वास 
भरना ) करने मे समय एवं मात्रा की गणना अपने 
भीतर ३० के उच्चारण हारा करनी चाहिए। ३» 
का वाचिक एवं मानसिक उच्चारण मनुष्य के 
भीतर समस्त ऊर्जा को जाग्रत कर देता है। 


अपने विषयो के सम्प्रयोग ( सयोग ) से छूटने 
प्र इन्द्रियो का चित्त के स्वरूप मे स्थित होना 
प्रत्याहार होता है। चित्त को ( अपने भीतर या 
वाहर ) किसी स्थूछ अथवा सूक्ष्म वस्तु पर स्थिर 
करना धारणा होती है, जो घ्यान की पूर्वावस्था 
है । ध्येय वस्तु में चित्त-वृत्ति के धारावत्‌ प्रवाह का 
एकाग्र होना ( प्रत्यय का एकतान होता ) ध्यान 
होता है। ध्यान की चरम अवस्या में चित्त का ध्येय 
में तन्मय अथवा विलीन होना समाधि कहलाती है । 
समाधि में ध्याता, घ्यान और घ्येय एक हो जाते 


हैं। समाधि के सम्प्रज्ञात, असम्प्रज्ञात और घर्ममेघ 
विविध सोपान हैं । 


अहिसा इत्यादि तीक्ष्ण ब्रत घारण करनेवाले * 


' अनेक यत्नशील पुरुष स्वाध्यायज्ञानयज्ञ फरते है । 


( पूरक ) वाद्य प्राणायाम है। इसके विपरीत चार ४ 
से पूरक करना, सोलह से भीतर श्वास रोकना 
( कुम्भक ) और जाठ »% से रेचक करना आसभ्यन्तर 
प्राणायाम है । घाहर था भीतर ध्वास छो रोकना स्तम्भ 
प्राणायाम है । 


पत भ्रछ्टि ने चौथे प्राणायाम की भी चर्चा की है, जो 
झाध्यात्मिक है। इनच्द्रियों के विषयो या चिस्तन त्याय देने 
से प्राणों थी गतियो प्रयत्व के बिना अवरोध होना 
सतुर्प (आध्यात्मिक ) प्राणायाम है। वाह्याम्पस्तर- 
छिपपापेसी घनुर्घ-॥ --पत झलि 

१. ति जाहिदेशपारपमसय सनवष्छिया सा्यमौमसा 
महाप्रत्मू--मरधि पतलनि ने योगसत्र ( २,३३४ ) से 
स्पष्ट पिया हैं कि झाति, देश, काल की सीना वा धसि- 


ह्रमाय घरने पर छहिसा खादि श्रत महाद्रत हो ऊाहे ह। 
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स्वाध्यायज्ञानयञ" का अर्थ आध्यात्मिक उन्नति 
मे सहायक सद्ग्रन्थो का सुगूढ अध्ययन, श्रवण, 
मनन और चिन्तन द्वारा ज्ञान प्राप्त करना है। यह 
ज्ञानयज्ञ है। 


अपाने जुद्नति प्राणं प्राणेष्यान तयापरे। 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणा ॥२श॥ 
अपरे नियताहारा प्राणानाणेषु जुह्ृति। 
सर्वेष्पेते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्मषा; ॥३०॥ 


दाव्दार्थ : अपाने प्राण जुद्धति तया प्राणे अपार 
( जुह्ृति )--भपान वायु में प्राणवायु फो हवन करते हैं 
तया ( अन्य ) प्राणवायु में सपान वायु को हवन करते हैं, 
अपरे प्राणापानगती रदृध्या प्राणायाध्परायणा अन्य 
प्राण और अपान की गति को रोककर प्राणायाम फरते 
हैं। अपरे नियताहारा प्राणान्‌ प्राणेपु जुद्दतिः-भन्य 
नियमित आहार करनेवाले ( योगीजन ) प्राणो को प्राणो 
में ही हवन करते हूँ। यज्ञक्षपितकल्मपा एसे सर्दे भपि 
यज्ञधिद >-यज्ञो द्वारा विनप्ठ पापवाले ये सभी ( योगी ) 
यज्ञ जाननेवाले हैं । 


वचनामृत : अन्य योगीजन अपान वायु में 
प्राणवायु को हवन करते है । ऐसे ही अन्य योगी- 
जन प्राणवायु मे अपान वायु को हवन करते हैं तथा 
अन्य प्राणायाम की गति को रोककर प्राणायाम- 
परायण रहते है । भनन्‍्य योगीजन नियमित आहार- 
वाले प्राणो को प्राणो मे ही हवन करते हैं। 
( अथवा, अनेक योगी नियमित आहारवाले, प्राणा- 
याम मे तत्पर रहनेवाले, प्राण और अपान की गति 
को रोककर प्राणो को प्राणों मे ही हवन करते हैं। ) 
ये सभी ( योगी ) यज्ञो द्वारा विनष्ट पापवाले यज्ञ 
जानते हैं । 
अहिसा ( एव प्रेम ) से क्रोध का, सत्य से मोह का, अस्तेय 
तथा अपरिग्रह से लोम का, ब्रह्मचर्य से काम का परिहार 
हो जाता है | काम, क्रोध, लोभ, मोह पर विजय पाने के 
लिए अहिंसा इत्यादि पच्च्॑नत सहायक होते हैं । 

१. स्वाध्पाययज्ञ तथा ज्ञानयज्ञ को पृथक्‌ श्री कहा 
जा सकता है । 


गीता-रसामृत 
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सन्दर्भ : श्रीकृष्ण विविध प्रकार के योगियों 
ओर उनके योगस्वरूप यन्नो का वर्णन करते हुए 
सवकी प्रणसा करते हैं। विद्वानों द्वारा इन दो 
इलोकों का अमेक प्रकार से अन्चय और भर्य किया 
गया है । 


रसामृत . कुछ साधक प्राणायाम को अपनी 
साघना का मुन्य आधार बना लेते हैं तथा प्राषा- 
याम को यज्ञ का स्वरूप मान लेते हैं। प्राण, 
अपान, समान, उदान और व्यान को पश्चप्राण 
कहते हैं तथा इनके स्थान क्रमश हुदय, मूलाधार, 
नाथि, कण्ठ और सम्पूर्ण देंह हैं। प्राण और अपाब 
इनमे प्रमुस है ! पूरक, कुम्भक और रेचक-प्राणा- 
याम के तीन सोपान है। प्राणवायु को अपानवायु 
मे पुरक द्वारा तथा अपानवायु को प्राण मे रेचक 
द्वारा विलीन करना तथा प्राण और अपान की 
गति को कुम्भक द्वारा अवरुद्ध करना प्राणायाम- 
यज्ञ का एक स्वरूप है। महपि पतज्जलि ने 
अष्टाड्रयोग के साधको को नियमित आहार करने 
का निर्देश दिया है। भोजन-त्याग करनेवाले तथा 
अत्यधिक भोजन करनेवाले मनुष्य योगाभ्यात 
नही कर सकते । प्राणायाम द्वारा मनुष्य शरीर एवं 
मन को सयमित कर सकता है। अष्ठाजयोग में 
प्राणायाम का विशेष महत्त्व है ।* 


१ प्राणायाम के अभ्यास द्वारा प्राणशक्ति का निय- 
मन होता है। एरीर-विज्ञान के अनुसार शरीर के छह 
प्रमुख तत्न है--स्नायुतत्र ( मस्तिष्क, मेरुदण्ड इत्यादि ), 
ग्रन्यितन्न, शवसनतत्र ( फुफ्फुस इत्यादि ), रफ़वहतर्न 
( हृदय, रक्त, रक्तवाहिका इत्यादि ), पाचनत्त्र ( यकृत, 
आत्र इत्यादि ), उत्सर्जनतत्र ( गुर्दे इत्यादि ) । प्राणायाम 
न केवल श्वसनतन्न को, वल्कि समस्त तत्रो को शुद्ध 
करता है। जाबाल उपनिपद्‌ मे प्राणायाम की विद्वर् 
वर्चा है। अनुभवी ग्रुरु से ही प्राणायाम सीखना चाहिए | 
कृष्टका रक होने पर प्राणायाम हामिकारक होता हैं। 
प्राणायाम का अस्यास धीरे-धीरे तथा सरलताएूर्वक होता 


चाहिए । ' 


४५ ह प्‌ नै २ 


उपर्युक्त ( इलोक २४से ३० तक ) वर्णित 
साधनो को यज्ञ-्मावना से ( यज्ञ मानकर ) अप- 
नानेवाले सभी योगी है तथा उनके समस्त पापों 
का क्षय हो जाता है। भगवाघ्‌ श्रीकृष्ण ने यज्ञ' 
को रूढि अर्थ से मुक्त करके व्यापक रूप दिया है। 


यप्तशिष्टासुतभूजो यान्ति ब्रह्म सनाततम। 

नाय॑ लोकोष्स्त्यपज्ञस्य कुतोध्न्यः कुरुसत्तम ५३१७ 

एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणों मुखे। 

कर्मजान्विद्धि तानन्‍्सवबनिदं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ७३२४ 
शब्दार्थ  छुस्तत्तम --हे कुरुश्रेष्ठ अर्जुन, यज्ञशिष्टा- 

भृतभुज, सनातन क्षह्म यान्ति--यज्ञों के शेप ( वचे हुए ) 


अमृत को भोगनेवाले योगीजन सनातन ब्रह्म ( परमात्मा ) 


को प्राप्त होते हैँ। अयज्ञस्थ अय॑ छोक: न अस्ति अन्य: 
फुतः >वयज्ञ न करनेवाले मनुष्ण का यह लोक ( भी सुख- 
दायक ) नही है, परलोक कैसे ( सुखदायक होगा ), एवं 
बहुधिधाः यज्ञाः प्रह्मण: मुखे वितता: ८-८ इस प्रकार अनेक 


प्रकार के यज्ञ वेद की वाणी मे विस्तृत किये गये हैं, तान्‌ 
सर्वानू फर्मंजान्‌ विद्धि>उन' सबको क्रिया से उत्पन्न 
( सम्पत्त होनेवाले ) जान, एंवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे--ऐसा 
जानकर मुक्त हो जायगा । 


वचनामृत : हे कुरुश्नेष्ठ अर्जुन, यज्ञ से बचे हुए 
अग्मृत को भोगनेवाले योगीजन सनातन ब्रह्म को 
प्राप्त होते हैं। यज्ञ न करनेवाले मनुष्य का यह 
लोक भी सुखदायक नही है, परलोक तो कैसे सुख- 
दायक होगा ? इसी प्रकार अन्य भी अनेक प्रकार 


योग की भाषा मे प्राणायाम के समय अन्दर से वाहर 
तिकलनेवाली श्वास को प्राण कहते है तथा बाहर से 
अन्दर आनेवाले प्रश्वास को अपान कहते हैं । कुछ ज्ञानी- 
जन पूरक हारा हस ” तथा रेचक द्वारा 'सो5हह अनुलोम 
ओर प्रतिलोम क्रम से सिद्ध करते है ' 

जैन-दर्शन मे प्रेक्षाध्यान के अन्तर्गेत श्वास के सयम 
पर विशेष वल दिया गया है अभ्यास द्वारा वास के 
मन्द, सूक्ष्म ( स्थूल के विपरीत सूक्ष्म ) तथा दीर्घ होने 
पर वह स्वास्थ्य एव दीर्घायु प्रदान करता है । 


गीतां-रसामुत 
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के यज्ञ वेद-वाणी मे विस्तारसहित कहे गये हैं । तू 
उन सबको ([ देह की ) क्रिया द्वारा सम्पन्न होने- 
वाला जान, यह समझकर तू बन्धनमुक्त हो जायगा। 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण विविध प्रकार के यज्ञो के 
लाभ का वर्णन करते हुए उपसहार करते हैं। 
३१वें इलोक मे विशेषत द्रव्ययज्ञों की चर्चा है। 


रसामृत : उत्तम पुरुष अपनी अपेक्षा दूसरों के 
जीवन-निर्वाह एवं सुख को अधिक महत्त्व देते हैं । 
वास्तव मे स्वार्थी, सकीर्ण एवं अह॒वादी मनुष्य को 
कभी सम्मान और शान्ति प्राप्त नहीं होते। 
समाज-हित मे अपने धन आदि का त्याग करने से 
उदात्त होकर मनुष्य सम्मान और शान्ति प्राप्त 
कर लेता है। यज्ञ के उपरान्त शेष बचा हुआ पदार्थ 
अमृततुल्य हो जाता है। जो मनुष्य दूसरो को 
खिलाकर शेष बचे हुए मे ही सन्‍्तुष्ट हो जाता है, 
वह अमृतभूक्‌ ( अमृत खानेवाछा ) होता है । जो 
मनुष्य अपने स्वार्थ को भूलकर दूसरो के सुख के 
लिए ही जीवित रहता है वह निर्मल हो जाता है 
तथा परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि यज्ञ से अवशिष्ट अन्न ( ह॒विष्यान्न ) 
को खानेवाला अमृतभोजी होता है तथा वह सना- 
तन ब्रह्मपद को प्राप्त करता है। यज्ञशेषरूप अमृत- 
भोजन करने से चित्त-शुद्धि होती है, चित्त-शुद्धि से 
आत्मज्ञान का उदय हो जाता है तथा आत्मज्ञात 
होने से सच्चिदानन्दस्वरूप चिरल्तन ब्रह्म की प्राप्ति 
हो जाती है। भोजन द्रव्य ( धन-सम्पत्ति ) का 
प्रतीक है। उत्तम पुरुष को केवल भोजन ही नही, 
बल्कि धन भी समाज-हित मे बाँटकर ग्रहण करना 
चाहिए ।" जो मनुष्य अपने विचार एव कर्म द्वारा 


१, सोघमन्न विन्दते अ्रप्रचेता: 


सत्य भ्रदीसि वध इत्‌ स तस्य । 
चार्यमर्ण पुष्यति नो सखाय॑ 
केवछाघो भवति केवलादी ॥ 
-+ आऑग्वेद, १०,११७ ६ 
अर्थात्‌ अकेला खानेवाला स्वार्थी मनुष्य पाप खाता है। 


१५८ 


इस लोक मे सुख प्राप्त नही कर सकता, उसे पर- 
लोक मे ही क्‍या सुख प्राप्त हो सकता है ? 


योगियो द्वारा परमात्मा को प्राप्त करने के 
विविध साधनो को यज्ञ का रूप दिया गया है । वेद 
में अनेक साधनो का विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया 
है। ये सभी यज्ञ कर्म द्वारा ( कायिक, वाचिक और 
मानसिक क्रिया द्वारा ) सम्पन्न होते हैं तथा यज्ञ 
करना लक्ष्य अथवा साध्य नही है । सभी यज्ञ ज्ञान- 
स्वरूप परमात्मा की प्राप्ति के साधनमात्र हैं। 
का तथ्य जानने से मोक्ष का मार्ग प्रशस्त हो जाता 

। 
श्रेयान्द्रव्षमयाचज्ञाज्ज्ञानपज्ञ परतप । 
सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परित्तमाप्पते ॥३३॥ 

शब्दार्थ * परतप >> हे अर्जुन, द्रव्यमयात्‌ यज्ञात्‌ 
ज्ञानयज्ञ श्रेयान्‌ -द्रष्यमय यज्ञ से ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ है, पार्य 
पहे अर्जुन, स्व अखिल फर्म ज्ञाने परिसमाप्यते-: 
सम्पूर्ण यावन्मात्र कर्म ( जितना भी कर्म है ) ज्ञान मे 
परिसमाप्त हो जाता है, ज्ञान उसकी पराकाप्ठा है । 


चचनामृत * हे परतप अर्जुन, द्रव्यमय यज्ञ की 
अपेक्षा ज्ञानरूप यज्ञ श्रेष्ठ है। है पार्थ, सम्पूर्ण याव- 
न्मात्र कर्म ज्ञान में समाप्त हो जाता है। ( ज्ञान- 
कर्म की पराकाष्ठा है । ) 


सन्दर्भ : ज्ञानयज्ञ समस्त यज्ञो मे श्रेष्ठ है । 


रसामुृत . द्रव्यो अर्थात्‌ सासारिक वस्तुओ के 
उपयोग से सिद्ध होनेवाले यज्ञ द्वव्ययज्ञ होते हैं। 
अग्नि मे घृत इत्यादि हवि के होम द्वारा देवयज्ञ 
करना, अन्नादि दान देना, कूप, मन्दिर आदि का 
निर्माण करना सभी द्रव्ययज्ञ है। आध्यात्मिक ज्ञान 
के सम्बन्ध मे तत््वविचार, चिन्तन, मनन करना ज्ञान 
यज्ञ के अन्‍्तगंत है। द्रव्ययज्ञ मे क्रिया तथा ज्ञान- 
यज्ञ मे विचार की प्रधानता होती है। द्रव्ययजादि 
कर्म द्वारा चित्त-शुद्धि हो जाती है तथा चिक्त- 
शुद्धि होने पर ज्ञान का उदय हो जाता है। द्रव्ययज्ञ 
का अन्तिम साध्य भी ज्ञान की प्राप्ति है। ज्ञानयज्ञ 
अर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्ति की साधना द्वारा ज्ञान प्राप्त 


गौता-रसाम्ृृत 


४ ३३-३४ 


होने पर द्वव्ययज्ञ अनावश्यक हो जाते हैं। ज्ञान 
कर्म को भस्मसात्‌ कर देता है तथा ज्ञान द्वारा 
अखण्ड अह्य चैतन्यस्वरूप ब्रह्म की अनुभूति हो 
जाती है। वास्तव मे बुद्धि ज्ञान से ही पवित्र एव 
कृतार्थ होती है ।" यद्यपि द्रव्ययज्ञ भी उत्तम होते 
हैं तथा मनुष्यो के जीवन को सुखमय वना देते हैं, 
द्रव्ययज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ होता है। अग्नि- 
होत्र मे हवि के हवन करने की अपेक्षा बुद्धि को 
ज्ञान से आलोकित करना अधिक श्रेष्ठ है। 


तत्त्वज्ञान का उदय होने पर सब कर्म परि- 
समाप्त हो जाते है। ज्ञानप्राप्ति होने पर कर्मो का 
प्रयोजन पुरा हो जाता है। यथार्थज्ञान समस्त 
साधनो का साध्य है तथा समस्त कर्मो की परा- 
काष्ठा है। यावन्मात्र कर्म ( जितने भी कम हैं) 
सम्पूर्ण रूप से ज्ञानाग्नि मे भस्म हो जाते हैं । तत्त्व- 
ज्ञान द्वारा नित्यस्वरूप परमत्रह्म के साथ तादात्म्य 
होने पर कुछ कतेव्य शेप नही रहता । 


छुतद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइनेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत््वदशिनः ॥३४॥ 


धव्दार्थ : प्रणिपतेन--अच्छी प्रकार से साप्टाज़ू 
प्रणाम आदि से, सेवया --सेवा से, परिप्रइनेन-पवित्र 
भाव से युक्त होकर भ्रश्न से, ततुर- उसे ( ज्ञान को )| 
विद्धि -- जान, ते >> वे, तत्वदर्शिन ज्ञानिन +-तत्त्व को 
देखनेवाले ज्ञानीजन, श्ञाम उपदेधयन्ति -- ज्ञान का उपदेश 
करेंगे । 


वचनामृत : तू ( तत्त्वज्ञानी महात्माओ के पास 
जाकर ) भलीभांति ( श्रद्धापुवंक ) प्रणाम करने 
से, सेवा करने से और शुद्ध भाव से युक्त होकर 
प्रदन पूछने से ज्ञान को समझ । वे तत्त्वदर्शी ज्ञानी- 
जन तुझे ज्ञान का उपदेश्ष देंगे । 


१ अद्धिर्गत्राणि शुद्धचन्ति मन सप्येन शुद्धघति । 
>> आप के ति॥ 
वद्यातपोर्ण्या भूतात्मा बुद्धिशनित शुद्ध 
अर्थात्‌ जल से शरीर, सत्य से मन, विद्या और तप त्त 
अन्त.करण तथा ज्ञान से बुद्धि शुद्ध होते हैं । 


डरे ४ 


सन्दभ : समस्त कर्म ज्ञान मे परिस्रमाप्त हो 
जाते है। ऐसे तत्त्वज्ञान को किस प्रकार प्राप्त कर 
सकते है ” यह इलोक अत्यन्त प्रसिद्ध एवं महत्त्व- 
पूर्ण है । 

रसामुत : ज्ञान अग्नि है, जिसमे हुत होने पर 
समस्त कर्म भस्मसात्‌ हो जाते है तथा मनुष्य 
निबन्ध हो जाता है। ज्ञान प्रकाश-पुज्ज है, जिसके 
आलोक मे सत्‌ और असत्‌ का भेद स्पष्ट हो जाता 
है और मनुष्य का जीवन-पथ भ्रशस्त हो जाता है। 
ज्ञान अमृत है, जिसका आस्वादन मनुष्य को शोक, 
मोह, चिन्ता, भय इत्यादि विकारों से मुक्त कर 
देता है तथा अखण्ड आनन्द सुलूम कर देता है। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अनेक स्थलो पर ज्ञान की 
महिमा का वर्णन किया है। कर्म द्वारा चित्त-शुद्धि 
होने पर ज्ञान का उदय होता है। ज्ञान मे सम्पूर्ण 
कर्म परिसमाप्त हो जाते हैं तथा ज्ञानोदय होने पर 
मनुष्य पूर्णाम एवं परितृप्त हो जाता है। ज्ञान 
द्वारा जीवात्मा का परमात्मा के साथ तादात्म्य 
होने पर मनुष्य कृतार्थ हो जाता है। 


ज्ञान केवलमात्र सदग्रन्थो के अध्ययन से प्राप्त 
नही होता। ज्ञान उन महापुरुषों के सान्निध्य मे 
आने पर प्राप्त होता है, जो स्वय ज्ञान से परिपूर्ण 
हो। किन्तु किसी भी उत्तम उपलरूब्धि के लिए 
प्रदाता तथा प्रापक ( देनेवाले तथा प्राप्त करने- 
वाले ) व्यक्तियो के मध्य सौहादंपूर्ण सम्बन्ध अथवा 
घनिष्ठ सम्पके होना नितान्त आवश्यक होता है । 
एक ओर अखण्ड विश्वास एवं अटूट श्रद्धा शिष्य 
की सत्पात्र ( उत्तम गृहीता ) तथा दूसरी ओर 
परमात्मा मे अपार तनन्‍्मयता एवं असीम करुणादता 
गुरु को उत्तम प्रदाता बना देते है । 


जिज्ञासा ( सत्य को जानने की इच्छा ) की 
तीव्रता मनुष्य को ज्ञान का अनवरत अनुसन्धान 
करने के लिए प्रेरित कर देती है। सत्य की खोज 
मे अज्ञात के ज्ञात होने पर जिज्ञासा की तृप्ति द्वारा 
अनिर्वेचनीयु लाभ होता है। जिज्ञासा होने पर 


गीता-रसामृत 
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उत्तम गुरु की शरण ग्रहण करनी चाहिए ।' शिष्य 
विनीत होकर ही कुछ ग्रहण कर सकता है। श्रद्धा- 
भक्तिशून्य मनुष्य में ग्रहणशीलता नही होती । 


ज्ञान भौतिक वस्तुओ की भाँति क्रय-विक्रय 
की वस्तु नही होता । धन, सत्ता, पद, कुल आदि 
के गये मे मत्त पुरुष को अध्यात्म के क्षेत्र मे कभी 
कोई उपकृब्धि नहीं हो सकती। उत्तम शिष्य 
उदहृण्ड नही होता तथा विनीत एवं निष्कपट होता 
है। शकाओ का समाधान होना सदेव आवश्यक 
होता है, क्योकि शका ज्ञान के ग्रहण मे बाधक 
होती है । जिज्ञासा के अनेक रूप होते है--मैं कौन 
हैँ, यह जगत्‌ क्‍या है, आत्मा क्‍या है, परमात्मा 
क्‍या है, उसे कैसे प्राप्त कर सकते हैं ? इत्यादि ।*१ 
संदगुरु शिष्य की जिज्ञासा का दमन कदापि नही 


“'करता,तथा अनुभवादि के आलोक द्वारा उसका 


शमत कर देता है । कुतर्क एवं वितण्डा तथा पूर्वा- 
ग्रह एव दुराग्रह ज्ञान के आदान-प्रदान भे बाधक 
होते हैं। पात्र यदि रिक्त हो तथा नीचे स्तर पर 
सम्यक्‌ प्रकार से स्थित हो तो जल ख्रोत से नीचे 
की ओर प्रवाहित होनेवाले जल का ग्रहण सम्भव 
होता है। इसी प्रकार यदि शिष्य अहकारशुन्य 
(रिक्त ) हो तथा विनीतभावयुक्त हो तो वह 
उपदेश ग्रहण कर सकता है । ग्रुर अधिकारी शिष्य 
की पात्रता को देखकर दयाद्रवित हो जाता है तथा 
उसके ज्ञान का सागर उम्रड़कर बहने लगता है, 


१. तहिज्ञानार्थ स गुरुमेवाभिगच्छेतु समित्पाणि, 


शोन्नियं ब्रह्मनिष्ठमु “मुण्डक उप०, १.२.१२ 
अर्थात्‌ उस तत्त्वज्ञान के लिए वह ( जिज्ञासु ) समिधा 
( पुष्प, फल इत्यादि भेंट ) हाथ मे लिये हुए वेदज्ञाता 
न्रह्मनिष्ठ ( तत्त्वदर्शी ) महात्मा के समीप जाय । पुष्पादि 
सात्त्विक श्रद्धा के सूचक होते हैं । 

२. मनुष्य मे आत्मा तथा परमात्मा के लिए जिज्ञासा 
होता स्वाभाविक है। ब्रह्मसृत्र का प्रारम्भिक सूत्र है-- 


अयातो ब्रह्मजिज्ञासा । अर्थात्‌ ब्रह्म के सम्बन्ध में जिज्ञाज्ञा 
करनी चाहिए । 


१६० 
जैसे अपने वत्स को देखकर गौ का दुग्ध प्रवाहित 


हो जाता है । 

श्रीकृष्ण 'परिप्रश्न' के द्वारा यह स्पष्ट कर देते 
हैं कि सत्य के अनुसन्धान एवं अनुसरण मे विचार 
एवं विवेक का त्याग कदापि नहीं करना चाहिए 
तथा मनुष्य को सत्य के ग्रहण एवं असत्य के त्याग 
के लिए सर्देव प्रस्तुत रहना चाहिए। ज्ञान अन्ध- 
विश्वास की वस्तु नही है, वल्कि एक प्रज्वलित 
दीपक के प्रकाश की भाँति स्पष्ट दीखता है तथा 
अनुभवगम्य होता है। किन्तु शिष्य मे श्रद्धा, 
स्वाध्याय, साधना, अभ्यास, तत्परता, सयम, 
तितिक्षा, सेवाभाव इत्यादि गरुणो का होना नितान्त 
आवश्यक होता है। सेवा के लिए साधन की महत्ता 
नही होती, भाव की महत्ता होती है। गुरु के 
सान्निध्य मे रहकर सेवा-कार्य करना शिष्य को 
निरभिमान एवं विनम्र बना देता है तथा ग्रुरु की 
तरज्भदीर्घता पर होने से शिष्य सम्यक्‌ प्रकार से 
ज्ञान को ग्रहण कर लेता है । 


केवल सत्सग करना तथा उपदेश का श्रवण 
करना पर्याप्त नही होता । प्रबोध के लिए चिन्तन, 
मनन तथा अनुभूति होना भी आवश्यक होता है। 
जिसे व्यक्तिगत प्रबोध न हो तथा केवल बहुत 
कुछ श्रवण ही किया हो, वह ग्रन्थों के तात्पर्य को 
नही समझ सकता, जैसे चमचे को दाल के स्वाद 
का भान नही होता ।”' सदग्रुरु शिष्य की बुद्धि को 
तिरस्कृत नही करता, बल्कि धैर्यपूर्वक उसे ऊँचे 
धरातल पर स्थित कर देता है । 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि सदगुरु केवल ज्ञान- 
सामग्री से युक्‍त ही नही होता, बल्कि तत्त्वदर्शी भी 
होता है। तत्त्व का दशेन ही ज्ञान का लक्ष्य है ।* 


१ यस्य नास्ति स्वयं प्रज्ञा फेवछ तु बहुश्ुत* । 
नस जानाति शास्वार्य दर्योा सुपरसानिव ॥ 
् “महाभारत, २ ५५ १ 
२ दर्शन का वर्थ प्रत्यक्षानुभूति है। इसका अग्रेजी 
अनुवाद 'फिलॉसफी” ( अर्थात्‌ ज्ञान का प्रेम ) उपयुक्त 


गोता-रसामृत 


डरे 


सिद्ध गुरु शिष्य को सत्पात्र वनाकर उसे स्पर्श आदि 
के द्वारा सूक्ष्म परमतत्त्व की विव्यानुभूति हस्तान्त- 
रित कर देता है। वह शिष्य के समग्र व्यक्तित्व 
को रूपान्तरित एव महिमान्वित कर देता है। गुरु 
की महिमा अनन्त है। शिष्य के लिए गुरु और 
गोविन्द मे भेद नहीं रहता । परम तत्त्व का ग्रहण 
ज्ञान-चर्चा के द्वारा नही होता, वल्कि उसके दर्शन 
अर्थात्‌ दिव्यानुभूति द्वारा होता है। अपने भीतर 
प्रकाश होना ही ज्ञान का सच्चा प्रमाण है। 


गुरु का वरण सोच-विचारकर करना चाहिए, 
अन्यथा सन्‍्ताप हो सकता है ।" आध्यात्तिक क्षेत्र 
मे ज्ञान-सामग्री के भण्डार ( तथा चमत्कारो ) का 
विशेष महत्त्व नही है तथा केवल तत्त्वदर्शन ( आत्त- 
रिक अनुभूति ) का ही महत्त्व है। ग्रुरु के लिए 
शास्त्रज्ञ होना पर्याप्त नही है, बल्कि उसे तत्त्वदर्शी 
होना चाहिए। ( कुछ विद्वान छोग पाण्डित्य-अदशन 
द्वारा, कुछ चतुर लोग जाइूगरी के-से चमत्कारो 
द्वारा तथा कुछ सयाने छोग वाग्जाल फैलाकर तथा 
अटपटे शब्द कहकर, साधारण जन को, भ्रमित कर 
देते हैं। शिष्य गुर को भगवान्‌! के तुल्य मानकर 
अपनी श्रद्धा प्रकट करता है, किन्तु ग्रुह का अपने 
को भगवान्‌ घोषित करना मिथ्या अहंकार की ही 
तुष्टि होती है। ब्रह्मश्ानी की 'अह ब्रह्मास्मि' की 
विलक्षण अवस्था भिन्न होती है । ) 


नही है। विदेशों मे कुछ प्रवुद्ध व्यक्तियों ने ठुद्धि एंव 


कल्पना के आधार पर 'फिल्ंसफी' का सृजन किया है, 
किन्तु भारतीय ऋषियो ने अनुभव द्वारा परम तत्त्वका 
दर्शन किया । 

१ अपरीक्ष्य न फर्तेंग्यं फर्तंव्य सुपरीक्षितम्‌ । 
--बिना परीक्षा गुरु न बनायें, भली प्रकार सोच-विचार- 
कर गुरु बनायें । 

शुरु कीजिये जावकर ।' 

“उपसीदेत्‌ एकमेव सदृगुर्द प्रह्मधित्तमस्‌ँ 
--बह्यविद्‌ एक ही सद्युरु के पास जाना घाहिए। सद$ 7 
एक ही होता है, यद्यपि सभी विद्वज्जन औौर सन्त ! 
होते हैं । ह 


४ ४५-३६ 
बदि साधक की कोई उपयुक्त गुर न मिल सके 
मी जगदुगुर ली ऊष्ण की धरण ग्रहण करनी चाहिए। 


यम्जात्या न पूममहिमेय॑ यात्यसि पराण्डव। 
पेत भुतान्यश्ेपेण ब्रत्यस्णत्मग्ययों मयि ॥३५॥ 
दव्वार्य : पतु +> जिसे, शात्या जानकर, पुनः एव 
मोह मे शाध्यत्ति «फिर इस प्रकार मोह को नहीं प्राम 
होगा, पाण्यव >> है अर्जुन, येन-- जिससे ( जिस पान से ), 
शात्मति भरोपेण भूतानि प्रध्यप्ति न" अरयने भीतर सम्पूर्ण 
प्रातियों को देसेगा ( तथा ) अघो सयि ८ इसके अनस्तर 
मुधभ देगेगा । 
घबचनामृत : जिस ज्ञान को जानकर तू फिर इस 
प्रयार मोह को प्राप्त नहीं होगा तथा है अर्जुन, 
जिस ज्ञान से तू सम्पूर्ण प्राणियों को पुरी तरह से 
जगने भीतर देवेगा जौर फिर मुझ सच्चिदानन्द 
परमात्मा में देखेगा । 


सन्पर्भ गुरसे तच्यमान प्राप्त होने पर सर्व 
परमास्मा का दर्धन होता है । 


रतामृत : मान मोह के अन्धकार को विदीर्ण 
पर देता है। त्ान प्राप्त होने पर समस्त प्राणी 
आत्मरपरुप हो जाते है तथा मोह जौर शोक फा 
गाण हो जाता है ।९ 


घानी पूरुष समरस प्राणियों को अपने स्वरुप 
भें पसया है। एसे मित्र, पूत, बस्घु इत्यादि सभी 
जपने में +प्रत फतीतत ऐसे उगते है । कामी को “ये 
सा भे ही है, थे संघ सुससे जभिन्‍न है, ऐसा प्रत्यक्ष 
अटुनेय त एयता 8। सं्येत्र भात्मभाय होने पर 
एसे समस्त प्राणियों मे 'अए' | जात्मा ) ही विराज- 
मे शीश शर्गाति शताग्यामे पापहिझाशत । 
हट शो शोह ७८ शोश पफ्स्गएशुपादतः व) 
अौआय्शादास्य 5५०, ७ 
जज प्रति एद हा हाती वी. चहि मे मी प्राणी घात्म- 
डेप को शव २, १ पद शहर शव इतने दणपेदाओे के 
छशिए कया शो इापदोर ३ 


8 


गोता-रसाम्ृत 


१६१ 


मान दीखने लूमता है। वह समस्त प्राणियों को 
अपने अन्तर्गत ही देखता है। में ही सारा जगत्‌ 
ह--यह सर्चंन आत्मदर्भन है । 


निज आत्मा को परमात्मा भें अभेदभाव से 
देखने प्र सर्वत्र आत्मदर्णन करनेवाला ज्ञानी 
समस्त प्राणियों को परमात्मा मे अभिन्न तप से 
देखता है । ज्ञानी अपने आत्मा एवं परमन्नह्म के 
एकत्व का प्रत्यक्ष अनुभव करता है-यही “तत्‌ त्वं 
अपति' ( वह परम ब्रह्म तू है ) का अनुभव है । 


पहले ज्ञानी सम्पूर्ण प्राणियों को अपने मे स्थित 
देखता है और फिर परमात्मा के साथ एकत्व की 
अनुभूति होने पर भम्पूर्ण प्राणियों को परमात्मा मे 
स्थित देखता है। उसका 'अह' परमात्मा मे विलीन 
हो जाता है तथा केवल एक परमएद्या ही रह जाता 
है। वह अपने को तथा प्राणिमातर को सच्चिदानन्द- 
स्वत्प परमात्मा में देखता है। उसे #ह्य से भिन्न 
कुछ नही दीसता। सारा जगत्‌ परमात्मा ही है, 
यह सर्वत्र ब्रह्मदर्भन है। सर्वन आत्मदर्शन नानी 
की प्रथम स्थिति तथा सर्वत्र ब्रह्मदर्शन दमरी स्थिति 
है। यह दर्शन ( देखना ) ही ज्ञान का प्रमाण है ।* 


अपि चेदस्ति पापेन्पः सर्वनच्यः परापक्ठतसः । 
सर्व ज्ञानप्लवेनेच वृजणिन संतरिष्यसि ॥8 ६॥ 


शददाय : चेत्‌ >- यदि, सर्देश्यः परापेध्यः अधि पराप- 
फृत्तम, जधति > मभी पापियों मे भी बाबर पाप बार तेदाला 
है, शानप्लदेत एय शरद धृणिर्म संतरिष्पतिनन्शानगरों 
सौहा मे निश्यम शी सम्पूर्ण पापी को शी प्रशार पार 
शर फेर । 


घचनामृत : है अर्जुन, यद्यपि तू प्रापी नहीं है, 
ठथापि यदि ते सारे परापियों से भी बटक़र पाप 
फरनेवाला है तो भी झानरपी नोपा द्वारा निश्चय 
मे सब पापों फो मटीभांति पार कर तेगा । 


लत बमकनन.. > 3-33: 





चर फारनोए 4६ दम पत्ता धन ति हु पटल कापना 
की एशान नयी कै | 
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सन्दर्भ : अर्जुन धर्मात्मा है तथा पापी नही है, 
किन्तु उसे पाप के भय ने ग्रस्त किया। उसने 
श्रीकृष्ण से कहा--“धृतराष्ट्र के आततायी पुत्रो को 
मारकर हमे पाप लगेगा”, तथा “हम स्वजन को 
मारकर महान्‌ पाप करने के लिए उद्यत है।” 
श्रीकृष्ण अर्जुन को अनेक प्रकार से कर्तंव्य-पारून 
हेतु युद्ध करने के लिए प्रेरित करते हुए ज्ञान की 
महिमा का वर्णन करते है। ज्ञान के आलोक में 
महापातक भी मिट जाते है । 


रसामृत : मनुष्य से भूल होना अत्यन्त स्वाभा- 
विक है। इस ससार मे कौन ऐसा मनुष्य है, जिससे 
कभी कोई भूल नही हुई ? किन्तु किसी विगत भूल 
से चिपके रहना अथवा उसमे उलझे रहना भूछ को 
भयकर बना देता है। किसी भूल को/ अपने साथ 
गहरा जोडकर मानसिक कोष मे रखे रहने से उसके 
सस्कार दृढ हो जाते है। पुरानी भूछ का यदाकदा 
स्मरण होना तो स्वाभाविक है, किन्तु भूल को 
अपने साथ जोडकर उसका स्मरण करने से वह एक 
दु खदायक बन्धन हो जाती है। पश्चात्ताप करना 
एक प्रायश्वित्त होता है, जिसके द्वारा मनुष्य दोष- 
मुक्त होकर आत्मसुधार के लिए प्रवृत्त होता है, 
किन्तु निरन्तर पश्चात्ताप करना मनुष्य की शक्ति का 
क्षय करता है तथा हानिकारक सिद्ध होता है । भूल 
करना उतना बुरा नही है, जितना उसे स्वीकार 
न करके उसकी पुनरावृत्ति करना । वास्तव में भूल 
और भलाई अथवा पाप और पुण्य दोनो के सस्कार 
ही विवेकशील पुरुष के लिए अवाछनीय होते है । 
पाप से सम्बद्ध अपराध-भावना तथा पुण्य से सम्बद्ध 
अहकार-भावना दोनो ही बन्धनकारक होते हैं । 


पाप का स्मरण करने से मन मे पाप वृत्ति 
प्रबल हो जाती है। “मैं तो पापी हूँ', ऐसी भावना 
मनुष्य को एक ओर पाप मे प्रवृत्त कर देती है तथा 
दूसरी ओर मनुष्य को अपनी ही दृष्टि मे नीचे 
गिराकर उसमे आत्मग्लानि की अग्नि धधका देती 


१ गीता, अध्याय १, इलोक ३६ तथा ४५ । 


गीता-रसामृत 
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है। ऐसा मनुष्य जान-बूझकर तथा अनजाने भात्म- 
घिक्‍्कार तथा आत्मताडना के द्वारा अपने को दु ख- 
मय करते रहने मे प्रयत्तशील हो जाता है। यह 
एक शोचनीय स्थिति होती है, जब मनुष्य अपने 
को निरन्तर दण्डित करने लगता है। 


जीवन मे आगे बढ़ने के लिए तथा सुख एव 
शान्ति प्राप्त करने के लिए पाप-वन्धन से मुक्त 
होना नितान्त आवश्यक होता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
घोषणा करते है कि घोर पापी के कल्याण के लिए 
भी ज्ञान का मार्ग सदेव खुला हुआ है। ज्ञानन्मार्ग 
द्वारा पापी का भी उद्धार होना अवश्य सम्भव है। 
ज्ञान मनुष्य को पाप से मुक्त करके उसे शुद्ध बुद्ध 
बना देता है। ज्ञान की शक्ति तथा प्रभाव अनन्त 
हैं। मनृष्य ज्ञान द्वारा अपने पापो को प्रनष्ट करके 
मन को ऐसे ही परिष्कृत कर लेता है, जेसे पक्षी 
अपने घूलि-घूसरित पखो को झाडकर उन्हे धूल से 
मुक्त कर देता है। ज्ञान के प्रकाश में पाप-पुण्य का 
म्रम मिट जाता है तथा अज्ञान का अन्धकार हटने 
पर मोह और शोक लुप्त हो जाते है।' दृश्य 
पदार्थ जड है तथा आत्मा चेतन द्रष्टा हैं। मनुष्य 
अज्ञानवश देह तथा इन्द्रिय आदि में आत्मवुद्धि 
होने के कारण ( अर्थात्‌ देह, इन्द्रिय आदि को ही 
अपना स्वरूप मानने के कारण अथवा मैं देह, 
इन्द्रिय आदि हूँ, ऐसा मानने के कारण ) पाप- 
पुण्य आदि के बन्धन में पड जाता है, किन्तु तत्तव- 
ज्ञानी आत्मा को निष्क्रिय, अकर्ता एवं तटस्थ ब्रष्टा 
के रूप में देखता है। आत्मा तो नित्यमुक्त है। 
ज्ञानदृष्टि होने पर मनुष्य पाप-पुण्य के बच्चन सं 
मुक्त हो जाता है। हि 

मनुष्य भक्ति द्वारा भी पापमुक्त होकर पवित्र 
हो जाता है। भक्ति द्वारा असल्य पापियों की 


उद्धार हुआ है। जिस प्रकार माता बच्चे के रोगे 


१ “अशरीर सन्त नैन पुण्पपापे स्पृशत “अर्थ 
अद्वरीरी आत्मा को पाप-पुण्य स्पर्श नहीं करते । 
तवा घिह्दान्‌ प्रण्यपापे विधुय/--मुण्डक उप०, हे रे 


४,३७-३८ 


प्र उसे अविलम्ब गोद में लेकर हृदय से लगा 
लेती है, उसी प्रकार भगवाच्‌ घोर पापी के पुकारने 
प्र उसे तत्काल हृदय से लगा लछेते हैं।" भगवान्‌ 
का द्वार सबके लिए समान रूप से खुला है तथा 
जिस प्रकार एक ग्वाला गौओ के समूह (गोवृन्द ) 
को छोडकर भटकी हुई एक गौ की पुन प्राप्ति के 
लिए उहिग्न हो जाता है, उस्ती प्रकार करुणानिधान 
प्रमपिता भी पथपश्रष्ट ( तथाकथित पापी ) के 
स्वागत के लिए उत्सुक रहता है । 
यथैधांसि समिद्धोउर्निर्भस्मसात्कुरुतेडर्जुत । 
ज्ानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 
न हि ज्ञानेत सदृ्श पवित्रमिह विद्यते। 
तत्स्वय योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥३८७ 

दाब्दार्थ : अजुंत यथा समिद्ध अग्नि, एधासि भस्म- 
सात्‌ फुस्ते--हें अर्जुन, जिस प्रकार प्रज्वलित अग्नि 
इंधनो को भस्म कर देती है, तथा ज्ञानाग्निः सर्वेकर्माणि 
पस्मसात्‌ फुरुते -- उसी प्रकार ज्ञानरूप अग्नि समस्त कर्मों 
को भस्म कर देती है। इह ज्ञानेन सहृं पविन्न॑ हि न 
विद्यतं--इस छोक मे ज्ञान के तुल्य पवित्र निस्सन्देह 
( अन्य कुछ भी ) नही है, ततु फालेन स्वयं योगससिद्ध- 
जात्मनि घिन्दति -- उसे ( ज्ञान को ) काल बीतने से स्वय 
योगससिद्ध पुरुष आत्मा मे प्राप्त कर लेता है अर्थात्‌ अपने 
भीतर अनुभव करता है । 

वचनामृत : हे अर्जुन, जिस प्रकार प्रज्वलित 
अग्नि ईंधनों को भस्मीभूत कर देती है, उसी प्रकार 
ज्ञानरूप अग्ति समस्त कर्मो को भस्मीभूत कर देती 
है। इस ससार मे ज्ञान के सदृश पवित्र करनेवाला 
निश्चय ही अन्य कुछ नही है । उस ज्ञान को ( कर्म 
करते हुए ) काल बीतने पर कर्मयोग के द्वारा शुद्ध 
अन्त करणवाला मनुष्य स्वय ही आत्मा मे ( अपने 
भीतर ) पा लेता है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ज्ञान की महिमा का वर्णन 
करते हुए कहते हैं कि ज्ञान कर्मयोगी को कर्मयोग 
हारा ही सुलभ हो जाता है। 

१ श्रीकृष्ण कहते हैं कि भक्ति द्वारा घोर पापी का 
भी उद्धार हो जाता है ।--गीता, ९ ३० 


गीता-रसाम्ृत 


१६३ 


रसामृत : श्रीकृष्ण ने अर्जुन से द्रव्ययज्ञ की 
अपेक्षा ज्ञानयज्ञ को श्रेष्ठ कहकर, ज्ञान को प्राप्त 
करने के उपायो की चर्चा करते हुए ज्ञान की 
सहिमा और प्रभाव का वर्णन किया है। श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि तत्त्वदर्शी गुरु के शरणापन्न होने से 
तथा श्रद्धापूर्वक सेवा करते हुए विनम्रतासहित 
प्रश्न पूछने से ज्ञान प्राप्त करना सम्भव है।" सद- 
गुरु के सान्निध्य मे सशयमोचन द्वारा ज्ञानलाभ होते 
पर फिर कभी भ्रम उत्पन्न नही होता तथा मनुष्य 
सम्पूर्ण प्राणियों को अपने आत्मा भे और उसके 
उपरान्त परमात्मा मे देखता है ।* ज्ञानरूपी नौका 
के द्वारा घोर पापी भी पापसागर ( एवं पाप-पुण्य 
का इन्द्द ) पार कर जाता है तथा पापमुक्त हो 
जाता है ।? ज्ञान अग्नि के सदृश समस्त कर्मो को 
भस्मी भूत कर देता है ।* तथा ज्ञान के सदृश पवित्र 
करनेवाला अन्य कुछ भी नही है ।" यह तत्त्वज्ञान 
( आत्मज्ञान अथवा यधथार्थज्ञान ) कर्मयोगी को 
कालान्तर में अनायास ही प्राप्त हो जाता है ।* 


ज्ञान की अनन्त महिमा का वर्णन करते हुए 
श्रीकृष्ण कहते है कि यदि एक बार आत्मज्ञान 
मनुष्य के चिन्तन, विचार और जाचरण को प्रका- 
शित एवं प्रभावित कर दे तो वह सदा के लिए 
क्मबन्धन से भरुक्त हो जाय। आत्मज्ञान होने पर 
मनुष्य के समस्त कर्म ( सचित, प्रारब्ध तथा क्रिय- 
माण ) ऐसे ही भस्मीभूत हो जाते हैं, जैसे अग्नि 
से काष्ठादि का समूह भस्मीभूत हो जाता है। ज्ञान 
द्वारा परमात्मा का साक्षात्कार होने पर चिदु-जड 
ग्रस्थि खुल जाती है और देहादि मे आत्माभिमान 


( मैं देह, इन्द्रिय आदि हूँ, ऐसा विचार ) नष्ट हो 


१ गीता, ४ ३४ 
२. वही, ४ ३५ 

३. वही, ४ ३६ 

४ वही, ४ ३७ 

५ वही, ४.३८ 

६. वही, ४ ३८ - 
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जाता है तथा समस्त जगत्‌ ब्रह्ममय भासने 
लगता है ।* 


ज्ञान का उदय होने पर मनुष्य के सचित कर्म 
( जन्म-जन्मान्तर के तथा इस जन्म के पूर्वेक्ृत कर्म, 
जो अन्त करण में एकत्रित रहते हैं तथा जिनका 
फल मिलना शेष होता है ) नष्ट हो जाते है भर्थात्‌ 
उनके सस्कार ही नष्ट हो जाते हैं। ज्ञानवान्‌ पुरुष 
को प्रारव्ध कर्म ( सचित कर्मो मे से ही वर्तमान 
जन्म में फल देनेवाले कुछ कर्म ) का फलभोग रहने 
पर भी उनके दूं ख-सुख प्रभाव का अनुभव नहीं 
होता, क्योकि उसकी देहात्मबुद्धि ( मैं देह हैँ, यह 
विचार ) न रहने के कारण वह सर्वत्र आत्मदर्शन 
अथवा परणमात्त्मदर्शन करता है। चह भोक्ता नही 
रहता, मात्र द्रष्टा रहता है। प्रारव्ध कर्म का फल 
होते रहने पर भी ज्ञानी उसमे लिप्त नही होता, 
अतएव उसकी दृष्टि मे प्रारव्ध कर्म नष्ट हो जाता 
है। ज्ञानी के क्रियमाण ( जो किये जा रहे हैं ) कर्म 
निर्बीज हो जाते हैं, क्योकि वह लिप्त होकर कर्म 


१ पघिद्यते हृदयग्रन्यिश्छिय्न्ते त्यंसंशया । 
क्षीयन्ते चास्प फर्माणि तस्मिन्द॒ष्टे परावरे ॥ 
-मुण्डक उप०, २२ ८ 
“अर्थात्‌ उस पर गौर अवर ( ब्रह्म एवं जीवात्मा- 
सुवरूप ) परमन्नह्म परमात्मा का दर्कत होने पर मनुष्य की 
हृदय-प्रन्थि का भेदन हो जाता है ( चेतन और जड की 
गाँठ खुल जाती है और मनुष्य जड देहादि वस्तुओ मे 
आत्माभिमान नहीं करता ) तथा उसके समस्त्र सशय मिट 
जाते हैं मौर कर्म क्षीण ( नष्ट ) हो जाते हैं। ( हृदय- 
ग्रन्थि अज्ञान के कारण होती है तथा ज्ञान से खुल जाती 
है। ) हृदय-प्रन्यि जीवभाव अथवा लिझज़-शरीर का भी 
वाचक है । 
सन्त तुलसीदास कहते हैं--- 
तब सोइ बुद्धि पाइ उजियारा, 
उर गृह बंठि प्रथि नियआरा। 
छोरन ग्रथि पाव जौ सोई, 
तब यह जीव कृतारथ होई॥॥ 


गोता-रसामृत 


४ ३७-६८ 


नही करता तथा अलिप्त रहता है। ज्ञानोदय के 
कारण क्रियमाण कर्म भस्म होते रहते हैं । ज्ञान के 
आलोक मे पापकर्म होना सम्भव नही होता, अत- 
एव ज्ञानी उत्तम कर्म ही करता ऐ, यद्यपि वह पाप- 
पुण्य के स्तर से ऊपर उठकर कमंवन्धन से मुक्त 
रहता है। प्रारव्ध कर्म के फलभोग ( जिसे अवश्य 
भोगना पडता है ) की अवधि समाप्त होने पर ज्ञानी 
शरीर त्याग देता है ( वह मरता नही है ) तथा 
शरीर का उच्छेद होने पर वह मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है।" 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि ससार में आत्म- 
शान से वढकर निस्सन्देह पवित्र करनेवाला कुछ अन्य 
नही है तथा आत्मवल से वढकर नि३चय ही बल 
देनेवाला अन्य कुछ नही है। ज्ञान के सदृश यंत्र, 
तप, दान इत्यादि भी अन्त करण को शुद्ध करने मे 
समर्थ नही है।* प्रायश्चित्त आदि से पाप तो क्षीण 
हो जाते हैं, किन्तु ज्ञान से पाप और पुण्य दोनो के 
बन्धन समाप्त हो जाते हैं। ज्ञान का अर्थ है दिव्य 
प्रकाश | 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण यह भी स्पष्ट कर देते हैं कि 
कर्मयोग का अभ्यास करने से कालान्तर में इस 
दुलेभ ज्ञान का उदय स्वय ही हो जाता है। कम 
योगी को ज्ञान-प्राप्ति के लिए कोई साधन नहीं 


१ तस्प तावदेव चिर यावपन्न विमोक्ष्येड्थ सम्पत्तय 


इति। ---छान्दोग्य उप०, ६ १४३ 
--ज्ञानी व्यक्ति का तभी तक मोक्ष-प्राप्ति में विलम्ब 
होता है, जब तक उसका शरीरपात होता है । 

'यावदधिकारमवस्थितिरधिका रिणाम्‌ । 

-+न्नह्मसुत्र, रे ३३२ 

--अर्थात्‌ अधिकारी पुरुषों का तब तक ( श्रारव्ध कर्म 
के फलभोग का ) अधिकार रहता है, जब तक अवश्थिति 
( शरीर की स्थिति ) रहती है । 

२ “न हि ज्ञानेच सहश पवितन्नमिह विद्यते', भगवाव्‌ 
शीकृष्ण फी अत्यन्त प्रसिद्ध वक्ति है । 


४ ३९, 


करना पडता। कर्मयोग तथा ज्ञानयोग का ज्ञान- 
प्राप्तिकप एक ही परिणाम होता है । 
शद्धावॉल्लणते ज्ञान तत्पर: संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति 0३९६७ 
बब्दार्थ : श्रद्धावान्‌ तत्पर: सयतेन्द्रियः ( सन्‌ ) शान 
लभते-- भ्रद्धावान्‌ पुरुष प्रयत्त मे तत्वर तथा जितेन्द्रिय 
होकर ज्ञान को प्राप्त होता है, ज्ञान रूब्ध्या अधिरेण परा 
शान्ति अधिगच्छति >- ज्ञात को प्राप्त करके अविहूम्ब परम 
घात्ति को प्राप्त कर लेता है । 


वचनामुत : श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञान-प्राप्ति के साधन 
में तत्पर ( निष्ठावान्‌ ) एवं जितेन्द्रिय होकर ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है तथा ज्ञान प्राप्त करने पर वह 
तत्काल ही परम झ्ान्ति को प्राप्त कर लेता है। 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण श्रद्धा का महत्त्व वता रहे 
हैं। यह इलोक अत्यन्त प्रख्यात है। 

रसामृत : ज्ञान-प्राप्ति के मार्ग मे श्रद्धा का 
विशेष महत्त्व है। महान ग्रन्थोी एवं शास्त्रो के 
पाण्डित्य का अभिमान मनुष्य को तत्त्वानुभूति से 
दूर कर देता है। अगणित सरलचित्त सन्तगण 
बौद्धिक ज्ञान के बिना ही आत्मबोध प्राप्त करके 
दिव्यानुभूति कर लेते हैं। ससिद्ध महापुरुष के 
सान्निध्य मे श्रद्धापू्वक शरणापतन्न होने से आत्म- 
बोध सहज ही सुलूभ हो जाता है। श्रद्धा होने 
पर सदगुरु एव सदुग्रन्थ प्रभावी होते है तथा श्रद्धा- 
शून्य होने पर वे निष्प्रभाव हो जाते हैं। श्रद्धा 
अर्थात्‌ विनम्र आदर-भावना होने पर ही ज्ञान का 
ग्रहण सम्भव होता है। श्रद्धाल्‌ू मनुष्य विनीत एव 
अ्रहणशील होता है। श्रद्धा और विध्वास होने पर 
मनुष्य साधना-क्षेत्र मे लक्ष्य-प्राप्ति के लिए तत्पर 
हो जाता है। श्रद्धा समस्त साधना के मूल मे 
सस्थित होती है। श्रद्धारहित मनुष्य दम्भी एवं 
मिथ्याभिमानी होता है तथा वह कोई महत्त्वपूर्ण 
उपलब्धि नही कर सकता। सरस्वती के द्वार मे 
श्रद्धापूवक नीचे झूकने से ही प्रवेश सम्भव होता है 
तथा अभिमानी पुरुष वहाँ से खाली हाथ ही लौट 


गौता-रसामृते 
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जाता है। श्रद्धावात्‌ मनुष्य का प्रत्येक कर्म अनन्त 
फल देता है," श्रद्धा से सत्य प्राप्त होता है तथा 
वसु ( धन, समृद्धि, सौभाग्य ) प्राप्त होता है।'* 
श्रद्धा से ज्ञानस्प अग्नि प्रज्वलित होती है ।* श्रद्धा 
ओर विश्वास होने पर ही परमात्मा की प्राप्ति 
होती है, तके से वही होती ।४ तक की एक सीमा 
होती है तथा बुद्धि मनुष्य को तक द्वारा परमात्मा 
तक नही पहुँचा सकती । परमात्मा तर्कातीत एव 
बुद्धि से परे है। दिव्यानुभूतिसम्पन्न महात्माओ के 
सान्निध्य एवं सस्पर्श द्वारा श्रद्धालु व्यक्ति सुक्ष्म 
स्तर पर दिव्य अनुभूति प्राप्त कर लेता है। महात्मा 
पुरुष का आसाधारण तेज, उसकी अलोकिक शक्ति, 
उसकी अविचल शान्ति, उसका विलक्षण प्रभाव, 
उसका निष्कपट व्यवहार और उसकी बालसुलभ 
सरलता उसकी दिव्यता को प्रमाणित कर देते हैं । 


१, अद्धाविधिसमायुकत फर्म यत्‌ क्रियते नप्तिः । 


सुविशुद्धन भावेन तदननन्‍ताय फलपते ॥ 
“झयाज्ञवल्कय' 
“जर्थात्‌ श्रद्धायुक्त कर्म का फल अनन्त होता है । 

२ अरद्धया सत्यमाप्यतते श्रद्धणा बिन्दते बसु. ॥ 

३ अद्धयाऊरिति; समिध्यत्ते, भद्धया हुयते हुथि* । 
-श्रद्धा से अग्नि जलती है, श्रद्धा से हवि डाली जाती 
है । श्रद्धा ही प्रधान है । 

४. भवानीशडूरो. चन्दे . श्रद्धाविद्वासरूपिणों । 

याध्या बिना न पदर्यान्त सिद्धाः स्वान्तःस्थसीइवरस्तु ॥ 

--रामचरित मानस 

“भवानी और शकर श्रद्धा और विद्वास के रूप हैं, 

जिनके बिना सिद्ध पुरुष भी अपने भीतर, स्थित परमात्मा 
को नही देख पाते । 

अरद्धा बितु धर्म नहि होई, 

बिनु सहि गंध कि पावइ फोई | 

ऋग्वेद मे श्रद्धादेवी का आवाहन किया गया है-- 

भ्रद्धा प्रातहंचामहै भर््धां मध्यंदिन परि। 

अद्धा सूर्यस्य निःद्नुचि अद्धे श्द्धापयेह ने । 

“ऊेग्वेद, १० १५१ ५ 


१६६ 


श्रद्धावान्‌ पुरुष सदुगुरुके वचन से विद्वास 
करके साधना के लिए तत्पर हो जाता है । आध्या- 
त्मिक साधना की सफलता के लिए आत्मानुशासन 
होता अर्थात्‌ मनुष्य का जितेन्द्रिय होना अत्यन्त 
आवश्यक होता है। श्रद्धावाच्‌ रुप को जितेरिद्रिय 
होने मे कठिनाई नही होती, क्योकि वह सरलता- 
पूरवेंक भौतिक विषयो के प्रति वैराग्यवान्‌ होकर 
मन तथा इन्द्रियो को सयत कर लेता है। श्रद्धावान्‌ 
पुरुष सयतेन्द्रिय एव सावधान होकर आध्यात्मिक 
साधना मे तत्पर रहता है तथा तत्त्वज्ञान द्वारा 
परमात्मा के स्वरूप की प्राप्ति कर लेता है। पर- 
मात्मा ही ज्ञान्ति का परम धाम है तथा श्रद्धावान्‌ 
पुरुष परमात्मा के साथ सयुक्त होकर परम शान्ति 
प्राप्त कर लेता है । 

श्रद्धावात्‌ पुरुष परमात्मा को प्राप्त होकर 
जीवनकाल मे जीवन्मुक्त-अवस्था मे रहता है तथा 
दरीरपात होने पर कैवल्य अथवा मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है। श्रद्धा समस्त सुख, समृद्धि एव शान्ति का 
मूलाधार है । 
अज्ञश्चाश्रदृधानइच सदयात्मा विनश्यति। 
ताय लोको5स्ति न परो न सुख सशयात्मन, ॥४०॥॥ 

शब्दार्थ भज्ञ च अश्रहुघान, व सशयात्मा घिन- 
इयति -> ज्ञानरहिंत तथा श्रद्धारहित तथा सशययुकत मनुष्य 
नष्ट हो जाता है, सशयात्मन नसुत्र न जय लोफ, न 
पर. अस्ति-- सशययुक्त मनुष्य का न सुख, न यह लोक, 
न परलोक है ।"* 


वचनामृत . ज्ञानरहित, श्रद्धारहित तथा सशय- 
युक्त मनुष्य नष्ट हो जाता है। सशययुक्त मनुष्य 
को सुख नही प्राप्त होता । उसे न यह लोक सुख- 
दायक रहता है और न परलोक ही । 

सन्दर्भ : ग्रुदजन इत्यादि के प्रति श्रद्धा न 
करना तथा सदेव सशय करते रहना मनुष्य को 
नष्ट-भ्रष्ट कर देता है । + 


१ शड्भूराचार्य आस्तिक्य बुद्धि को श्रद्धा कहते हैं । 
#आस्तिफ्यबुद्धिः भद्धा ।! 


गीता-रसाप्ृतत 


४.४० 


रसामृत * श्रद्धा मनुष्य को ज्ञान-ग्रहण के लिए 
सुपात्र वना देती है। श्रद्धावान्‌ मनुष्य विनीत 
होता है तथा सदा प्रसन्न रहता है। श्रद्धा का अर्य 
विवेक का त्याग अथवा अच्धविश्वास्त नही है, 
वल्कि उत्तम पुरुषों के प्रति आदरभाव रखकर 
उनसे जीवन को समुन्नत, सफल, सार्थवा एवं सुख- 
मय बनाने का मार्ग पूछना तथा उसे भी प्रकार 
समझकर उसका अनुसरण करने की प्रेरणा लेना 
है। गुरु श्रीकृष्ण शिष्य अर्जुन से श्रद्धा और परि 
प्रइनन का समन्वय करने का उपदेश करते हैं । अर्जुत 
एक आदर्श शिप्य है, जो भगवान्‌ श्रीक्षण्ण के उप- 
देश का श्रद्धापूर्वक श्रवण करता है तथा विचार 
की स्पष्टता के लिए अनेक प्रइन पूछता है । 

मनुष्य अपनी अपेक्षा अधिक ज्ञानी और भनु- 
भवी व्यक्ति के प्रति श्रद्धावान्‌ु होकर ही कुछ सीख 
सकता है अथवा ग्रहण कर सकता है। श्रद्धावाप्‌ 
पुरुष साधनारत एवं सयतेन्द्रिय होकर प्रमशान्ति 
प्राप्त कर लेता है। श्रद्धा समस्त कर्तंव्यो के निर्वाह 
मे हितकारिणी होती है तथा श्रद्धा से ही सिद्धि 
प्राप्त होती है। यदि शिष्य निष्कपट है तथा उसकी 
श्रद्धा सच्ची है तो परमात्मा स्वय मूर्ख गुर के भी 
माध्यम से शिष्य का मार्गदर्शन कर देता है। श्रद्धा 
से उद्धार होता है। श्रद्धा गिष्य को ससार-सागर 
से पार कर देती है। श्रद्धारहित सत्कर्म, पुण्यदान 


आदि निष्फल होता है।* 


१, श्रद्धेव सर्वर्माणा मातेव हितकारिणी। 
श्रद्ययैव नृणा सिद्धिजायते छोकयोद्वगो'॥ 
शरद्धया भजत पुस शिक्तापि फलवाधिनी। 
मर्षोपि पुजितो भवत्या गुस्संवति ज्ञानद ॥ 
श्रद्धया भजतो मनन्‍्त्रस्त्वसद्योड्पि फछप्रद । 
श्रद्धया पुजितो देवो नीघस्थापि घरम्रद ॥ 
अधद्धया छ्ृता पूजा वान यश्ञस्तपों त्रतम । 
सर्व निष्फलछता याति पुष्प बन्धुतरोरिव ॥ 

--हरिवश पुराण, हे १५०९ 
मर्थात्‌ श्रद्धा सब धर्मों ( कतेव्यो ) की माता के संदित 
हितकारिणी है। श्रद्धा से दोनो छोको मे मनुष्यों की सिर्द्ि 


डैं,४० 


इसके विपरीत जो मनुष्य ज्ञानशून्य है तथा 
अपने को सभी दूसरो से अधिक ज्ञानवान्‌ और 
चतुर समझने के कारण न किसीके प्रति श्रद्धा 
करता तथा न किसीमे विश्वास करता है अर्थात्‌ 
सदा सशय ही करता रहता है, वह जीवन में न 
कुछ सीखता है और न कुछ ग्रहण करता है तथा 
सदा व्याकुल रहकर अन्त मे नष्ट हो जाता है । 


गुणवान्‌ पुरुष का आदर करते हुए उससे सीख- 
कर अपने कल्याण का उपाय करना मनुष्य के लिए 
परम हितकर होता है । इसके विपरीत मिथ्याभि- 
मान के कारण कही नतमस्तक होकर न सीखना 
विनाश का लक्षण होता है । सभी मनुष्य किसी न 
किसी मात्रा मे अपूर्ण है, किन्तु अपनी अपेक्षा 
अधिक गुणवान्‌ के समक्ष नतमस्तक होना न केवल 
उत्तम शील का परिचायक है, अपितु कल्याण एव 
परम शान्ति का मार्ग प्रशस्त कर देता है। यदि 
कोई अन्न है, किन्तु श्रद्धापूर्ण है वह साधनपरायण 
हो सकता है तथा उसका कल्याण होना सम्भव है, 
किन्तु यदि कोई अज्ञ होते हुए अश्रद्याधान ( श्रद्धा- 
विहीन ) भी है तथा मिथ्या अभिमान के कारण 
किसी पर भी विश्वास नही करता एव सर्वेत्न सशाय- 
युक्त है, वह आध्यात्मिक अथवा जागतिक किसी 
क्षेत्र मे सफल नही होता तथा उसका नष्ट-भ्रष्ट होना 
निश्चित है। सशयात्मा को ससार मे कोई मनुष्य 
अथवा कोई पदार्थ सुख नही दे सकता। सर्वत्र 
सशय की दृष्टि रखनेवाला मनुष्य कुछ समझने 
का प्रयत्त नही करता तथा केवल आलोचना 
करता है। वह अन्त मे अपने प्रति भी सशययुक्त 
होकर व्याकुल हो जाता है तथा उसे इस लोक मे 
अथवा परलोक मे कही भी सुख प्राप्त नही होता । 


होती है। श्रद्धा से भजने पर पत्थर की मूर्ति भी फल दे 
देती है, मूर्ख भी ज्ञानश्रद गुरु बन जाता है। श्रद्धा से 
भजनेवाले असद्‌ पुरुष का भी मत्र फलप्रद हो जाता है। 
श्रद्धा से पूजित देव निष्कृष्ट मनुष्य को भी वर दे देता 
है। अश्वद्धा से किया हुआ पूजा-दान, यज्ञ-तप, ब्रत आादि 
सब निष्फल हो जाते हैं।. « 


गीता-रसामृत 
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सर्वेत्र सशाय करनेवालाः 
)-यह स्मरण रखना 


संशयात्मा विनव्यति' ( 
मनुष्य नष्ट हो जाता है 
चाहिए। 

श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञान का अधिकारी और सश- 
यात्मा उसका अनधिकारी होता है। ज्ञान की 
महिमा अनन्त है। ज्ञान से मनुष्य सब बन्धनों से 
मुक्त हो जाता है, ज्ञान से मोक्ष प्राप्त होता है, 
ज्ञान से शोक दूर होता है, ज्ञान से मनुष्य दिव्य 
हो जाता है, ज्ञात से परम पद एवं परम शान्ति को 
प्राप्त कर लेता है तथा सच्चिदानन्दस्वरूप प१२- 
मात्मा के साथ एकीभाव प्राप्त करके छतार्थ हो 
जाता है। अतएव ज्ञान एव ज्ञानी जन के प्रति श्रद्धा 
करना अपने ही कल्याण का मार्ग प्रशस्त करना 
है। श्रद्धा से ज्ञान का प्रकाश प्राप्त होता है |" 


१ अश्रद्धामनृत्तेडदधात्‌ भ्रद्धां सत्ये प्रजापति,---यजु ० 


१९ ७७ -परमेश्वर ने अश्रद्धा को असत्य में तथः श्रद्धा 
को सत्य मे रखा है । 

यदा वे भ्रददधात्ययथ मनुते नाभ्रदृधन्मनुते श्रद्धदेव मनुते 
थ्रद्धा त्वेव विजिज्ञासितव्येति +--छान्दोग्य उप० ७ १९.१ 
--जव मनुष्य श्रद्धा करता है तब वह मनन करता है। 
बिना श्रद्धा कोई मनन नही करता । श्रद्धा करनेवाला ही 
मनन करता है। अत श्रद्धा की विशेष रूप से जिज्ञासा 
करनी चाहिए। 

ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वंपाश:” अर्थात्‌ परमात्मा को 
जानकर सव वन्धनो से मुक्त हो जाता है। 

'कर्मणा बध्यते जन्तुविद्यया तु विमुच्यते! अर्थात्‌ 
मनुष्य कर्म से वँधता है तथा ज्ञान से मुक्त होता है । 

'ज्ञानादेव तु फेवल्य” अर्थात्‌ ज्ञान से ही मोक्ष प्राप्त 
होता है । 

'तरति शोक॑आभात्मवित्‌! अर्थात्‌ आत्मा के ज्ञान से 
युक्त मनुष्य शोक को पार कर लेता है। 

'तमेच घिदित्वा3तिमृत्युमेति' अर्थात्‌ परमात्मा को 
जानकर मृत्यु को पार कर लेता है ।- 


'ब्रह्मवितु मुक्तो भवति' अर्थात्‌ परमात्मा को जानने- 
वाला मुक्त हो जाता है । 


१६८ 
योगसंन्यस्तकर्माण. ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्त न कर्माणि निबध्नन्ति घनञजय ॥४१॥ 
तस्मादज्ञानसभूतं॑ हृत्स्थ ज्ञानासिनात्मन'। 
छिरवेन सशय योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥४२४७ 
शब्दार्थ : धनक्षय <- है. अजुन, योगसम्यस्तकर्माण 
ज्ञानसछिन्नसशय आत्मपन्तल्‍ूयोग ( कर्मयोग, समत्व- 
बुद्धियोग ) द्वारा कर्मों को भगवदपण फ रनेवाले, शान 
( भर्थाव्‌ विवेक ) द्वारा सशर्यों को नष्ट करनेवाले आत्म- 
वान्‌ पुरेष को ( सावधान अधवा अन्त करण को वक्ष में 
रखनेवाले पुरुष को ) फर्माणि ने तिवघ्नन्ति ८ कर्म 
बन्धन मे नही डालते । तप्मात्‌ -- इस कारण से, भारत-८ 
है भरतवशी भर्जुन, भज्ञानसभूत हृत्स्य एन भात्मन 
संदाय 55 अन्नान से उत्प्त हृषय में स्वित इस अपने सश्य 
को, ज्ञानासिना छित्त्वा>-ज्ञानरू्प असि ( तलवार ) से 
काटकर, योग आतिष्ठ उत्तिष्ठष-कर्मेयोग मे स्थित हो 
जा और उठ खडा हो ।" 

चचनामृत * है अर्जुन, जिसने योग से ( कमे- 
योग की विधि से ) कर्मो का त्याग ( भगवदर्पण ) 
कर दिया है, जिसने विवेक द्वारा सशयो को नष्ट 
कर दिया है तथा जिसने अपने अन्त करण को वश 
में किया है, ऐसे पुरष को कर्म नही बांघते । अत 
है अर्जुन, तू अज्ञान से उत्पन्न तथा हृदय मे स्थित 
इस अपने सशय को ज्ञानरूप तलवार से काटकर 
कर्मयोग भे स्थित हो जा और उठ खडा हो । 

सन्दभ श्रीकृष्ण सशयवृत्ति पर प्रह्मार करते 
हैं। इन इलोको में ज्ञानयोग एवं कर्मयोग का 
समन्वय स्पष्ट दिखाई देता है । 

थे एतद्‌ विद अमृता ते भबन्ति! अर्थात्‌ जो पर- 
मात्मा को जानते हैं वे अमृत हो जाते हैं । 

'ये बिंदु यान्ति ते परम'--जो परमात्मा को जानते 
हैं वे परमपद को प्राप्त होते हैं । 

'ज्ञात्वा शिव शान्तिमत्यन्तमेति'--छ्षिव को अर्थाव्‌ 
कल्याणस्वरूप आत्मा को जानकर अत्यन्त शान्ति को प्राप्त 
होता है । ( शकरानन्द ने अपनी दीका मे अनेक उवित 
एव युक्ति प्रस्तुत की हैं । ) 

१ विभिन्न विद्वानों ने इन इलोकों के अन्तर्गंत्त 'योग! 
तथा 'ज्ञान” के विभिन्‍न आर्थ किये हैं । 


गोता-रसामृत 


४५४१-४२ 
रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है कि कर्म 
उन पुरुषो के लिए बन्धनका रक नहीं होता, जिन्होंने 
समस्त कर्मो का सनन्‍्यास ( त्याग ) कर दिया भर 
विवेक अथवा श्रुत ज्ञान हारा समस्त सबयो को 
निमूछ कर दिया तथा अपने को वश में कर लिया 
है। कर्म करते हुए भी कर्म से ऊपर उठे रहना 
भथवा कम से सम्बन्ध न करना कर्म का त्याग है। 
ज्ञानयोगी अपने आत्मा को अपना स्वरूप 
मानता है तथा देह, इन्द्रिय, बुद्धि इत्यादि को अपना 
स्वस्प नही मानता । वह आत्मा को मात्र द्रष्ठा 
मानता है तथा कर्ता-भोक्ता नहीं मानता। सर्वत्र 
परम ब्रह्म परमात्मा ही वास्तविक सत्ता के रूप मे 
व्याप्त है तथा मनुष्य की आत्मा उसका अश्व है। 
दिव्य तत्त्व का अश् भी दिव्य है । ज्ञानयोग के मार्ग 
पर चलते हुए ज्ञाननिप्ठा होने पर ( अर्थात्‌ परम- 
यह्य के साथ एकात्मता होने पर ) योगी के समस्त 
कर्म सन्‍्यस्त हो जाते है अर्थात्‌ छूट जाते हैं. तथा 
वह जीवन्मुक्त हो जाता है। जीवन्युक्त अवस्था मे 
वह सहजभाव से छलोककल्याण के लिए कर्म करता 
है तथा कर्म करते हुए भी वह कर्म॑बन्धन मे नहीं 
पडता । 
कमंयोगी समत्ववुद्धिहष योग ( सुख-ढु ख, 
लाभ-हानि, जय-पराजय, सफलता-विफलता इत्यादि 
में सम रहते हुए कर्म करना ) में स्थित होकर 
अपने समस्त कर्म भगवान्‌ को अरपण कर देता है। 
कर्मयोगी के लिए कर्मसमर्पण ही कर्मत्याग है। 
वह परमेइवर मे सम्पूर्ण कर्मों को सन्यस्त अर्थाव्‌ 
अपित कर देता है। सदगुरु श्रीकृष्ण अर्जुन को 
कर्मयोग का अधिकारी मानकर उसे कमेयोग में ही 
स्थित होकर कर्म करने का उपदेश करते हैं। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को ज्ञानरूप खड़ग ( तलवार ) 
द्वारा सशय का छेदन करके कर्मयोग मे डट जाने 
का ( अनासक्त होकर निष्काम कर्म करने का ) 


आदेश देते हैं ।* सशय मनुष्य को किसी भी क्षेत्र में 


१ "ज्ञान! का अथे गीता में अनेक स्थलों पर अनेक 
प्रकार से किया गया है। ४१, ४२ इलोको मे ज्ञान का 


४४१०-४२ 


आगे बढने नही देता तथा स्थिरबुद्धि होने के लिए 
इसका छेदन करना आवश्यक होता है । सशय होने 
पर मनुष्य अपने कर्तव्य का निरंचय एवं कर्म का 
निर्धारण नही कर सकता। मनुष्य विचार एवं 
विवेक द्वारा सशय से अवश्य ही मुक्त हो सकता है। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को कर्मयोग मे आरूढ होकर कर्म 
करने का अर्थात्‌ कर्मयोगी की भाँति आसक्ति एव 
कामना को छोडकर निष्काम भाव से कर्म करने 
तथा कर्म को भगवदर्पण करने का उपदेश करते हैं 





अर्थ 'विवेक' प्रतीत होता है, तत्त्वज्ञान नही। “आत्मा! 
का अथे भी अनेक प्रकार से हुआ है तथा योग का अर्थ 
भी विभिन्न प्रकार से किया गया है। योग! का अर्थ भी 
इन दोनो एलोको मे 'कर्मयोग” ही है, क्योकि श्रीकृष्ण 
उपसहार करते हुए अर्जुन को कर्मयोग मे प्रतिष्ठित होने 
का उपदेश करते हैं । 


गीता-रसामृत 


१६९ 
तथा वर्तमान परिस्थिति में समस्त सशय त्यागकर, 
युद्ध के लिए कृतनिश्वय होकर उठ खडा होने का 
आदेश देते हैं । 

जगदगुरु श्रीकृष्ण मानवमात्र को समस्त सशय 
त्यागकर अपने कतंव्य का निश्चय करने तथा 
विषम परिस्थिति का डटकर सामना करने का 
उपदेश करते है। 

5 तत्सदिति महामारते भीष्मपर्व॑णि श्रीमदुसगवद- 
गीतासुपनिषत्सु . ब्रह्मविद्यापा योगशास्त्रे ओीक्षष्णाजुंन- 
संवादे ज्ञानकर्मसन्यासयोगो नाम चतुर्थो5्घ्यायः । 

3» ततू सत्‌ ( वह परमत्रह्म सत्‌ है )। महा- 
भारत मे, भीष्मपर्व मे, भगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ 
मे, ब्रह्मविद्या योगशास्त्र मे, श्रीकृष्ण-अर्जुन सवाद 
में ज्ञानकर्मसन्यासयोगनामक चतुर्थ अध्याय पूर्ण 
हुआ। ( श्रीमत्‌ शद्धूराचार्य ने इस अध्याय का 
नाम 'ब्रह्मयज्ञ-प्रशसा' रखा है। ) 


सार-संचय 
चतुर्थ अध्याय : ज्ञानकर्मेसंन्यासयोग 


चतुर्थ अध्याय का नाम ज्ञानकर्मंसन्यासयोग 
है। 'ज्ञान' का अथ तत्त्वज्ञान ( आध्यात्मिक ज्ञान, 
यथार्थ ज्ञान, परमार्थ ज्ञान ) है तथा “कर्म! का 
अर्थ कर्मयोग, 'सन्यास' का अर्थ साख्ययोग अथवा 
ज्ञानयोग है। 'कर्मसन्यास' का अर्थ कर्म का त्याग 
अथवा कर्म करते हुए कर्म से सम्बन्ध न रखना 
एवं कर्म से ऊपर उठना है । 

प्रारम्भ मे श्रीकृष्ण कर्मयोग की परम्परा का 
वर्णन करते है तथा अवतार के रहस्य का निरूपण 
करते हैं। भगवान्‌ स्वय अवतार लेकर धर्म की 
स्थापना एवं अधर्म के उच्छेद द्वारा समाज की 
व्यवस्था का पुननिर्माण करते है तथा अपने आच- 
रण के उदाहरण द्वारा मानवीय मूल्यों एवं आदर्शों 
को पुनरुज्जीवित करते हैं। भगवान्‌ जन-कल्याण 
के लिए सदाचार की रक्षा तथा दुराचार एव 
दुष्टता का दमन करते हैं । 

३३ 


श्रीकृष्ण कहते हैं कि एक ही परमनब्रह्म पर- 
मात्मा की उपासना अनेक देवी-देवताओ के रूप में 
भी होती है तथा जो परमात्मा को जैसे भी भजता 
है, परमात्मा उसे वेसे ही स्वीकार कर छेता है।" 
ब्रह्मज्ञानी सर्वत्र परमत्रह्म का दर्शन करता है। सब 


कुछ तथा मैं स्वय ब्रह्म ही हैं।'* परमन्नह्म सर्वंगत 


१ परित्राजकशिरोमणि छद्भूराचार्य ने निर्मुण 
निराकार परमात्मा की उपासना के अतिरिक्त पद्चदेव 
( द्िव, शक्ति, गणेश, विष्णु और सूर्य ) के रूप मे सगुण 
साकार उपासना का समर्थेन किया है। मतएवं उन्हें 
षण्मतसस्थापनाचायें कहा गया है। शिव, शक्ति और 
गणेश विशेषत योग-साधना के उपास्य देव हैं, विष्णु 
विशेषत- भक्ति-साधना के उपास्य देव तथा सूर्य प्रत्यक्ष 
देव हैं । श्रीराम तथा श्रीकृष्ण विष्णु के अवतार हैं । 

२. सर्वेसिदपहं व ब्रह्मव--यह सव और मैं ब्रह्म 
ही है। 


१७० 


एवं सर्वव्यापक है। इसी प्रकार भक्‍त भी सर्वत्र 
हरि-दर्शन करता है। वह कही अकेला नही रहता 
तथा उसे समस्त प्रकृति ( वृक्ष, पर्वत्त, नदी, नद, 
समुद्र, सूर्य, चन्द्र, ग्रह इत्यादि ) सजीव एवं देवमय 
प्रतीत होती है ।* कर्मयोगी कर्तंव्य-कर्म करता है, 
किन्तु अलिप्त रहने से उसका कर्म अकर्म हो जाता 
है अर्थात्‌ उसके अन्त करण में कर्म का सस्कार 
नहीं रहता। वह विकर्म (निपिद्ध कर्म, कुकर्म ) 
तो कदापि करता ही नही है । 

भगवान्‌ को प्राप्त होने के लिए अनेक यज्ञ 
किये जाते हैं तथा सभी प्रशसनीय होते है । द्वव्य- 
यज्ञो में द्रव्य की अपेक्षा उत्तम भावना ( यज्ञ- 
भावना, सेवा-भावना, श्रद्धा-भावना ) का अत्य- 
घिक महत्त्व होता है तथा द्रव्ययज्ञों की अपेक्षा) 
जशानयज्ञ अधिक कठिन, किन्तु श्रेयस्कर होता है। 
श्रीकृष्ण ज्ञान की महिमा का वर्णन विस्तारपुर्वंक 
करते हुए कहते हैं कि मनुष्य श्रद्धायुक्त तथा जिते- 
न्द्िय होकर ज्ञान प्राप्त कर सकता है तथा सशय- 
ग्रस्त मनुण्य विनष्ट हो जाता है । अन्त मे, श्रीकृष्ण 
अर्जुन को कर्मयोग का अधिकारी मानकर कर्म 
करने का उपदेश एवं आदेश देते हैं । 


कर्मयोगी के जीवन मे मानसिक अनुशासन का 
विशेष महत्त्व है। मन तथा शरीर का परस्पर 


पे. थे वायुमरिन सलिलं महीं च॑ 
ज्योत्तीपि सत्त्वानि दिश्यों द्रमादीन्‌। 
सरित्समुर्दाइव हरे धारोर 
यत्किच भूत प्रणमेदनन्य* ॥ 
“श्रीमदृभागवत्त, ११ २ ४१ 
अर्थात्‌ आकाश, वायु, अग्नि, जल, पुथ्वी, नक्षत्र, प्राणी, 
दिशाएँ, इक्षादि, नदियाँ, समुद्र इत्यादि सब्र कुछ हरि का 
शरीर है तथा सबको अनन्यभाव से प्रणाम करना चाहिए । 
( यह मानव-जीवन की उपयोगी वस्तुओ एवं वनस्पतियों 
तथा प्राणियों के श्रति आत्मीयता का विस्तार है। गौ, 
तुरूसी, मातृभुमि आदि को मातासहद्य मानना सातृभावना 
का विस्तार है। भगवान्‌ का भक्त कही बकेला नहीं 


रहता । ) 


गीता-रसामृत 


सम्बन्ध है। मन के चिन्तन का द्वरीर पर तथा 
शरीर के स्वास्थ्य का मन पर प्रभाव होता है। 
मन के सुखी अथवा दुखी होने पर शरीर स्वस्थ 
अथवा दिथिल हो जाता है तथा शरीर के स्वस्थ 
अथवा अस्वस्थ होने पर मन प्रसन्न अथवा उदास 
हो जाता है। किन्तु वास्तव में, मन शरीर पर 
शासन करता है तथा शरीर पर मन का ही प्रभुत्व 
होता है। मानसिक अनुशासन से अर्थात्‌ मन को 
सयत एवं नियन्त्रित करने से शरीर को नियन्त्रित 
करना पम्भव होता है। कर्मयोगी अपने मन भौर 
इन्द्रयो को सयत एवं नियन्त्रित रखकर ही 
प्रलोभनो पर विजय पा सकता है तथा कतंव्य-्मार्ग 
में दृढ रह सकता है । सासारिक पदार्थों की आसक्ति 
चित्त को चच्चल एवं अशान्त कर देती है तथा 
आसक्तिग्रस्त मनुष्य न कोई उत्तम उपलब्धि कर 
सकता है, न शान्त ही रह सकता है। भआसक्ति ही 
मोह का रूप घारण करके मनुष्य के विवेक का 
हरण कर लेती है तथा वुद्धि को असन्तुलित कर 
देती है। मोह के कारण मनुष्य भावुक होकर 
कर्तव्य भ्रष्ट हो जाता है। कर्मयोगी सहृदय एवं 
करुणाशील तो होता है, किन्तु भावुकता के प्रवाह 
मे नही बहता । उत्तम भावना विक्ृत होकर भावु- 
कता वन जाती है। भावुक मनुष्य दृढता से परि- 
स्थिति का सामना नही कर सकता, बल्कि शोक, 
क्रोध अथवा निराशा से ग्रस्त होकर दयनीय 
अवस्था को प्राप्त हो जाता है। मोह के कारण ही 
मनुष्य वस्तुओ के आवश्यकता से अधिक परिग्रह 
की कामना से ग्रस्त हो जाता है। कर्मयोगी भोग 
से त्याग की ओर बढता रहता है तथा त्याग्रपुवंक 
भोग करता है। त्याग की महिमा अपार है। त्याग 
से ही शान्ति प्राप्त होती है। त्याय-वृत्ति मनुष्य 
के मन को ऊँचा उठा देती है, भोग-वृत्ति मन को 
नीचे की ओर ले जाती है। दूसरो के हित में 
अथवा समाज के हित में त्याग करना व्यक्ति तथा 
समाज दोनो के लिए श्रेयस्कर होता है। अपने 
स्वार्थ से ऊपर उठकर जन-समाज के हित को दृष्टि 


अथ पञ>चमो5ध्याथः 
कर्मसंन्यासयोग 


ई 


अजुंन उवाच 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुन्र्योगं च शंससि। 
यच्छे य एतयोरेक॑ तन्से हूहि सुनिश्चितस्‌ ॥१॥ 


शब्दार्थ : अजुंच उवाच--अर्जुन ने कहा, कृष्ण +-हे 
कृष्ण, फर्मणा संन्यास च पुनः योग शंससि --आप कर्मों के 
सन्‍यास की और फिर कर्मयोग की प्रशसा करते हैं, एतयो: 
एक यतु सुनिश्चित श्रेयः -- इन दोनो मे एक जो निश्चित 
रूप से कल्याणकारक हो, तत्‌ मे ब्रुहि >> उसे मुझे बतायें । 
वचनामुत : अर्जुन ने कहा, है श्रीकृष्ण, आप 
कर्मो के सन्‍्यास की और फिर कर्मयोग की प्रशसा 
करते हैं। अत दोनो मे से जो भी एक निश्चित 
रूप से कल्याणकारी है, उसे कहिये । 
सन्दर्भ : अर्जुन यह स्पष्ट करना चाहता है कि 
कर्मसन्‍्यास तथा कर्मयोग मे कौनसा उपयुक्त है । 
रसामृत : अर्जुन श्रीकृष्ण से दाशेनिक तत्त्वो 
की स्पष्ट व्याख्या चाहता है और भ्रम मे स्थित 
नही रहना चाहता । श्रीकृष्ण* एक आदर गुरु है 


१. कृष्ण के अनेक अर्थ है-- 

5# कृषिर्भेवाचक: शब्दोणइच निवृ तिवाचक. । 
तयोर॑क्य॑ पर॑ ब्रह्म कृष्ण इत्यभ्िधीयते ॥ 
मर्धात्‌ कृषि भू ( सत्‌ ) का तथा ण निद्व॑ ति ( आनन्द ) 
का वाचक है और “कृष्ण” का अर्थ सत्‌ आनन्द है। 

( विष्णुपुराण ) 
फृष्णाति निवारयत्ति अज्ञानदोषानिति कृष्ण. अर्थात्‌ 
भक्त के अज्ञान दोषो का निवारण करनेवाला कृष्ण । 
फर्षति आकर्षतति इति कृष्ण: अर्थात्‌ आकपित करने- 
वाला कृष्ण । 


तथा परिप्रश्नो को प्रोत्साहित करते है और 
विस्तारपूर्वक सभी तथ्यो का विवेचन करते है, 


यद्यपि उन्हे अनेक बार पुनरुक्ति भी करनी 
पडती है । 


श्रीकृष्ण से कर्मसन्‍्यास के उपदेश के साथ ही 
कर्मयोग का भी उपदेश" सुनकर अर्जुन सदगुरु से 
दोनो के स्पष्टीकरण के लिए निवेदत करता है 
तथा उनसे यह बताने का भी अनुरोध करता है कि 
दोनो मे उसके लिए कौन-सा कल्याणकारी है। कर्म- 
सन्‍्यास का अर्थ साख्ययोग अथवा ज्ञानयोग है तथा 
पूर्ण ज्ञान होने पर कर्मों का सन्‍्यास (न कि मात्र 
कर्मो का त्याग ) है, किन्तु अर्जुन श्रीकृष्ण से इसकी 
स्पष्ट व्याख्या के लिए निवेदन करता है तथा यह 
निर्णय भी गुरु से ही माँगता है कि उसके लिए 
इनमे से कौन-सा अधिक कल्याणकारी है। उसे एक 
ही समय मे चक्ष्‌ उन्‍्मीलन ( खोलना ) तथा निमी- 
लत ( बन्द करना ) के सदृश कर्मसन्‍्यास तथा 
कर्मयोग परस्पर विरुद्ध तथा असज्चत प्रतीत होते 
हैं। अतएव वह सदरगुरु से शद्भा के समाधान के 
लिए निवेदन करता है। 


प्रकाश के प्रसारण के लिए दो ही मार्ग है-- 
प्रकाशपुञ्ज होना अथवा प्रकाशपुञ्ज के प्रकाश का 
परावततन करना । जगदुगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्ण 





१. अध्याय ४ के इछोक ४१ मे श्रीकृष्ण ने कहा कि 
कर्मो का सन्‍्यास करनेवाले पुरुष को कमें नही बाँधते 
तथा श्लोक ४२ मे उससे कहा कि तू कमंयोगर मे स्थित 
हो जा । इससे उसके मन मे भ्रम उत्पन्न हो गया । 


प्छ२ गीता-रसामृते 


परस्पर द्वेप से वातावरण विपाकत हो जाता है। 
सबके सोचने तथा कार्य करने की जैली अलग- 
अलग होती है, अतएवं एक-दूसरे की आलोचना 
करने के स्थान पर एक-दूसरे के दृष्टिकोण को सम- 
झना तथा सहयोग करना परिवार के उत्पान के 
लिए परम आवश्यक होता है । जो मनुष्य दूसरो मे 
दोष देखता रहता है, वह अपने दोप नही देख 
पाता तथा अपना सुधार नही कर पाता | व्यक्ति 
तथा परिवार के जीवन में आदर्श पालन से ही 
सौन्दर्य का समावेश होता है। कर्मयोगी का कर्म- 


क्षेत्र धीरे-धीरे विस्तृत एबं व्यापक होता चला 
जाता है। कर्मयोगी का स्वभाव भी उत्तरोत्तर राग 
देपरहित, राहनग्ीलछ, क्षमाशील और उदार होता 
रहता है । परिवार के सगठन और समृद्धि का सदु- 
प्रयोग जन-समाज के कल्याण के लिए होने पर ही 
परिवार की हतार्थता होती है। जहाँ अतिथि, 
दीन-दुसी जन, पशुओ और पक्षियों की सेवा होती 
है, वह गृहस्थ धन्य होता है। श्रीक्ृप्ण का अर्जुन 
को आदेश - पुरुपार्थ, प्रार्थना और सन्‍्तोप, स्वार्थ 
त्याग दो, त्याग दो रोप ।* ७ 





१. मराठी भाषा का भ्रस्यात अभग है-- 
फास क्रोध आड पडढिले पंत । 
राहिला अनन्त पैछीफडे ॥ 
भर्थात्‌ काम-क्रोधरूप पर्वत राह में खडे हैं, भगवाव उनके 
परे है। 


५दे 


फुू्मलिप्ठास [ दार्म करना ) तथा कर्मसन्यास 
[ कमेल्याग ) का सम्पादन एक ही समय में सम्भव 
नही होता है। वास्तव में निष्काम कर्म करते रहने 
पर बिन-पुद्धि होने पर कर्मबोगी मे उसी आत्म- 
ज्ञान का उदय स्पयय हो जाता है, जिसे ज्ञानयोगी 
बिस्तन, मनन, बैराग्य आदि द्वाता प्राप्त करता है 
तपा सरबतान होने पर कर्मयोगी तथा ज्ञानयोगी 
भे मंद नहीं रहता। तत्वच्दर्णन की अवस्था में 
कोई दार्म अघपा कतंवब्यन्पालत शेष नहीं रहता 
तथा कर्म-परित्याग हो जाता है। ज्ञानयोग झान- 
प्राप्ति का अन्तरज्ञ साधन है तथा वर्मयोग वहि- 

रद साधन है । 

भानयोगी एन्ट्रियों जौर शरीर द्वारा होनेवाली 
समस्त क्रियाओं को प्रकृति के गुणो तंग सेल मान- 
कर तथा उनमे कारन के अभिमान से रहित 
ऐोवार फैव्ल सब्यिदानन्दधन परमात्मा के स्वरूप 
मेंहीअगिय भाव से रहुना है। कर्मंथोगी अपने 
की करगगों पत हर्ता मानकर उनके टश्थर को अर्पण 
फरके उमसे घुफ़ टो जाता है। शक्षीमृष्ण अर्जुन को 
प्रयोग की साधवा का अधियादों मानकर उसे 
फर्मथीग भें झट जाने झा उपदेश फरते हैं । 
शेया रा नित्यसंन्यासी यो न द्वेप्टि न काइक्षति 
निहंदो हि महाबाहो धुएं बन्यात्प्रमुच्यते ७३ 

दाददार्थ : गहादाहो ८-8 विधारा बाटुपाल़े बोर 
परुंग, ४ पे ह्ष्लि म फाइ्टफति रे वित्यतंग्यापी शेंध ६ 
दो म पैप शरता है, वे श्ता णाता है ये सदा गस्पात्ो 


ज् ् जे अत हा की कै #% 


> बपरण धगरप एकिंगश प्राचरय ये से मायप्स में प्रदेश 
दण्ड 
एशदर्य समाप्य एफी घेदु गहाएं गवोडाणा प्रद्तेनु 
हि घेघरथा हह्मणयररए प्रण्नेंए शाड़ा समाड़ा धदारेय 
दिशशप्‌ करशरैद पणश प्‌ ।-+पा्राए उप१० छत इटायप 
इम्ख हो! पर रही झा ह्दरारग से दाएिश्ण, सानएस्थ 
शे बाई ॥ वाए, पर शेगे को, दिए परत ते दिए हो 
"व हो किसी भी कोटग हे सारान >े महंत कै व दि: 
माय मी कैशप्य हो हनी भब्यर है धरे है । 


मीता-रसामृत 


वृष 


समझा जाने योग्य है, हिक्‍्योकि, निद्व॑न्द- उुपं बन्धातु 
प्रमुच्यत्ते 5 इन्द्रातीत पुरुष सुम्पपूर्वक ससारहूप चन्धन से 
मुक्त हो जाता है । 

बचनामृत : है वीर अर्जुन, जो पुरुष न किसी- 
से दैंप करता है तथा न कोई कामना करता है, 
वह कर्मयोगी सदा सनन्‍्यासी ही समझा जाने योग्य 
है, क्योंकि राम-द्रेष आदि द्वन्द्दो से रहित मनुप्य 
सुखपूर्वक ससार-वन्धन ! कर्मे-बन्धन ) से मुक्त हो 
जाता है। 

सन्दर्भ : करमंयोंगी नित्यसन्यासी है। बह एक 
प्रययात इलोक है । 


रसामृत : 'सनन्‍्यामी' शब्द मनुष्य की मानसिक 
एवं आध्यात्मिक उच्चावस्था का द्योतक होता है । 
सनन्‍्यासी लछोकिक कर्म त्यागकर चिन्तन, मनन, 
ध्यान आदि द्वारा परमात्मा की प्राप्ति मे सूग्त 
रहने के कारण सभी के; लिए पृज्य होता है । किन्तु 
वह ऊमंयोगी, जो किसीसे द्वेष जबवा घृणा नहीं 
पररता तथा स्वार्थमव कामना नहीं करता और 
दन्द्मुक्त रहता है, नित्यसन्यासी है तथा उसका 
महत्त्व किसी अन्य सन्‍्यासी से कम नहीं है। 
निष्काम भाव से कर्म करनेबाला तथा हर्प-शोक, 
सुस-एु से, छाभ-हानि, जय-पराजय, मान-अपमान, 
सफड्ता-विफडना में समयुद्धि रहनेवारा कर्मघोगी 
समस्त कम करते हुए भी सदा संन्‍्यासी है। उसे 
सन्‍्यास सहण करने की जावश्यकता नहीं है। 
जनेप पुरुष बेस स्यामकर समन्यास तो ग्रहुण कर 
छेवे है, किन्‍नु उनमें शोतिझ पदार्थों का मोह तथा 
अपने-पराये झा नंद बना रहता है। थे सन्यास 
पहुप दारके भी जनधिवारी होने के गारण सम्वानी 
नहीं होने । 

पर्मंगोय शानयोग वी अपेक्षा साप्रन मे अधिक 
ह्ाभादित सोने जे घास्ण सुगम होता है। अपने 
देह मो बरमा मा ऐा यरत्र मानएर पथ थी प्रमप्नता 
के शिए बार्म भरनेदाला तथा प्रभु णो समस्त कर्म 
लपग एर शेनेठाला आम णी्ी नियनग्पादी ट्ै 


पृछ४ड॑ 


ज्योतिस्वरूप हैं तथा आदर्श शिष्प अर्जुन निर्मल 

दर्पण की भाँति सम्यक्‌ प्रकार से उनसे दिव्यज्योति 

ग्रहण कर उसे परावर्तित कर देता है । 
श्रीम्गवानुवाच 


सनन्‍्यास कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभो । 
तयोस्तु कर्मसन्यासात्कर्मपरोगो विशिष्यते ॥२७ 


शब्दार्थ : भोभगवानुवाच -- श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, सन्यास, घ फर्समंयोग उच्चो नि श्लेयतकरो +- कर्मों का 
सनन्‍्यास तथा कर्मयोग ये दोनो कल्याणकारक हैं, ( श्रेय +८ 
कल्याण, निश्लेयत--परम कल्याण, मुक्ति, निश्रेयस- 
फरो+-नि श्रेयलत करनेवाले दो ), तु तयो, कर्मंसन्यासात्‌ 
फर्मंपोग विशिष्यते- किन्तु उन दोनों मे कर्मसन्यास 
( शानपूर्वक कमें-परित्याग ) से कमंयोग्र ( निष्काम केमे 
करना अर्थात्‌ फल की इच्छा छोडकर कर्म करना तथा 
सुख-दु ख आदि मे सम रहकर परमात्मा को कर्मों का 
समर्पण करना ) विद्येष ( अधिक अच्छा ) है । 


बचनामृत - भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा, सन्‍्यास 
एवं कर्मयोग दोनो हो कल्याणकारक ( मोक्ष के 
साधन ) है, किन्तु इन दोनो में कर्मसन्यास की 
अपेक्षा कर्मयोग विशिष्ट अर्थात्‌ प्रशस्यतर है । 


सन्दर्भ * कर्मंसन्‍्यास" तथा कर्मयोग दोनो 
कल्याण के साधन है, किन्तु अर्जुन के लिए कर्मयोग 
अधिक उपयुक्त है । 


रसामृत : कर्मसन्‍्यास तथा निष्काम रूप से 
कर्मो का अनुष्ठान दोनो ही कल्याणकारक एवं 
मोक्षप्रद हैं। कर्मसन्‍्यास साख्यमार्ग ( ज्ञानमार्ग ) 
का वाचक है । एक ही लक्ष्य को प्राप्त होने के लिए 
दो विभिन्न मार्ग है तथा दोनों कल्याणकारक हैं । 
यद्यपि दोनो उत्तम हैं, मनुष्य अपनी रुचि एवं 
स्वभाव के अनुसार इनमे से एक का वरण कर 
सकता है। मोह-भ्रम एवं सशय से ग्रस्त अर्जुन के 


१ सन्यात्र! तथा 'सन्यासी' दाव्द गीता मे अनेक 
स्थलों पर अनेक आर्थों मे प्रयुक्त हुए हैं । गीता मे 'सन्यास' 
का अर्थ प्राय सास्ययोग अथवा शानयोग है । 


गीता-रंसामृत ५.६ 


लिए कर्मयोग का अधिकार है ।" वास्तव मे प्राय 
सभी मनुष्य अर्जुन की भाँति मोह एवं सशय से 
ग्रस्त होते है तथा प्रायः सभी के लिए कममयोग 
अधिक सुगम, सहज और सरल है। दोनो मार्ग 
भिन्न हैं, किन्तु परस्पर विरोधी नही है। साख्य 
( ज्ञान ) में विचार, चिन्तन, मनन, अन्तदुष्टि 
एवं आत्मज्ञान पर तथा कर्मयोग मे कर्मशीलता, 
समत्व-बुद्धि एव ईश्वरार्पण पर बल दिया गया है। 
अर्जुन की अवस्था को देखकर श्रीकृष्ण ने कर्मयोग 
को अधिक उत्तम कहा है। 


कर्मपरित्याग ज्ञान-मार्ग का अग है । वास्तव 
में ज्ञान मे परिपक्व होने पर मनुष्य से कर्म छूट 
जाता है। [ सनन्‍्यास प्राय दो प्रकार का होता 
है- एक ब्रह्मचये, गाहंस्थ्य तथा वानप्रस्थ आश्रमो 
मे कर्म करते हुए तथा राग-द्वेष, काम-क्रोध आदि 
को क्षीण करके विविदिषा ( आत्मज्ञान की इच्छा ) 
तीत्र होने पर चौथे आश्रम से सन्यास ( क्रम 
सन्‍्यास ) तथा दूसरा प्रथमाश्रम मे ही वराग्य का 
उदय होने के कारण सनन्‍्यास ( अक्रम सन्यास ) 
ग्रहण करना ।'* दोनो मे कर्म-परित्याग अगभूत 
हैं। गृहस्थ पुरुष के लिए कर्मयोग की साधना 
करना ही स्वाभाविक प्रतीत होता है । ] 





१ वेशकालवयो>वस्था बुश्चिशकत्यनुरूपत । 
धर्मोपवेशो भेषज्यं घक्तव्यं घर्मपारगे' ॥ 
भर्थात्‌ देश, काछ, आयु, अवस्था, बुद्धि, शक्ति के अनुहय 
औषधरूप घर्मोपदेश धर्मंपारण ( धर्मज्ञ ) प्रुण्षों द्वारा 

दिया जाना चाहिए । 

२ फषाय पाघपित्वा घ श्रेणी स्थानेषु घ॒ तिषु । 
प्रश्जेत्‌ घ पर स्थार्म परिश्नाज्यमनुत्तममु ॥। 
सावित॑ कारणैश्नाय बहुससारयोनिषु । 
आसावयति छुद्धात्मा मोक्ष वे प्रयमाश्रन ॥ 
तमासाद् तु मुक्तस्य दृष्टास्थैस्प विपश्चित । 
स्रिष्याधमेषु फो उस्वर्धो भवेतु परसप्रीष्सित. ॥ 


तीनों आश्रमो में कपाय ( राग-हेष आदि ) को क्षीण कर 
उत्तम स्थान में जाना चाहिए । जन्म-जन्मान्तर की साधना 


समाधान क्रम मारना ) लेथा क्रमसन्धास 
[ बार्मस्याग । का सम्पदन एक है समय में सम्भव 
नही होता है। वास्तव में निप्काम कस करने रहने 
पर मिक-्शणि होने पर कर्मंसोंगी मे उसी मात्म- 
शान फा उपाय स्थय ही छाता है, जिसे क्ानबोगी 
विशम, भयग, थे राग्य णादि द्वास प्राप्म करता हूँ 
पा सत्तगान होने पर कर्मयोगी तथा झानबोगी 
मे भेद नहीं रहता । सच्चनदर्भन बी अवस्था मे 
कोई दाम जघपा पतव्यन्पाशन थेष नहीं रहता 
सथा फर्म-परित्याग हो जानता हैं। ज्ञानयोग शान- 
पाप्वि का अन्तराद्य साप्ठन है तथा कर्मयोग बहि- 
#ए साधन €। 

धशानबोगी एन्द्रियों और घरीर हारा होनेवाडी 
समस्त क्ियाओं को प्रट्ट लि के सुणों का सेल मान- 

र तथा उसमे मतापिस मी जॉमिमान से रहित 

हर केबल मग्विदानसदयन परमात्मा में स्वरूप 

मे जनिष्तन बाद से रहता है। #मयोगी अपने 
हो कर्मों गा। हर्ता मानकर उन्हें “श्यर यो अपण 
पर एमने भक्त हो जाता दे । ल्रीहाण सर्युन ये 
वार्मथोग की साधना का ज्षप्रिवारों मानप्र उसे 
कमयोस भें डेट जाने का उपदेश करते है । 
पेय, से निध्यसस्थासी यो ने दे प्टि न फाएक्षद्धि । 
तिदी हि महायाहों सुर्थ धब्धात्ममच्यते ॥३॥ 

द्दार्थ : गहाशहों-ऐ/ शिशाए शहुवार बोइ 
हर व, था में हिट से शवहसति घे शियसग्यासों से: 
होज व बारा 4 इर्टा फरपा 
# कारण शाप? 
भारव है ] 

हायमर्य पाये एफ प्रपेएु जार गरीशटशा प्रतजत 
शाह देबश्दा हा दाररित प्रषए श्र एनाडा धंदाएशेव 
चुत बुइजरेद द्रपणा | «जा 
हिपम १ घृष ह!। रत हु पर 


धर सदी सर्पारी 


ता पे न हु 
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हि गीता-रसापए्ृत 


१७५ 


समझा जाने योग्व है, हिं--वयोकि, निहईंन्द- सुर्य बन्धातु 
प्रमुच्यते न इन्द्रातीत पुरुष सुगापूर्वेक्त संसारदप बन्धन से 
मुष्त हो जाता है । 

घचनामत : है वीर अर्जुन, जो पृरुप न किसी- 
से द्वप करता ठथा न कीछई कामना वरता ता 
वह कर्मयोगी सदा सन्यासी ही समझ्ना जाने योग्य 
है, वयोकि राग-द्वेप आदि इन्दों से रहित मनुप्य 
सुखपूर्वक ससार-बन्धन ' कर्म-बन्धन ) से मुक्त हो 
जाता है। 

सन्दर्भ : करमंयोगी नित्यसन्यासी है। यह एक 
प्रस्यात झठोक है । 

रफसामृत ; 'सन्यासी' थव्द मनुप्य की मानसिक 
एस जाध्यात्मिक उच्चावस्था घन ग्योतक होता है। 
सन्‍यासी छोकिक वर्म त्यागकर चिन्तन, मनन, 
ध्यान आदि द्वारा परमात्मा जी प्राप्ति में सलग्त 
रहने के फारण सभी थे। छिए (ता है। किस्तु 
बह पर्मयोगी, जो किसीसे टंप जयवा घणा नहीं 
पे रता तथा रवाधमय कामना नहीं करता और 
इन्डमुक्त रहता है, नित्यमन्यामी है तथा उसका 
महर॒व विसी अन्य सन्यासी से कम नहीं है। 
निप्याम भाव से बर्म करनेबादा तथा हर्प-शोया 
सुउ-ररस, र्रभ-दानि, जयनयराजय, मान-अपमान 
सफछसा-डिफलता में समव॒दि रहनेवाला कम्मयोंगी 
समस्त बम छारते हुए भी सदा सन्‍्यासी है। उसे 
संन्यास यहण करने की साउश्यकता नहीं है। 
सर पुरुष बम स्यागझर सन्यास तो सहुण कर 
छैसे है, दिर्तु उसे भीतित पदाों र) मोह तथा 


पप्नेपगापे का भेद बना रहता £। थे नसम्यास 
पा एर भी बनप्रियारी होने को पारण संन्वानी 
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१७६ 


वास्तव मे राग-हेप ही चित्त को दूषित करते 
हैं तथा राग-द्वेष से विभुक्त होने पर मनुष्य का 
चित्त निर्मेल हो जाता है। चित्त के निर्मल होने 
पर मनुष्य परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। जो 
राग द्वेष से मुक्त है अर्थात्‌ जिसके मन में भौतिक 
पदार्थों के प्रति आसक्ति नहीं है तथा जो किसीसे 
घृणा नही करता, वह कर्म करते हुए भी प्रक्ृष्ट 
रूप से मुक्त है। राग-देष से मुक्त मनृष्य निर्वन्ध 
( सर्वेबन्धनरहित ) होता है । अकर्मण्यता के कारण 
कुछ मनुष्य वेराग्य की आड लेकर सन्यास ग्रहण 
कर लेते हैं तथा कर्म छोड बैठते हैं। मात्र सन्‍्यास 
ग्रहण कर लेने से चित्त निविकार नही हो जाता । 
निष्काम भाव से कर्म करने से चित्त निविकार 
एवं निर्मल होकर स्थिर हो जाता है। राग-द्े प- 
युक्त होने पर मनुष्य का अहज्ञार विक्ृत्त हो जाता 
है तथा राग-द्वेपमुक्त होने पर अह॒द्भार का उदात्ती- 
करण एवं दिव्यीकरण हो जाता है। राग-द्वेप, 
काम-क्रोध आदि विकारो से ग्रस्त अहद्धार ही 
परमात्मा की प्राप्ति मे बाधक होता है तथा अह- 
ज्जार से मुक्त होने पर भर्थात्‌ अहुद्भार के उदात्त 
एवं दिव्य होने पर परमात्मा के साथ एकरूपता हो 
जाती है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने निष्काम कर्मयोगी को 
नित्यसन्यासी कहकर कर्मंयोग की महिमा को 
प्रतिष्ठित किया है। कर्मयोग द्वारा मनुष्य सुख- 
पुर्वेक बन्धनमुक्त हो जाता है, क्योकि कर्मयोग 
सरल, सुगम एवं स्वाभाविक है। प्रभु की प्रसन्नता 
के लिए कर्म करना और प्रभु को ही समस्त कर्म 
समपित कर देवा ज्ञान-मार्ग के कठिन अभ्यास की 
अपेक्षा अधिक सुगम है। श्रीकृष्ण अर्जुन को महा- 
बाहु अर्थात्‌ पराक्रमी वीर कहकर यह सकेत कर 
रहे हैं कि उसने भीषण युद्धों में विजय प्राप्त की 
है, अतएव उसे कर्मयोग के पालन मे पूर्ण आशावान्‌ 
होना चाहिए। गुरु श्रीकृष्ण पुन पुन अर्जुन की 
प्रशसा करके उसे आदवस्त कर रहे हैं कि वह उनके 
उपदेश एवं आदेश के पालन मे सक्षम है । 


गीता-रसामृत 


५१४०५ 


साख्ययोगो पुथर्बाला* प्रवदन्ति न पण्डिताः। 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्द्त फलम्‌ ॥»॥ 
यत्साख्येः प्राप्यते स्थान तथोगैरपि गम्यते। 
एक साख्य च योगं च यः पद्यति स पर्यति ॥४॥ 

शब्दार्थ : सास्ययोगी बाला* पृथर्‌ प्रववन्ति <- साख्य 
( कर्मसन्याससहित ज्ञान ) तथा कर्मयोग को अज्ञजन 
( मूर्लजन ) पृथक लक्ष्यवाले कहते हैं, न॑ पण्डिता, 
पण्डितजन ऐसा नही कहते, एफ अपि सम्पक आस्थित 
उप्तयो फर्ल विन्दते-5( इनमे से ) एक मे भी अच्छी 
प्रकार स्थित पुरुष दोनो के लक्ष्य अर्थात्‌ परमात्मा को 
प्राप्त हो जाता है। सास्ये, यत्‌ स्थान प्राप्यते> ज्ञान- 
योगियो द्वारा जो परमपद प्राप्त होता है, योगे भ्षि 
तत्‌ गम्पते -- निप्काम कर्मयोगियो द्वारा भी वह प्राप्त हो 
जाता है, य साएय॑ चव योग एक पश्यति सः घ पश्यति८ू 
जो ज्ञानयोग और निष्काम कर्मंयोग को ( लक्ष्य की दृष्टि 
से ) एक देखता है, वह ही ( वास्तव मे, ठीक प्रकार से, 
यथार्थरूप मे ) देखता है | 

बचनामृत : अविवेकी पुरुष साख्य ( कमे- 
परित्याग, कर्मसन्‍्याससहित ज्ञान ) तथा कर्मयोग 
को पृथक्‌ लक्ष्यवाले कहते हैं, किन्तु पण्डितजन 
ऐसा नही कहते । इनमे से किसी एक मे अवस्थित 
होकर मनुष्य दोनो के लक्ष्य अर्थात्‌ परमात्मा को 
प्राप्त हो जाता है। ज्ञानयोग्रियो द्वारा जो परम- 
पद प्राप्त होता है, कर्मयोगियों द्वारा भी वह प्राप्त 
हो जाता है। जो ज्ञानयोग तथा कर्मयोग को 
(लक्ष्य की दृष्टि से ) एक ही समझता है, वह ठीक 
समझता है । 

सन्दर्भ ज्ञानयोग तथा कर्मयोग का लक्ष्य एक 
ही है। 

रसामृत : साख्ययोग (कर्मों के त्यागसहिंत 
ज्ञान अथवा ज्ञानयोग ) परसार्थ तत्त्वज्ञान ( यथार्थ 
ज्ञान, परमात्मा का ज्ञान ) का साधन है । साह- 
योग अथवा ज्ञानयोग से प्राप्त निष्ठा (स्थिति, 
अवस्था ) तथा कर्मयोग से प्राप्त निष्ठा ( स्थिति, 
अवस्था ) दोनों मार्ग-भेद होने पर भी परमात्मा 
को प्राप्त करा देती हैं। ये दोनो निष्ठाएँ वास्तव 
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में एक ही निष्ठा के दो स्वरूप हैं। सास्ययोग तथा 
कर्मंयोग दोनो मे से किसी भी एक मार्ग का अनु- 
सरण करने पर परमपद अथवा परमात्मा की 
प्राप्तिहों जाती है। जो मनुष्य इस तथ्य को 
जानता है वह विवेकशील है। गज तथा अर्व दोनो 
ही यात्रा के साधन हैं तथा दोनो का समान महत्त्व 
है। मनुष्य को अपनी रुचि के अनुसार किसी भी 
एक मार्ग को ग्रहण करके उसका अवलरूम्बन करना 
चाहिए । 

संन्यासस्तु महाबाहो दुःखसाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो सुनिर्ब्नह्चा नचिरेणाधिगच्छति ॥६॥ 
योगयुक्‍तो विशुद्धात्मा विजितात्सा जितेन्द्रिय: । 
सर्वभूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥७॥ 


शब्दार्थ : तु परन्तु, महावाहो--हे वीर भर्जुन, 
अयोगत संन्याप्त. आप्तु दु ख़मु --निष्काम कर्मेयोग के 
बिता सन्‍्यास ( अर्थात्‌ ज्ञाननिष्ठा एवं कर्मो का त्याग ) 
प्राप्त होता कठिन है, सुनिः योगयुक्तः ब्रह्म न चिरेण 
अधिगच्छति >> मुनि ( मननशील मनुष्य ) निष्काम कमे- 
योग से युक्त होकर परभब्रह्म । परमात्मा को शीक्र ही प्राप्त 
कर लेता है । विजितात्मा ( अपने को वह्ष मे किये हुए ) 
जितेन्द्रिय: दिशुद्धात्मा --जितेन्द्रिय विशुद्ध अन्त.करण- 
वाला, सर्व॑भूतात्मभूतात्मा-- समस्त प्राणियों के आत्मरूप 
परमात्मा मे एकीमाव हुआ, योगयुक्तः छु्वंचू अपिल 
लिप्यते--निष्काम कर्मयोगी कर्म करते हुए भी लिप्त नही 
होता । 


वबचनामृत : है महाबाहो अर्जुन, कर्मयोग के 
बिना सनन्‍्यास ( ज्ञाननिष्ठा एवं कर्मत्याग ) दृष्प्राप्य 
( प्राप्त होना कठिन ) होता है। मननशील कमें- 
योगी शीघ्र ही परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। 
जो विजितात्मा है ( जिसका मन वश्ष मे है 
जितेन्द्रिय है ( जिसकी इन्द्रियाँ वश्ञ मे हैं ), जो 
पवित्र अन्त करणवाला है, जो समस्त प्राणियो के 


१ ब्रह्म का अर्थ 'सन्यास! भी किया गया है । ( क्में- 
योगयुक्त कर्मसन्यासत को प्राप्त कर छेता है। ) 
र्र्‌ 
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आत्मरूप परमात्मा के साथ एकीभाव मे स्थित है, 
वह कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी (कर्मों मे ) 
लिप्त नही होता । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कर्मयोग की सुगमता का 
वर्णन करते हैं । 


रसामत : अर्जन ने प्रइत किया था कि कमें- 
सन्यास अर्थात्‌ कर्मों के त्याग तथा कर्मयोग में से 
कौनसा श्रेयस्कर है ।" श्रीकृष्ण इसके उत्तर में 
स्पष्ट कह देते हैं कि कर्मयोग के अभ्यास द्वारा 
चित्त-शुद्धि एवं ज्ञान होने पर कर्मत्याग होना 
सम्भव होता है। कर्मयोग के अभ्यास बिता कर्म- 
सनन्‍्यास की स्थिति प्राप्त होना सम्भव नही होता।'* 
कर्मयोग द्वारा चित्त-शुद्धि होने पर ज्ञाननिष्ठा एव 
कर्मसन्यास अर्थात्‌ कर्मंपरित्याग होना सम्भव होता 
है। कर्मपोग चित्त-शुद्धि द्वारा ज्ञान के उदय एवं 
करमंसन्यास ( कर्म-परित्याग ) मे परिणत होता 
है। श्रीकृष्ण इस पर बल देते हैं कि बिता चित्त- 
शुद्धि के कम का परित्याग करना अविवेक है तथा 
एकमात्र चित्त-शुद्धि द्वारा ही ज्ञाननिष्ठा एवं कमे- 
सन्‍्यास सार्थक होता है। कर्मयोग से युक्त गृहस्थ 
चित्त का प्रसाद ( शुद्धि ) होने पर तथा मननशीरू 
होने पर परमात्मा को शीघ्र ही प्राप्त कर लेता है । 

ज्ञानमार्ग मे चिन्तन, मनन, ध्यान, वैराग्य 
इत्यादि पर विशेष बल दिया जाता है तथा वह 
प्राय' शुष्क एवं नीरस प्रतीत होता है। समस्त 
जगत्प्रप् मायामय एवं मिथ्या है, केवल ब्रह्म 
सत्य है। सारा भेद अथवा द्वत मायामात्र है।३ 


१ इस अध्याय के प्रथम इलोक मे यही प्रश्त है । 

२. जो ज्ञानयोगी ब्रह्मचर्याश्नम से ही ज्ञानमार्ग का 
अवलम्बन करते हैं, उन्होंने पूर्वजन्म मे कर्मेयोग के अभ्यास 
द्वारा चित्त-शुद्धि-लाभ किया है । 

३ भायासान्रमिदं देतसू--यह सारा दैत मसायामात्र 
है, माया का भ्रम है अर्थात्‌ असत्‌ है। केवल ब्रह्म हो सत्‌ 
है, जो सर्वत्र व्याप्त हे। अनित्य एवं नह॒बर पदार्थों को 
सत्‌ अर्थात्‌ नित्य एव अनर्वर मानना भ्रम है | 
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ब्रह्म सत्‌ है अर्थात्‌ ब्रह्म नित्य, शाश्वत, अजर, 
अमर, कूटस्थ ( स्थिर, स्थायी ) एवं दिव्य है तथा 
यह दीखनेवाला जगत्‌ असत्‌ है अर्थात्‌ नश्वर है। 
भौतिक पदार्थ नदवर तथा अस्थायी होने के कारण 
असत्‌ होता है, ब्रह्म शाश्वत एवं स्थायी होने के 
कारण सत्‌ होता है। सारे ब्रह्माण्ड को उत्पन्न 
करनेवाली तथा उसका पोषण, सचालन एवं सहार 
करनेवाली परमसत्ता परमतन्रह्म परमात्मा है, जो 
इसके कण-कण मे व्याप्त है। जीवमात्र के जड देह 
का सचालन एवं पोषण करनेवाली तथा उससे 
व्याप्त रहनेवाली परम सत्ता परमात्मा ही है। 
मनुष्य के जड देह मे व्याप्त तथा उसका सचारून 
करनेवाला तत्त्व आत्मा होता है, जिसके निकरू 
जाने पर देह की मृत्यु हो जाती है। आत्मा देह 
मे ऐसे ही व्याप्त रहता है, जैसे तिल में तेल 
अथवा दूध में मक्खन व्याप्त रहता है । यह आत्मा 
परम ब्रह्म परमात्मा का अभिन्न अश्ञ है। आत्मा 
तथा परमात्मा की एकता की अनुभूति करता, मैं 
ब्रह्म हूँ” ऐसी अनुभूति करना, ज्ञानयोग का लक्ष्य 
है। शञानयोगी समस्त क्रिया-कलाप को प्रकृति का 
खेल मानता है तथा मनन, ध्यान इत्यादि द्वारा 
परमात्मा के साथ अपनी एकता की अनुभूति 
करता है । वह कर्म करते हुए भी कर्ता और भोक्ता 
नही होता तथा सिद्ध अवस्था होने पर उसके लिए 
कोई कर्तव्य शेष नही रहता । ज्ञाननिष्ठा होने पर 
ज्ञानयोगी जीवन्मुक्त होकर लोकिक कर्म का 
सनन्‍्यास ( परित्याग ) कर देता है अथवा कर्म उससे 
छूट जाते हैं तथा वह सहज भाव से केवल लोक- 
सग्रह के लिए ही कर्म करता है। 


कर्मयोग ज्ञानसार्ग की अपेक्षा अधिक स्वाभा- 
विक, सरल एवं सुगम है | निष्काम भाव से कतंव्य 
का पालन करके समस्त कर्म ईश्वर को अर्पण करके 
मनुष्य कर्म-वन्धन से मुक्त हो जाता है । गृहस्थजन 
के लिए कर्मयोग मोक्ष का मार्ग खोल देता है। 
निष्फाम कर्म का अभ्यास करते रहने से कालान्तर 
मे क्ंयोगी की चित्त-शुद्धि हो जाती है तथा चित्त- 
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शुद्धि होने पर बिना प्रयत्त ही उसके अन्त करण 
में तत्त्वज्ञान का उदय हो जाता है, जो ज्ञानयोगी 
को मनन, चिन्तन, ध्यान आदि द्वारा प्राप्त होता 
है। ज्ञाननिष्ठा प्राप्त होने पर कर्मयोगी भी कर्म 
का सन्‍्यास ( परित्याग ) कर देता है अथवा कर्म 
उससे छूट जाता है । वास्तव मे निष्काम कर्म करने 
तथा समस्त कर्म को भगवदपण करने से ही कमे- 
योगी एक प्रकार से नित्य सन्‍्यासी हो जाता है तथा 
परमात्मा को प्राप्त हो जाता है । 


कर्म करने पर मनुष्य अपने मन के वास्तविक 
स्वरूप को अथवा अपने गुण एवं दोषों को देख 
पाता है तथा उसे उत्तरोत्तर चित्त-शुद्धि ( निर्मल 
होने ) का अवसर मिलता है। जिस मनुष्य के मत 
मे कर्म करते हुए अथवा फल-प्राप्ति के समय 
निराशा एव क्रोध उत्पन्न हो जाते हैं उसके मन मे 
आसक्ति, कामना एवं मोह भरे हुए हैं तथा उसका 
कर्म मिर्मल नही हो सकता । कर्मयोग की साधना में 
मानसिक अनुद्यासन का अत्यधिक महत्त्व होता है। 
आसक्ति त्याग देने पर ही मनुष्य का कर्म सहज हो 
सकता है तथा वह कर्म करते हुए भी उसमे 
अलिप्त रह सकता है। वह पुरुष, जो राग-हप तथा 
उनसे उत्पन्न विकारो ( आसक्ति, कामना, प्रकोभन, 
क्रोध आदि ) से मुक्त होकर निर्मेलचित्त हो जाता 
है तथा मानसिक अनुशासन के पालन हारा आत्म 
जयी हो जाता है ( अर्थात जिसके मन और इन्द्रिय 
बग में होते है ) और जो समस्त प्राणियों के अन्त- 
बांसी परमात्मा के साथ एकात्मता का अनुभव 
करता है ( अर्थात्‌ परमात्मा मे छीन रहता है ) 
बह पूर्ण कर्मयोगी होता है तथा वह कर्म करते हुए 
भी अलिप्त रहने के कारण कर्मवन्धन से सर्वधा 
मुक्त होता है । 
नैव किच्चित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यञ्शृण्वन्स्पृशण्जिप्नन्नइनन्गच्छन्स्वपड्डबसन्‌ ५ 
प्रलृपन्विसृजन्गुहणन्नुस्मिपन्निमिषन्नपि ॥ 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्येबु वर्तन्‍्त इति धारयन्‌ । शा 
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शबदार्थ : तत्ववित्‌ु--आत्मतत््व एवं परमतत्त्व 
को जाननेयाला, ब्रह्मजिद्‌ अथवा ज्ञानी, युक्त ज्न्योगी जो 
सास्य ( ज्ञान ) द्वारा भगवान्‌ के साथ युक्त ( जुड़ा हुआ 
है ) ज्ञानयोगी, पर्यन्‌ “देखता हुआ, श्टण्वन्‌-सुनता 
हुआ, स्पृशम्‌ ८ स्पर्श करता हुआ, जिप्नन्‌--सूंघता हुआ, 
अइनन्‌ -- मोजन फरता हुआ, गच्छन्‌ >- जाता हुआ, 
स्वपन्‌ू--सोता हुआ, श्वसन्‌ --शवास लेता हुआ, प्ररूपन्‌ 
>न्‍वोलता हुआ, विसृजन्‌ --( मर ) त्याग करता हुआ, 
गृल्ननू >- ग्रहण करता हुआ, उन्मिषन्‌-- भें खोलता 
हुआ, मिमिपन्‌--भँखें बन्द करता हुआ, अपि८>-भी, 
इचियाणि इन्ध्रियार्थेपु चर्तन्ते--समस्त इन्द्रियाँ इन्द्रियो 
के विपयो मे व्यापार कर रही हूं, इति घारयन्‌ एवं इत्ति 
मन्पेत -- ऐसा समझते हुए ही ऐसा मान ले, क्रिखितु न 
फरोमि>[ मैं ) कुछ नही करता । 


बचनामृत : तत्त्व को जाननेवाला साख्ययोगी 
देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पर्ण करता हुआ, सूँघता 
हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता 
हुआ, श्वास लेता हुआ, विसर्जन करता हुआ, ग्रहण 
करता हुआ और नेत्र खोलता, मूँदता हुआ भी, 
सब इन्द्रियाँ अपने-अपने आर्थो मे बरत रही है', 
यह मानकर निस्सन्देह ऐसा मान ले कि मैं स्वय 
कुछ नही कर रहा हूँ । 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण छठे तथा सातवें इलोको मे 
कर्मयोगी का वर्णन करने पर आठवें तथा नौवे 
एइलोको में सास्ययोगी की ज्ञाननिष्ठ अवस्था का 
पर्णन करते हैं ।" 
रसासृत : सारययोगी चिन्तन, मनन, ध्यान, 
वैराग्य आदि के अभ्यास द्वार्र ब्रह्मविद होकर 
ज्ञाननिष्ठा को प्राप्त कर लेता है। वह आत्मा के 
यथार्थ तत्त्व को जान छेता है तथा कूटस्थ ( शाइ्वत 
एवं रिथर ) परमात्मा के साथ युक्त हो जाता है । 
फर्मधोगी भी निप्काम कर्म के अभ्यास द्वारा चित्त- 
शुद्धि होने पर स्वत तत्त्वज्ञान प्राप्त कर लेता है 





१ इन इछोयोी के उत्तरदही इठोछों में पुन फ्रर्म- 
योगी छा वर्षय स्पष्ट है। 


गीता-रसामृत 
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तथा परमात्मा के स्वरूप को जानकर उसके साथ 
युक्त हो जाता है, क्योंकि निष्काम कर्म अन्ततो- 
गत्वा क्रमशः तत्त्वज्ञान द्वारा ज्ञाननिष्ठा का साधन 
होता है । 

पूर्ण ज्ञाननिष्ठा को प्राप्त जीवन्मुक्त पुरुष के 
लिए कोई कत्तंव्यकर्म शेप नही रहता तथा कतृत्व 
के अभिमान ( मैं कर्मो का कर्ता हैँ, ऐसा भाव ) से 
मुक्त होने के कारण वह दूसरों की दृष्टि मे कर्म 
करते हुए भी अकर्ता अर्थात्‌ कर्म मे अलिप्त रहता 
है। वह देह, इन्द्रिय आदि में अह अथवा मम 
(मैं अथवा मेरा ) का अभिमान नही करता। 
उसका चित्त चैतन्यस्वरूप परमात्मा मे स्थित 
रहता है। जिस प्रकार मृगतृष्णिका मे जरू का 
भ्रम होने पर मनुष्य पिपासा-शान्ति के लिए जल- 
ग्रहण के लिए उस ओर प्रवृत्त होता है, किन्तु 
श्रान्ति दूर होने पर तथा जलरू का अभाव स्पष्ट 
होने पर वह पुन प्रवृत्त नही होता, उसी प्रकार 
ससार मे आनन्द का भ्रम होने पर मनुष्य आनन्द- 
प्राप्ति के प्रयोजन से भौतिकता की ओर प्रवृत्त 
होता है, किन्तु उसका मिथ्यात्व निश्चित होने पर 
तथा उसमे आनन्द का अभाव स्पष्ट होने पर वह 
पुन उस ओर प्रवृत्त नही होता । तत्त्वज्ञानी समस्त 
कर्म करते हुए भी जानता है कि इन्द्रियाँ इन्द्रियो 
के विषयो मे अथवा प्रकृति के गुण गुणों मे_ ही 


परस्पर व्यापार ( कार्य ) करते हैं ।१ 


१ दर्शन, श्रवण, स्पर्श, ध्लाण, स्वाद, ज्ञामेन्द्रियो के 
व्यापार हैं, शयन बुद्धि का व्यापार है, श्वास प्राण का 
व्यापार है, बोलना वाक्‌ इन्द्रिय का व्यापार है, विसर्जन 
( मल-मूत्र-त्याग ) पायु एवं उपस्थ का व्यापार है, गमन 
पैर का व्यापार है, ग्रहण हाथ का व्यापार है, उन्‍्मेप और 
निमेष ( नेत्र खोलना वन्द करना ), क्रु्मनामक प्राण का 
व्यापार है। पहाँ इन्द्रियों सै पाँच क्षानेन्द्रियाँ, पाँच 
फर्मेन्द्रियां, द् प्राण तथा अन्त'करणचतुप्दय ( मन, 
बुद्धि, बहुंकार, चित्त ) का त्तात्पयं है! इनकी समष्टि को 
लिंग घरीर (अगवा जीव भी ) कहते हैं। यहाँ लिंग 
शरीर ये समस्त कर्मों की गणना की गयी है । 
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तत्वज्ञानी की दृष्टि मे केवल' सच्चिदानन्द- 
स्वरूप ( सत्‌ चित्‌ आनन्दस्वरूप ) परमात्मा ही 
सत्य है तथा वह मनुष्य मे अभिन्नरूप से अवस्थित 
रहता है। तत्त्वज्ञानी के चित्त, बुद्धि, अहकार गादि 
का उदात्तीकरण एवं दिव्यीकरण हो जाता है तथा 
वह अनेक कर्म करते हुए भी उनसे ऊपर उठकर 
निरन्तर आनन्दावस्था मे रहता है ।" 


जह्ण्याधाय फर्माणि सड् त्यकत्वा करोति य.। 
लिप्पते न से पापेन पद्मपत्रभिवासम्भसा ।१०। 


शब्दार्थ .य फर्माणि ब्रह्मणि आधाय शसज्ध 
त्यवंत्वा करोति--जो कर्मों को परमात्मा मे अपित करके 
( तथा ) धासक्ति को त्यागकर कर्म करता है, से -+- 
वह, अम्भसा पदुमपनत्न इव"-जल से कमल के पत्ते को 
भाँति, पापेन न लिप्यते--पाप से लिप्त नहीं होता । 


बचनामृत : जो मनुष्य कर्मो को परमात्मा के 
प्रति अपंण करके तथा आसक्ति को त्यागकर कर्म 
करता है, वह जल से कमल के पत्ते की भाँति पाप 
( अर्थात्‌ समस्त कर्मफल ) से लिप्त नही होता । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कर्मयोग की सुगमता का 
वर्णन करते है । 


रसामृत ज्ञान मनुष्य को परमात्मा के रूप मे 
अवस्थित कर देता है, किन्तु वह अत्यन्त दुर्गम है। 
यह सव ब्रह्म है तथा ससार मिथ्या है, ऐसी 
वेराग्यपूर्ण घारणा एवं अनुभूति अत्यन्त कठिन 
होती है। कर्मंयोग का मार्ग सरल, स्वाभाविक एव 
सुगम है। कर्म करते समय कर्म मे आसक्ति का 
त्याग करना एवं फल की कामना न करना तथा 


१ इन इलोको की टीका करते हुए गाधीजी कहते 
हैं, “जब तक अभिमान है, गलिप्त स्थिति नही आती । 
मत विपषयासकत मनुष्य यह कहकर छूट नही सकता कि 
मैं विषयों को नहीं भोगता, इन्द्रियाँ अपना काम करती 
हैं। ऐसा अनर्थ करमेवाला न गीता को समझता है और 
न घर्मं को जानता है । यह बात अगला इलोक स्पष्ट करता 


है ।” तिरूकजी भी ऐसा ही कहते हैं । 


गीता-रसामृत्ते 
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कर्म को भगवदर्पण करना कर्मयोग का अवलम्बन 
लेना है, जिससे मनुष्य कर्म करते हुए भी पाप एव 
पुण्य आदि कमं-बन्धन से इसी प्रकार मुक्त रहता 
है, जैसे कमल जल में स्थित रहकर भी जल से 
आदर ( गीला ) नही होता । 


परम गुरु श्रीकृष्ण कहते है कि केवल अनासक्त 
होकर कर्म करना और कर्म के फल की इच्छा का 
त्याग करना पर्याप्त नहीं है, समस्त कर्मो का 
भगवात्‌ ( सग्रुण ब्रह्म, परमेश्वर ) को समर्पण 
करना भी आवश्यक है । भगवान्‌ के साथ वात्सल्य- 
भाव, सखाभाव, दासभाव इत्यादि ( मै पुत्र हूँ, मैं 
सस्ता हूँ, मैं दास हूँ इत्यादि भाव ) द्वारा आत्मीयता 
का सम्बन्ध जोड़कर भगवान्‌ को कर्मो का समर्पण 
कर देना भगवान्‌ की पूजा ही होती है। जो मनुष्य 
अपने भीतर विराजमान अन्तर्यामी परमेश्वर की 
प्रेरणा से कर्म करता है तथा उसे ही समर्पित 
( भेट ) कर देता है, वह पाप-पुण्य आदि के बच्धन 
से मुक्त रहता है। यद्यपि पुण्य पाप की अपेक्षा 
अधिक श्रेयस्क्र है, पारमा्थिक दृष्टि से पुण्य भी 
बन्धन ही है। राग-द्ेप से मस्त सकीर्ण 'अह'की 
सन्तुष्टि के लिए कर्म करनेवाला मनुष्य उत्तम कैम 
करके भी सुख एव शान्ति प्राप्त नही कर सकता 
तथा वह कभी कोई उत्तम उपलब्धि भी प्राप्त नही हे 
कर पाता । परमेश्वर के साथ सयुक्त होने पर 
मनुष्य का 'अह' निर्मल, उदात्त एवं दिव्य हो 
जाता है तथा उसके समस्त कर्म पवित्र होते हैं । 
भगवान्‌ के साथ आत्मीयता का नाता जोड़कर, 
अन्तरात्मा मे उसकी ध्वनि सुनकर उसके अनुसार 
कर्म करने पर, अर्थात्‌ भगवान्‌ का कार्य मानकर 
कर्म करने पर मनुष्य बिना प्रयत्न ही अनासक्त 
जाता है तथा समस्त कर्म भगवदर्षण करने से 
मनुष्य नित्यमुक्त रहता है। प्रभु की वाणी चुन: 
प्रभ की प्रसन्नता के लिए कर्म सम्पादन हर 
प्रभ को समधित कर देने से तुच्छ कर्म भी कर्मयोग 
हो जाता है अर्थात्‌ मनुष्य को भगवान्‌ के सॉर्य 
जोड़ देता है। कमल जल मे उत्पन्न होता है, गर्ल 


हे 
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से पोषण प्राप्त करता है तथा जल मे ही रहता है, 
किन्तु वह जल से आर (गीला ) नही होता। 
कर्मयोगी कर्मझप जलरू से पोषण एवं अवलूम्बन 
पाकर तथा निरन्तर कर्म करते हुए भी भगवान्‌ के 
साथ सयुक्त होने के कारण कर्म तथा पापयुण्यरूप 
कर्मफल से लिप्त नहीं होता। कर्मयोंगी मान, 
प्रशसा और प्रतिष्ठा की भी कामना नहीं करता, 
क्योकि प्रशसा की कामना कर्म को सदोष एव 
बन्धनकारक बना देती है। कर्मयोगी कर्म की 
सफलता और विफलता मे समबुद्धि रहता है तथा 
कभी विचलित नही होता । 


अर्जुन को युद्ध में हिसा के कारण पाप से ग्रस्त 
होने का भय था ।" अतएव श्रीकृष्ण सकेत करते है 
कि अनासक्त होकर कतंव्य-पालन की दृष्टि से युद्ध 
में हिसा करता पापमय नहीं है। निष्काम होकर 
कत॑व्य-कर्म करना भगवदु-प्राप्ति का साधन है । 


कायेन सनसा बुद्धथा केवलेरिन्द्रियरपि। 
योगिनः करे कुर्वन्ति सद्भ॒ त्यवत्वात्मशद्धणे ॥११॥ 


शब्दा्े : घोगिनः सज्भ त्यवत्वा +- कर्मपोगी आसक्ति 
त्यागकर, काय्रेद सनसा बुद्धया फेवर्ल, इन्द्रिये, अपि-- 
शरीर से, मन से, बुद्धि से, केवल इन्द्रियों से भी, 
( अथवा केवल शरीर से, केवल मन से, केवल बुद्धि से, 
केवल इन्द्रियो से भी ) भात्मशुद्धपे कर् छुर्वेस्ति--जात्म- 
शुद्धि ( अपनी शुद्धि, चित्त-शुद्धि, अपने अन्त:करण की 
शुद्धि ) के लिए कर्म करते है ।* 


१ “अहो बत महुत्पाप फर्तुं व्यवसिता वयस्र 
>+>गीतदा, १४५ इत्यादि । 
२ इस एलोक का अन्वय अनेक प्रकार से किया गया 
है। शरीर से, मन से, बुद्धि से, केवल इन्द्रियों से भथवा 
( केवल ) शरीर से, ( केवल ) मन से, ( केवल ) बुद्धि से, 
( केवल ) इच्द्रियों से--ये दोनो अर्थ उपयुक्त हैं । 'केवल' 
का अर्थ 'केवलमान्र' अथवा 'ममत्वरहित, अहकाररहित 
एव शुद्ध! होता है । यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण एलोक है तथा 
निष्काम कर्म के फल को स्पष्ट कर देता है । शकराचाये 


पौता-रसाछुँत॑ 
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चचनामृत : कर्मयोगी जन केवल शरीर, मन, 
बुद्धि और इन्द्रियो द्वारा भी आसक्ति को त्यागकर 
अपनी शुद्धि (आस्तरिक शुद्धि ) के लिए कर्म 
करते हैं । 


सन्दर्भ : कर्मेयोगी के कर्म का फल चित्त-शुद्धि 
होता है। 


रसामुत : श्रीकृष्ण कहते है कि निष्काम कर्म 
करते से एक महान्‌ लाभ प्राप्त होता है कि मनुष्य 
के अन्त करण की शुद्धि हो जाती है। फल की इच्छा 
त्यागकर ईश्वरापंण-बुद्धि से कर्म करने से मनुष्य की 
निम्त प्रकृति का शोधन हो जाता है अर्थात्‌ मनुष्य 
का आन्तरिक रझूपान्तरण हो जाता है। जो मनुष्य 
लौकिक स्वार्थ से ऊपर उठकर प्रभु-प्रेरणा के अनु- 
सार केवल शरीर से अथवा केवल मन या बुद्धि या 
इन्द्रियो से अथवा सबके योग से कर्म करता है तथा 
मन, बुद्धि, इन्द्रियादि की समस्त क्रियाएँ प्रभु को 
अपेण कर देता है, वह पवित्र हो जाता है । विषयो 
के प्रति आसक्त तथा स्वार्थ मे लिप्त पुरुष कभी 
सुख-शान्ति प्राप्त नही कर सकता चित्त-शुद्धि प्राप्त 
होने पर कर्मयोगी के अन्त करण में ज्ञान का उदय 
हो जाता है तथा कर्म के समस्त बीज ( सस्कार ) 
नष्ट हो जाते हैं। परमात्मा की प्रेरणा के अनुसार 
कर्म करके उन्हे ईश्वर के अर्पण करने से मनुष्य का 
ममत्व ( मैं कर्ता हूँ, यह मेरा कर्म है इत्यादि 
ममत्व ) छूट जाता है तथा मनुष्य परमात्मा को 
प्राप्त हो जाता है। 


युक्‍तः कर्मफरल त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीस । 
अयवतः कामकारेण फले सकतो निबध्पते ॥१२॥ 

शब्दाय : युक्त'.. फर्मफ्ल त्यकत्वा--कर्मयोगी 
( निष्काम कर्म द्वारा परमात्मा से युक्त ) कमें के फल 
को त्यागकर ( परमेश्वर को भर्पण करके ), चेष्ठिकीं 


ने इस सिद्धान्त पर बल दिया है कि कर्म करने से चित्त- 


शुद्धि होती है तथा चित्त शुद्धि होने पर ज्ञान का उदय 
स्वत हो जाता है । 
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पाहिव्ल्कर्म पिप्ठा से पृर्ष अथवा ऊपर धाश्ति कों 
( बत्यन्तिरी घालि, +वी चालतियों ) भ्राणौतिर5 
प्राप्त यार ऐसा है, अपुक्त फ्रो सफ्त प्राष्ममारेण सियापों 
स्ाजपुतत पुरपष ( अगर सगाम फुस, जिधरा तिववाम 
फुम द्वारा परमात्मा से योग नहीं हुआ |, थो विष्याम 
फर्म मही गरता तथा सबाम रस बर्या है ) अर वीक 
फमें के फठ में लागत होगर फाम वो भ्रेरणा ( बागया ) 
फे द्वारा बंध जाता है । 


वचनामृत - कमंयोगी कमफ्रझ को छोटकर 
कर्म पिप्ठा से उपय ल्‍ोनियाठी ( जख्दिकी ) झाह्ति 
को प्राप्त कर ठेता है। सकफ्राम पुरुष कर्म मे 
आसक्त होकर कामना गारा बन्धन को प्राप्त हो 
जाता है । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण निप्फाम एवं सगाम कमर का 
अन्तर कहते हू । 


रसामृत कर्म करने से मनुस्य को अपने मन 
के समस्त मल का परिचय मिल जाता है, णो उमे 
कभी शान्ति प्राप्त नही होने देता । कम करने से ही 
मन का समस्त मल घुल सकता है। व्यक्तिगत छाभ 
के लिए सकाम फर्म करने से जमीप्ट फल तो मिल्त 
सकता है, किन्तु मन का मऊ नहीं घुझता तथा मल 
होने के कारण सक्राम कर्म करनेयालि मनुष्य के 
शान्ति नहीं मिलती | निष्फाम कम मनुष्य को 
परमात्मा के साथ जोड देता हैं तथा सकाम कर्म 
मनुप्य को ससार के बन्ध्न में वाँध देता है। कर्म- 
फल में आसक्ति अथवा कर्मफल की कामना उत्तम 
कर्म को भी दूपित कर देती है । आसक्ति का त्याग 
कर्म को उदात्त बना देता है। राकाम कर्म स्वार्थ- 
मय अर्थात्‌ सदोष होता है तथा निष्फाम कर्म 
पवित्र होता है। आसक्ति एवं कामना का त्याग 
मनुष्य को रूपान्तरित कर देता है तथा परम शान्ति 
प्रदान कर देता है। निष्फाम कर्म द्वारा चित्त-शुद्धि 
होने पर तत्त्वज्ञान की प्राप्ति हों जाती है तथा 
आत्यन्तिकी एव अविचल शान्ति सुरुभ हो जाती 


है । 


गीता-रतामृत 


५.१६ 


कमंपोंगी परमात्मा यो प्रसन्न करने ने उद्देश्य 
से कम बरता कै सेया फ्र्वेफ कर्म ईवरापण करने 
से उस हे सभी मे ईखर थी पूजाटों जाने है। उसे 
देवी शान्ति घु ठग हो जाती है। मना से प्रेरित 
द्ीहूर पर्म करनेयाठा ममृस्य सफ़्ल द्वोफर भी 
प्राममा, विस्या, भग, उर्देस, घृणा, छझोय आदि के 
जाल में फ्शार अभशास्त ही रहता है। निप्काम 
गर्म मनुस्य को परमात्मा गैर सम्मुय तथा संवाम 
पर्म परमार्मा ते पिमुसा कर देना है।? 
सर्पफर्माणि सना सम्पस्पास्ते सुख वशी। 
सयद्ारे पुरे देही नंध फुर्बनन फारयनू ॥१३॥ 

शरार्य ; सशी जाए रस्ण को बह मे रसनेशरा, 
देही « पुरुष, परमायदर्शी, मगता रावंदर्माधि सन्पत्यन- 
मर से ( आरारिंग रूप मे ) ममस्त व में त्यागकर एयर 
विम्ग देह, ते वुयम्‌ ने ध्वारप-- ने कम गरता हुआ, ने 
बरयाया एशआ, गयद्वारे पुरेंनू्तों द्वाग्याले मरेरपप घर 
में, सुर भास्‍्तेस्तआयन्‍्दपूर्वा परमात्मा गे स्वएप्रमे 
दियत ( रामाहित ) रहता है । 

बचनामृत * अपने अन्त करण को वदा में रखने- 
वास ( तत्वदर्शी ) पुरप मन से समस्त कर्म त्याग- 
कर कुछ न करता हुआ और न॒किसीसे छुछ कर 
वाता हुआ ही नवद्वारवाले घरीरहप पुर में 
आनन्दपूर्वक ( परमात्मा के स्वरुप में समाहित 


होकर ) स्थित रहता है । 


4 भगयाग्‌ विष्णु ध्ास्ताकार हैं. तथा भुजग पर 
शान्तिपूर्वफ दायन करते हैं। खद़मी उनके घरण दवाती 
है। भात भी निरन्तर घात्त रहता है तथा उसे तृष्णा- 
सर्प नहीं हमता । सच्चा भवत्र धन-सम्पदा के पीछे नहीं 
द्ोब्ता, वह्कि धन सम्पदा ही भयत के पीछे दौडती है| 

हुमे यह भी स्मरण रसना चाहिए कि यद्यपि 'योगी' 
शब्द गीता मे जनेक वर्थों में प्रमुव॒व हुआ है, गीता की 
मुस्य योगी भगवान्‌ फे साथ मुक्त रहकर फर्म की भगवात्‌ 
का कार्ये मानकर तथा भगवान्‌ की प्रसल्‍तता के लिए 
करता है तथा कर्म फो भगवान्‌ के अर्पेण करके पापहषुण- 
रुप कर्मफल के बन्धन से मुक्त हो जाता है । 


५,१४ 


सन्दर्भ : इलोक १३ से २१ तक साख्ययोगी 
( ज्ञानी ) की विशेष चर्चा है। 


रसामृत : मनुष्य का देह एक सुरपुर है, जिसमे 
अखण्ड, अद्वय, चिदानन्देकरस परमात्मा स्वय 
आत्मा के रूप मे बसता है। इस दिव्य धाम के नौ 
द्वार हैं ।" 

मानव-देह परमात्मा का पवित्र मन्दिर है, 
जिसकी रचना अत्यन्त अद्भुत है। देह को स्वस्थ 
एव सुरक्षित रखकर ही मनुष्य लोकिक अथवा 
आध्यात्मिक उन्नति कर सकता है। देह मनुष्य का 
प्रथम एवं सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण मित्र है तथा 
समस्त साधना का प्रथम सोपान है। देह मे अव- 
स्थित आत्मा के दिव्य स्वरूप का साक्षात्कार करना 
परम पुरुषार्थ है। मनुष्य अपने दिव्य स्वरूप को 
विस्मृत करके तथा अपने को मात्र देह मानकर दु ख 


१ दो नेत्न, दो कान, दो नासिकाछिद्र, एक घुख, दो 
मल-मृत्र-विसजंन-स्थान--ये नौ द्वार हैं। कठोपनिपद्‌ 
(२२१) मे ब्रह्मरन्थ तथा नाभिसहित एकादश द्वारो 
की चर्चा है-- 

पुरमेकादशद्दा रसमजस्यावक्रचेतस: । 

अनुष्ठाय न प्लोचति विपुक्तश्न विमुच्यते ।। 
अर्थात्‌ ग्यारह द्वारोवाले पुर मे स्थित परमात्मा है, 
जिसका ध्यान करने से शोक-विमुक्ति तथा पूर्ण मुवित हो 
जाती है । 

एवेताइवतर उपनिषद्‌ ( ३ १८ ) मे कहा गया है-- 

नवद्ाारे पुरे देही हसो लेलायते बहि,। 

वशी सर्वस्य लोकस्प स्थावरस्प चरस्प च ॥ 

अथर्वेबवेद ( १० १२.३१ ) कहता है--अष्टाचक्रा नव- 
द्वारा देधाना पुरयोध्या । 

वेदव्यास का कथन है-- 

नवहारभिद॑ चेश्म ज़िस्युर पम्वसाक्षिकम्‌। 

प्षेत्रताधिष्ठित॑ घिद्दान्‌ू यो वेद स पर. कवि ॥ 
--अर्थात्‌ जो विद्वान्‌ नौ द्वारवाले, तीन खभोवाले, पाँच 
साक्षीवाले, आत्मा के निवास-स्थान देह को जानता है, 
वह बडा ज्ञानी है । 


गीता-रसामृत 
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का अनुभव करता है तथा अपने यथार्थ स्वरूप मे 
स्थित होकर परमानन्द की अनुभूति कर लेता है। 
अविवेकी पुरुष देह के साथ तादात्म्य स्थापित करके 
तथा देह को ही साध्य मानकर उसे सुन्दर एव 
आकर्षक बनाने मे सलग्न रहता है तथा जीवन के 
परम उद्देश्य को विस्मृत करके भटक जाता है। 
देह साधन होता है, साध्य नही । ज्ञानवान्‌ पुरुष 
आत्मा को देह से भिन्‍न रूप मे देखता है तथा देहा- 
भिमान नही करता । ज्ञानवान्‌ पुरुष इन्द्रियो को 
अपने वश में रखता है अर्थात्‌ जितेन्द्रिय होता है । 
वह आत्मतत्त्व मे चित्त का लय कर देता है तथा 
उसका लक्ष्य आत्मा और परमात्मा के ऐक्य की 
अनुभूति करके परमानन्द-प्राप्ति करना होता है। 
वह जानता है कि देह के समस्त व्यापार ( कर्म ) 
प्रकृति का कार्य अथवा सत्त्व, रज, तम ग्रुणों की 
परस्पर क्रिया होते हैं तथा आत्मा कूटस्थ, असग, 
अकर्ता, नि्लेप, निष्क्रिय एव चेतन्यस्वरूप होता 
है । जड प्रकृति चैतन्यस्वरूप आत्मा के सान्निध्य मे 
सक्रिय होकर कार्य करती है तथा आत्मा प्रकृति के 
कार्य का मात्र द्रष्टा होता है, जैसे दीपक के सन्निधि- 
वश वस्तुएँ प्रकाशित होती हैं, किन्तु दीपक कर्ता 
अथवा कारयिता नही होता । ज्ञान के परिणामस्वरूप 
वह सभी कर्मो को विवेक द्वारा मन से ( आचन्तरिक 
रूप से ) त्याग देता है तथा नवद्वारयुक्त पुर भे 
भीतर ही न कर्म करता हुआ और न कर्म करवाता 
हुआ पुर के राजा की भाँति आत्मरमण के आनन्द 
में लीन रहता है। ऐसा सिद्ध पुरुष जीवन्मुक्त 
होता है । 
न कतुत्वं न कर्माणि छोकस्य सूजति प्रभुः। 
न करमफलसयोग्ग स्वभावस्तु प्रवर्तते ॥१४॥ 
शब्दार्थ : प्रभु: लोकस्प न फरतुंत्व॑ न फर्माणि न 

फर्मफलसयोगं सृजति--परमात्मा प्राणियों के न कर्तापन 
को, न कर्मों को, न कर्मो के फलसयोग को रचता है, त्तु 
स्वन्नाव. भ्रवर्तते ++ किन्तु प्रकृति ही व्यापार करती है। 

५ चचनामृत : ( वास्तव मे ) परमात्मा लोगो के 
कतृुत्व ( कर्तापन ) अथवा कर्मसमृहो अथवा कर्म- 
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फलो के साथ सयोग की रचना नहीं करता। 
स्वभाव ( अपना भाव, प्रकृति, माया ) ही सब कुछ 
रहता है। 

सन्दर्भ : वास्तव मे आत्मा कर्ता नही है, 
स्वभाव ही कर्ता आदि है। 

रसामृत : परमात्मा एव उसका अश आत्मा 
निलेप हैं, शुद्ध चैतन्यस्वस्प हैं। आत्मा कर्ता होकर 
कोई कर्म नही करता तथा उसका कर्म-सपूहो से 
कोई सम्बन्ध नही रहता प्रकृति जड होती है तथा 
चैतन्यस्वरूप आत्मा के सान्निध्य मे चेतनवत्‌ कर्म 
करती है। प्रकृति मनुष्य भे स्वभावरूप से स्थित 
रहती है। आत्मा साक्षीभूृत, निधिकार एवं निष्क्रिय 
होता है। ज्ञान का उदय होने पर स्वभाव निर्मल 
हो जाता है तथा जीवात्मा ( आवरणयुक्त अथवा 
स्वभावयुक्त आत्मा ) विमुक्त होने पर ( स्वभाव- 
मुक्त अथवा आवरणमुक्त होने पर ) शुद्ध चैतन्य- 
स्वरूप ब्रह्म के साथ ऐक्य की परमानन्दमय अनु- 
भूति कर लेता है। ज्ञानी कर्तापन तथा सुख-दु ख- 
रूप कर्मफल के साथ सयोग आदि का अनुभव 
नहीं करता है। प्रकृति के आवरण से युक्त होने पर 
जीवात्मा मे कर्ता अथवा भोक्ता होने की प्रतीति 
होती है तथा अज्ञानी पुरुष अहकारवश अपने को 
कर्ता मान लेता है। आवरण से मुक्त आत्मा तो 
शुद्ध चेतन्यस्वरूप तथा सर्वथा निर्लेप है। आवरण 
से युक्त आत्मा ( जिसे जीवात्मा अथवा जीव कहते 
हैं ) लिप्त एव बद्ध होता है | 


नादते कस्यचित्पाप न चेव सुकृतं चिभुः। 
मन्नानेनाचुतं ज्ञान तेव मुह्यन्ति जन्तव ॥१५॥ 

धव्दार्थ : विभु न फस्पथित्‌ पाप न च सुझुतं एवं 
आदत्ते >> सर्वव्यापक परमात्मा न किसीके पापकर्म को 
और न ॒पुण्पकर्म को ही ग्रहण करता है, भज्ञानेन ज्ञान 
आवृतं -- अज्ञान ज्ञान से ढेंका हुआ है, तेन जन्तच* 
मुह्यन्ति--उससे सब मनुष्य मोहित हो रहे हैं । 

वचनामृत : परमात्मा किसीके पाप-पुण्य को 
अ्रहण नही करता। ज्ञान अज्ञान के द्वारा ढेंका 
रहता है तथा मनुष्य मोह को प्राप्त होते हैं । 


गीता-रसामृत 
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सन्दर्भ . ज्ञाननिष्ठ योगी की दृष्टि मे परमात्मा 
शुद्ध चेतन्यस्वरूप है, निलेप है । 

रसामृत : सर्वव्यापक परमात्मा निविकार एव 
निष्क्रिय, कूटस्थ एवं निलप है। तात्त्विक दृष्टि से 
परम ब्रह्म परमात्मा किसीके पाप-प्रण्य को ग्रहण 
नही करता मनुष्य की आत्मा भी चिद्रूप परमात्मा 
का अभिन्न अश होने के कारण सर्वेथा निलेप है 
तथा मनुष्य अज्ञान के कारण मोहग्रस्त होकर सुख- 
दुख आदि के प्रमजाल मे पडा रहता है। ज्ञानी 
पुरुष अपने भीतर आत्मा और परमात्मा के ऐक्य 
की आनन्दानुभूति करता है तथा समस्त कम करते 
हुए भी पाप पुण्य से ऊपर रहता है। 


परम-ब्रह्म परमात्मा सच्चिदानन्दस्वरूप है। 
मायासहित होकर वह परम-ब्रह्म ही परमेश्वर, 
ईश्वर अथवा भगवान्र्‌ कहलाता है तथा मायाशक्ति 
से सुष्टि की सरचना करता है। वह भक्तो के द्वारा 
समर्पित कर्म, पाप-पृुण्य स्वीकार करता है तथा 
भक्तो की पुकार सुनकर सहायता करता है। 

निष्काम कर्म के अभ्यास से चित्त-शुद्धि होते 
पर कर्मयोगी के अन्त करण मे ज्ञान का उदय स्वत 
हो जाता है। ज्ञानयोगी मनन, निदिध्यासन, वराग्य। 
विवेक द्वारा ज्ञान को प्राप्त करता है। ज्ञान का 
प्रकाश होने पर उसके अज्ञान का अधकार विच्छिन्न 
हो जाता है। अज्ञान से ज्ञान आावृत (भाच्छन्न, 
ढेंका हुआ ) रहता है। ज्ञानी के लिए केवल ब्रह्म 
सत्य है तथा जगव्‌ मिथ्या है। जीव, जगव्‌ और 
ईद्वर मिथ्या है" तथा अद्वय परमतत्त्व सत्‌ पदार्थ 


है। 


१ 'मिथ्या' दर्शनक्षास्त्र का एक पारिभाषिक शर्ल 


है, जिसका प्राय दुरुपयोग भी किया गया है। “मिथ्या' 
का अर्थ नश्वर एवं असत्‌ है । 

ब्रह्मशान होने पर, ब्रह्म के साथ तादात्म्य ( एक” 
त्मता, ऐक्य ) की अनुभूति होने पर, ब्रह्मस्वखूप हो जाने 
पर, ईश्वर, जीव और जग्रत्‌ मिथ्या हो जाते हैं र्चाद 
ब्रह्मशाानी होने पर उनका कोई अर्थे नही रहता तथा उसके 
लिए उनका अस्तित्व नहीं रहता, किन्तु जिसे ज्ञान की 
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कर्म-मार्ग मे भक्तिभाव से ओतप्रोत होने पर 
भगवान्‌ भक्त को पापमुक्त कर देता.है।' प्रार्थना, 
कीतंन, भजन आदि से भक्तगण भगवान्‌ की कृपा 
प्राप्त करके पापमुक्त हो जाते हैं । 

भक्तवत्सछ भगवान्‌ शरणागति ग्रहण करने पर 
भक्त की रक्षा करते हैं तथा भक्त का भार स्वय 
वहन करते हैं। जो ज्ञानी के लिए निर्गुण, निरा- 
कार परमत्रह्म है वही भक्त के लिए सगुण साकार 
भगवान्‌ है। प्रभु आप्तकाम, पूर्णकाम होकर भी 
भक्त के पत्र-पुष्प ग्रहण कर लेते है ।' भक्तगण भक्ति 


परिपक्व अवस्था प्राप्त नही हुई उसके लिए ईश्वर, जीव, 
जगत्‌ ययार्थ हैं तथा उसे उन्हे यथार्थ स्वीकार करके कर्मे- 
मार्ग पर हृढ रहना चाहिए। निष्काम करने पर अन्त में 
कर्मयोगी को परमार्थ-दृष्टि प्राप्त हो जाती है। “जीवेशी 
साया फरोति' अर्थाव्‌ जीव और ईइवर दोनो माया की 
सृष्टि हैं, माया के कारण प्रतीत होते हैं ॥ मायारहित होने 
पर ब्रह्म तथा मायासहित होने पर ईश्वर कहलाता है। 

१ हरिहरति पापानि दुष्टचित्तरपि स्मृत अर्थात्‌ 
दुष्ट चित्तवाले मनुष्यों द्वारा भी सच्चे भाव से स्मरण किये 
जामे पर हरि पापो को हर लेते हैं। 'अनेकजन्माजितपाप- 
सर्प हरत्पशेषं स्पृतमात्र एव अर्थात्‌ सच्चे भाव से 
स्मरण करने पर हरि अनेक जन्मों मे अजित पापो को पूरी 
तरह से हर लेते हैँ। धर्मावहं पापनु्द भगेश वरद देवमीड्य 
मर्थाव्‌ मैं धर्मप्रदाता, पापनाशक, ऐश्वर्यों के स्वामी, वर- 
दानदाता पूज्य ईदवर का भजन करता हूँ । तस्पात्‌ सकी- 
तने विष्णोजंगत्सड्भलमंहसामु । मह॒द्ामपि कौरव्य निध्य- 
फान्तिकनिष्कृुतिम्‌ ॥ अर्थात्‌ हे कौरव्य, इसीलिए जगत्‌ के 
मगरस्वरूप विष्णु के सकीत्तेन को महापापो की भी एक- 
मात्र निष्कृति ( नाश ) सानो | एका विनिष्छ्ाति शस्मो. 
सकुदेव हैं फीतंनपु--अर्थात्‌ शम्मु का एक वार भी 
पीतेन पापों का एकमात्र लाश है । ज्ञानी की दृष्टि मे पर- 
मात्मा पापग्रहण नही करता तथा मजव-क्रीतेन, पूजा-पाठ, 
तीपेयामा, शरणागति आदि से चित्त-शुद्धि होती है तथा 
चित्त-शुद्धि द्वारा पाप-दिमोचन होता है । 

२. पप्न पुष्प फल तोये यो में भवत्या प्रवच्छति । 

नलगीता, ९.२६ 
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द्वारा सगुण साकार परमेश्वर का साक्षात्कार करते 
हैं तथा सविकल्प समाधि द्वारा सोपाधि परमेश्वर 
के साथ एकता द्वारा अद्वत का अनुभव करते हैं। 
ज्ञानीजन ध्यान द्वारा निर्गुण निराकार परमत्रह्म 
का साक्षात्कार करते हैं तथा निरु्षपाधि ( सर्वो- 
पाधिशुन्य ) चिद्रृप परमात्मा की अद्वत अनुभूति 
निविकल्प समाधि द्वारा करते हैं। वास्तव मे, 
अद्दैत तत्त्व के ज्ञान एवं अनुभूति के लिए सग्रुणो- 
पासना आवश्यक सोपान है। मायातीत सर्वव्यापक, 
चित्स्वरूप अखण्डानन्देंकरस आनन्दस्वरूप पर- 
मात्मा कर्ता होकर भी अकर्ता है, भोक्ता होकर भी 
अभोक्ता है, साकार होकर भी निराकार है, सग्रुण 
होकर भी निर्गुण है, सोपाधि होकर भी निरुपाधि 
है, व्यक्त होकर भी अव्यक्त है, अनेक होकर भी 
एक है। वह अनिर्वंचनीय दिव्य तत्त्व सभी मार्गो 
से ग्राह्मय है। भक्त तथा ज्ञानी दोनो को अन्त में 
सर्वत्र उसीका दर्शन होता है । 


ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितसात्मनः। 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१६॥ 


शददार्थ : तु येषा तत्‌ आत्मतः अज्ञा् ज्षानेन 
नाशित>-किन्तु जिनका वह अन्त करण का अज्ञान तत्त्व- 
ज्ञान द्वारा नष्ट हो गया है, तेपा ज्ञान भादित्यवतु तत्पर 
प्रफाशयति -> उनका ज्ञान आदित्य की भाँति उस पर को 
( परात्पर परमतन्नह्म को ) प्रकाक्षित कर देता है। 
( अथवा मज्ञान लात्मन. ज्ञानेव नाशितं>--अज्ञान आत्मा 
के ज्ञान से नष्ट हो गया है। ) 


वचनामृत : किन्तु जिनका अपना ( अन्त करण 
का ) अज्ञान तत्त्वज्ञान द्वारा नष्ट हो गया है उनका 
ज्ञान सूर्य के सदृश उस सच्चिदानन्द्धन परमात्मा 
को ( परमात्मा के स्वरूप को ) प्रकाशित कर 
देता है । 





एप उल्येव साधु कर्म कारयति त॑ यम्ेध्योलोकोप्य 
उन्निनोषते ( वेद )--परमात्मा जनकल्याण के ख्िए 
सन्मार्ग मे प्रदत्त करता है । 
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सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अज्ञान तथा तत्त्वज्ञान के 
प्रभाव का वर्णन करते हैं । | 


रसामृत : परमात्मा इस समस्त सूष्टि का 
स्रष्टा है तथा कण-कण मे व्याप्त है। आत्मा 
अखण्ड, अनन्त, नित्य चैतन्यस्वरूप, आनन्दस्वरूप 
परमात्मा का अभिन्न अश है। परमन्रह्म परमात्मा 
शुद्ध चैत्तन्यस्वरूप है तथा तटस्थ साक्षी है, किन्तु 
मायायुक्त होने पर ईइवर के रूप में अपनी माया- 
शक्ति से सृष्टि की सरचना, सपोषण आदि करता 
है। माया के आवरण से आच्छादित आत्मा ही 
जीव ( जीवात्मा ) कहलाता है। मायामुक्त जीव 
शुद्ध आत्मस्वरूप होकर परमात्मा के साथ एकत्व- 
अभिन्नत्व एव एकत्व की आननन्‍्दानुभूति करता है। 
मनुष्य तत्त्वज्ञान के द्वारा अज्ञानमुक्त होकर भर्थात्‌ 
मायामुक्त होकर जीव एवं ईश्वर अथवा आत्मा 
एवं परमात्मा के अभेद की आननन्‍्दानुभूति करके 
कृतार्थ हो जाता है । 


ज्ञान-मार्ग का साधक “तत्वमसि' ( वह ईश्वर 
तू है, वह परमात्मा तू है ), “भहं ब्रह्मास्मि' ( मैं 
ब्रह्मस्वरूप हूँ ), 'अयमात्मा ब्ह्म ( यह आत्मा 
ब्रह्म है ) इत्यादि महावाक्यों का श्रवण कर मनन 
एवं निदिध्यासन करता है तथा अन्त करण के 
निर्मल एव शुद्ध होने पर अन्त करण मे अखण्डाकार 
चित्त-वृत्ति-प्रवाह चढता रहने पर निविकल्प 
समाधि के द्वारा सच्चिदानन्द ब्रह्म का ( अपनी 
आत्मा के अभिन्न रूप मे ) साक्षात्कार करके कत- 
कृत्य हो जाता है। ज्ञान द्वारा अज्ञान निमुल हो 
जाता है। परमात्मा स्वयप्रकाश है, किन्तु ज्ञान का 
उदय होने पर परमात्मा का ग्रहण हो जाता है, 
जैसे सूर्य का उदय होने पर भ्रान्ति दूर हो जाती 
है तथा वस्तु का दर्शन हो जाता है । 

वास्तव में परमात्मा स्वय ही सतृस्वरूप, ज्ञान- 
स्वरूप तथा अनन्तस्वरूप है ।* परमात्मा को बुद्धि 


१ सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म--तैत्तिरीय उप० |-ह्म 
सत्य, ज्ञान, अनन्त है । 
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से नही जाना जा सकता । अज्ञान दूर होने पर पर- 
मात्मा का साक्षात्कार स्वत हो जाता है।'* 

कर्मयोग का साधक निष्काम भाव से कर्म 
करते हुए समस्त कर्म को ईववराप॑ण कर देता है 
तथा निष्काम कर्म एवं ईश्वरापंण बुद्धि द्वारा चित्त- 
शुद्धि प्राप्त कर लेता है और चित्त-शुद्धि होने पर 
ज्ञान का उदय स्वत हो जाता है। ज्ञानयोग से 
प्राप्त होनेवाला ज्ञान कर्मयोगी को भी प्राप्त हो 
जाता है। 


तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा. । 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति.. ज्ञाननिर्धूतकल्मषा, ॥१७॥ 


शब्दार्थ : तदबुद्यघ तदात्मान, त्निष्ठा तत्परा 
यणा*>-तद्रूप है बुद्धि जिनकी, तदुरूप है मन जिनका, 
तद्रूप है निष्ठा जिनकी, तद्परायण पुरुष, शानतिर्धृत- 
कल्मषा --ज्ञान के द्वारा दूर हो गये कल्मप (पाप ) 
जिनके, अपुनरातृत्ति गच्छन्ति--अपुनरादृत्ति को अर्थात्‌ 
परमगति को प्राप्त होते हैं । 

वचनामृत : जिनकी बुद्धि उस परमत्रह्म के 
साथ तद्बूप है, जिनका मन तद्गूप है, जो परमन्नह्म 
में निष्ठावान्‌ हैं, जो परमन्नह्म को परमंगति अथवा 
प्राप्तव्य मानते हैं, जिनके पाप (दोष ) ज्ञान के 
द्वारा दूर हो गये हैं, वे अपुनरावृत्ति को प्राप्त होते 
हैं, उनका पुनर्जन्म नही होता । 

सन्दर्भ : ज्ञानीजन अन्त मे मोक्ष प्राप्त करते हैं। 


रसामृत : जो ज्ञानीजनत मन और ढुद्धि से परम- 
ब्रह्म मे सछग्न अथवा स्थित है, परमत्रह्म के प्रति 
निष्ठावान्‌ हैं तथा परमन्रह्मै को ही चरम लक्ष्य 
मानकर उसीमे तनन्‍्मय रहते हैं, वे पापमुक्त हो जातें 
है तथा अन्त मे मोक्ष प्राप्त कर छेते हैं। बहा" 
सस्थित पुरुष पुण्य से वृद्धि को तथा पाप से पतन 


7 (4 उिज्ञातारमेव फेन विजानीयातु--विज्ञाता को 


किस प्रकार जाता जा सकता है ? भर्षात्‌ विज्ञाता पर- 
मात्मा को बुद्धि हारा नहीं जाना जा सकता है, वह 
अनुभूतिगम्य है । 
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फो प्राप्त नही होते ।" अन्नान की निवृत्ति होने पर 
पाप-पृण्य की भी निवृत्ति हो जाती है। नानी का 
भी देहाध्यास | देह के साथ तादात्म्य ) छूट जाता 
है तथा वह पाप-पुण्य से ऊपर उठ जाता है। वह 
सर्वकर्मपरित्याग कर देता है अर्थात्‌ अहकार से 
प्रेरित होकर कर्म नही करता। ज्ञाननिष्ठ पुरुष 
जीवन-काल में निरन्तर ब्रह्मस्थित होने के कारण 
जीवन्युक्त (जीते हुए ही मुक्त ) रहता है तथा 
देहपात होने पर मोक्ष ( अथवा निर्वाण ) प्राप्त कर 
केता है, प्रहमलीन हो जाता है ।' सच्चिदानन्देकरस 
परमन्रद्मय परमात्मा भें एकाग्रभाव से सस्थित ज्ञानी 
की चित्त वृत्ति ब्रह्माकारा हो जाती है तथा वह 
सबत्र ब्रह्मदर्णन अथवा आत्मदर्शन करता है। वह 
निरन्तर ब्रह्मस्वरूप मे स्थित ( ब्राह्मी स्थिति में 
अवस्थित ) होकर ब्रह्म एव अपनी आत्मा की 
एकर्पता की अनुभूति करके कृतार्थ हो जाता है । 
मनन, निदिध्यासन और ध्यान आदि के द्वारा मन 
तथा बुद्धि का सच्चिदानन्द्धन परमात्मा में 
अभिन्नभाव से निवचल होना ही तद्गबूप होना है। 
मनुप्यत्व से ऊपर उठकर परात्पर ब्रह्म हो जाना 
मानव-जीवन की परम उपलब्धि है । 


विद्याविनयपम्पन्ने श्राह्मणे गधि हस्तिनि!) 
शनि दँय पयपाएो व पण्छिता: समदर्शिनः ॥१८॥ 
शब्दार्थ ; पण्चिता “ज्ानीजन, विधेफीजन, घिया- 
दिनपसमसल्ने द्राह्मणे न्‍ूविया और विनय से युवत ब्राह्मण 
मे, घब्न्तथा, गधि हस्तिति धुनि घ इवबपाफे रू यो, हाथी, 
प्यान ( गुस्या ) कौर घाण्टाल भे, समदशितः एवं ८ूसम- 
भाय से देशनवाऐं ही ऐते है । 
पृ 7 पुण्पेण पर्ीयान्‌ मं पाऐेप झणीयात्‌। 
““डूहूडारप्पक उप« 
“आाशिशनिप्फ पुएप ने पृष्य मे हृद्धि को छोर नसेपायते 
हाम हो प्रात ऐोपे ह। शागनिष्ठ स्यरिह सदा उत्तम पर्म 
ही करपा है । 
&ु ६ जहा सात इह्यायेति--द्रट्टात व्यित भनुग्प पद्ध 
गे धाह्व ऐो शाता है । 


पीता-र॑सामृत॑ 
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वचनामृत : ज्ञानीजन ( आत्मतत्त्व को जानने- 
वाले) विद्या तथा विनय से युक्त ब्राह्मण, गो, हाथी, 
इवान तथा चाण्डाल में समदर्शी ( समदृष्टि से 
युक्त ) होते हैं । 


सन्दर्भ : यह अत्यन्त प्रसिद्ध इलोक है। इसमे 
ज्ञानी की समदृष्टि का वर्णन किया गया है । 


रसामृत : तत्त्वज्ञानी पुरुष की दृष्टि मे सच्चि- 
दानन्दघन परमात्मा के अतिरिक्त किसी अन्य की 
सत्ता नही होती तथा वह जीवमातन्न से परम ब्रह्म 
परमात्मा का ही दर्णन करता है। परमार्थदर्शी 
ज्ञानयोग का लक्षण समदर्शित्व ( समान दृष्टि ) 
होता है। पूर्ण ज्ञानी राग-द्वेष से सर्वंथा विमुक्त 
होने के कारण सर्वत्र समदृष्टि से युक्त होता है । 
विपम प्राणियों में भी समता का दर्शन करना 
सच्चा पाण्डित्य है। समदर्शन यथार्थ ज्ञानी 
( पण्डित ) का परम लक्षण है। ब्रह्मज्ञ पुरुष विद्या, 
विनय आदि ग्रुणो से सम्पन्न ब्राह्मण अथवा इवान 
का भी मांस पकाकर खानेवाले निक्ृष्ट चाण्डाल 
में तथा पोषक दुग्ध देनेवाली गोमाता अथवा सर्व- 
भक्षणकारी श्वान एवं राजसम्मानित हाथी मे तथा 
स्वर्ण अथवा मृत्तिका ( मिट्टी ) मे समान रूप से 
ब्रह्म-दर्शन करता है। जिस प्रफार सूर्य गगाजल 
अथवा मल-समृत्रादि मे प्रतिविम्वित होकर भी उनके 
गुण अथवा दोषों का संस्पर्श नहीं करता, उसी 
प्रकार ब्रह्म विषम प्राणियों ( विद्वान्‌ ब्राह्मण तथा 
श्वपाक ) में संस्थित होकर भी उनसे प्रभावित 
नही होता। राग-द्ेषरहित होकर समस्त प्राणियों 
में समभाव से परमात्मा का दर्शन करना ज्ञानी 
एण्डित की विभ्ेषता होती हैं। वह किसीके प्रत्ति 
भूणा यही करता तथा किसीको रस्पृष्य अथवा 
नीच नहीं मानता । वह प्रत्येक प्राणी में उस दिव्य 
क्षात्मज्योति का दर्शन करता है, जो उन्हें जीवन 
बोर चेतना देती है। भक्तमण भी ऊँच-नीच के 
दिपम व्यवहार को सर्वेधा अनुचित सानकर सबसे 
समान रुप से प्रम करते हैं। दे प्रत्येक प्रापी में 
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हरि-दर्शन करते हैं ।१ सभी सनन्‍्तगण समदर्शेन का 
उपदेश करते हैं। सन्‍्तगण सभी का उपकार करने 
मे रत रहते हैं। सबकी उन्नति ( सवदिय ) तथा 
सवके कल्याण के लिए सहजभाव से त्याग्रपूर्व॑क 
सेवा करना साम्यभाव का सच्चा स्वरूप है। जब 
सेवा मे सहजता, सरलता और विनयशीलता होती 
है तथा समभावना होती है, वह प्रभु की सर्वोत्क्रष्ट 
उपासना होती है। 


इहैव तेजित. सर्गो येषा साम्ये स्थितं सन । 
निर्दोष हि सम ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिता. ॥१६९॥ 


शब्दार्थ . पेषा सन साम्ये स्थित--जिनका मन 
समभाव मे स्थित है, ते इह एवं सर्ग जित ८ उनके द्वारा 


१ सीय रासमय सब जग जानी, 
करऊं प्रणाम जोरि जुग पानी । 
--रामचरित मानस 

डॉ० राधाकृष्णन कहते हैं, “अधिक-से-अधिक विनय 
आती है । ज्यो-ज्यो हमारा ज्ञान बढ़ता है, त्यो-त्यो हम 
चारो भोर से आादृत करनेवाले अन्धकार को अधिक और 
मधिक अनुभव करने लगते हैं। जब हम दीपक जलाते है 
तभी हमे पता लगता हैं कि सब ओर कितना अंधेरा है । 
जो कुछ हम जानते हैं वह उसकी तुलना मे लगभग कुछ 
भी नही है, जो कुछ हम नहीं जानते । थोडा सा ज्ञान हमे 
कट्टर सिद्धान्तवाद की ओर ले जाता है। थोडा सा भौर 
ज्ञान हमे प्रदनात्मकता की ओर तथा थोडा सा और 
अधिक ज्ञान हमे प्रार्थना की ओर ले जाता है। इसके 
अतिरिक्त विनय इस ज्ञान द्वारा उत्पन्न होती है कि पर- 
मात्मा के प्रेम द्वारा ही अस्तित्वमय बने हुए हैं। सब युगो 
के महान्‌ विचारक परम घामिक व्यक्ति थे । सच्चे 
विद्वान लोग विनम्र होते हैं ।' 

विनयशील मनुष्य ही सबकी सेवा में रुचि ले सकता 
है । रन्तिदेव की उक्ति है-- 

न त्वह फामये राज्य न सुख नापुनर्भेवमु । 
फामये दु खतप्तानां प्राणिनामात्तिनाशनस्रु ॥ 

अथवा मैं राज्य, सुख तथा मोक्ष की कामना वही करता । 
मैं सन्‍्तप्त प्राणियों का कष्ट-निवारण चाहता हूँ । 


गीता-रसामृते 
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यही ( जीवनकाल में ) अम्पूर्ण ससार जीत लिया गया, 
हि ब्रह्म निर्दोष सम >वयोकि ग्रह्म निर्दोष ( और ) सम 
है, तस्माद्‌ ते ब्रह्मणि स्थिता >- इस कारण से वे ब्रह्म मे 
स्थित हूँ । ( सर्ग-सृष्टि, ससार अथवा जीवन-मरण का 
प्रवाह, पुनर्जन्म । ) 


वचनामृत * जिनका मन समभाव मे स्थित है 
उनके द्वारा जीवित अवस्था मे ही सम्पूर्ण ससार 
जीत लिया गया है, क्योकि परमत्रह्म निर्दोष एव 
सम है। इसी कारण से वे सच्चिदानन्दधत पर- 
मात्मा मे ही स्थित हैं । 


सन्दर्भ परमात्मा मे स्थिति कव होती है ” 


रसामृत परम ब्रह्म परमात्मा स्थावर तथा 
जग्म मे, अचेतन पदार्थों तथा चेतन प्राणियों मे 
स्वंदा वर्तमान है। परमत्रह्म परमात्मा विपम 
वस्तुओ मे समरूप से व्याप्त है । जिनका मन सर्वत्र 
समरूप से व्याप्त सच्चिदानन्दघत परमन्नह्म मे 
निशचल रूप से स्थित है, वे समदर्शी पण्डित जीवित 
अवस्था मे ही अर्थात्‌ वर्तमान देह के नाश से पूर्व 
ही सम्पूर्ण ससार पर विजय पा लेते है ।' वे जीवन- 
मुक्त ( जीते हुए भी समस्त वन्धनों से मुक्त ) हो 
जाते हैं। ज्ञान द्वारा सम्पूर्ण ससार असत्‌ प्रतीत 
होने के कारण निरस्त हो जाता है । ज्ञानयोगी इस 
जीवनकाल में ही जन्मम रणरूप ससार को पार कर 
लेते हैं तथा देहपात होने पर उनका इनजन्म नहीं 
होता । परम ब्रह्म सदा सम एवं आनन्दकरस तथा 
दोषरहित होता है ।* दोषमय वस्तुओ एवं हक 
प्राणियों मे व्याप्त रहकर भी परम ब्रह्म उन 


१ यदा न फुछते भाव सबसूतेष्यमज़जुरूम। 


समहष्ठेस्तवा पुसः सर्वा, सुल्लमया. विंशः ॥ 


अर्थात्‌ जब मनुष्य प्राणिमात्र के श्रति भमगक की भावना 
नही करता तथा समदर्शी हो जाता है, तब उसके लिए 
सारी दिश्ाएँ मगलमय हो जाती हैं । 

२ 'सदुधनोडय चि6टृघनभानत्वघन एकरस- परमात्मा 
सद्घन, चिदुघन आनन्दघन, एकरस है। 
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दोपों से अस्पृष्ट ( अखिप्त ) रहता है। जो नानी 
सम एय निदपि परम बद्ा में निग्बठ रूप से स्थित 
रहते है, वे भी बहा के समान निर्दोष (६ श्िग्ुगा- 
तीम ) होते हैं। जीवस्मुक्त ज्ञानी के पिए कोई 
अनुशासन नहीं होता तथा वह देहवान होकर भी 
घितहवएप परव्रद्मा ही हो जाता है। वह मानव- 
जाति फा सर्ंशषेप्ड प्रयून होता है । 
मे प्रहप्येत्पियं प्राप्य नोद्विजेत्पाप्प चाधियम्‌ । 
स्थिरपुद्धिससमठो ब्रह्मथिद्‌ एरह्मणि स्थित- ॥२०॥ 

दब्दार्थ ; प्रिय प्राप्य न प्रहप्येत--प्रिय फो प्राप्त 
काये मे एपित दोता हो, घ न्ध्ियं प्राप्य ग उद्विजेतु न 
और सप्निय को प्राप्य करके न उद्देगयुत्त दोता हो, स्थिर- 
पुद्धि धसमट' प्रद्मवित्‌ प्रह्मणि पिथित रू ऐसा स्पिरमति 
मोटरहित ( सदायरहित ) प्रह्मगानी पुरुष सब्चिदानन्दघन 
परमात्मा मे निम्यण भाव से ल्पित है । 

पचनामृत : जो मनृष्य प्रिय वस्तु को प्राप्त 
करके हुपितत नहीं होता तथा अग्रिय वस्तु को प्राप्त 
परफे उप्विग्न नहीं होता, पह स्थिरवुद्धि, संशय- 
रहित, अद्लावित्ता पुरुष सब्चिदानन्दधन परमश््हा 
परमात्मा भे निश्वत रुप से रिपित है । 

सब्दर्भ : शीमप्प प्रहा मे एकीमाव से सस्यित 
तरपवतानी के लक्षणों का वर्णन करते हैं । 

रसामृत : एाज्ानों सदा नमचित्त रहता है 
तथा यह कभी विवछित नद्ठी होता। जो मनुष्य 
रैहामिमाग फरते हैं तथा विषयासक्त होते है, थे 
ौएप्ट बस्त शो प्राप् करवे हरित होते है तथा 
आविट पस्त के प्राप्त फरके उरिसग्व हो जाने हैं। 
फ़ानानी संसार शो वस्तुओं से हपित अथवा 
एप्रिस मी छोता। यह संंध एश्माल परमद्रद्धा 
हा देसन गरने मे पारथ रूग रहना है । 

तापशारी पी बुद्धि सचचल एवं स्थिर होती 
है॥ मे भोततीजल एए संधयररीयत होता ए। 
अंदर धान एरस सरिणदानसइस्थशप पन्‍्म 


जप] ११११९ चआ 77 तर तू 
पाप से विश जय से स्थित परप मो समार के 
हद ईदृणय वे छेद पुर जो समारहझः 


जज ः काएा ऑन 
भीदिश शाप ऋण एदा फैदिल देखे मिस्या: 
पीर हित ॥। रिफ्ये में #वासक्त पुरप मामा 
+ 857 ्। » ”१६९६९ 5 *१*१३० 


घीता-रसामत 
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रिक यसुख-दु.ख से विचलित नहीं होता तथा संभय, 
भय इत्यादि दोषों से सर्वथा मुक्त होता है। कर्म- 
योगी भी निष८्काम कर्म द्वारा इस अवस्था को प्राप्त 
हो जाता है तथा यही स्थितप्रञ् महात्मा का भी 
लक्षण है ।' समत्व-चुद्धियुक्त पुरप पापाण की भांति 
निर्जीव एवं निष्क्रिय नही होता है। वह स्थिरवुद्धि 
होने के कारण सक्रिय रहता हुआ भी अपने भीतर 
आनन्दमग्न एवं परम शान्त रहता है। 
वाह्मस्पशेंप्वसकतात्मा विच्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
त ब्रह्मयोगयुक्‍तात्मा चुखमक्षयमइनुते ॥२१७ 

शबददार्थ : वाह्मस्पशेंपु-वाहर के विपयी में 
[ वाद्य भौतिक विपयों में ) असपतात्मा -- मासक्तिरहित 
अन्त ऋरणवाडा मनुष्य, आत्मनि>--अपने भीतर, यत्‌ सुर्खे 
जो मात्मसुस अर्थात्‌ आनन्द है, विन्दति रन उसे प्राप्त 
फर लेता है, स बह्मयोगयुक्तात्मा >> वह ब्रह्मयोग में युक्त 
बर्यात्‌ ग्रह्म में एकीवाव से स्थित पुण्य, अक्षय सु्पं 
बहइनृते -- मलय सुर अर्थात्‌ परम आनन्द को प्राप्त पर 
लेता है। ( स्पृश्पन्ते हृति स्पर्शा: धाब्दादय, विपया: 
वर्षाव्‌ एन्द्रियों के हारा घिनका स्पर्श ग्रहूष किया जाता 
है, थे धब्द, रूप आदि विषय पदार्थ या विपय 'रपत्ञा 
कहलाते ६ । हपर्श अर्थात्‌ राःरादि वियय वाद्य होते है । 
प्रद्ययोगयुततात्मा था बवर्य हूँ ब्रह्म में जिनकी दात्मा 
जधवा अन्त करण योग अर्थात्‌ ध्यान, समाधि द्वारा समा- 
हित टुआ है । ) 

बचनामृत : वाह्यविषयों मे आसवितरहित 
नन्त बरणवाला पुरुष उस दिव्य आनन्द को प्राप्त 
कर लेता 2, जो अपने भीतर स्थित होता है | बह 
परमात्मा के योग में युक्त आत्मावाला (६ बर्धात्‌ 
परमात्मा के योग में एीमाव से स्थित ) पुरुष 
बक्षय जाननद का अवुनव करता है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अपष्ट आनन्द प्राप्त वरने 
पा उपाय कहते हूँ । 

रसामृत * विवेकी पुरप विधयो तय तच्छता को 
मसनरत बराग्यधीर हो राता है तथा झन्‍्तमंसी 


रा ऑशजा ना 


अं ++जकलन+ 
लक -ज+ + अन्‍ण अलाभिललआ 


के हैं ऐप्पनुट्दश्तनमपा शुलेदु घिग्ह्स्दा । 


पडा, २.४६ 
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होकर आत्मसुख ( निजानन्द ) को प्राप्त करने मे 
प्रयत्नशील हो जाता है। आत्मानन्द का अनुभव 
होने पर मनुष्य को विपय-सुख नी रस प्रतीत होने 
लगते हैं ।* अन्तर्मुखी मनुष्य को विपयो के प्रति 
आसक्ति छूटने पर आत्मा के स्वरूपभूत आनन्द की 
दिव्यानुभूति अनायास ही हो जाती है। वासनामुक्त 
अन्त करण का लय आत्मा मे ही हो जाता है तथा 
साधक को आात्मा के स्वरूपभूत आनन्द की अनु- 
भूति हो जाती है। विपयो की तृष्णा आत्मानुभूति 
के मार्ग मे विध्त उपस्थित कर देती है । विषयो के 
सुश्च क्षणिक एवं दु खमिश्रित होते हूँ तथा विपयो 
का अनुगामी न केवल जीवन-पथ में भटक जाता 
है, वल्कि अनिर्वचनीय आत्मस्वरूपानन्द की अनु- 
भूति से भी वचित रह जाता है। निजस्वरूपानन्द 
की अपेक्षा विषय-सुख तुच्छ एवं हेय होता है। 
जिसकी अन्तरात्मा आसक्तिरहित है और विषयो 
के आकर्षण से मुक्त है, वह निजस्वरूप भूत अक्षय, 
अविच्छिन्न, अनन्त और अखण्ड आनन्द को प्राप्त 
कर लेता है तथा सचब्चिदानन्दधन परम ब्रह्म मे 
समाहित होकर आननन्‍्दस्वरूप हो जाता है।* 
भीतर चैतन्य तत्त्व ही अखण्ड आनन्द का स्रोत है 
तथा बाह्य जड पदार्यों मे आत्यन्तिक शान्ति अथवा 
अक्षय सुख प्रदान करने की क्षमता नही होती । 
मनुष्य परमात्मा मे स्थित होकर ही नित्य आनन्द 
की अनुभूति कर सकता है। 


१ यच्च फाससुख छोफे यच्च दिव्य महत्‌ सुख । 
तृष्णाक्षय सुसस्येते नाहुत. पोडशीं कलाम ।। 
--महाभारत 
-+इस छोक में समस्त कामना-पूत्ति का जो सुख है, 
स्वर्गादि का जो दिव्य विपुल सुख है, उसे एकत्रित करने 
पर जो सुस्त है, वह उस आत्मसुख के सोलहवें भाग के 
बराबर नही है, जो तृष्णाक्षय होने से प्राप्त होता है । 
२ 'रस ह्येवाय छछ्या आनन्वी भवत्ति! अर्थात्‌ 
आनन्दैकरस परम ब्रह्म परमात्मा को प्राप्त करके ब्नह्म- 
निष्ठ पुरुष शाश्वत जानन्द को प्राप्त कर लेता है । 


पीता-रसापंत 
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सिद्ध पुरुष चिदाकार वृत्ति के निरन्तर प्रवाह 
द्वारा सर्वेत्न ब्रह्म-दर्शन करता है तथा समाधि 
( चेतना को समेटकर भीतर केन्द्रित करना ) एवं 
व्युत्थान ( समाधि के पूर्व अथवा पदचात्‌ ) अवस्था 
में ब्रह्ममय अथवा आनन्दमय रहता है। यह बहा- 
योगयुक्त ज्ञानी का लक्षण है तथा साधक के लिए 
साधना द्वारा प्राप्तव्य ( लक्ष्य ) है। 


ये हि सस्पर्शना भोगा दु'खयोनय एवंते। 
आद्यन्तवन्त. कौन्तेय न तेपु रमते बुध, ॥२१॥ 


शव्दार्थ . ये सत्पशंजा भोगा ते हि दुःखपोतय एव 
आयद्स्तवन्त'--जो सस्पश से जन्म लेनेवाले ( इन्द्रिय तया 
विपयो के सयोग से उत्पन्न होनेवाले ) भोग हैं वे निश्चय 
ही दु ख के कारण ही हैं, फोन्तेय--है कुल्ती के पुत्र वर्जुन, 
बुध तेपुन रमते>-वुद्धिमान्‌ पुरुष उतमें नहीं रमता 
( फें्त नही जाता ) | 

बचनामृत * जो इन्द्रिय और विपयो ( विपय- 
पदार्थों ) के सयोग से उत्पन्न होनेवाले भोग हैं, वे 
( सुखद प्रतीत होते हुए भी ) नि सन्देह दु ख के ही 
हेतु हैं तथा आदि-अन्तवाले ( अर्थात्‌ अतित्य एव 
क्षणिक ) हैं। हे भर्जुन, बुद्धिमाव्‌ पुरुष उनमें नहीं 
रमता। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण विषय-सुखो की तुच्छता वता 
रहे हैं। 

रसामृत : विवेकशील मनुष्य इन्द्रियो के क्षणिक 
सुखो की निस्सारता को समझकर आत्मा के 
शाइवत आनन्द की प्राप्ति के छिए प्रयलशीढ 
होता है। इन्द्रियों के विषय-सुख क्षणिक होते हैं 
तथा उनसे कभी तृप्ति नही होती, वल्कि तृष्णा की 
वृद्धि होती है। मनुष्य विषय-सुखो के आकर्षण मे 
बंधकर उनके पीछे दौड़ने से मार्ग भ्रष्ट हो जाता 
है तथा वह न तो कोई जीवन मे महत्त्वपूर्ण उप- 
लब्धि ही करता है और न शान्ति ही आ्राप्त कर 
सकता है। भौतिक पदार्थों के मोह के कारण ही 
मनुष्य ईर्ष्या, द्वेष, कपट, हिंसा आदि करते हैं। 
भोग-वृत्ति मनुष्य को पशुतुल्य बना देती है। भोगा- 


५२३ 


सक्ति मनुष्य के जीवन को दु खमय बना देती है। 
विषय-भोग भोग-कामना को उद्दीप्त कर देते है 
तथा समस्त शक्तियो का क्षय कर देते है । विवेक- 
शील मनुष्य भोग से त्याग, सकीर्णता से उदारता, 
स्वार्थ से परमार्थ तथा पशुत्व से देवत्व की ओर 
बढता रहता है" तथा आध्यात्मिक स्तर पर गहन 
आनन्द की प्राप्ति के लिए प्रयत्तशील रहता है। 


शव्नोतीहैब यः सोदु प्रावशरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामफ्रोधोजूव बेगं स युकतः स सुखी नरः ॥२३॥ 

हाब्दार्थ : यः शरोरविसोक्षणातु प्राक्‌ एवं फास- 
क्रोधोड्भूब,चेग॑ सोढ़ूं शक्‍नोति>-जों मनुष्य शरीरपात 
( मृत्यु ) से पूर्व ही काम-क्रोध से उत्पन्न वेग को सहन 
कर सकता है, स नरः इह युक्त >-वह मनुष्य यहाँ ( इस 
लोक में ) योगी ( परमात्मा के साथ योगवाला ) है। 
स सुखी -- वह सुखी है। ( अथवा, स युक्त ;स सुखी (स ) 
नर --वह योगी है, वह सुखी है, वह नर है। ) 

वचनामृत : जो मनुष्य मृत्यु से पूर्व ही काम- 
क्रोध से उत्पन्न मनोबेग को सहन करते मे समर्थ हो 
जाता है, वही योगी (अर्थात्‌ परमात्मा के साथ 
एकीभाव से युक्त ) है और वही सुखी है ( अथवा 
वह योगी है, वह सुखी है, वह नर है )। 

सन्दर्भ : यह इलोक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। कौन 
योगी है ? कौन सुखी है ”? श्रीकृष्ण योगी तथा सुखी 
का लक्षण बता रहे हैं । 

रसामृत : प्रत्येक मनुष्य सुख और शान्ति 
चाहता है, किन्तु अविवेक के कारण सुख और 
शान्ति अत्यन्त दु्लंभ रहते हैं। मनुष्य विषयलोल- 
पता के कारण अनेक कामनाओ से ग्रस्त रहता है 
तथा कामना के कुचक्र से विमुक्त होना कठिन हो 


१, 'परिणाप्ततापसंस्कारबु खेगुंणवृत्तिविरोधाच्च दु ख- 
मेव सर्व विवेकिन---पातअल योगसूत्र । अर्थात्‌ परिणाम- 
दुख, तापदुःख तथा ससस्‍्कारदु ख के साथ सयोग होने 
के कारण तथा गुणबृत्तियो में परस्पर विरोध होने के 
कारण विवेकी पुरुष की दृष्टि में सब ससार दुःखरूप 


ही है । 


गीता-रसामृत 
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जाता है। कामना मनुष्य के मन मे असन्‍न्तोष, 
चिन्ता, भय, उद्देग, तनाव आदि को उत्पन्न करके 
उसकी शान्ति का अपहरण कर लेती है तथा समस्त 
शक्तियो को क्षीण करके उसे दयनीय बना देती है। 
कामना दुष्पूर होती है तथा जिस प्रकार घृत डालने 
से अग्नि और अधिक प्रज्वलित हो जाती है, उसी 
प्रकार भोगो से कामाग्नि बढ जाती है। काम की 
क्षुधा ( भूख ) भोगो से सन्तुष्ट नही होती । एक 
कामना अनेक कामनाओ को जन्‍म दे देती है तथा 
कामनाओ का जाल फैछता चला जाता है। मनुष्य 
मकडी की भाँति अपने ही कामना-जाछू का बन्दी 
हो जाता है। कामना पूर्ण न होने पर अतृप्ति के 
कारण मन मे कुण्ठा उत्पन्न हो जाती है तथा उसका 
विस्फोट क्रोध के रूप मे हो जाता है। काम और 
क्रोध का अविभाज्य युग्म है। जहाँ काम होता है, 
वहाँ क्रोध भी अन्तनिहित होता है। 


काम एक मनोवेग है, जो बुद्धिहपी नौका को 
यत्र-तत्र प्रवाहित करके भटका देता है। वर्षाकाल 
मे नदी का प्रबल वेग नौका को भेँवर मे प्रक्षिप्त 
करके जलनिमग्न कर देता है। कामवेग से चालित 
बुद्धि पथ भ्रष्ट हो जाती है तथा मनुष्य उचित-अनु- 
चित का विवेक त्याग देता है। कामान्‍न्ध व्यक्ति 
मनुष्य के रूप मे पशु ही होता है। जो काममुक्त 
है, वही योगी है, वही सुखी है, वही सच्चा नर है। 
कामयुक्‍त मनुष्य ससार-बन्धन मे बँघ जाता है तथा 
काममुक्त मनुष्य परमात्मा से योग स्थापित कर 
लेता है। कामयुक्त मनुष्य दु खी रहता है तथा 
काममुक्त मनुष्य सुखी रहता है। कामयुक्त मनुष्य 
पशु होता है तथा काममुक्त मनुष्य समर्थ नर होता 
है । काममुक्त मनुष्य अपने जीवन-काल मे ही मुक्त 
( जीवन्मुक्त ) होकर इसी लोक मे मुक्ति के आनन्द 
की अनुभूति कर लेता है। 

विषय-पदार्थ को प्राप्त करने की कामना के 
प्रतिहत ( बाधित ) होने पर अर्थात्‌ प्रतिकूलता 
होने पर द्वेष एव घृणा का विष उत्पन्न हो जाता है, 
जो क्रोधाग्ति के रूप में प्रकट हो जाता है। 
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क्रोधाग्ति उत्पन्न होने पर मनुष्य का विवेक भ्रष्ट 
हो जाता है तथा मनुष्य असन्तुलित हो जाता है। 
क्रोधाग्नि उत्पन्न होने पर नेत्र रक्तिम हो जाते हैं, 
हृदय धडकने लगता है, भ्रू एव ओष्ठ फडकने लगते 
हैं तथा सारा देह काँप उठता है, मानो विनाश- 
कारी भूचाल आया हो | क्रोध से उत्तेजित मनुष्य 
का वाणी पर सयम तथा व्यवहार पर नियन्त्रण 
नही रहता। क्रोध के आवेश मे मनुष्य यह भूल 
जाता है कि क्या शब्द कहने के योग्य हैं और क्या 
नही तथा क्या व्यवहार उचित है और क्या अनु- 
चित है। अशोभनीय शब्द एवं व्यवहार सदेव 
क्लेशकारक होते हैं । क्रोधी पुरुष अपने तथा दूसरो 
के लिए एक अभिश्ञाप होता है। क्रोधी पुरुष अपने 
चारो तरफशत्रु उत्पन्न कर लेता है, जो उसके 
लिए समस्या वन जाते हैं। क्रोधी पुरुष किसीसे 
सहयोग नही ले पाता तथा अकेला पडकर दू खी हो 
जाता है। 


कामना के कारण मनुष्य अनेक आश्ाएँ करता 
है तथा कामना पूर्ण न होने पर वह निराश हो 
जाता है। निराश मनुष्य का उत्साह भग हो जाता 
है तथा वह आत्मग्लानि से ग्रसित होकर शोचनीय 
अवस्था को प्राप्त हो जाता है । लाभ, सफलता, 
विजय, आदर-सम्मान आदि की आशाएँ भग होने 
पर विकराल हो जाती हैं तथा मनुष्य की अनेक 
प्रकार से दु खमय एवं दयनीय बना देती है । 

काम-क्रोध के वश मे होने पर मनुष्य को अस- 
न्तोष, चिन्ता, भय, शोक, निराशा, अपमान, अप- 
यश, रोग उच्चरक्तचाप, स्तायुदौर्बल्य, उद्देंग, 
अशान्ति, आत्मग्लानि, पर्चात्ताप इत्यादि अनेक 
प्रकार के मानसिक एवं शारीरिक कष्ट भोगने 
पडते हैं ! 

वास्तव मे काम तथा क्रोध व्यक्तित्व के दोष 
होते हैं तथा उनसे अनेक हानियाँ होती हैं। मनुष्य 
को व्यक्तिगत कामना एव स्वार्थ से प्रेरित होकर 
कर्म नही करना चाहिए, वल्कि कतेव्य-भावना से 


गीता-रसाम्ृत 
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प्रेरित होकर कर्म करना चाहिए। जब मनुष्य 
कर्तव्य का पालन करना सीख लेता है, उसकी सर्व- 
तोमुखी उन्नति के नये-नये द्वार स्वत खूलते चले 
जाते हैं। कामना को क्तेव्य-भावना से सबत करना 
विवेक होता है। कामना से प्रेरित होने पर मनुष्य 
अनेक कुकर्म कर बैठता है, जो व्यक्ति एवं समाज 
के लिए अहितकर होते हैं। काम का नाश होने पर 
मनुष्य का कम कर्मयोग ( अर्थात्‌ कर्म द्वारा पर- 
मात्मा के साथ योग ) हो जाता है। निष्काम कर्म 
से क्रमश चित्त-शुद्धि, तत्त्वज्ञान, ज्ञाननिष्ठा ( ब्राह्मी 
स्थिति ) तथा ब्रह्म-निर्वाण ( परमानन्‍्द, मोक्ष 
प्राप्त हो जाते हैं । 


मनुष्य को विवेक द्वारा घृणा, हेष एव क्रोध का 
परित्याग कर देना चाहिए। क्रोध का कारण ४ 
भी हो, क्रोध एक त्याज्य मनोविकार है। कभी- 
कभी कृतघ्त व्यक्ति अथवा दुष्ट व्यक्ति के 
व्यवहार को देखकर क्रोध उत्पन्न हो जाता है, किन्तु 
क्रोध मनुष्य का परम शत्रु होता है। क्रोध मनुष्यों 
के मध्य दूरी वढा देता है तथा उससे अपना था 
दूसरो का कोई हित नहीं होता । मनुष्य को अपनी 
सदभावना का परित्याग कदापि नही करना चाहिए 
और क्रोध को निष्प्रयोजन मानकर छोड देंगी 
चाहिए। क्तेव्य-पालन मे कभी-कभी कंठोरता की 
आवश्यकता होती है तथा सबको भरसन्ते रखना 
सम्भव भी नहीं होता, तथापि किसीकी सताने 
अथवा हानि पहुँचाने की दुर्भावता मन को दूपित, 
पतित एवं शक्तिहीन कर देती है । संत्माएं पर दूँढ 
रहकर कर्तव्य-पालन करनेवाले मनुष्य की अन्ततो- 
गत्वा कोई हानि नही हो सकती ! क्रोध मे विद्वाव्‌ 
और यति भी पशुवुल्य होकर बधर्म कर बैठते हैं। 


१ क्रोधो हि धर्मं हरति यतीना ढु खतखितम्‌ ) 


ततो धर्मविहीनावा गतिरिण्दा मे विद्यते ॥ 
“-वैदभ्यार्त 


---क्रोध यतियों के कठिनता से प्राप्त घर्मं एंव द््य्ण 
कर छेता है । धर्मंविहीन छोगो की इष्ट गति नह होती । 
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अत क्रोध सर्वथा त्याज्य है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता 
में अनेक स्थलों पर काम और क्रोध को परम वेरी 
मानकर उनका त्याग करने तथा निरन्तर सम तथा 
शान्त रहकर निष्काम कर्म करने का उपदेश देते 
हैं।* काम-क्रोध के कषाय को त्यागकर मनुष्य 
शानन्‍्त और दान्त हो जाता है। आत्मा के महत्त्व 
को समझकर तथा वैराग्य के अभ्यास द्वारा काम 
और क्रोध के वेग को सहन" करनेवाला मनुष्य 
योगी होता है तथा सुखी रहता है। विवेकशील 
मनुष्य काम और क्रोध के वेग का बरबस दमन नही 
करता, बल्कि उनके उदात्तीकरण ( जन-सेवा, प्रभु- 
भक्ति, ज्ञान-साधन आदि मे लगाकर उन्हे दिशा 
देना, ऊँचे उठाना ) द्वारा उनका शमन कर देता 
है। काम तथा क्रोध पर विजय पाकर मनुष्य अचल 
शान्ति प्राप्त कर सकता है । 


योषन्ठःसुखो5न्त रारामस्तथान्तज्धों तिरेव यः । 
स॒ योगी बहानिर्वाणं ब्रह्मभृतोष्घिगच्छति ॥२४॥ 
शब्दार्थ : यःएव अन्तःसुख: अन्तरा राम जो निश्चय- 
सहित अपने भीतर ही ( आत्मा मे ) सुख मानता है, अपने 
भीतर ही ( आत्मा में ) आराम अर्थात्‌ रमण करता है, 
तथा य. अन्तर्ज्योति*--और जो अपने भीतर ही ( आत्मा 
मे ) ज्योति अर्थात्‌ आत्म-प्रकाश अथवा ज्ञान-प्रकाश देखता 
है, स अह्मभृतः योगी ब्रह्मतिर्वाणं अ्धिगच्छति -- वह ब्रह्म- 
भूत ( परमब्नह्म के साथ एकीभाव अथवा ब्रह्मरूप भाव- 
वाला ) ज्ञानयोगी ब्रह्म निर्वाण ( मोक्ष, लय, परमगति, 
परमशान्ति, परमानन्द ) पा लेता है | ( अन्तर्ज्योति, एव, 
इस प्रकार अन्वय करने पर अर्थ यह है--ऐसे ही जो अपने 
भीत्तर ज्योति देखता है ।*) 


वचनामृत : जो मनुष्य अपने भीतर ही सुख 
मानता है, अपने भीतर ही ( आत्मा मे ) रमण 
करता है तथा जो अपने भीतर ही ज्योति देखता है, 





१ गीता में अन्यत्न भी काम तथा क्रोध के परित्याग 
का उपदेश है---३ ४३, ४ १०, ४ १९ इत्यादि । 


२, श्रीकृष्ण तितिक्षा का उपदेश दूसरे अध्याय मे भी 
देते हैं (२.१४ ) । 


हि 


शीता-रसामृत 
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वह सच्चिदानन्दघन परम ब्रह्म परमात्मा के साथ 
ऐक्य को प्राप्त ज्ञानयोगी ब्रह्मनिर्वाण ( ब्रह्म मे 
लय होना अथवा परमानन्द को प्राप्त करना ) पा 
लेता है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण पूर्ण ज्ञानयोगी की सिद्ध 
अवस्था का वर्णन करते हैं । 

रसामृत : ज्ञानयोगी सिद्धावस्था प्राप्त होने पर 
अपने भीतर आत्मा के जगत्‌ मे ही सब कुछ पा 
लेता है तथा उसे बाह्य जगत्‌ की अपेक्षा नहीं 
रहती । वह अपनी आत्मा मे सुख का अनुभव करता 
है, बाह्य विषयो मे रमण नही करता । वह अनित्य 
विषयो के सुख की क्षणिकता एवं निस्सारता को 
समझता है। बाह्य विषयो मे सुख देने की क्षमता 
नही होती तथा अखण्ड चिदेकरस आत्मा ही आनद 
का अक्षय स्नोत है। ज्ञानयोगी का चित्त आत्मा में 
समाहित रहता है। वह जगत्‌ के विषय-भोगो में 
रमण नही करता तथा आत्मा मे ही रमण करता 
है। वह परमात्मा के साथ ऐक्य मे मग्न रहता है। 
ज्ञानयोगी अपने भीतर आत्मा मे ही प्रकाश प्राप्त 
करता है। आत्मा ज्ञानस्वरूप है। ज्ञानयोगी गह- 
कार का परित्याग करके परमन्नह्म परमात्मा का 
चिन्तन करता है तथा अन्त मे ज्ञानस्वरूप एव ब्रह्म- 
स्वरूप हो जाता है।'" ज्ञानयोगी सिद्धावस्था को 
प्राप्त होकर निर्गुण निराकार परमात्मा के साथ 
अभिन्न हो जाता है तथा जीवन-काल मे जीवन्मुक्त 
रहकर देहपात होने पर मोक्ष ( परमगति अथवा 
ब्रह्मनिर्वाण ) को प्राप्त करता है अर्थात्‌ ब्रह्म मे 
लीन हो जाता है। कर्मयोगी निष्काम कर्म के 
अभ्यास द्वारा स्थितप्रज्ग-अवस्था को एव ब्राह्मी 
स्थिति प्राप्त कर लेता है तथा पूर्ण ज्ञानयोगी एव 
स्थितप्र्ष कर्मयोगी के लक्षण एक ही होते है। 
अन्ततोगत्वा ज्ञानयोगी तथा कर्मेयोगी एक ही 
अवस्था को प्राप्त हो जाते हैं । 





१ ब्रह्मेद सन्‌ प्रह्माप्पेति--वृहदारण्यक  उप० 
४ ४. ६ अर्थात्‌ ब्रह्म होकर ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है। 
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लभन्ते ब्नह्मनिर्वाणमृषय. क्षोणकल्मपा'। 
छिन्नहैँघा यतात्मान' सर्वभूतहिते रता. ॥२५॥ 

शब्दार्थ : क्षीणफल्मपा:  छिल्नहधघा. सर्वभूतहिते 
रता*जन्‍नष्ट हो गये हैं कल्मप ( दोष, पाप ) जिनके, 
नप्द हो गया है सशय ( भज्ञान ) जिनका, सम्पूर्ण प्राणियों 
के हित में रत, यतात्मान ऋषय,--मन ( अयबा अन्त- 
करण ) को जीत लिया है जिन्होने ऐसे श्रह्मशानी पुरुष 
( एकाग्रचित्त ब्रह्मजानी ), प्रह्मनिर्वाण छप्नस्तेम-ब्रह्म- 
निर्वाण को ( परमानन्द-प्राप्तिहप परम्रह्म को ) प्राप्त 
करते हैं । 


चचनामुत - जिनके सब दोप नष्ट हो गये हैं, 
जिनके सब सशय छिलन्न हो गये हैं, जो सम्पूर्ण 
प्राणियों के हित मे सलग्न हैं और जिन्होने मन 
जीत लिया है ( तथा परमात्मा के साथ एकीभाव 
में स्थित है ), ऐसे ब्रह्मज्ञानी पुरुष ब्रह्मनिर्वाण को 
प्राप्त करते हैं। ( जीवन-काल मे जीवन्मुक्त रहकर 
देहपात होने पर मोक्ष को प्राप्त होते है। ) 

सन्दर्भ यह इलोक अत्यन्त प्रख्यात है। दो 
( २५, २६ ) इलोको मे परमात्मा को प्राप्त ब्रह्मा 
वेत्ता पुरुषो के लक्षणो की चर्चा की गयी है । 


रसामृत - सच्चिदानन्द्धन परमतन्नह्मय पर- 
मात्मा के साथ एकात्मता होना ज्ञान की पराकाष्ठा 
तथा ज्ञानी की परमोच्च अवस्था है। ज्ञान-साधना 
हारा सिद्ध ज्ञानीजन इसे प्राप्त करनेवाले ऋषि 
होते हैं । 

मन एव इन्द्रियो पर विजय पानेवाले ऋषि" 
सशयरहित होते है। ज्ञान के प्रकाश से समस्त 
अज्ञान का निराकरण हो जाता है तथा मनुष्य 
पाप-पुण्य से ऊपर उठकर पाप-पुण्य के चक्र से छूट 

१ ऋषयो मन्त्रद्रष्ठार* अर्थात्‌ मन्त्रो के गरृढ़ार्थ का 
दर्शन ( अनुभूति ) करनेवाले तत्त्वाथ॑द्रष्टा ऋषि होते हैं । 
साक्षात्कृतधर्माण ऋषय अर्थात्‌ धर्म के तत्त्व का साक्षा- 
त्कार ( दर्शन, अनुभूति ) करनेवाले ऋषि होते हैं । 
ऋषि तस्तवायंद्शने अर्थात्‌ सम्यक्‌ दर्शन करनेवाला 
ऋषि है । ऋषि, वरशंनातु--दर्शंन से ऋषि कहलाता है। 
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जाता है। वह विपयासक्त नही होता तथा वासना- 
मुक्त होता है। ज्ञानाग्नि समस्त कर्मो को ( समस्त 
पापो और पुण्यो को ) भस्मसात्‌ कर देती है। 
मनुष्य जीवित अवस्था में ही मुक्त होकर आनन्द- 
मय हो जाता है तथा सृष्टि की चंतन्य एवं दिव्य 
परम सत्ता के साथ ऐक्य स्थापित करके दिव्य 
एवं सर्व-समर्थ वन जाता है । 


ज्ञानी मनन, निदिध्यासन, वैराग्य, ध्याव 
इत्यादि की प्रक्रिया से जिस परमोच्च अवस्था को 
प्राप्त करता है, कर्मयोगी उसे निष्काम कर्म एव 
ईश्वरापंण-बुद्धि (कर्मों को ईश्वर के अपंण 
करना ) द्वारा प्राप्त करता है ।* 

ज्ञानयोगी को भी ज्ञान-प्राप्ति के प्रयत्न के 
साथ चित्त-शुद्धि के लिए कर्म करना आवश्यक 
होता है। श्रीकृष्ण कहते है कि भगवान्‌ को प्राप्त 
सिद्ध पुरुष क्रियाशुन्य, भावशुन्य अथवा पापाण 
सण्ड की भाँति निर्जीव नही होता, वल्कि वह 
उदात्त होकर जीवमान्र के हित मे रत रहता है। 
दिव्य चेतना मे स्थित होकर तथा प्राणिमात्र के 
लिए प्रेम से परिपूर्ण होकर वह सबका सुहृद होता 
है, सबके कल्याण का चिन्तन करता है, सबको 
शरण एवं शान्ति प्रदान करता है। वह मानुषी 
चेतना को पार कर दिव्य ब्राह्मी चेतना में अव- 
स्थित रहता है। ऐसा सिद्ध पुरुष मात्र सकल, 
शुभकामना और आशीर्वाद हारा लोक-कल्याण 
करता रहता है । 

वास्तव मे, परमात्मा को प्राप्त पुरुष छोक- 
कल्याण का अहकार एव दम्भ नही करता, क्योकि 
वह नितानत अहकारशुन्य होता है तथा लोक- 
कल्याण मे रत होना, जीवमात्र के कल्याण मे रखें 


होना उसका सहज स्वभाव होता हैं। जिस 


१ ज्ञानी सद्योमुक्ति ( मननादि द्वारा तुरन्त मुक्ति) 
तथा कर्मयोगी क्रममुक्ति ( अर्थात्‌ निष्काम कर्म, चित्त- 
शुद्धि, श्ञानोदय द्वारा मुक्ति ) प्राप्त करता है । 
दुर्गेंम है, कर्ममोग सुगम है । 
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प्रकार अज्ञानी मनुष्य अपने स्वार्थो की पूर्ति के 
लिए रत रहता है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष सहज 
भाव से सर्वभूतहितरत रहता है, किन्तु वह 
निरन्तर अहकाररहित होता है। ज्ञानी पूरुष 
अपने भीतर परम जान्ति की अनुभूति करता है 
तथा समस्त प्राणियों मे अपना दर्शन एवं अपने में 
समस्त प्राणियों का दर्शन अथवा समभाव से सर्वत्र 
ब्रह्मदर्शन करता है। वह तथाकथित पापी एवं 
दुष्टजन में भी भगवान्‌ का ही दर्शन करता है 
तथा उसके सम्पर्क मे आकर पापी भी पवित्रचेता 
हो जाता है। भगवात्र्‌ प्राणिमात्र के हितपी है। 
भगवान्‌ को प्राप्त मनुष्य भी प्राणिमात्र को 
आत्मीयता अथवा आत्मभाव से देखता है। यही 
सच्चे धामिक व्यक्ति का लक्षण है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण 'सर्वभूतहिते रता:ः कहकर गीता को 
व्यक्तिततः चेतना के अभ्युदय के साथ ही 
सामाजिक चेतना के समुत्यान की आवश्यकता 
पर भी बल देते है तथा ऊँचे उठकर दिव्यत्व प्राप्त 
करने पर ही नही, वल्कि जीवन के निम्न स्तर 
पर पशु-पक्षियों के प्रति भी सवेदनायुक्त होने का 
उपदेश करते है । 
फामफ्रोधवियुवतानां यतीना यतचेतसाम। 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं बर्तेते विदितात्मनाम्‌ ॥२६॥ 

शब्दार्थ : फामक्रोघवियुक्ताना यतचेतसा घिदिता- 
त्मना बतोनां अधभित,८-काम और क्रोध से रहित, जीत 
छिया है चित्त जिन्होंने, आत्मा को जान लिया है जिन्होंने, 
ऐमे यति पुरुषों ( ज्ञामीजन ) के सब भोर, ब्रह्मनिर्वाणं 
पर्ततेन-परम ब्रह्म ही है । 

पचनामृत : काम और क्रोघ से रहित, अपने 
चित्त को जीतनेवाले, आत्मवित्‌ ( अर्थात्‌ आत्म- 
साक्षात्कार अथवा परमात्मा का दर्शन करनेवाले ) 
यतिगण ( बरहावेत्ता, ब्रह्मज्मानी ) के लिए सब ओर 

परमग्रह्म परमात्मा ही परिपृर्ण है । 

सन्‍्द्ये : शानयोगी की सिद्धावस्था का 

पर्णन है । 
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रसामृत : श्रीकृष्ण पुन पुत बलपूर्वक यह 
कह रहे हैं कि काम और क्रोध परमानन्द-प्राप्ति के 
मार्ग मे सर्वाधिक प्रवलछ अवगोधक होते है तथा 
जब तक मनुष्य इन पर विजय नही प्राप्त करता, 
वह॒ कदापि लौकिक सुख अथवा आध्यात्मिक 
आनन्द की प्राप्ति नही कर सकता । अनेक मनुष्य 
जो तीर्थयात्रा, तप, उपवास, दान, भजन, कीर्तन, 
पूजा-पाठ आदि करते हैं, किन्तु काम और क्रोध 
का त्याग नही करते, वे सर्देव दु'खी रहते है तथा 
लौफिक सुख अथवा आध्यात्मिक आनन्द से वचित 
ही रहते हैं। अनेक मनुष्य जो ईमानदारी, सचाई 
और परिश्रम से कर्तव्य-पालन करते है, किन्तु काम 
और क्रोध के वशीभूत रहते हैं, वे भी लौकिक 
सुख अथवा निजस्वरूपानन्द से वचित रहते है । 
वास्तव मे काम और क्रोध ऐसे मनोविकार हैं, जो 
समस्त साधना को विफल कर देते है तथा पूजा- 
पाठ एव पुण्य-कर्म को सात्त्विक नही रहने देते। 
काम और क्रोध से विमुक्त ( रहित ) होने पर 
मनुष्य आत्मज्ञानी यति हो जाता है। कामना-पूर्ति 
के मार्ग मे अवरोध अथवा प्रतिकूलता उत्पन्न होने 
पर क्रोध प्रकट हो जाता है। क्रोघ का आविर्भाव 
कामना से होता है। अतएवं कामना पर विजय 
प्राप्त करके निप्काम होना ही सयतचित्तता अथवा 
मनोविजय का उपाय है तथा आत्मज्ञान का प्रथम 
सोपान है। ब्रह्मनिर्वाण आत्मज्ञानी के सब ओर 
होता है अर्थात्‌ उसे पूर्णत सुलभ होता है । वह 
जीवितावस्था मे त्रह्मस्वरूप परमानन्द को प्राप्त 
कर लेता है तथा शरीरपात होने पर उसीमे छीन 
हो जाता है । 


स्पर्शान्क्वत्वा बहिर्वाद्यांश्रक्षुइ्चवान्तरे अ्वोः । 
प्राणापानो समो छुत्वा नासाम्यन्तरचारिणों १२७। 
यत्तेन्द्रियमनोचुद्धि मं निर्मोक्षपरायण: । 
विगतेच्छाभयफ्रोधो यः सदा मकत एव स. ॥२ ८॥। 


शब्दार्थ : गह्मान्‌ स्पर्शान्‌ चहि: एप फृत्वा +- बाह्य 
स्पर्शों को ( विषय-भोगों को ) बाहर ही करके ( उनका 
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चिन्तन व करते हुए ) च"--और, चक्षु; 'म्लवो, अन्तरे-- 
नेन्न को भर्थात्‌ नेत्रों की दृष्टि को भौंहो के बीच मे अर्थात्‌ 
भूकुटी के मध्य मे ( स्थित करके ), नाताध्यन्तरचारिणों 
प्राणापानी समो कृत्वा->नासिका भे विचरण करनेवाले 
प्राण और अपान वायु को सम ( एक-सा ) करके, यते- 
र्द्रियमनोबुद्धि +- इन्द्रिय, मन और बुद्धि को जीतनेवाला, 
यः सोक्षपरायण सुनि, विगतेच्छामयक्रोध --जो मोक्ष- 
परायण मुनि ( मननशील ज्ञानी ) इच्छा, भय भौर 
क्रोध से रहित है, ससदा सृक्त एव &वह सदा मुक्त 


ही है। 


बचनामृत वाहर के स्पर्शों ( वाह्मय जगरत्‌ के 
विषयो ) को बाहर ही रखकर (अर्थात्‌ उनका 
चिन्तन न करते हुए ) और दृष्टि को भृृकुटी के 
मध्य में स्थित करके तथा नासिका मे विचरनेवाले 
प्राण और अपान वायु को सम करके इन्द्रिय, मन 
और बुद्धि को जीतनेवाला जो मोक्षपरायण मुनि 
इच्छा, भय, क्रोधशून्य है, वह सदा मुक्त ही है । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ध्यानयोग के साधन का 
महत्त्व कहते हैं, जो कर्मयोगी तथा ज्ञानयोगी दोनो 
के लिए आवश्यक है। ये दोनो इलोक आगामी 
छठे अध्याय के मूलाधार हैं । 


रसामृत - मानव के आनन्द का अक्षय स्रोत 
भीतर ही है। मानव की मशान्ति के कारण भी 
भीतर ही हैं। मनुष्य को आनन्द की उपलरूब्धि 
तथा अश्यान्ति की निवृत्ति के लिए भीतर ही 
प्रयत्त करना चाहिए । भीतर ही जीवन के मूल- 
स्रोत है तथा भीतर ही ऊर्जा के केद्ध हैं। समस्त 
चेतना को समेटकर भीतर गहरे स्तर पर जीवन 
के मूलस्नोत अथवा आत्मचेतना मे केन्द्रीभूत करना 
एक साधना है, जिसे ध्यानसाधना कहते है। 
इन्द्रियो के झरोखो से बहिर्जगत्‌ की ओर जानेवाले 
चिन्तन के प्रवाह को विपरीत दिल्या मे ( बाहर से 
भीतर की ओर ) ले जाकर भीतर आत्मा के दिव्य 
प्रकाश मे केन्द्रीभूत कर देना ध्यानयोग है । भीतर 
एक दिव्य अन्तर्जगतु है, जिसकी मनोरमता अनि- 
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वेचनीय है । मनुष्य अपने 'स्व' को भीतर खोज- 
कर ध्यान द्वारा अपने स्वरूप का दशशन करके 
कृतार्थ हो जाता है। मनुष्य अपने भीतर रिक्‍्तता 
अथवा शून्य का अनुभव नही करता, वल्कि सत्‌, 
चित्‌, आनन्द के स्वरूप आत्मा के दिव्यत्व की 
अनुभूति करता है। मनुष्य ध्यान द्वारा बहिजंगत्‌ 
के मिथ्यात्व तथा आत्मा और परमात्मा की 
अभिन्नता की दिव्यानुभूति करता है। ध्यान दुख 
के निराकरण और आनन्द की उपलब्धि का श्रेष्ठ 
साधन है । शान्ति और आनन्द की खोज ध्यान- 
साधना द्वारा सफल होती है। एक प्रत्यय का 
निरन्तर प्रवाह ध्यान होता है, जो समाधि मे 
परिणत हो जाता है ।* ध्यान का अभ्यास जीवन को 
अन्तर्प्रंकाशित करके रस का सचार कर देता है तथा 
जीवन को उच्चतम धरातल पर सस्थित कर देता 
है। ध्यान ज्ञानयोगी तथा कर्मयोगी दोनो के लिए 
समान रूप से महत्त्वपूर्ण है। वास्तव में ध्याव 
( अथवा ध्यानयोग ) ज्ञानयोग तथा कर्मेयोग दोनो 
का समान रूप से अगर है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ध्यान 
की विधि का वर्णन करते हुए कहते है कि मनुष्य 
को ध्यान से पूर्व बहिजंगत्‌ के विषय-भोगी के 
चिन्तन को बाहर ही निकाल देना चाहिए । मगुष्य 

विषयो को सुखप्रद एवं रमणीय मानकर उनती 

चिस्तन करता है तथा मन में विषय-भोगो के पूर्व- 

सचित सस्कार उनके प्रति आसक्ति को उद्दीप्त कर 

देते हैं। विषयो से आक्ृष्ट होकर विषयो में सुर्ख 

माननेवाला मनुष्य विषयो का चित्तत और ध्थाव 


करता रहता है तथा परमात्मा के ध्यान में एकाअ 


१ 'ध्यानाच्चाः का भाष्य करते हुए शकराचार्य 
कहते हैं कि एक प्रत्यय का प्रवाह ध्यान होता है। 


मोक्ष फर्मक्षयावेव स चात्मज्ञानतो भवेतु । 

घ्यानसाध्य/मत तच्च तदृध्यानं हितमात्मन ॥ 
भर्थात्‌ मोक्ष कर्मक्षय होते से, कर्मक्षय आातज्ावे 2 
आत्मझान ध्यान से श्राप्त होता है । अत ध्यान ही बात 
का हितकारी है । 
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नही होता ।" मनुष्य विवेक द्वारा विषयो की क्षण- 
भगुरता एवं निस्सारता को समझकर जितना 
वैराग्य की ओर बढता है, उतना ही वह ध्यान में 
एकाग्र हो जाता है। योगी को ध्यान के समय दोनो 
भौहो के मध्य मे ( भूकुटी मे ) दृष्टि को ऊपर 
की ओर उठाकर उसकी 'स्थापना करनी चाहिए 
तथा दोनो नेत्र अरधधनिमीलित ( आधे बन्द) 
रखने चाहिए। नेत्रो के पूर्णतया निमीलित होने 
पर निद्रा की तथा उनमीलित होने पर चारो ओर 
बस्तुओ द्वारा विक्षेप होने की सभावना रहती है । 
इसके अतिरिक्त, दृष्टि को ऊँचा करने से मानसिक 
चिन्तन से भी ऊपर उठने मे सहायता मिलती है, 
किन्तु दृष्टि को अधिक ऊँचा उठाने से नेत्र-दोष 
होने की सभावना हो जाती है। भ्रूमध्य मे दृष्टि 
की स्थापना की अपेक्षा उसे नीचा करके नासाग्र 
अर्थात्‌ नाक के अगले भाग पर स्थापना करना 
अधिक सुगम होता है। वास्तव मे दृष्टि को ऊपर 
उठाकर भ्रूमध्य मे स्थापित करना न केवल दुष्कर 
है, बल्कि अत्यन्त हानिकारक भी सिद्ध हो सकता 
है। अतएव ध्यान के प्रारम्भ में अर्धनिमीलित 
नेत्रों से नासिकाग्र पर स्थूल दृष्टि स्थापित करनी 
चाहिए तथा थोड़ी देर बाद नेत्र मूँदकर भृकुटी पर 
अर्थात्‌ भृकुटी-क्षेत्र के सामने कल्पित प्रकाश पर 
मानसिक दृष्टि स्थिर करती चाहिए। भृकुटी में 
दो दलूवाला कमल “आज्ञाचक्र' सस्थित होता है 
तथा इसके समीप सप्तकोश होता है। भृकुटी में 
मानसिक ध्यान करने से ज्योति फूट जाती है।* 


१ 'धयायतोी विषयान्‌ पुंस' सद्भस्तेषुपजायते!-गीता, 
२६२, ६३ 

श्रोत्र ( कान ), त्वकू, चक्षु, रसना तथा प्राण 
( नासिका ) पण्चेन्द्रियों के क्रमश शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गन्ध विषय हैं । विषयो को स्पर्श कहते हैं । स्पृश्यन्ते 
गुह्य॒न्ते इति स्पर्शा: । 

२ विद्वानों का कथन है कि भृकुटी से 'लैपर' प्रकाश- 
किरण फूटकर तिकलती है। बौद्ध ध्यानयोपी भौंहो के 
मध्य ज्याति का ध्यान करते समय यह मच जपते हैं-- 


गीता-रसांग्ृत 
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आज्ञाचक्र का क्षेत्र ही शिव का तीसरा नेत्र है 
तथा अतीन्द्रिय ज्ञान का केन्द्र है। आज्ञाचक्र 
जगाकर मनुष्य दूसरों को मानसिक सन्देश दे 
सकता है तथा उनकी मानस्तिक शक्ति को जाग्रत 
कर सकता है। सारा मस्तक आज्ञाचक्र से 
प्रभावित होता है। इसी कारण मस्तक पर, 
विशेषत भृकुटी पर, शीतल एवं सुगन्धित चन्दन 
लगाया जाता है। आशज्ञाचक्र मस्तिष्क के मध्य मे 
सस्थित सहस्नार चक्र से जुडा हुआ है। सहस्नार 
चक्र का ब्रह्माण्ड के साथ सम्बन्ध है तथा यह 
विद्युतृ-तरगो का केन्द्र हे। ध्यान मे प्राणायाम 
( इवास-नियन्त्रण ) का विशेष महत्त्व है। प्राण- 
वायु (नासिका से बाहर निकलनेवाली ) तथा 
अपान वायु ( नासिका मे भीतर जानेवाली ) की 
गति को धीरे-धीरे समान करने पर ध्यान की 
एकाग्रता होने मे विशेष सहायता मिलती है। 
ध्यान मे जितनी एकाग्रता होती जाती है, श्वास 
उतना ही सम, सूक्ष्म, सहज, शान्‍्त और मृदु होता 
जाता है।' इन्द्रिय, मन तथा बुद्धि का नियन्त्रण 
एवं सयम ध्यान की एकाग्रता के छिए अत्यन्त 
आवश्यक होता है । जो मनुष्य जितेन्द्रिय हे, वही 
ध्यानयोग को सिद्ध कर सकता है। जितेन्द्रिय एव 


3७ छी मणिपद्मे हुम । आज्ञाचक्र जयाने के लिए केवल 


5४ अथवा 5४ तम शिवाय अथवा ४& नमो भगवत्ते वासु- 
देवाय को विना माला लिये हुए घीरे-घीरे ध्यानस्थ होने 
तक जपना सहायक होता है । यह ज्योति अन्तर्चक्षु है । 

१ प्राण तथा अपानवाथु की ग्रति विषम होती है । 
प्राण तथा अपान दोनो कभी वाम नापिका में तथा कभी 
दक्षिण नासिका भे विचरण करती हैं। वाम नासिका मे 
विचरण करने पर पिज्छला नाडी ( रजोगरुणी ) मे सच्चरण 
कहलाता है तथा दोनो में सम होने पर सुपुम्ना नाडी 
( सतोगुणी ) में सच्चरण कहलाता है। इडा तथा 
पिज्ूला मे सच्चरण करने पर मन चचल रहता है तथा 
सुपुम्ता से विचरण करने पर अर्थात्‌ प्राण और अपान के 
सम होने पर मन प्रशान्त हो जाता है । सुक्ष्म, मन्द तथा 
दीर्घे श्वास उत्तम होता है । 
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आत्मसयमी होने पर ही प्राणायाम आदि का महत्त्व 
है। आत्मसयमी मनुष्य जीवन मे मौलिक परि- 
वर्तेत का अनुभव कर सकता है।" जो मोक्ष 
अर्थात्‌ आनन्दस्वरूप परमात्मा की प्राप्ति अथवा 
परम गति के लिए निरन्तर यत्नशील है, वे मोक्ष- 
परायण है । जो परमात्मा की प्राप्ति के लिए 
गम्भीर मनन करते हैं, वे मुनि होते हैं । 

जो पुरुष काम, भय और क्रोघ का परित्याग 
कर देते है, जिनके मन को कासना, भय, क्रोध 
दूषित अथवा विक्ृत नही करते, उनके निर्मल चित्त 
मे' ज्ञान का उदय हो जाता है तथा वे परमात्मा के 
साथ एकात्मता की दिव्यानुभृति प्राप्त कर लेते हैं । 
वे जीवित अवस्था में भी सदा मुक्त ही है । श्रीकृष्ण 
काम, भय और क्रोध के परित्याग पर अनेक प्रकार 
से बल देते हैं । 
भोक्‍तार यज्ञतपसा सर्वलोकसहेश्वरम्‌ । 
सुहृद सर्वभृताना ज्ञात्वा मा शान्तिमृच्छति ॥२६॥ 


१ महात्मा गराघी कहते हैं, “योगोन्द्र पतअलि ने 
यम-नियम को प्रथम स्थान देकर उसके साधक के लिए ही 
मोक्ष-मार्गे मे प्राणायाम आदि को सहायक माना है । 
यम- गहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरिग्रह | नियम - 
शोच, सन्तोप, तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिघान । पातअल 
योग के अष्टाड़् हैं--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, घारणा, घ्यान, समाधि । इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करना प्रत्याहार है, मन को वश मे करके उसे स्पिर 
करना घारणा है तथा वुद्धिसहित इन्हे स्थिर करना ध्यान 
है । समाधि सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात होती है । 

२ महषि पतभ्॒लि ने चित्त को आत्मा मे स्थिर करने 
के अभ्यास में नौ प्रकार के अन्तराय अर्थात्‌ विध्नो की 
गणना की है। व्याधि ( रोग ), स्त्यान ( चित्त की अक- 
मेण्यत्ता ), सदय, प्रमाद, आलस्य अविरति (वैराग्य न 
होना ), भ्रान्ति-दशेन, अलव्धभुमिकत्व ( समाधि-अवस्था 
प्राप्त न होना ), अनवस्थितत्व ( समाधि-अवस्था प्राप्त होने 
पर भी उसमे अचलछता न होता )। चित्त की निर्मलता 
अथवा प्रसन्नता ( मुदिता ) ध्यान मे विशेष सहायक है । 
“--गीता २ ६४, ६५। 
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दाव्दार्थ * मा यज्ञतपर्सां प्ोक्तार सवंछोकमहेश्वरमस्‌ 
मुझे यज्ञ और तपो का भोगमेवाझा समस्त लछोको का 
महेश्वर, सवंभूतानां सुहृद --( तथा ) सब प्राणियों का 
सुहृद्‌ अर्थात्‌ स्वार्परहित हि्तपी, ज्ञात्वाननजानकर, 
शान्ति ऋच्छति > धान्ति को प्राम कर छेता है । 


वचनामृत्त * ( भक्तकर्मयोगी ) मुझे सब यज्ञो 
तथा तपो का भोगनेवाला, सब लोको का महेश्वर 
तथा समस्त प्राणियों का सुहृद जानकर शान्ति 
प्राप्त कर लेता है । 

सन्दर्भ इस इलोक में भक्तियोग की चर्चा है। 

रसामृत ज्ञानीजन जिस निर्गुण, निराकार, 
निरुपाधि ब्रह्म को मनन, निदिष्यासन आदि से 
प्राप्त करते हैं, भक्तजन उसके संग्रुण साकार एवं 
सोपाधि रूप के साथ आत्मीयता का सम्बन्ध 
स्थापित करते हैं। सगुण ब्रह्म भक्तो के द्वारा 
समर्पित यज्ञ, तप, पूजा का भोक्ता है तथा सभी 
लोको का महान्‌ ईश्वर है। वह सभी प्राणियों मे 
अन्तर्यामी के रूप मे स्थित होता है। प्राणीमात्र 
की सेवा भगवान्‌ की ही सेवा है। भगवान्‌ सभी 
प्राणियों का सुहृदु अर्थात्‌ स्वार्थरहित हितेषी है। 
सर्वात्मा परमात्मा को जानकर, परमात्मा की 
शरण ग्रहण कर, मनुष्य शान्ति पा लेता है। पर 
भात्मा कही दूर नही है, बल्कि अपने भीतर स्थित 
अपना घनिष्ठ मित्र है, जो हमारी पुकार घुनकर 
सदेव सहायता करता है तथा जिस पर हम पूरा 
भरोसा कर सकते हैं।' परमात्मा निराकार होकर 
भी साकार है, निर्गुण होकर भी सग्रुण है, निरु- 
पाधि होकर भी सोपाधि है तथा न्यायशील होकर 





१ सर्वत्राणिनां प्रत्युपकारनिरपेक्षतया उपकारिणम्र 
--शकराचाय ।॥अर्थात्‌ वह सब प्राणियों के प्रत्युपकार 
की अपेक्षा न करते हुए उपकारी है । 

येघामह प्रिय आत्मा सुतइव सल्ा गुद सुहृरो 
देवमिष्टसु---भागवत ! अर्थात्‌ जिनका मैं श्रिय हूँ, आत्मा 
हैं, पुत्र हूँ, मित्र हैँ, गुरु हूँ, हिलैपी हूँ, इष्ठदेव हूँ ! 
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भी करुणामय है | परमात्मा हमारा अपना स्वरूप 
है तथा हमारा मित्र भी। परमात्मा कुछ ग्रहण 
नही करता तथा प्रेमापित यज्ञ, तप, पूजा, सेवा 
आदि को ग्रहण भी करता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
यह भी सकेत कर रहे हैं कि दलित, दु खी, दीन 
और पीडित प्राणियो की सेवा स्वय परमात्मा की 
सेवा है। 
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3» तत्सदिति महाभारते भीष्मपर्वणि भीमदूभगवद्‌- 
मीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुंन- 
संवादे कर्मसंस्यासयोगो ताम पर्चमोज5्ध्याय'। 

5+ तत्‌ सत्‌ श्रीमद्भगवदगीता उपनिषद्‌ एवं 
ब्रह्मविद्या मे, योगशारत्रविषयक श्रीक्ृष्ण-अर्जुन 
सवाद मे कर्मंसन्‍्यासयोगनामक पाँचवाँ अध्याय । 


सार>»संचप 


पनचचस् अध्याय 


इस अध्याय का नाम कर्मंसन्यासयोग है। कर्म 
का सन्यास ( त्याग ) परमानन्दस्वरूप परमात्मा के 
साथ ऐक्य स्थापित करने का एक योग ( उपाय ) 
है। जगदगुरु शकराचार्य ने इसी अध्याय को 
प्रकृतिगर्भ कहा है । ( पाँचवे अध्याय के अन्तिम 
इलोक का विपय संगुण ब्रह्म भथवा मायाशवलित 
ब्रह्म है अर्थात्‌ प्रकृति ( माया ) ही है गर्भ अथवा 
उत्पत्ति-स्थान जिसका, ऐसा सगुण ब्रह्म है। परव्रह्मा 
मायासहित होने पर सगुण ब्रह्म होता है तथा 
मायारहित होने पर शुद्ध चैतन्यस्वरूप निर्गुण ब्रह्म 
होता है। ) 

श्रीकृष्ण कहते है कि कर्मसन्यास तथा कमंयोग 
का लक्ष्य एक ही है। पूर्णावस्था मे दोनो एक 
ही होते हैं। अनेक लोग ज्ञान-मार्ग का अवलम्वन 
करके ज्ञान के उदय से पूर्व ही कर्म-त्याग कर देते 
हैं तथा भटक जाते हैं । इस दृष्टि से कर्मंयोग कर्म- 
सनन्‍्यास की अपेक्षा श्रेष्ठ है। कर्मयोग का अर्थ है 
निष्काम ( रागरहित ) होकर कर्म करना और कर्म 
को ईश्वरापण कर देना। कर्मयोग का अभ्यास 
करने से राग छूट जाता है और चित्त-शुद्धि हो 
जाती है तथा चित्त-शुद्धि होने पर ज्ञान का उदय 
स्वत हो जाता है, जो ज्ञानमार्गी को मनन, निदि- 
घ्यासन, वेराग्य आदि के द्वारा मत्यन्त कठिनता 
से प्राप्त होता है। चित्त-शुद्धि के लिए निष्काम 
कर्म अथवा कर्मफल मे आसक्ति का त्याग श्रेष्ठ 


: कर्संसंन्पासयोग 


उपाय है। कर्मयोगी निष्काम कर्म द्वारा राग-ह्वेष 
से मुक्त हो जाता हैं। अत निष्काम कर्म करने- 
वाला कर्मयोगी नित्यसन्यासी है। कर्मयोगी कर्म 
करते हुए बन्धनमुक्त हो जाता है। यद्यपि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अनेक बार ज्ञानयोग की महिमा का गान 
करते है, गीता का मुख्य प्रतिपाद्य कर्मयोग ही है । 

ज्ञानी का चिन्तन होता है कि परम बहा 
निर्लेप, निविकार, निष्क्रिय, शुद्ध चेतन्यस्वरूप 
सच्चिदानन्दधन है और आत्मा उसका अभिन्‍न 
अद है तथा देह, इन्द्रिय आदि के कर्म प्रकृति 
के कारण होते हैं, जिनसे आत्मा का कोई 
सम्बन्ध नही है। ज्ञानयोगी मनन, निदिध्यासन 
द्वारा अन्त मे आत्मा (के शुद्ध स्वरूप को जानकर 
उसमे स्थित हो जाता है, आत्मसाक्षात्कार 
कर लेता है अथवा परमत्रह्म के साथ ऐक्य की 
दिव्य अनुभूति प्राप्त कर लेता है। ज्ञानयोगी “ 
जीवन-काल मे ही मुक्त हो जाता है तथा मृत्यु होने 
तक मुक्त भाव से सहज रूप मे कर्स करता रहता 
है एवं अनायास ही लोकहितरत रहता है तथा 
देहपात होने पर ब्रह्मलीन हो जाता है। ह 

ज्ञानी नवद्वारविशिष्ट देह मे विराजमान 
आनन्दस्वरूप दिव्य आत्मा के आनन्द अथवा 
निजानन्द की अनुभूति पाकर छतार्थ हो जाता है। 

ज्ञान का प्रकाश अज्ञान के अन्धकार को छिन्न 
कर देता है। ब्रह्म को जाननेवाला अथवा ब्रह्म को 
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प्राप्त होनेवाला ज्ञानी ब्रह्मत्प हो जाता है तथा 
उसे सृष्टि ब्रह्ममय भासती है। भीतर और बाहर 
सवंत्र ब्रह्म ही है। ज्ञानी की दृष्टि मे विद्याविनय- 
सम्पन्न विद्वान्‌ तथा श्वपाक मे अथवा कुत्ते कौर 
गौ में एक समान ब्रह्म सर्वभूत्तात्मा दीखता है। 
ज्ञानी समदर्शी होता है। वह सबसे अपनी आसध्मा 
का तथा अपने मे सबका दर्शन करता है। ससार के 
भौतिक सुख ( विषय-सुख ) क्षणभग्रुर तथा 
दु खमिश्रित होते हैं तथा ब्रह्मानन्द की अपेक्षा 
मत्यन्त तुच्छ एवं हेय होते हैं। ब्रह्मानन्द अक्षय, 
स्थायी एवं दिव्य होता है । 
कर्ंयोगी निष्काम कर्म करते हुए कर्मनिष्ठा 
द्वारा स्थितप्रज्षता अथवा ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त 
कर लेता है | स्थितप्रज्ञ कमेंयोगी तथा ज्ञाननिष्ठ 
ज्ञानयोगी के लक्षण एक ही होते हैं। कमयोगी 
कामना-त्याग पर विशेष बहू देता है। कामना 
त्यागकर कर्म क्‍यों करें ? चित्त-शुद्धि के लिए। 
कर्म की प्रेरणा किससे ले ? कर्त॑व्य-भावना से । 
कम का त्याग कैसे करें ? ईइवरापंण करने से । 
ज्ञानयोगी को समस्त जगत्‌ ब्रह्मयय दीखता है तथा 
कर्मयोगी को प्रभुमय अथवा हरिमय। ज्ञानयोगी 
के लिए जो परमात्मा निर्गुण, निराकार है, वही 
करममंयोगी भक्त के लिए सग्रुण साकार है, परम 
घनिष्ठ सुहृद्‌ है, सहायक है, क्षपालु है तथा सच्ची 
पुकार सुनकर अनुग्रह करने के लिए आतुर रहता 
है। कर्मयोगी की दृष्टि मे दीन, दु खी तथा पीड़ित 
प्राणियों की सेवा परमात्मा की सेवा होती है। 
कर्मयोगी भी ज्ञानी की भाँति सर्वभूतहितरत 
रहता है। वही एक परमात्मा निर्गुण-निराकार, 
सगुण-साकार, अव्यक्त-व्यक्त तथा ध्येय एवं उपास्य 
है। भगवान्र भक्तो का प्राणप्रिय सर्वस्व होता है 
तथा पग-पग पर सहायता करता है। वह सर्वेसमर्थ, 
सर्वेशक्तिमान्‌ एवं परमपिता परमेश्वर की शरण 
ग्रहण करके निर्भय एवं निश्चिन्त हो जाता है । 
निर्गुण अथवा सग्रुण परमात्मा के ध्यान का 
अभ्यास मनुष्य को शक्ति एवं शान्ति प्रदान करता 
है। ध्यान मानसिक तनाव, भय, चिन्ता, अनिद्वा, 
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राग, द्वेप आदि को दूर करता है तथा मानसिक 
स्वास्थ्य की प्राप्ति के लिए ,अमोघ उपाय है। 
ध्यान आध्यात्मिक साधको के लिए नितान्त अनि- 
वाये हैे। ध्यान द्वारा जीवन की भव्यता एव 
दिव्यता की सुखानुभूति होती है। आध्यात्मिक 
आनन्द की उपरूब्धि के लिए ससार छोडकर वन 
अथवा पव॑त की कन्दराओ में जाना आवश्यक नही 
है। आध्यात्मिक भाव के जागने पर भौतिक जीवन 
में दिव्यता का पुट आ जाता है और भौतिक एव 
आध्यात्मिक जीवन मे कोई अन्तर नही रहता। 
ज्ञानयोग तथा कर्मयोग पृथक्‌-पृथक होकर भी एक- 
दूसरे के पूरक हैं तथा दोनो का लक्ष्य एक ही है। 


कर्मयोगी का धर्म निस्स्वार्थ भाव से निरन्तर 
कर्म करते रहना है । कर्मयोगी का जीवन एक ऐसी 
यात्रा है, जिसमे चलना ही चलना है । कर्मयोगी 
को जो भी जिस क्षण जहाँ मिल जाय, वह उसे ही 
जीवन संवारने मे सहयोग देता है, वह सबके प्रति 
सद्भावना रखता है तथा दुष्ट के प्रति भी दुर्भा- 
वना नही करता | कर्म का प्रमुख उद्देश्य चित्त-शुद्धि 
है | उद्देग्य जानने पर कर्म रसमय हो जाता है। 
पूरे मनोयोग एवं शक्ति से कर्म करना उसका सहज 
स्वभाव हो जाता है। अनुकूल व्यक्ति एवं वस्तु के 
प्रति राय तथा प्रतिकूल व्यक्ति एवं वस्तु के प्रति 
हेष उत्पन्न होने से चित्त दृषित हो जाता है। राग- 
ह्ेष, हर्ष-शोक, घुणा, क्रोध इत्यादि विकार से मुक्त 
होकर ही चित्त सम एवं स्वस्थ रह सकता है। 
राग-द्ेष का अतिरेक झारीरिक एवं मानसिक 
व्याधियाँ उत्पन्न करता है। राग-द्वेष से न केवल 
वातावरण विषाक्त होता है तथा कार्यसम्पन्नता में 
बाघा होती है, वल्कि अज्यान्ति एवं उद्वेम भी 
उत्पन्न हो जाते हैं । कर्मयोगी के कं व्य-पालन की 
दृढता से अनेक लोग, विशेषत अकारणद्वेषी दुष्ट- 
जन, उस पर दोषारोपण करते हुए उसके विरुद्ध 
मिथ्या प्रचार करते हैं। दुष्टजन के अपडब्दो से 
भी हतोत्साह न होकर उत्साहपूर्वक कमेंरत रहना 
तथा मन को राग-ह्वेष से विमुक्त रखना कर्म- 
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कुशलता है। कर्मयोगी सदभावना, सहानुभूति एव 
क्षमाभाव से परिपूर्ण रहता हैं तथा आवश्यकता 
होने पर दण्ड भी राग-द्वेष-विमुक्त एवं सदुभावना- 
पूर्ण होकर ही देता है। कर्मयोगी यह चिन्ता नही 
करता कि उसके सम्बन्ध मे कौन क्या कह अथवा 
कर रहा है तथा वह जानता है कि सम्मार्ग पर 
चलनेवाले कर्मनिष्ठ मनुष्य के हितो की रक्षा 
न्‍्यायकारी एवं दयामय परमेश्वर स्वय करता है। 
वह प्रणसा एवं निन्‍दा से विचलित नही होता । वह 
प्रभु की प्रसत्तता एवं अपनी चित्त-शुद्धि के लिए 
कर्म करता है। सभी मनुष्यो को सदा प्रसन्‍न रखना 
असम्भव होता है तथा दूसरो की प्रसन्नता के लिए 
कर्म करनेवाला मनुष्य न केवल पथ भ्रष्ट हो जाता 
है, बल्कि सदा अशान्त .एवं उहिस्न भी रहता है। 
कर्मयोगी को महत्त्वाकाक्षा नही सताती। वह 
जानता है कि कतंव्य-पालन करते रहने से नये और 
उत्तम द्वार अनायास ही खुलते रहते है तथा उसके 
कार्यक्षेत्र का विस्तार स्वत होता रहता है। कर्म- 
योगी प्रतिक्रियात्मक शक्तियो के साथ संघर्ष मे 
अविचल रहता है तथा सत्यविरोधी शक्तियाँ सत्य 
की शक्ति से टकराकर चूणित हो जाती है। कर्म- 
योगी धैर्य का धनी होता है। विजय छोने पर भी 
वह गर्वोन्मत्त नही होता । वह सफलता का श्रेय 
दूसरे लोगो को दे देता है तथा अपने भीतर अह- 
कार को पनपने नही देता। अहकार मनुष्य का 
मित्र प्रतीत होनेवाला तथा निकट बैठा हुआ घोर 
शत्रु होता है। कर्मेयोगी विफल होकर निराश नही 
होता तथा पुन उत्साहपूर्वक कर्म करने में डट 
जाता है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अनेक स्थलों पर अनेक वार 
इस महान्‌ तथ्य पर बल देते है कि कर्मयोगी को 
काम और क्रोध का परित्याग कर देना चाहिए। 
जो काम और क्रोध के वेग को सहन कर लेता है, 
वह योगी है तथा जीवित अवस्था मे हो मुक्त है। 
काम का नाश होने पर कर्म कर्मयोग हो जाता है 
तथा मनुष्य का अन्त करण शुचि हो जाता है। 
कामना की पूर्ति मे बाधा उपस्थित होने से तथा 
२६ 
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अहकार के कारण क्रोधार्ति भडक जाती है। क्रोध 
अपनी तथा दूसरो की हानि करता है तथा भेदभाव 
बढाकर सुधार के अवसर को क्षीण कर देता है। 
क्रोध मानसिक शान्ति एवं सन्तुरून को ध्वस्त करके 
भनुष्य के शरीर मे भूकम्प उत्पन्न कर देता है तथा 
हृदय आदि को जर्जर कर देता है । काम और क्रोध 
का सन्‍्तोष एवं विवेक द्वारा शमन करके मनुष्य 
अपना महान्‌ उपकार करता है । 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि जीवमात्र के हित भें रत 

रहना योगी का लक्षण है। योगी अपना स्वार्थ 
त्यागकर प्राणिमात्र के कल्याण में ध्लूग्न रहता है। 
व्यक्ति तथा समाज का कल्याण अन्योन्याश्रित 
होता है। कर्मयोग की साधना के प्रमुख पाठ परि- 
वार मे सीखे जाते हैं। दूसरो के विचार, दूसरो की 
रुचि तथा दूसरो के हित का चिन्तन करना परि- 
वार के अनुशासन का आवश्यक अग होता है। 
परस्पर प्रेम, त्याग तथा न्याय परिवार के सगठन 
को सुदृढ करते हैं तथा स्वार्थ, कपट और न्याय- 
रहित तुष्टीकरण उसे ध्वस्त कर देते हैं। परिवार 
की उन्नति मे सहयोग देवा और परिवार की मान- 
मर्यादा एव सुयश को सुरक्षित रखना सभी सदस्यो 
के हित मे होता है। विनम्नता, सादगी, सेवा- 
भावना तथा सन्‍्तोष-वृत्ति होने पर ही पुरुपार्थ 
सुशोभित होता है। भौतिक समृद्धि एवं दुरव्यंसनो 
को उच्च जीवन-स्तर अथवा सामाजिक प्रतिष्ठा का 
प्रतीक मानने से जीवन भ्रष्ट मार्गो मे भटककर 
महान्‌ दु ख का कारण बन जाता है । मनुष्य सकल्प- 
शक्ति से दुव्येसनो का त्याग कर सकता है। सनन्‍्तोप 

सच्चा धन होता है तथा सनन्‍्तोपष न होने पर मनुष्य 
अनन्त धन पाकर भी भिखारी ही रहता है। 
परिवार के वातावरण को कपट एवं कद 
वाक्‍्यों से कदापि दृषित नहीं करना चाहिए। 
वाणी में पोषक अमृत होता है तथा विध्वसक 
विष भी। अनर्गल अथवा अनर्थकारी वचन 
कहने की अपेक्षा मौन धारण करना अधिक 
अच्छा है । 


अथ षष्ठो ःध्याथ: 
आत्मसंयमयोग 


ओऔक्षगवानुवाच 

अनाश्षितः कर्मफल कार्य कर्स करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च त निरग्निर्न चाक्रिपः ॥ १७ 

शब्दार्थ : श्ीध्रमवानुवाच-- श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, यश फर्सफल अनाध्ित. फार्य कम॑ फरोतिज"-जो 
कर्मफल का आश्रय न लेकर ( कर्मफल न चाहते हुए ) 
करने के योग्य ( उत्तम ) कर्म करता है, स संच्यासी व योगो 
सञवह सन्‍्यासी और योगी है, व न्रिरिति, न च अक्रियः न 
“और अग्नि त्याग देनेवाला ( सन्‍यासी ) नही है तथा 
क्रियाओ को त्याग देनेवाला ( सन्यासी, योगी ) नही है । 

वचनामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-जो 
( कर्मयोगी ) पुरुष कर्मफल का आश्रय न लेकर 
कतंव्य-कर्म ( उचित अथवा उत्तम कर्म ) करता है, 
वह सनन्‍्यासी तथा योगी है तथा केवल अग्नि का 
त्याग करनेवाला और केवल क्रियाओ का त्याग 
करनेवाला सन्यासी या योगी नही है।' 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कर्मयोग की प्रशसा करते 
हैं। 

रसामृत : कमेयोग का अर्थ है फल की इच्छा 
छोडकर तथा ईर्वरापंण-बुद्धि से कर्तंव्य-कर्मों का 
मनोयोगपुर्वक सम्पादन करना । कर्मयोगी सन्यासी 
तथा योगी ही है | सन्‍्यासी अग्निहोन्न इत्यादि का 
परित्याग करके निरग्नि तथा तप, दान इत्यादि का 
परित्याग करके अक्रिय कहलाते हैं। गृहस्थ कर्म- 
योगी अग्निहोनत्र इत्यादि तथा तप, दान इत्यादि 


१ इस अध्याय मे अष्टागयोग का वर्ण है । ध्यान- 
योग स्वतन्त्र होकर भी ज्ञान एवं भक्तियोग के अन्तगंत है । 


करते हुए भी अर्थात्‌ निरम्नि एव अक्रिय न होकर 
भी सनन्‍्यासी एवं योगी ही है। कर्मयोगी सब 
प्राणियों की अन्तरात्मा तथा सब प्राणियों के सुहृद 
परमेश्वर की प्रसन्‍तता के लिए ( एव चित्त-शुद्धि 
के लिए ) विहित ( उत्तम ) कर्म करता है। वह 
कर्मफल की तृष्णा एवं वासना का सनन्‍्यास (त्याग ) 
कर देता है और सारिन एवं सक्रिय होकर भी राग- 
द्वेष-मुक्त होने के कारण तथा चित्त समाहित एवं 
शान्‍्त ( विक्षेपरहित अथवा चचलतारहित ) होने 
के कारण वह योगी ही होता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कर्मयोग की श्रेष्ठता को बारम्बार प्रतिपादित 
करते हैं। सामान्यजन कर्मफल का आश्रय लेकर 
कर्म करते हैं। कर्मयोगी कर्मफल के आश्रय का 
त्याग कर देता है अर्थात्‌ वह आसक्तिरहित अथवा 
निष्काम होकर कर्म करता है तथा फल की इच्छा 
नही करता । कर्मयोगी कर्म करता है तथा फल की 
चिन्ता नही करता । वह कर्म को ईइ्वराप॑ण करके 
कर्मबन्धन से ही मुक्त हो जाता है। ससार की 
विषम परिस्थितियों से पछायन करके तथा सनन्‍्यासी 
का वेज धारण करके, अग्निहोत्र इत्यादि का त्याग 
करना तथा बाहरी क्रियाओं का भी त्याग करना, 
किन्तु आसक्ति, अहकार, राग, हेष, काम, क्रोध 
आदि का त्याग न करना मिथ्याचार है। वास्तव 
में, भगवान्‌ श्रीकृष्ण सन्‍्यासी की निन्‍दा नहीं कर 
रहे हैं, बल्कि कमेयोगी को सन्यासी एवं योगी कह- 
कर कर्मेयोग की प्रशसा कर रहे है। निष्काम कर्म 
करने तथा ईवइवरापंण-बुद्धि होने पर मनुष्य योगी 
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( करमंयोगी ) हो जाता है तथा सनन्‍्यासी के सदृदच 
होता है।* 


ये संन्यासमिति प्राहुर्योग त॑ विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसन्यस्तसंकल्पो योगी भेवति कइचन ॥२॥ 


शब्दार्थ : पाण्डब--हे शुद्धवुद्धे कर्जुन, य सन्यासं 
इंति प्राहु त॑ योग घिद्धि --जिसे सनन्‍्याप्त कहते 
हैं उसे योग जान, हिजज्वयोकि, असन्यस्तसंकल्पः 
फदचन योगी न भवति८-सकलपो ( इन्द्रियो की तृप्ति के 
लिए भौतिक पदार्थों का चिन्तन ) को न त्याग देनेवाला 
कोई भी योगी नही होता । ( राग-द्वेपयुक्त अन्त करण की 
भौतिक पदार्थों के चिन्तन की बृत्ति को सकल्प कहते हैं। ) 

वचनामृत : हे अर्जुन, जिसे सन्‍्यास कहते हैं 
उसे ही तू योग जान, क्योकि सकलल्‍पी का त्याग न 
करनेवाला कोई भी पुरुष योगी नही होता ।* 

सन्दर्भ : वास्तव मे, सन्‍्यास और योग एक 


ही है । 


१ छाकराचार्य कहते हैं कि ज्ञानयोग के साधक को 
भी चित्त-शुद्धि होने तक चिन्तन, मनन, निदिध्यासन 
इत्यादि के अभ्यास के साथ कर्म करते रहना चाहिए 
तथा वहू चित्त-शुद्धि होने पर ही कमंसनन्‍्यास कर सकता 
है ( सन्‍्यास ले सकता है )। कर्मयोगी को निष्काम कर्म 
पर बढ देना चाहिए तथा निष्काम कर्म द्वारा चित्त-शुद्धि 
होने पर उसके भीत्तर स्वत उसी तत्त्वज्ञान का उदय हो 
जाता है, जिसे ज्ञानपयोगी चिन्तन, मनन इत्यादि द्वारा 
प्राप्त करता है। ध्यानयोग कमंयोगी के लिए विशेष सहा- 
यक होता है । 


'यदू घिघीयते तत्‌ स्तुयते अर्थात्‌ जिसका विधान 
किया जाता है उसकी प्रशसा भी की जाती है। श्रीकृष्ण 
कर्मयोग की प्रस्थापना कर रहे हैं और उसे सन्‍्यास कह 
रहे हैं। 

२ सकलप का अर्थ हढ़ निश्चय भी होता है; किन्तु 
यहाँ सकल्प का अर्य इच्छा है । कामना से युक्त सकल्प 
एक दोष होता है तथा कामना से मुक्त सकल्प एक बढ 


होता है । 


गीता-रसामृत 
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रसामृत . श्रीकृष्ण कर्मयमोग की महिमा का 
गान करते हुए अर्जुन के मन से यह भ्रम निकाल 
रहे हैं कि सन्‍्यास कर्मयोग की अपेक्षा अधिक 
महत्त्वपूर्ण है अथवा उसे कर्ममार्ग त्यागकर सनन्‍्यास 
लेना चाहिए। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि ज्ञानी- 
गण जिसे सन्यास कहते हैं, वह योग ही है | सकल्पो 
( अथवा भौतिक पदार्थों की भोगेच्छा ) का सनन्‍्यास 
( त्याग ) ही वास्तविक योग अर्थात्‌ परमात्मा को 
प्राप्त करने का उपाय है | सकल्प कामना का सुक्ष्म 
रूप होता है तथा मन की चचलता उत्पन्न करता 
है। सकलप दुख और अशान्ति का कारण बन 
जाता है। सकल्‍प अथवा कामना का त्याग करने 
पर कर्मयोगी सन्‍्यासी के सदृश् हो जाता है। कर्म- 
फल की वासना का त्याग करने पर चित्त समाहित, 
स्थिर एव शान्त हो जाता है तथा कर्म ही एक योग 
( परमात्मा के साथ ऐक्य ) हो जाता है। 


कर्मफल के सम्बन्ध मे स्वार्थपुर्ण वासना से 
प्रेरित विविध कल्पनाएँ करना सकलप है, जो चित्त 
मे विक्षेप उत्पन्न करके चित्त की शक्तियो को बिखेर 
देता है तथा चित्त को स्थिर नही होने देता । जो 
मनुष्य अन्त करण की सकल्प-वृत्ति पर नियन्त्रण कर 
लेता है, उसके लिए सकलप एक पवित्र शक्ति बन 
जाती है, जो मनोजगत्‌ मे असम्भव को सम्भव कर 
सकती है। सकल्परहित अथवा वासनारहित होने 
पर अन्त करण अपनी सहज शान्त अवस्था के 
प्राप्त हो जाता है । 


मारुरक्षोमुनेयोंग.. कर्म 
योगारूढस्प तस्पेव दवामः 


कारणमुच्यते । 
कारणमुच्यते ॥३॥ 


शबदार्थ : योग आदरक्षो" मुने फर्म कारण उच्चते 
जयोग में आहूठ होने की इच्छावाले मननशील पुरुष के 
छिए कर्म ( निष्काम कर्म ) कारण ( योग की प्राप्ति मैं 
हेतु ) कहा गया है, तसय योगारुढत्य शम एवं कारण 
उच्पते--( योगारूढ़ द्वोने पर ) उस योगारूढ़ पुरुष का 
हम ( सकलपो का शमन अथवा अभाव ) ही ( कल्याण 
का ) हेतु कहा गया है । 


६४ 


वचनामृत : कर्मयोग मे आरूढ होने की इच्छा- 
वाले मननशील पुरुष के लिए निष्काम कर्म ही 
हेतु ( साधन ) कहा जाता है तथा योगारूढ पुरुष 
के लिए शम ( सकल्‍पो का शमन ) कल्याण का 
हेतु कहा जाता है। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कर्मयोग की सिंद्धता प्राप्त 
करने का उपाय कहते है । 

रसामृत - परमात्मा के साथ योग ( ऐक्य ) 
की प्राप्ति के लिए सचेष्ट पुरुष को मननशील 
होना चाहिए तथा ईइवरापंण-बुद्धिसहित कर्म 
करने का अभ्यास करना चाहिए। आसक्ति को 
त्यागकर कतंव्य-कर्म करने से चित्त-शुद्धि द्वारा 
मनुष्य योगारूढ हो जाता है। कर्म ही योगारूढ 
होने के लिए सर्वोत्तम साधन है। योगारूढ होने 
पर बाह्य विषयो से उपराम ही जीवन्मुक्त-अवस्था 
( विदेह-मुक्ति ) की प्राप्ति के लिए सर्वोत्तम साधन 
है । परिपक्वावस्था होने पर अथवा योगारूढ होने 
पर कर्म साधन नही रहता तथा समस्त कर्म स्वय 
ही परित्यक्त हो जाते है ( छूट जाते हैं )। पूर्ण- 
ज्ञानी के लिए कोई कर्म करना ( कोई कतंव्य ) 
देष नही रहता । ज्ञान का उदय होने पर ( योगा- 
रूढ होने पर ) मनुष्य कर्म से विरत अथवा निवृत्त 
हो जाता है। योगारूढ (ज्ञानी ) की कर्म से 
निवृत्ति अथवा कर्मसन्‍्यास ( कम छोडना अर्थात्‌ 
कर्म छूटना । का अर्थ है कतृ त्वभाव ( मैं कर्ता हूँ, 
यह भाव ) छूटने पर सहज भाव से कर्म करना 
अथवा द्र॒ष्टाभाव होना । कर्मयोग का साधक 
निष्काम कर्म द्वारा उच्चस्तर तक उठता है तथा 
शम ( शान्तभाव ) द्वारा उस पर टिका रहता है। 
कर्मयोगी कर्म द्वारा प्रवृत्ति की ओर बढकर भी 
अनासक्ति के कारण निवृत्ति की ओर ही अग्रसर 
होता है तथा उसके बाहर कर्म, किन्तु भीतर भक्ति 
होती है। 
यदा हि नेन्द्रियार्थेंधष्‌ न कर्मस्वनुषज्जते । 
सर्वेसद्धूल्पसंस्थासी. योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 

शब्दार्थ : यदा न इन्द्रियार्थेपु ( अनुषज्जते ) न 
फर्ससु हि अनुषज्जते ->जब न इन्द्रियो के अर्थों ( आर्थात्‌ 
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विषय-भोगो ) मे (आसक्त होता है ) न कर्मों में ही 
आसक्त होता है, तदा सवंसड्धू ल्पसंन्यासो योगारूढ उच्पते 
तब समस्त सद्धूल्पो का त्याग करनेवाला पुरुष योगा- 
रूढ कहा जाता है । 


वचनामृत : जब न तो इन्द्रियो के भोगो में 
तथा न ही कर्मो मे ही आसक्त होता है, तब सर्व- 
सद्धूल्पत्यागी पुरुष योगारूढ कहा जाता है । 

सन्दर्भ : भगवान्‌ श्रीकृष्ण योगारूढ पुरुष का 
लक्षण कहते हैं । 

रसामृत : योगारूढ अर्थात्‌ पूर्णयोगी अथवा 
सिद्ध कर्मेयोगी का मुख्य लक्षण सर्वसड्ूल्पत्याग 
है। राग ह्वेष से युक्त मन द्वारा सासारिक विषयों 
का चिन्तन ही सद्धूल्प का प्रवाह कहलाता है। जिस 
पुरुष के कर्म कामना और सड्डूल्प से मुक्त होते हैं 
वह पण्डित होता है ।' सद्धूल्परहित होने से मनुष्य 
निष्क्रिय नही हो जाता, बल्कि उसके कर्म बन्धन- 
कारक नही रहते तथा सहजभाव से अनुष्ठित होते 
है। सड्भूल्प कामनाओ ( वासनांओ ) के मूल मे 
होते है तथा सद्धूल्पवृत्ति ( अथवा विषय-चिन्तन- 
प्रवाह ) चित्त को चचल रखती है ।* विपय-भोग- 
वासना के मूल मे सस्थित सूक्ष्म सद्धूल्पो का प्रवाह 
नियन्त्रित होने पर चित्त स्थिर एव शान्‍्त हो जाता 
है। सद्धूल्प का सन्यास्र ( त्याग ) ही कर्मयोगी का 
सन्‍्यास है और शान्ति एवं शक्ति का अमोघ 
उपाय है। सद्धूल्पो को उत्तम दिशा देने पर अथवा 
सड्डाल्पो के उदात्त होने पर सद्धूल्प-शक्ति का 
अभ्युदय हो जाता है। जो पुरुष विषय के सद्धूल्पो 
का त्याग कर देता है तथा इन्द्रियो के भोगो और 


कर्मों मे आसक्त नही होता, वह आननन्‍दस्वरूप 


१, गीता, ४ १९ । 

२ संकल्पमूछा: फाम्ता -मनुस्मृति । काम सकल्पमूल 
होते हैं अर्थात्‌ काम के मूल मे संकल्प होता है। सकलल्‍्प 
कामना से सयुक्त होकर एक दोप होता है तथा वही 


माध्यात्मिक चेतना से जुड जाने पर एक शक्ति हो 
जाता है। 
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परमात्मा के योग में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
आसक्ति से कामना उत्पन्न होती है तथा कामना 
का सुक्ष्मरूप वासवा होती है। सद्धूल्प कासना 
अथवा वासना का सुक्ष्म चिक्तन-प्रवाह होता है। 
वास्तव में विषय-पदार्थों के प्रति आसक्ति होने पर 
उनकी प्राप्ति के लिए कामना एवं वासना तथा 
सूक्ष्म चिन्तन-प्रवाह का आविर्भाव हो जाता है। 
आसक्ति, कामना, वासना, सड्डूल्प इत्यादि राग के 
ही अनेक स्वरूप होते हैं, जो मन को अस्थिर तथा 
क्षीण कर देते हैं। मनोविजय होने पर तथा पर- 
मात्मा की ओर उन्मुख होने पर इनका उदात्ती- 
करण एव दिव्यीकरण हो जाता है। सद्धूल्प विव्य 
होकर शिव सड्डूल्प बन जाता है । 


उद्धरेदात्मनात्मानं_ नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मंव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥५॥ 

शब्दार्थ : आत्मना आत्मान उद्धरेतु -अपने द्वारा 
अपना उद्धार करना चाहिए, आत्मान न अवसादयेत्‌ ++ 
अपने को कभी अधोगति ( अथवा पीडा ) न पहुँचाये, 
हि भात्मा एवं आत्मन बन्धघु >-क्योकि मनुष्य आप ही 
अपना मित्र है, आत्मा एबं आात्मच रिपु --आप ही 
अपना दात्रु है । 


वचनामुत * अपने द्वारा अपना उद्धार करना 
चाहिए तथा अपने को नीचे नही गिराना चाहिए, 
क्योकि मनुष्य आप ही अपना मित्र है तथा आप 
ही अपना बत्रु है । 

सन्दर्भ : आत्मनिर्भरता उन्नति का मत्र है। 
यह गीता के श्रेष्ठ इलोको में से एक है । 

रसाम॒त : प्रत्येक जीवधारी की यह सहज 
प्रकृति एव प्रवृत्ति होती है कि वह स्वस्थ और 
सुखी रहकर फलना-फूलना चाहता है। यह वन- 
स्पति-जगत्‌ और पशु-पक्षी-जयत्‌ तथा मानव-जग्रत्‌ 
की समान विशेषता है। वास्तव मे प्राणिमात्र मे 
स्वस्थ एव सुखी रहने की क्षमता ईव्वर-प्रदत्त है। 
परमात्मा ने मनुष्य को बुद्धि देकर प्रकृति ( वन- 
स्पति-जगत्‌ एवं पशु-पक्षी-जगत्‌ ) के सहयोग द्वारा 
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पूर्ण स्वस्थ एवं सुखी होने की क्षमता प्रदान की है। 
वह प्रकृति के नियमो के अनुसार जीवनयापन 
करके सुखी एवं स्वस्थ रह सकता है तथा उनका 
उल्लघन करके अस्वस्थ एवं दुखी हो सकता है। 
रोग और शोक अस्वाभाविक जीवन-पद्धति का 
परिणाम होते हैं। मनुष्य के भीतर ऐसी जीवनी 
शक्ति का भण्डार है, जो अस्वस्थता एवं जोक का 
निराकरण कर सकती है । मनुष्य सृष्टि की एक पूर्ण 
इकाई है, जो ब्रह्माण्ड का एक सृक्ष्म स्वरूप होता है । 
प्रकृति के नियमो का पालन करके मनुष्य अपने 
स्वास्थ्य एव सुख की दृष्टि से स्वाधीन रह सकता 
है। मनुष्य वनस्पति-जगत्‌ एवं प्राणि-जगत्‌ से 
कार्य-सिद्धि के लछिए आवश्यक मात्रा मे सहायता 
एवं सहयोग ले सकता है, किन्तु उसे दीन-हीन, 
गौण अथवा तुच्छ वनकर दूसरों पर निर्भर नहीं 
होना चाहिए । ञ 

दूसरो से उचित सहायता एवं सहयोग लेना 
निर्भरता नहीं होती, बल्कि व्यावहारिकता होती 
है। सहायता एवं सहयोग का आदान-प्रदान 
जीवन-जगत्‌ के चक्र को चलाता रहता है। निर्भ- 
रता की भावना पतनकारक होती है। अपनी 
उन्नति अथवा सफलता के लिए दूसरो की सहायता 
एवं सहयोग लेकर भी मलनुष्य को आत्मनिर्भर 
रहना चाहिए। अपना महत्त्व पहचानकर तथा कभी 
हीन अथवा हेय न बनकर मनुष्य जीवन-पथ भे 
आगे बढ सकता है । सहजभाव से परस्पर सहायता 
एवं सहयोग देना तथा लेना मानव-धर्म है । 

मनुष्य अपने सुख तथा दु ख का अथवा उन्नति 
तथा अवनति का स्वय ही उत्तरदायी है। अपने 
दु ख अथवा अवनति के लिए दूसरो को दोष देना 
अपनी मूर्खता का परिचय देना है। अपने कष्टो के 
लिए भाग्य अथवा ईदवर को दोष देना अविवेक है। 
मनुष्य अपने भाग्य का निर्माता स्वय ही है। 
मनुष्य को अपना मूल्य और महत्त्व समझकर 
आत्मनिर्भर एवं स्वाधीन रहना चाहिए। अपनी 
शक्ति पर विश्वास करना आत्मविश्वास होता है 


द६द 


तथा वह अहकार से भिन्न होता है। आत्मविश्वास 
मनुष्य को शान्ति, समता एवं दृढ़ता देता है तथा 


अहकार मनुष्य को उहृण्ड बना देता है। मनुष्य . 


भगवान्‌ अथवा पा रू की कृपा द्वारा अपने खोये 
हुए आत्मविश्वास को जगाकर आत्मोद्धार कर 
सकता है। वास्तव मे मनुष्य स्वय ही अपना उद्धार 
कर सकता है। मनुष्य सन्मार्गंगामी होकर एव सुख 
ओर श्ाच्ति प्राप्त करके स्वय ही अपना मित्र तथा 
कुमार्गगामी होकर एव दुख और अशान्ति प्राप्त 
करके अपना शत्रु बन जाता है। दूसरो को दोष 
देनेवाला मनुष्य अपने दोष देखना बन्द कर देता है 
तथा वह कभी आत्मसुधार वही कर सकता। 
सदगुणो का विकास तथा दुर्गगों का निराकरण 
करना अर्थात्‌ उत्तम प्रकृति के उत्थान द्वारा निम्त 
प्रकृति पर विजय पाना आत्मोद्धार का मार्ग है। 
आत्मोद्धार करना ही अपने साथ मित्रता करना है 
तथा आत्म-अवसाद ( आत्मपत्तन एवं आत्मपीडन ) 
करना अपने साथ शन्नुता करना है। आत्तमोद्धार 
(गर्थात्‌ु आत्मशुद्धता अथवा अच्त करण की 
स्वच्छता आन्तरिक स्वच्छता ) द्वारा आत्मदर्शन 
अथवा आत्मसाक्षात्कार करना मनुष्य का परम 
पुरुषार्थ होता है। 

उत्तम भ्रन्थ, महापुरुषो के वचन तथा ग्रुरु के 
उपदेश प्रेरणा के स्नोत होते हैं, किन्तु वे तभी 
सार्थक एव प्रभावी होते है, जब मनुष्य स्वय अपने- 
आपको दोषो से उठाने का प्रयत्न करता है। 
विवेकशील मनुष्य उनसे श्रद्धापूर्वक प्रेरणा लेकर 
उन्हे जीवन मे चरितार्थ करके आत्मोद्धार कर 
लेता है । जो मनुष्य रोग मे, शोक मे, निराशा मे, 
चिन्ता मे, किसी मानसिक क्लेश मे अथवा आलस्य 
ओर अकर्मण्यता मे स्वयं को उससे बाहर निकरू 
जाने का प्रयत्व करता है, वह अपना मित्र है तथा 
जो अपने को गिराते ही रहता है, वह अपना 
शत्रु है। 

अनेक बार बाह्य परिस्थिति मनुष्य के निय- 
न्त्रण से परे होती है तथा मनुष्य विवशता का 
अनुभव करता है, किन्तु विवेक एवं दुढ सकल्प 
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द्वारा अपने मन को नियन्त्रित रखकर सम तथा 
शान्‍्त रखना सदेव मनुष्य के अधीन होता है। 
जिसका मन नियन्त्रित एव शान्त है, वह धीरे-धीरे 
विषम परिस्थिति पर भी विजय पा लेता है। 
ईश्वर के विधान को स्वीकार करते हुए तथा 
ईदवर के न्याय पर भरोसा करते हुए ईश्वर के 
नियमो ( सत्य, प्रेम ) के अनुसार आचरण करते 
रहना ही श्रेयस्कर होता है । 

विवेकीजन परमात्मा से प्रार्थना करते हैं कि 
विपम परिस्थिति में भी सदबुद्धि उनके विचार 
और कर्म को आलोकित करती रहे । यदि सद्बुद्धि 
है तो कल्याण होना भी अवश्यम्भावी है। आत्मो- 
द्वार के इच्छुक मनुष्य को परमात्मा से सद्बुद्धि के 
लिए प्रार्थना करनी चाहिए। “हम सवितादेव के 
उस श्रेष्ठ भर्ग ( तेज ) का ध्यान करें, जो हमारी 
बुद्धि को सत्कर्मों मे प्रेरित करे ।”' सद्बुद्धि की 
पतवार विषम परिस्थितियो के झझावात मे फेँसी 
हुई जीवन-नौका को सुरक्षित रखकर पार छे 
जाती है। 

बन्धुरात्मात्मनस्तस्थ येनात्मेवात्सना जितः ॥ 

अनात्मनस्तु शन्रुत्वे वर्तेतार मंच बात्रुबत्‌ ॥६॥ 

शब्दार्थे : तस्प जात्मच: आत्मा एवं बन्घुः येन 
आत्मना- आत्मा जितः -- उस मनुष्य का अपना-आप ही 
बन्धु है, जिसके द्वारा अपना-आप जीत लिया गया है, तु 
तथा, अनात्मनः आत्मा एवं शन्नुव॒त शन्नत्वे चर्तेत-- 
अनात्मा का ( जिसने स्वयं को नहीं जीता उस भनुष्य 
का ) अपना-आप ही हात्रु के सहश छन्रुता मे बतंता है । 

बचनासृत ; उस मनुष्य का अपना-आप ही 
बन्धु है, जिसके द्वारा अपना-आप जीत लिया गया 
है तथा उस मनुष्य का जिसने स्वय को नही जीता 
है अपना-आप ही जझत्रु की भाँति शत्रुता मे बतता 


है। ( अपने-आपको जीतनेवाला मनुष्य अपना 


१ तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्थ धीमहि धियो थो न 
प्रचोदयातु । 

“ऋग्वेद, ३.६२ १०, यजुर्वेद, ३.३५, सामचेद, 
१४६२ 


२०८ 


मित्र होता है तथा इसके विपरीत अपने को न 
जीतनेवाला मनुष्य अपना शत्रु हो जाता है। ) 


सन्दर्भ : मनुष्य अपना मित्र अथवा शत्रु कैसे 


बनता है ? 
रसामृत उत्तम कुल में जन्म लेने से अथवा 
मात्र उत्तम ग्रत्थो के पठन से कोई मनुष्य उत्तम 
नही हो जाता । श्रेष्ठ जन भी मात्र मार्ग-निर्देशन 
ही कर सकते हैं, किन्तु मनुष्य स्वय प्रयसत्नशील 
होने पर ही आगे बढ सकता है। मनुष्य का प्रयत्न 
ही उसे ऊपर उठा सकता है । जो मनुष्य अपने मन, 
बुद्धि और इन्द्रियो पर विजय पाकर, उत्तम दिशा 
में आगे बढता ही रहता है, वह अपना मित्र है 
तथा इसके विपरीत जो मनुप्य आत्मविजयी न 
होने के कारण जीवन मे भठक जाता है, वह 
निश्चय ही अपना शत्रु है एव अपने साथ शत्रुता 
कर रहा है। जो मनुष्य अपनी उच्च अथवा देवी 
प्रकृति से निम्त अथवा पाशविक प्रकृति को जीत 
लेता है, वह अपना मित्र होता है तथा वह दिव्या- 
तिदिव्य जीवन को पा लेता है | आत्मविजय सबसे 
बडी विजय है। अपने मन को जीतना ही अपने 
ऊपर शासन करता है। अपने राग-देष, घृणा- 
क्रोध, लोभ-मोह आदि विकारो का शमन करके 
तथा बाह्य पदार्थों के प्रलोभन से मुक्त होना निर्बेन्ध 
होना है। निर्बंन्ध मनुष्य अपने सुख के लिए पर- 
मुखापेक्षी नहीं होता अर्थात्‌ बाह्य पदार्थों एव 
व्यक्तियो पर निर्भर नहीं होता। वह नितान्त 
स्वाधीन होता है । मन को वश मे न रखनेवाला 
( अर्थात्‌ कामी, क्रोघी और लोभी ) निरन्तर अपने 
साथ शत्रुता करता रहता है तथा जीवन को नष्ट 
कर लेता है। जिसने मनोराज्य पर विजय पा छी 
उसने विश्व-विजय पा ली । 
प्रत्येक मनुष्य के भीतर अपना एक राज्य 
होता है। यदि मनुष्य इस राज्य पर शासन करने 
मे सफल हो जाता है तो वह आत्मकल्याण सम्पा- 
दन कर लेंता है। आत्मजयी मनुष्य के जीवन मे 
अनुशासन होता है तथा वह मल, वचन और कर्म 
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मे अथवा विचार, वाणी और व्यवहार मे सात्तविक 
एव जान्त होता है। वह स्वय सुखी होकर अन्यजन 
को भी सुखमय कर देता है। इसके विपरीत, 
मनुष्य आत्मनियन्त्रण खोकर, अर्थात्‌ मन, बुद्धि 
और इन्द्रियो के अनियन्त्रित होने पर पथभ्रष्ट 
होकर, विनष्ट हो जाता है। आत्मसयम आत्म 
कल्याण का मूल मन्त्र है । 

जैसा मन होता है वैसा मनुष्य होता है। मनुष्य 
अपने मन के लिए स्वय उत्तरदायी होता है। यदि 
मनुष्य दु खी है, दीन है, व्याकुल है तो वह स्वय 
उसके लिए उत्तरदायी है। हम जैसा चिन्तन करते 
रहते है वैसा ही मन वन जाता है। मनुष्य का सुख 
अथवा दु ख उसके ( विचारों ) चिन्तन पर निर्भर 
होता है। मनुष्य निरन्तर चिन्तन द्वारा निरन्तर 
अपने मन का निर्माण करता रहता है। वास्तव मे, 
मनुष्य निरन्तर अपने भविष्य का निर्माण करता 
रहता है । 

मनुष्य के भीतर परमानन्दस्वरूप परब्रह्म का 
अभिन्न अश आत्मा सस्थित है। मनुष्य मन, बुद्धि 
और इन्द्रियो पर सयबम करके साधना द्वारा आत्म- 
दर्शन कर सकता है, जो मानव-जीवन की सर्वश्रेष्ठ 
उपलब्धि है। मनुष्य का आत्मा ही प्राप्तव्य अथवा 
गन्तव्य है तथा वही मनुष्य का बन्धु, गुर और प्रभु 
है। आत्मा का स्वणिम ससस्‍्पर्श होने पर ही मनुष्य 

दिव्यजीवन की अनुभूति प्राप्त कर सकता है तथा 

अन्तर्जगत्‌ एव बहिजंगतु में आनन्द उपलब्ध कर 
सकता है। 
जितात्मन- प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित' | 
शीतोष्णसुखदु खेषू. तथा. मानापमानयो: ॥७॥ 

दब्दार्थ : शीतोष्णसुखदु खेषु तथा सावापसानयों. ८ 
शीत-उष्ण, सुख-दु खो में तथा मान-अपमान में, प्रशान्तस्प 
जितात्मन "- अत्यन्त शान्त तथा जितेन्द्रिय पुरुष का 
( पुरुष के लिए ), परमात्मा सम्ताहित* -- परमात्मा 
समाहित है ( सम्यक्‌ प्रकार से स्थित है ) | ( पर भषात्मा 
का अर्थ 'उस साधक का आत्मा” भी किया गया है | इस 
इलोक के अर्थ अनेक प्रकार से किये गये हैं । ) 
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वचनामृत : शीत-उष्ण, सुख-दु ख, मान-अप- 
मान मे पूर्णत शान्‍्त तथा आत्मविजयी पुरुष 
के लिए परमात्मा सम्यक्‌ प्रकार से स्थित है। 
( उसकी दृष्टि मे परमात्मा के अतिरिक्त अन्य 
कुछ भी नही है तथा उसे परमात्मा नित्य प्राप्त 
है।) 

सन्दर्भ : आत्मजयी एव प्रशान्त पुरुष महिमा- 
वान्‌ होता है। 

रसामृत : सत्यनिष्ठ व्यक्ति तपस्वी एवं त्याग- 
पूर्ण होता है। जो मनुष्य भौतिक सुख सुविधाओं 
के प्रलोभन मे फंसा रहता है तथा सुख एवं मान 
की कामना से ग्रस्त होता है, वह सत्य के आचरण 
में दृढ नही रह सकता | सत्यनिष्ठ व्यक्ति शीत- 
उष्ण, सुख-दु ख, हर्ष-शोक आदि में अत्यधिक 
सहनशील होता है। शीत और उष्ण का सम्बन्ध 
शरीर से तथा सुख और दु'ख का सम्बन्ध मन से 
होता है। शीत और उष्ण का प्रभाव तथा सुख और 
दुख का अनुभव होता तो है, किन्तु उन्हे महत्त्व 
देने से वे उग्ररूप धारण कर लेते है । सहनशीलता 
एवं समता का प्रारम्भ शीत गौर उष्ण के प्रति 
सहनशील एवं सम होने के अभ्यास से होता है। 
शीत और उष्ण के प्रति ( सावधान रहकर भी ) 
सहनशील होने से मनोबल मे वृद्धि होती है । 

सुख और दु ख अथवा हर्ष ओर शोक की परि- 
स्थिति मे सहनशील एवं सम होकर मनुष्य सन्‍्तु- 
लित रह सकता है । जो मनुष्य सुख मे बौरा जाता 
है तथा दु ख मे बौखला जाता है, वह करममनिष्ठा मे 
दृढ नही रह सकता । जिस पुरुष को दुख और 
अपमान उहिग्त एव विचलित नही कर सकते, वह 
सत्यनिष्ठा मे दुढ रह सकता है। वास्तव मे स्वार्थ एव 
अहकार का त्याग करने पर ही मनुष्य दुख एव 
अपमान को सहन करते हुए सम और शान्‍्त रह 
सकता है। मनुष्य अहकार की तृप्ति के लिए मान 
एवं पुरस्कार की कामना करता है तथा अहकार के 
कारण ही अपमान एवं तिरस्कार के प्रति असहन- 
शील हो जाता है। मान की कामना से अपमान का 
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भय उत्पन्न होता है । कर्मयोगी सुख और दु ख तथा 
मान और अपमान में सदेव सम॑ और शान्त रहता 
है। शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि को अपने वश से 
रखनेवाला जितात्मा पुरुष समस्त परिस्थितियों में 
अनुद्विग्न एव शान्‍्त रहता है। कर्मयोगी इच्छाओं 
का दास नही होता तथा वह निराशा और क्रोध 
से ग्रस्त भी नही होता । जो मनुष्य आत्म-नियन्त्रण 
कर लेता है वही अन्यजन को आदेश एवं उपदेश 
देने का अधिकारी होता है। आत्मनियन्त्रण होने 
पर मन स्थिर हो जाता है तथा मनुष्य परमात्मा 
को प्राप्त कर लेता है | मनुष्य सुख-दू ख, हर्ष-शोक, 
मान-अपमान, पुरस्कार-तिरस्कार, यश-अपयश के 

इन्द्दों से ऊपर उठकर ही कर्मयोग की साधना द्वारा 
ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त कर सकता है। 


ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोप्टाइमकाचनः ध८0 
सुहन्मिन्नारयुदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु । 
साधुष्दधपि चर पापेषु समवुद्धिविशिष्यते॥६॥ 
शब्दार्थ : ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थः विजितेन्द्रियः 
समलोष्टाइमसकासचन: योगी +--ज्ञान-विज्ञान से तृप्त अन्त - 
करणवाला, विकाररहित स्थितिवाला, जितेन्द्रिय तथा 
मिट्टी, पत्थर और स्वर्ण को समान समक्षनेवाला थोगी, 
युक्त: इति उच्पते -- परमात्मा के साथ युक्त ( जुडा हुआ ) 
ऐसा कहा जाता है । ( ज्ञान-ग्रुरु के उपदेश अयवा ग्रन्थों से 
प्राप्त आत्मा-परमात्मा का परोक्ष ज्ञान। विज्ञान-विद्येष 
ज्ञान, अपरोक्ष ज्ञान अर्थात्‌ प्रत्यक्ष अनुभूति, सगुण साकार 
तत्त्व का ज्ञान । कूटस्थ-आत्मा मे निरन्तर स्थित, विकार- 
रहित तथा अविचलित, प्रशान्त | लोष्ट-मिट्टी का ढेला । 
सम-समदृष्ठि ) सुहृदु सिन्न अरि उदासीन सध्यस्थ हेष्य 
बन्घुषु - सुहृद ( निस्‍्स्वार्थ हितैषी ) मित्र बैरी उदासीन 
( तटस्थ अथवा निष्पक्ष ) मध्यस्थ ( दोनो विरोधी पक्षो 
का हितचिन्तक ) हेष्य और बन्धुगण मे, साधुषु घे पापेषु 
अपि -- सत्पुरुषो और दुष्टो मे भी, समबुद्धि: विशिष्पते $ -> 
समभाव रखनेवाला पुरुष विशज्येष है (श्रेष्ठ है )। 


१, “विधुच्यते! पादास्तर है | 


है 
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( अरि-शन्ुता फरनेवाला, द्वेष्य-जिससे हम द्वेप करते दें, 
समबुद्धि--समान रूप से हितैपी तथा भेदभावरहित । ) 


बचनामृत : जिस मनुष्य का अन्त करण ज्ञान- 
विज्ञान से तृप्त है, जिसकी स्थिति विकाररहित 
है, जो जितेन्द्रिय है, जिसके लिए मिट्टी, पत्थर 
और स्वर्ण समान है, वह योगी परमात्मा के साथ 
युक्त है, ऐसा कहा जाता है। सुहृद, मित्र, शत्रु, 
उदासीन, मध्यस्थ, द्वेष्पय (हेष के योग्य ) और 
बन्धुगण में तथा सत्पुरुषो एव दृष्टो मे भी समान 
भाव रखनेवाला योगी श्रेष्ठ होता है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण भगवत्प्राप्त पुरुष के लक्षणों 
का वर्णन करते हैं । 


रसामृत परमात्मा को प्राप्त हुए योगी के 
लक्षणो की चर्चा करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते 
है कि योगारूढ पुरुष न केवल परमात्मा के परोक्ष 
ज्ञान से युक्त होता है, बल्कि अपरोक्ष ( प्रत्यक्ष ) 
अनुभूति से भी परितृप्त होता है।* वह अविचल 
रूप से परमात्मा के भाव मे स्थित रहता है तथा 
कोई भी परिस्थिति उसे विचलित नहीं कर सकती । 
उसकी इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि उसके वश में रहती 
हैं । वह भोतिक प्रलोभन से मुक्त होने के कारण 
मिट्टी के ढेले, पत्थर तथा स्वर्ण को समाच रूप से 
तुच्छ समझता है तथा उनका उपयोग विना मोह 
करता है। उसकी सवेत्र ब्रह्म-दृष्टि होती है। 
आत्मनिष्ठ योगी मृत्यु के रूप को जानकर किसीसे 
भी नही डरता।"* (आत्मा अमर है तथा देह 
नाशवान्‌ है--यह मृत्यु के रूप को जानना है। ) 

जो योगी अकारण हितेषी, स्नेहपूर्ण मिन्न, 
अपकारी शत्रु, तटस्थ, दोनो विवादकारी पक्षो के 


१. सब खल्विद ब्रह्म ( दृश्यमात्र सब ब्रह्म है ), 
अयमात्मा ब्रह्म ( यह आत्मा ब्रह्म है ), ब्रह्म बेद॑ सर्व 
( यह सव कुछ ब्रह्म है ), तत्वमसि ( वह ब्रह्म तू है ) 
इत्यादि शान-वाक्य हैं । 

२ सृत्योः रूपाणि धिवित्वा न बिभेति कुततवचनेति-- 
मृत्यु के रूपो को जानकर किसीसे भी भय नही मावता । 


गोता-रसामृत 


६१० 


हितेपी, द्ेषयोग्य पुरुष, उपकारक बस्धु, साधु- 
पुरुष और अपकारी दुष्टो के प्रति समबुद्धि होता 
है भर्थात्‌ सबके प्रति समान रूप से प्रेमपूर्ण होता 
है, वह विशिष्ट होता है। ऐसे जीवन्मुक्त योगी 
को ससार की घटनाएँ क्षुब्ध नही करती तथा वह 
सदा आनन्द अवस्था मे स्थित रहता है। 
योगी युझज्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराश्षीरपरिग्रहः ॥१०॥ 
शब्दार्थ . पतचित्तात्मा निराशी अपरिग्नरह योगी 
“जिसने चित्त आदि सहित बपने को जीता हुआ है, जो 
निराशी ( वासनारहित, फामनारहित, आशारहित ) है, 
जो सगम्रहरहित है ऐसा योगी, एकाफी रहसि स्पित 
सतत आत्मान युक्षीत--मकेला ही एकान्त स्थान मे 
स्थित हुआ निरन्तर अपने को परमात्मा के साथ ( ध्यान 
द्वारा ) युक्त कर दे ।* 


वचनामृत : मत तथा इन्द्रियोसहित अपने को 
वश मे रखनेवाला, कामना से मुक्त और अपरि- 
ग्रही, योगी ( ध्यानयोगी ) अकेला ही एकान्त 
( जनहीन ) स्थान मे स्थित होकर अपने मन को 
निरन्तर ( ध्यान द्वारा ) परमात्मा मे एकाग्र करे। 
( चित्त को आत्मा मे समाहित करने का अभ्यास 
करे। ) 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ध्यानयोग के प्रकरण का 
प्रारम्भ करते हैं। 

रसामृत ध्यानयोग प्रत्येक साधना का आव- 
इयक अग है। किसी भी मार्ग ( कर्म, भक्ति अथवा 
ज्ञान ) की सफलता के लिए ध्यानयोग का अव- 
लम्बन नितान्त आवश्यक होता है। भौतिक जगत्‌ 
के क्षणिक विषयसुखो से मन को गहरी तृप्ति नहीं 
होती तथा मनुष्य शाइवत आनन्द को खोज करता 
रहता है | मनुष्य ध्यान-साधता के द्वारा आत्मा- 
नन्‍्द के अतुलनीय दिव्यरस का आस्वादन करके 


4 (सिराशी ! का गीता मे अन्यत्र प्रयोग हे ३० 


तथा ४ २१। 'निराशी” का अर्थ वीततृष्ण ( दष्णा- 


रहित ) होता है । 


६ १० 


परितृप्त हो जाता है तथा विषयो से निवृत्त हो 
जाता है। भीतर आत्मतत्त्व के दिव्य रूप, रस, शब्द, 
गन्ध, स्पर्श का भान होने पर जगत्पपच के रूप, 
रस आदि फीके प्रतीत होने रूगते है तथा उनका 
प्रलोभन छूट जाता है। वास्तविक सुख इन्द्रिया- 
तोत होता है। ध्यान द्वारा मनुष्य अपने स्वरूप 
को खोजकर सुखी जीवन का रहस्य जान लेता 
है । इन्द्रियो के बाह्य स्पर्शों से ऊपर उठकर अपने 
भीतर ब्रह्म-सस्पर्श करना ध्यान का चरम 
लक्ष्य है । 

प्रारम्भ से ध्यान का अभ्यास एकात्त" ( जन- 
हीन ) स्थान में तथा अकेले ही करना उचित होता 
है। आध्यात्मिक साधना के लिए एकान्त का 
असाधारण महत्त्व है। एकान्‍्त मे बाह्य वस्तुओं 
का विष्त न्‍्यून हो जाता है तथा मनुष्य अपने 
भीतर झाँककर देख सकता है। एकान्‍्त में आत्म- 
निरीक्षण द्वारा मनुष्य अपने आन्तरिक विकारों 
को जान सकता है, जो चित्त की एकाग्रता में 
बाधक होते हैं तथा उनके निराकरण का उपाय 
कर सकता है। मनुष्य सारा समय दूसरो के साथ 
व्यतीत करता है तथा वह दूसरो की ही बाते 
सुनता है। मनुष्य को एकान्त मे अकेले ही कुछ 
समय अपने साथ भी व्यतीत करना चाहिए तथा 
अपनी बात भी सुननी चाहिए । वास्तव मे मनुष्य 
को ध्यानादि आध्यात्मिक साधना एकान्त स्थान 
में गुप्त रूप से ही करती चाहिए। गृहस्थजन घर 
मे रहकर ही एकान्त मे ध्यात का अभ्यास कर 
सकते है, यद्यपि प्राकृतिक शान्त पर्यावरण अधिक 


१ सुस्रमेकान्तसेविनः अर्थात्‌ एकान्तसेवी सच्चे सुख 
का अनुभव करता है। एकस्तपो द्विरध्यायी--तप करने 
के लिए एक तथा अध्ययन के लिए दो होने चाहिए। 
एकान्तबासो छघुप्तोजनादि मौन निराशा करणावरोध: | 
भुनेरसो सयसन षडेते चित्तप्रसाद॑ जनयन्ति शौष्नमु ॥ 
“एकान्तवास, अल्पभ्नोजन, मौन, तृथ्णा-शून्यता, इन्द्रिय- 
सयम, प्राण का सयम-ये छह मुनि के चित्त की प्रसन्नता 
उत्पत्त करते हैं । 


गीता-रसाघ्तत॑ 


सब 


अनुकूल होता है। श्रीकृष्ण इस तथ्य पर भी बल 
देते हैं कि ध्यान का अभ्यास नियमित रूप से तथा 
निरन्तर होना चाहिए। 

ध्यानयोग की सफलता के लिए अन्त करण 
तथा देह का सयत नियन्त्रित एवं (स्वाधीन ) 
होना आवश्यक है । अन्त करण ( मन, बुद्धि, चित्त 
और अहकार ) का सयम' ध्यान की सफलता मे 
अत्यन्त आवश्यक होता है। धारणा, ध्यान और 
समाधि योग के अन्तरग साधन होते हैं, जिनके 
द्वारा अन्त करण को ( विशेषत चित्त को ) आत्मा 
मे स्थिर किया जाता है। मनुष्य अन्तमुखी होकर 
ध्यान के दिव्य सागर मे प्रविष्ट हो जाता है । 


कामना से उत्पन्न वासनापूर्ण आशाएँ ध्यान- 
साधना मे बाधक होती है। ध्यानयोग का साधक 
मन को विचलित करनेवाली भौतिक कामनाओ 
का परित्याग कर देता है। कामना तथा उससे 
उत्पन्त होनेवाली भौतिक आशाएँ मन को स्थिर 
नही होने देती । ध्यानयोगी के लिए कामनाओ पर 
नियन्त्रण होना अत्यन्त आवश्यक होता है। 


भौतिक पदार्थों के प्रति ममता और उनके 
सग्रह करने का लोभ मत को चलायमान कर देता 
है । वास्तव मे वस्तुओ मे दोष नही होता, बल्कि 
उनका ममतापूर्वक सग्रह करना अथवा उनके प्रति 
लोभ-दृष्टि होना दोषमय होता है। अपरियग्रह का 
वास्तविक अर्थ अनासक्ति अर्थात्‌ निर्शॉभिता एव 
अधिकार की लालसा से मुक्त होना है। ध्यानयोग 
का गृहस्थ साधक वस्तुओं का त्याग नहीं करता, 
बल्कि उनके प्रति समत्व एवं लोभ का त्याग कर 
देता है तथा अपनी व्यक्तिगत आवश्यकताएँ न्यून- 
तम कर देता है। वास्तव मे वस्तुओ के मर्यादित 
भोग में दोष नहीं है, बल्कि भोग-वृत्ति अथवा 
भोग-वासना सदोष एव त्याज्य है। 

मनुष्य मन और देह के अनुशासन एवं सयम 
द्वारा चेतना को समेटकर परमात्मा मे समाहित 
करके दिव्यता का आनब्द प्राप्त कर सकता है। 


्रः 


शुचो देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मन. । 
नात्युच्छितं नातिनीच चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥११॥ 
तत्नेकाप्र' मत कृत्वा बतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने. युञ्ज्याद्रोगमात्सविशुद्धये ॥१२७ 
सम॑ कायशिरोग्रीव धारयन्नचलं स्थिरः। 
सप्रेकष्य नासिकाग्र' स्व दिशवचानवलोकयन्‌ ॥१३७ 
प्रशान्तात्मा विगतभीक्नह्नचारिन्नते स्थितः। 
सन. संयम्य मच्चित्तो युकत्त आसीत सत्पर. ॥१४॥ 
युअ्जन्नेव सदात्मान योगी नियतसानसः। 
शान्ति निर्वाणपरमा मत्सस्थासधिगच्छति ॥१५॥ 


शब्दार्थ : शु्री देशे - शुद्ध स्थान पर, चेंछाजिन- 
फुशोत्तर आत्मच, आसन न अति उच्दछत व अतिनीच 
स्थिर प्रतिष्ठाप्य -- कुशा, मृगछाला और वस्त्र एक के 
ऊपर एक रखकर अपने आसन को न थति ऊँचा न अति 
नीचा स्थिर स्थापित करके । तन्न जआासने उपधिहय-- 
वहां आसन पर बैठकर ( जिस पर वैठा जाता है वह 
आसन होता है ), मन एकाग्र कृत्वा -- मन को एकाग्र 
करके, यतचित्तेल्द्रियक्रिय आत्मधिशुद्धये योग युझुज्यात्‌ ८ 
चित्त ओर इन्द्रियो की क्रियाओं को वश भे रखकर अपने 
अन्त करण की शुद्धि के लिए योग का अभ्यास करे। 
कायशिरोप्रीव सम च अचले धारयन्‌ स्थिर,--काया 
अर्थात्‌ देह का मध्य भाग, शिर और ग्रीवा ( गर्दन ) 
को समान और अचल घारण करते हुए स्थिर होकर, 
स्व नाप्तिकाग्न॑ सप्रेद्य दिश  अनवलोकयन्‌ -- अपनी 
नाप्िका के अग्रभमाग को देखकर दिक्षाओं को न देखते 
हुए । ब्रह्मचारित्रते स्थित विगतप्ती प्रशान्‍्तात्मा युक्त 
>-्व्नह्मचये के ब्रत मे स्थित होकर, भयरहित, शान्त 
अन्त करणवाला, युक्त ( सावधान अथवा परमेश्वर से 
युक्त ), मन. सयस्य सच्चित्त सत्पर, झास्तीत--मन को 
सयम मे रखकर मेरे मे चित्तवाला मेरे परायण होकर 
स्थित्त हो । एवं ज्ात्मान सदा सुक्लन्‌ --इस प्रकार आत्मा 
को निरन्तर ( परमात्मा में ) छूगाते हुए, नियतसानत्त 
योगी ++ नियन्वित मनवाला योगी ( ध्यानयोगी ) भत्सस्थां 
निर्वाणपरमां शान्ति क्धिगच्छति र- मेरे मे स्थित निर्वाण- 
परमा शान्ति को ( निर्वाण अथवा परमानन्द है पराकाष्ठा 
जिसकी ऐसी घान्ति को ) प्राप्त कर छेता है । 


गीता-रसाप्ृत 


| ६०११-१५ 


वचनामृत : शुद्ध भूमि पर क्रमश कुशा, मृग- 
छाला और वस्त्र एक के ऊपर एक रखकर, न 
अधिक ऊँचे और न अति नीचे अपने आसन को 
स्थिर स्थापित करके, उस आसन पर बैठकर, चित्त 
ओर इन्द्रियो की क्रियाओं को वश मे रखते हुए, 
मन को एकाग्र करके अपनी गुद्धि ( अन्त करण की 
शुद्धि ) के लिए योग का अभ्यास करे। काया 
( अर्थात्‌ वेह का मध्य भाग ), शिर और ग्रीवा को 
समान और निएचल घारण करके स्थिर होकर, 
अपनी चासिका के अग्रभाग को देखकर ( दृष्टि 
जमाकर ) अन्य दिद्याओ को न देखता हुआ, ब्रह्म 
चर्य-त्रत मे स्थित होकर भयरहित तथा भली प्रकार 
शान्त अन्त करणवाला, सावधान ( अथवा मुझ 
परमेश्वर से युक्त ) योगी मन को रोककर मुझमे 
चित्तवाला तथा मेरे परायण होकर स्थित हो जाय । 
इस प्रकार नियन्त्रित मनवाला योगी आत्मा को 
निरन्तर मुझ परमेश्वर मे लगाते हुए मुझमे रहने- 
वाली, परमानन्द पराकाष्ठावाली, शान्ति को प्राप्त 
कर लेता है। 

सन्दर्भ - श्रीकृष्ण ध्यानयोग की विस्तारपूर्वक 
व्याख्या करते हैं । 

रसामृत * ध्यानयोग के पचइलोको का प्रारम्भ 
'शुचि' से होता है तथा इनके अन्त मे 'परमशात्ति” 
की चर्चा है। शूचिता से शान्ति प्राप्त होती है, 
शुचिता शान्ति का प्रथम सोपान है-स्थान की 
शुचिता, भाव की शुचिता, अर्थ की शुचिता, व्यव- 
हार की शुचिता, जीवनव्यापिनी शुचिता। मन मे 
शुचिता अथवा निर्मेलता होने पर सहज भ्रसन्तता 
एवं शान्ति का आविर्भाव हो जाता है। ध्यान का 
उद्देश्य भी शुचिता (आत्मशुद्धि ) है। शचि ही 
सुन्दर होता है। 

ध्यान की साधना मे सर्वप्रथम अनुकूल शुचि- 
देश ( शुद्ध भूमि ) की आवश्यकता है। पर्यावरण 
का मन पर गहन प्रभाव पडता है। स्थान की 
स्वच्छता ध्यान मे सहायक होती है । देह-मन्दिर 
मे परमात्मा को प्रतिष्ठित करने के लिए शरीर 


ओर  वस्त्रो का स्वच्छ होना भी आवश्यक है। 
दुर्गन्धयुक्त स्थान, वस्त्र आदि मन पर तामसिक 
प्रभाव करते हैं । 
आसन स्थिर, सम तथा अनुक्‌ल होना चाहिए ।" 
अति उच्च आसन पर गिर जाने की आशका रहती 
है तथा अति नीचा आसन होने पर भूमि की निक- 
ठता से वातरोग, अग्निसन्दता तथा कीटो का विध्च 
होने की सम्भावना रहती है। बैठने के स्थान पर 
पहले दर्भ ( कुशा ), उस पर मृगचर्म तथा उसके 
ऊपर कोमल वस्न्र बिछाना चाहिए। ध्यान का 
अभ्यास बेठकर ही होता है तथा खडे होकर अथवा 
लेटकर नही ।* 
स्थिर एव सुखद आसन पर बैठकर चित्त तथा 
इन्द्रिय का सयम तथा मन की एकाग्रता करके 
ध्यानयोग का अभ्यास करना चाहिए। इबन्द्रियाँ 
विषयो की ओर प्रवृत्त होती हैं तथा चित्त विषयों 
का स्मरण करता है, जिस कारण मन्त एकाग्र नही 
होता। मन एकाग्र होकर आत्मानन्द के अप्रतिम 
रस की अनुभूति कर सकता है। चित्त की बहिमुखी 
वृत्ति के अन्तमुंखी होने पर तथा उसका परमानन्द- 


१ कुछ विद्वानों के मत मे काष्ठ अथवा पापाण को 
आसन के रूप मे उपयोग करना सुविधाजनक होता है तथा 
उस पर ही कुशा, मृगचर्म और वस्त्र विछाना चाहिए । 
गृहस्थ के लिए केवल वस्त्र, केवछ काष्ठ अथवा केवल 
पाषाण के आसन का निषेध है। वस्त्र दारिद्रचदु लाय 
दादरोगाय चोपछर---अर्थातु केवल वस्त्र का आसन होने 
से दरिद्रता और दु ख होते हैं तथा केवल काष्ठ या उपछ 
को आसन बनाने से रोग उत्पन्त होते हैं। इसके अतिरिक्त 
ध्याव के अभ्यास के लिए अपना ही आसन होना उपयुक्त 
होता है। 

२. आसीन: सस्धवादिति न्यायातु--ब्रह्मसूत्र । 
अर्थात्‌ बैठकर ही ध्यान का अभ्यास सम्भव हैं। इसके 
अतिरिक्त, मृगचर्मे--स्वाभाविक मृत्यु को प्राप्त म्ृंग का 
चर्म होना चाहिए, क्योकि अष्टाययोग के प्रथम सोपान यम 
का प्रथम सिद्धान्तभ हिंसा हैं । मृगचर्स के स्थान पर ऊनी 
वस्त्र अथवा कम्बरू रख सकते हैं । 


गीता-रसामृत 


२१३ 


स्वरूप परमात्मा के साथ योग होने पर शानयोगी' 
मैं ब्रह्म हूँ ऐसी दिव्यानुभूति कर लेता है । अभ्यास 
करने से ही दृढ़ता आती है। श्रद्धासहित निरच्तर 
अभ्यास से सिद्धि प्राप्त होती है। अन्तमुंखी होकर 
ज्ञानयोगी जीवात्मा तथा परमात्मा के एकतारूप 
योग का आनन्द प्राप्त करते है तथा 'मै शुद्ध चेतन्य- 
स्वरूप ब्रह्म हैँ के साक्षात्कार द्वारा द्रष्ठाभाव का 
अनुभव करते है । अष्टागयोग-मार्ग का अवलम्बन 
करनेवाले योगी निविकल्प समाधि मे स्थित हो 
जाते है। कदाचित्‌ अष्टागयोग का अन्तिम भाग 
राजयोग ( प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि ) 
विशेषत ज्ञानयोगी के लिए ही है । पद्मासन आदि 
किसी सुखद आसन पर बैठकर ध्यानयोग के 
अभ्यास का उद्देश्य भगवत्प्राप्ति ही होना चाहिए 
( कोई तान्न्रिक सिद्धि नही )। भक्तजन भगवात्‌ 
के किसी सगरुण साकार रूप का ध्यान करते है तथा 
वे मोक्ष को महत्त्व नही देते । 

ध्यानयोगी देह के मध्य भाग, मस्तक और ग्रीवा 
को सम एवं निशचल करके नासिकाग्र पर दृष्टि 
जमाते हैं तथा बाह्य विषयो को बाहर ही रखते 
हुए तथा भीतर विषयो का चिन्तन न करते हुए, 
प्रशान्त, निर्भव तथा ब्रह्मरत होकर, मत को निरुद्ध 
करके एवं भगवत्परायण होकर, परमेश्वर के साथ 
युक्त हो जाते हैं। देह की चचलता ध्यान्-प्रक्रिया मे 
बाधक होती है। स्थाणुवत्‌ ( वृक्ष के ढूँठ की भाँति ) 
सम और दृढ़ होकर इधर-उधर न देखते हुए नासि- 
काग्र ( नाक की नोक ) पर अध॑निमीलित नेन्नो से 
दृष्टि जमाने से कुछ देर'मे मन प्रत्याहार ( विषयो 
से रोकना ) हारा एकाग्र हो जाता है तथा 
नासिकाग्र को देखते हुए मम आत्मसस्थ हो जाता 
है, क्योकि साधक का उद्देश्य नासिकाग्न को देखते 
रहना नही है, बल्कि आत्मसस्थित होना है ।" ध्येय 


आत्मसाक्षात्कार अथवा ब्रह्मदर्शन होता है। 


१ आत्मसस्थं सनः कृत्वा--गीता, ६ २५। अधें- 
निमीलछित दृष्टि योगी के निदिध्यासन से सहायक होती है । 
आत्मावछोकने यत्त; फर्तंच्यो भुतिमिष्छता--कल्याण 


२१४ 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इससे पहले (५२७ ) 
भूकुटी ( ध्रूमध्य ) मे दृष्टि रखने का उपदेश किया 
है। प्रारम्भ मे नासिकाग्र पर दृष्टि स्थिर करनी 
चाहिए तथा फिर नेत्र मूंदकर अथवा खोलकर 
भूकुटी पर मानसिक अथवा आच्तरिक दृष्टि स्थिर 
कर सकते हैं ! वास्तव मे नासिकाग्र पर दुष्टि स्थिर 
करने से भृकुटी पर प्रभाव पडता है तथा भ्रृकुटी- 
स्थित आज्ञाचक्र ( जो नाडियो द्वारा शीर्ष॑स्थ ब्रह्म- 
रन्ध्र से जुडा हुआ है ) का जागरण हो जाता है। 
भूकुटी पर मानसिक दृष्टि स्थापित करते हुए स्थूल 
दृष्टि चासिकाग्र पर रख सकते हैं। अभ्यास के 
परिपक्व होने पर साधक नेत्र म्ूँदकर अपने भीतर 
ही दिव्य प्रकाश के स्फ़ुरण का एवं दिव्य नाद के 
श्रवण का अनुभव करते है । अग्रुष्ठमात्र हृदयाकाश 
मे दिव्य आत्मज्योति जगसगाती है। *& भीतर 
प्रतिध्वनित होता है । राग-द्वेष की निवृत्ति होने पर 
अन्त करण प्रशान्त ( प्रकरेष्ट रूप से अथवा विशेष 
रूप से शान्त ) हो जाता है। राग-हेप ही मनुष्य 
के सन मे भय और चिन्ता, घृणा और क्रोघ तथा 
तनाव और व्याकुलता उत्पन्न कर देते हैं । भौतिक 
पदार्थों एव भोग्य विषयो को महत्त्व देचेवाले मनुष्य 
अमानवीय हो जाते हैं तथा नैतिक एवं आध्या- 
त्मिक मूल्यों की अवमानना करने से स्वय दु खमय 
होकर समाज को भी दु खी कर देते है । स्वार्थचुद्धि, 
भोगवुद्धि तथा सम्रहबुद्धि मनुष्य को भोतिक महा- 
नता दे सकती है, किन्तु सुयश और शान्ति कदापि 
नही दे सकती । अपने ही राग-द्वेष के कारण मनुष्य 
किसीको अपना प्रिय तथा किसीको झत्रु मानकर 


की इच्छा करनेवाले मनुष्य को आत्मदशेन का प्रयत्न 
करना चाहिए । 

ग्राधीजी लिखते हैं, 'नासिकाग्न से मतलब है भृकुटी 
का भाग । 

मोमित्येव ध्यायेय आत्मानसु--४& इस प्रकार से 
बात्मा का ध्यान करें। ध्यान के साधनों को ध्यानयोग 
कहते हैं। शञानयोगी तथा भक्त कर्मयोगी ध्यानयोग 
( ध्यान के साधनो ) का सहारा छेते हैं । 


गीता-रसामृत् 


६ ११-१५ 


व्यवहार करता है। राग-हेषरहित पुरुष शत्रु के 
प्रति भी प्रेमपूर्ण, सम तथा न्‍्यायकारी होता है। 

योगमार्ग का पथिक नितान्त निर्भय होता है । 
सत्य पर आरूढ रहनेवाला मनुष्य भयरहित होता 
है। सत्यनिष्ठ पुरुष के मन मे लोकनिन्दा अथवा 
मृत्यु का भय नही होता। सर्वत्र परमेश्वर का दर्शन 
करनेवाला किसीसे भयभीत नही होता ।* वह 
किससे भय माने ? क्यों भय माने ? भयभीत मनुष्य 
विपुल भौतिक पदार्थों का अधिपति होकर भी सुख 
एवं शान्ति का अनुभव नही कर सकता। भया- 
क़ान्त व्यक्ति असन्तुलित एवं व्याकुल रहता है तथा 
परम दयनीय एवं शोचनीय होता है | निर्भय होकर 
भी शालीन एवं विनम्र होना महानता का लक्षण 
है । सवंशक्तिमान्‌ परमेश्वर सर्वव्यापक है, सर्चत्र 
है तथा उसके साथ योग ( नाता ) स्थापित करने- 
वाला चितान्त निर्भय रहता है । 

परत्रह्म में निर्तर विचरण करना ब्रह्मचर्य 
है । भोतिक विषयो के अस्थायी एव तुच्छ सुखो मे 
रमण करनेवाला मनुष्य योगी नही हो सकता तथा 
मन को सयत रखनेवाला मनुष्य ही योगी हो 
सकता है ! ध्यानयोग की सार्थकता मच्चित्त' तथा 
'सत्परायण' अर्थातु अनन्यभाव से चित्त को परमे- 
इवर में लगाने से तथा परमेब्वर को परम आश्रय, 
परम गति एवं सर्वेस्व मानकर उसके प्रति परायण 
होने से ही होती है । परमात्मा ही आत्मा का ध्येय 
है तथा मन'* के द्वारा परमात्मा का दर्शन हो 
सकता है ।* 


प्‌ ट्वितीयाहँ भयपु--द्वैतवु द्धि से भय होता है । 


२ 'मब्चित्त सर्वंदुर्गाणिसत्मसावात्त रिष्पति-गीता, 
१८ ५८ अर्थात्‌ मुझे निरन्तर चित्त में धारण करते हुए 
मेरी कृपा से तु समस्त कठिनाइयों को पार कर छेगा। 

सनसवानुद्रष्टव्यमु--मन के द्वारा ही भात्मा का दर्शन 
करना चाहिए । 

झ्ात्मसस्थ मनः कृत्वा--गीता, ६२५ ।--मन की 
आत्मा में स्थित करके । 


द १६-१७ 


परमात्मा रहस्यमय है तथा निर्मुण और सग्रुण 
एवं निराकार और साकार है। भक्तियोगी अपने 
स्वभाव एवं रुचि के अनुसार भगवान्‌ के सग्रुण 
साकार रूप का ध्यान करके दिव्यानन्द की अनुभूति 
प्राप्त करते है। ध्यानावस्था मे चित्त-वृत्ति ब्रह्मा- 
कारा अथवा भगवदाकारा होकर धारावाहिक रूप 
से प्रवाहित होती है तथा इसे योग अथवा युक्त 
होना कहा जाता है। 


इस प्रकार मन का विषयो से प्रत्याहार 
( रोकना ) करने पर अथवा मन के सयत होने पर 
योगी मन को आननन्‍्दस्वरूप परमात्मा के साथ 
युक्त कर देता है तथा आनन्दस्वरूप हो जाता है ।' 
ध्यान की परिपक्व अवस्था में आत्मा का आननन्‍द- 
मय स्वरूप प्रस्फुटित हो जाता है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण यह स्पष्ट कर रहे हैं कि प्रमशान्ति 
( अथवा परमानन्द ) मनुष्य के भीतर भात्मा मे ही 
सस्थित है तथा उसे बहिजंगत्‌ से प्राप्त नही किया 
जाता । शान्ति कोई शुन्यावस्था नही है । महाशुन्य 
से परे महाशान्ति स्थित है, जिसको अनेक नाम दिये 
गये है ।* शान्ति केवल मन मे व्याकुलता का निरा- 
करण ही नही होती, बल्कि एक आननन्‍दपूर्ण अवस्था 
होती है। यही देहत्याग करने पर ब्रह्म मे लीनता 
अथवा मोक्ष भी है । 


१. बह्मविदू ब्रह्म व सवति--ब्रह्म का वैेत्ता ब्रह्म- 
स्वरूप हो जाता है । 


रसो दे स.। रसे छोवाय लब्धधानन्दी सवति--- 
तैत्तिरोगय उप० ।--वह रसस्वहप है, रसस्वसूप ब्रह्म की 
प्राप्त होकर आनन्दी ( आनन्दस्वरूप ) हो जाता है 


२ शान्ति (२७०, ७१ ), (४३९ ), नैष्ठिकी 
शान्ति (५१२ ) (५२९ ), (६१५ ), शाइवती 
शान्ति ( ९ ३१ ), पराशान्ति ( १८६२ ) | वास्तव मे 
इसे ही निर्वाण (५२५) आदि भी कहा गया है। 
परमशान्ति परमानन्दस्वरूपा होती है । 


गीता-रसामृत 
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नात्यइनतस्तु योगो5स्ति न चेकान्तमतदनतः । 
न चाति स्वप्नशीलस्प जाग्रतो नेव चार्जन ॥१९॥ 
युकताहारविहारस्य युदतचेष्टस्थ कर्मेसु 
युवतस्वप्नावबोधस्प योगो भवति दुःखहा ॥१७॥ 

दशब्दार्थ : अजुंद - हे अर्जुन, योगः न तु अति 
अइवतः गस्ति च न एकान्त अनइनत. >वयोग न तो बहुत 
खानेवाले का ( सिद्ध ) होता है और न विलकुल न खाने- 
वाले का ( सिद्ध ) होता है, च न॑ भति स्वप्नशीलस्य 
चनजाग्रतः एव-ओर न अति स्वप्नशील का और न 
अत्यन्त जागनेवाले का ही ( सिद्ध होता है ) । ( एकान्त- 
अत्यन्त ) | युक्ताहारविहारस्प फर्मसु युक्तचेष्टस्प युक्त 
स्वप्नावबोधस्प योगः दु खहा भवति--दु खो का नाशक 
योग युक्त ( उचित ) आहार और विद्वार करनेवाले का 
तथा कर्मो में युक्त ( समुचित ) चेष्टा करनेवाले का 
और युक्त ( समुचित ) झयन करनेवाले तथा जागनेवाले 
का होता है ( तिद्ध होता है ) । 

वचनामृत : है अर्जुन, ध्यानयोग न तो वहुत 
खानेवाले का सिद्ध होता है और न विह॒कुल न 
खानेवाले का ही सिद्ध होता है, न बहुत सोनेवाले 
का सिद्ध होता है और न सदा जागते रहनेवाले का 
ही सिद्ध होता है। समुचित आहार-विहार करने- 
वाले का, कर्मो में समुचित चेष्टा करनेवाले का 
और समुचित सोने और जागनेवाले का योग दु ख- 
ताशक होता है । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ध्यानयोग की सफलता के 
लिए आहार, निद्रा आदि के नियमो का वर्णन 
करते है | 

रसामृत : ध्यानयोगी शरीर तथा मन को सयत 
रखता है तथा वह खाने-पीने मे, सोने-जागने भे, 
कर्म की चेष्टाओ मे, वोलने में तथा व्यवहार मे 
सावधान एवं सतर्क रहता है, क्योकि गरीर और 
मन के सम्बन्ध में थोड़ी-सी भी लापरवाही ध्यान- 
साधना मे बाधक हो जाती है। शरीर को स्वस्थ 
तथा मन को सन्तुलित रखने पर ही ध्यान-साधना 
से सफलता प्राप्त हो सकती है। यद्यपि यति को 
भी अपनी क्षमता से परे तय ( भोजन-त्याग, निद्रा- 
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त्याग इत्यादि ) नही करना चाहिए, गृहस्थ जन को 
कदापि सीमा का उल्लघन नहीं करना चाहिए। 
भोजन प्राण-रक्षा के लिए आवश्यक है, किन्तु 
आवश्यक मात्रा से अधिक भोजन करने से मनुष्य 
आलसी तथा रोगी हो जाता है। इसी प्रकार 
भोजन का सर्वेथा त्याग शरीर को दुर्बेल एव क्षीण 
तथा मन को अस्थिर कर देता है।' हमे जीने के 
लिए भोजन ग्रहण करना चाहिए, भोजन के लिए 
नही जीना चाहिए। शरीर के लिए आवश्यक 
पौष्टिक तत्त्वो से युक्त, किन्तु सरल और सात्त्विक 
भोजन करना युक्तियुक्त होता है। मनुष्य के लिए 
भोजन की भाँति उचित मात्रा मे निद्रा की भी 
आवश्यकता होती है। निद्रा की अवधि प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए शरीर तथा मन की स्थिति तथा 
आयु के अनुसार भिन्न होती है। निद्रा की अवधि 
का अनुमान मनुष्य को स्वय हो जाता है। निद्वा- 
सेवन से शरीर की थकान तथा मन की व्याकुलूता 
दूर होती है, मनुष्य शरीर तथा मन में ताजगी, 
स्फूर्ति एव ओज का अनुभव करता है। श्रम के 
अनुरूप विश्राम करना श्रम के समान महत्त्वपूर्ण 
है। यद्यपि भोजन तथा शयन करने का समय 
यथासम्भव नियमित एवं निश्चित होना चाहिए, 
रोगी इस नियम-पालन से मुक्त होता है | सामान्यत 
आहार, विहार तथा निद्रा परिमित होनी चाहिए । 
समुचित मात्रा मे भोजन रक्षा करता है तथा 


१ महात्मा बुद्ध ने भोजन त्यागकर तप किया और 
अन्त में कष्ट उठाकर यह अनुभव किया कि स्वस्थ मन 
स्वस्थ शरीर में ही रह सकता है तथा उन्होने सहया 
उपवास छोडकर लोक निनन्‍दा को साहसपूर्वक्ष सहन 
किया । दो बार भारी भोजन के स्थान पर तीन या चार 
वार हल्का भोजन करता उपयुक्त होता है। मादक 
वस्तुओ का प्रयोग घरीर तथा मन के छिए हानिकारक 
होता है । चाय तथा कॉफी भी उपविष हैं, भोजन नहीं 
है । इनसे स्नायुओं मे प्रकम्प मौर अनिद्रा होते हैं। यथा- 
सम्भव वायी करवट से सोना चाहिए, किन्तु यह नियम 
हृदय-रोगी के लिए नही है । 


गीता-रसामृत 
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अनुचित मात्रा मे पीडा देता है ।* मात्रा से अधिक 
सोनेवाला मनुष्य प्रगाढ निद्रा का अनुभव नहीं 
करता तथा स्वप्नो के जाल मे फेंसा रहता है तथा 
मात्रा से कम सोनेवाला मनुष्य शरीर से अस्वस्थ 
तथा मन मे उद्विग्न हो जाता है। अति तथा अल्प 
दोनो का निषेध है। 

जिस मनुष्य का आहार और विहार सयत 
और परिमित है तथा जिसकी कर्मों मे ( जप, 
पूजादि में भी ) चेष्टा सयतत और परिमित है तथा 
जिसकी निद्रा और जागरण भी सयत और परिमित 
है, उस योगी ( ध्यानयोगी ) का योग समस्त दु खो 
का विनाशक हो जाता है। ध्यानयोग का साधक 
अनावश्यक कर्मो मे समय और शक्ति का क्षय नही 
करता तथा व्यर्थ वाद-विवाद, वाणी की चपलता 
आदि का परित्याग कर देता है। उसके भीतर 
दिव्य आन्तरिक प्रसन्नता होती है, जो उसे सजीव 
बनाये रखती है । ध्यान द्वारा योगी दिव्य सारवभौम 
चेतना में अवस्थित हो जाता है। वह ध्यानयोग के 
सिद्ध होने पर परमशान्ति प्राप्त कर छेता है तथा 
उसके दु खो की आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है । 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येबावतिष्ठते । 
नि स्पुहः सर्वकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 

शददार्थ : यदा विनियतं चित्त आत्मति एवं अव- 
तिष्ठते--जब विद्येष रूप से सयत ( नियन्त्रित ) चित्त 


( केवल ) आत्मा में ही स्थित हो जाता है, तवा्-तव, 


१ यदात्मसंमित्मन्नं तदवति न हिनस्ति यद भूयों 
हिनस्ति तद यतु फनीयो न तदवति--मपने उदर के 
परिमाण के अनुसार तथा अनुकूल अन्न रक्षा करता है 
तथा इसके विपरीत हानि करता है । 

पुरयेदशनेनादं छृतीयमुदफेन तु। वायो सचरणार्माय 
चतुर्थंभवशेषयेतु--उदर का आघा भाग भोजन से, तृतीय 
जल से भरना चाहिए और चतुथ को वायु सचार के लिए 
रिक्त छोडना चाहिए | योगी को एक गव्यूति ( लगभग चार 
मील) से अधिक विहार ( भ्रमण ) नही करना चाहिए । 
विहार हृदय को स्वस्थता तथा मस्तिष्क की विश्वाम प्रदान 
करता है। योगी की निद्रा योगनिद्रा हो जाती है । 


६.१९ 


सर्वेकामेश्य: निःस्पृह' >- सब प्रकार के कामो ( विपयो ) 
से स्पृहारहित हुआ पुरुष, युक्तः इति उच्पते>-योगयुक्त 
ऐसा कहा जाता है । 


चचनामृत : जब अत्यन्त वशीभुत चित्त" 
आत्मा मे ( परमात्मा मे ) ही अच्छी प्रकार से 
सस्थित हो जाता है, तब सम्पूर्ण कामनाओ से 
( अथवा विषयोसे ) स्पृह्दरहित पुरुष योगयुक्त 
कहा जाता है । 


सन्दर्भ : १० से १७ इलोको तक ध्यानयोग के 
साधक ( आरुरुक्षु ) के लिए साधन करने का 
उल्लेख किया गया है | तथा प्रस्तुत १८वें इलोक 
में सिद्ध योगी ( आरूढ़ ) के लक्षण का उल्लेख है। 


रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण पुन -पुन चित्त को 
सयत करने, मन को वश में करने, अथवा 
जितेन्द्रिय होने पर बल देते है। चित्त राग अर्थात्‌ 
समस्त कामनाओ से विमुक्त होकर सयत एवं 
निश्चल हो सकता है तथा ध्यान-साधना द्वारा 
परमात्मा से सुस्थिर हो सकता है। परमात्मा के 
साथ युक्त होना ही योग होता है । 

विषयो की निस्सारता का अनुभव होने पर 
( अर्थात्‌ विवेकपूर्ण वेराग्य होने पर ) उनके प्रति 
स्पृह्ा ( तृष्णा ) निवृत्त हो जाती है तथा सब ओर 
से निरुद्ध चित्त दुष्ट तथा अदृष्ट समस्त विषयो के 
प्रति स्पृहाशुन्य होकर आत्मा में स्थिर रूप से 
समाहित अथवा लय हो जाता है। कामता ही 
चित्त को चचलरू करती है। कामनारहित चित्त 
शुद्ध एव शानन्‍्त होता है तथा परमात्मा के प्रकाश 
से जगमगा उठता है। 
यथा दीपो निवातस्थो नेज्धते सोपमा स्मृता। 
योगिनो यतचित्तस्य युझज्जतो योगमात्मन. ॥१९॥ 





१९ वास्तव में चित्त तथा मन बुद्धि की ही शक्तियाँ 
अथवा वुद्धि के ही पक्ष हैं। चित्त का सम्बन्ध चेतना 
एवं चिन्तन से तथा मन का सद्धूल्प-विकल्प से माना 
जाता है। बुद्धि त्कं-वितर्क करती है तथा मुख्य होती है । 
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धाव्दार्थ : यथा निवातस्थ दीप, न इजद्धते--जिस 
प्रकार वायुरहिंत स्थान मे स्थित दीपक चलायमान नही 
होता, सा उपभा--वही (वैसी ही) उपमा ( उदाहरण ), 
आत्मनः योगं युक्त: योगिनः यतचित्तस्थ स्पुता--पर- 
मात्मा के ध्यान मे लगे हुए योगी के जीत लिये हुए चित्त 
की कही गयी है। 

वचनामृत : जिस प्रकार वायुरहित स्थान में 
स्थित दीप ( दीपशिखा ) मे चचलता नहीं होती, 
परमात्मा के ध्यान मे लगे हुए योगी के संयत चित्त 
की वही उपमा कही गयी है । 

सन्दर्भ : यह इलोक अत्यन्त प्रख्यात है। इसमे 
योगी की ध्यानावस्था का वर्णन है । 

रसामृत : वायुरहित स्थल में दीप की शिखा 
निष्कम्प होने के कारण सहज रूप भें स्थित होती 
है । सब ओर से ( बाह्य विषय-पदार्थो से ) समेट- 
कर केन्द्रीभूत हुई चित्त की शक्तियाँ सत्त्ग्गुण मे 
स्थित हो जाती है तथा सर्ववृत्तिशुन्य एवं ज्ान्त- 
चित्त दीपशिखा की भाँति सहज ही ऊध्वेंगामी हो 
जाता है। दीपशिखा की भाँति ध्यानरत चित्त 
धारावाहिक होने के कारण प्रतिक्षण नवीन होता 
रहता है । मानव की चेतना सावंभौम चेतना के 
साथ एकाकार हो जाती है तथा चैत्तन्यस्वरूप 
परमात्मा मे चित्त के लय होने के कारण योगी को 
समाधि की आनन्‍्दावस्था प्राप्त हो जाती है ।* 
योगी ध्यानावस्थित होकर इन्द्रिय, मन और वुद्धि 
से अतीत, अगोचर एवं अचिच्त्य परमात्मा का 


दर्शन करते है तथा जीवन सफल कर लेते है ।१ 


१ दीपक्षिखा वायु न रहने पर तथा तीज्र होने पर 
भी बुझ जाती है। यहाँ वायुरहित स्थान का अर्थ स्थिर 
वायुवाछा स्थान है । 

२. मनसो वृत्तिशुन्यस्थ निरविकारात्मना स्थित । 

असम्प्रज्ञातनामासी समाधियोगिना प्रिय ॥| 
“डेत्तिशन्य मन की निविकारास्वरूप स्थिति असम्प्र- 
ज्ञातनामक समाधि योगियो की प्रिय है । 

३ ध्यानावस्थिततदृगतेव मनसा पहद्यच्ति य॑ 
योगिन , शिवोपासक शिव को परत्रह्म का स्वरूप मानते 
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यन्नोपरमते चित्त॑ निरुद्ध योगसेवया। 
यनत्न चंवात्मनात्मानं पद्यतज्नात्मनि तुष्यति ॥२०॥ 


सुखमात्यन्तिक यत्तद्वुद्धिग्राह्ममतीचियम । 
वेत्ति यन्न न चंचायं स्थितसचलूति तत्त्वतः ॥२१७ 


थे लब्ध्वा चापर लाभ मनन्‍यते नाधिकं तत-। 
यस्मिन्स्थितो न दु.खेन गुरुणापि विचाल्यतें ॥२२॥ 


ते विद्याद्‌ दु खसंयोगवियोग॑ योगत्ञितम्‌ । 
स निश्चयेत योकतव्यो योगोडनिर्विण्णचेतसा ॥२३॥ 


शब्दार्थ : यत्र योगसेवया निरुद्ध चित्त उपसरमते८- 
जहाँ ( जिस भवस्था मे ) योगाभ्यास से सयत किया हुआ 
चित्त उपराम हो जाता है, च॒ यत्र आत्मना आत्मान 
पश्यन्‌ मात्मनि एवं तुष्यति--तथा जहाँ ( योगी ) अपने 
द्वारा आत्मा को अर्थात्‌ परमात्मा को देखता हुआ मात्मा 
में ( अपने मे ) ही सन्‍्नृष्ट होता है ( तुष्टि-लाभ करता है ), 
यत्र अतीचििय बुद्धिग्राह्म॑ आत्यन्तिफ यतु सुख ततु चेत्ति 
न+जहाँ ( योगी ) इन्द्रियों से अतीत, केवल शुद्ध एवं सूक्ष्म 
बुद्धि द्वारा ग्रहण होने योग्य, अनन्त जो आनन्द है उसे 
जान लेता है ( अनुभव कर लेता है )॥ ( यत्र ) च स्थित 
अय तत्त्वत न एवं घलत्ति-"और जहाँ स्थित होकर यह 
( योगी ) परमतत्त्व से ( परमात्मा के स्वरूप से ) विचलित 
नही होता है, य॑ छब्धया तत मधिक॑ अपर लाभ न 
मन्यते -- जिसे ( परमात्मा की ग्राप्ति को ) प्राप्त करके इससे 
अधिक अन्य ( कुछ ) लाभ नही मानता है, च"-ओऔर, 
यस्मित्‌ स्थित गुरुणा दु खेने अपि न विचाल्यते-- जिस 
( भवस्था में ) स्थित होकर बडे भारी दु ख से भी विच- 


हैं तथा ज्योतिर्छिज्भ को योगी के ऊध्वंगामी यत्तचित्त का 
प्रतीक मानते हैं, जो दीपशिखा की भाँति स्तम्भववत॒, 
प्रकाशमय एवं ऊध्थेंगामी होकर चिन्मय एवं ब्रह्मस्वरूप 
हो जाता है। यही व्यम्बकेश्वर के तीसरे नेन्न का प्रतीक 
है। शिवछिद्ध अन्तरिक्ष का भी प्रतीक है| अन्तरिक्ष 
शिवलिज्ध है, पृथ्वी इसकी पीठिका है । यह देवो का 
आलय है तथा इसमें सवका लूय होने के कारण इसे लिज्धभ 
कहते हैं । आकाशलिज्ूमित्याहु प्रथिवी तसय पीठिका । 
भारय सर्वदिधानां ऊयनाल्लिज़ुम्र॒च्यते ॥--स्कन्दपुराण 


गीता-रसामृत 
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लित नही होता, त॑ दु ख़संयोग्रवियोगं योगसंज्ञित विद्यात्‌ 
म- उस दु खरूप सयोग के वियोग को ( भर्थातु दुख के 
सयोग का वियोग करनेवाले को ) तथा जिसका नाम योग 
है जानना चाहिए, स. थोग मनिर्विण्णचेतसा नि३चयेन 
योक्तव्यः वह योग अनुद्दिस्त चित्त से ( अर्थात 
तत्परचित्त से ) निशचचयपूर्वक करना चाहिए । 


वचनामृत : जिस अवस्था मे योगाभ्यास द्वारा 
निरुद्ध चित्त उपराम हो जाता है और जिस अवस्था 
मे योगी अपने द्वारा ( ध्यान से शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धि 
द्वारा ) परमात्मा का दर्शन करता हुआ अपने 
भीतर ही सनन्‍्तुष्ट होता है, जिस अवस्था में योगी 
इन्द्रियो से अतीत ( अर्थात्‌ परे ) तथा ( केवल शुद्ध 
तथा सुक्ष्म ) बुद्धि से ग्रहण होने योग्य अनन्त आनन्द 
का अनुभव करता है तथा जिस अवस्था मे स्थित 
होकर योगी परमात्मा के स्वरूप से विचलित नही 
होता तथा परमात्मा के प्राप्तिकृप लाभ को पाकर 
अन्य किसी छाभ को उससे बडा नही मानता और 
जिस अवस्था मे स्थित होकर योगी भारी दुःख से 
भी चलायमान नही होता, जो दु खो के साथ सयोग 
से रहित है तथा जिसे योग कहते हैं, उसे जानना 
चाहिए। इस योग का अभ्यास निश्चय तथा अनु- 
हिग्न चित्त से करना चाहिए । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण २०, २१, २२वें इलोको मे 
ध्यानयोग से परमात्मा को प्राप्त होनेवाले योगी 
की स्थिति का वर्णन करके २३वें इलोक मे उसका 
नाम ( योग ) कहते हैं तो उसका अभ्यास करने के 
लिए प्रेरणा देते हैं । 

रसामृत परमात्मा को प्राप्त होने की अवस्था 
को योग कहते हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्ण ध्यानयोग का 
विद्दद वर्णन करते हुए ध्यान-प्रक्रिया के अभ्यास 
की आवश्यकता पर विश्येष बल देते है। ध्यानयोग- 
साधना द्वारा निरुद्ध चित्त चचलता का त्याग करके 
स्थिर एव शान्त हो जाता है। सयतचित्त विषयो की 
ओर नही दौडता तथा ध्येय के श्रति एकाग्र हो 
जाता है। पतञज्जलि चित्त-वृत्ति के निरोध को योग 
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कहते हैं ।' ध्यान की अवस्था में चित्त परमात्मा में 
लय होकर ब्रह्ममय एवं दिव्य हो जाता है, जैसे 
प्रज्वलित अग्नि मे ईंधन अग्नि हो जाता है । 


जब ध्यानावस्था से योगी शुद्धचित्त द्वारा 
ज्योति स्वरूप परमात्मा का दर्शन करता है तथा 
आत्मा और परमात्मा की एकता की अनुभूति 
करता है, उसे परमावन्दरूप परम तृप्ति प्राप्त हो 
जाती है ।* सबके विज्ञाता आत्मा को किसी अन्य 
वस्तु से नही जान सकते ।? आत्मा स्वयवेद्य ( स्वय 
अपने अतुभव का विपय ) है तथा अतीन्द्रिय है 
अर्थात्‌ इद्रियो से दर्शन योग्य नही है । बुद्धि आत्मा 
का दर्शन नही करती, बल्कि आत्मसाक्षात्कार की 
( अथवा परमात्म-दर्शन की ) आननन्‍दानुभूति का 
ग्रहण करती है। 


शुद्धचेतन्यस्वरूप, ज्योतिर्मेय परमात्मा का 
दर्शन ऐसा विलक्षण आनन्द है, जो अकल्पनीय, 
अन्त रहित, अगराध और अखण्ड है। आत्मसाक्षा- 
त्कार एव सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा के साथ 
एकता (आत्मा और परमात्मा की एकता ) की 
आनन्दानुभूति होने पर योगी विचलित नही होता । 
योगी की अनुभूति होती है कि आत्मा ही परमात्मा 
है एव मैं ब्रह्म हूँ ( अहं ब्रह्मास्मि ) | दिव्य आनन्‍्दा- 
नुृभूति होने पर बुद्धि, मन और इन्द्रियाँ परमतृप्त 


१ योगश्चित्ततृततिनिरोध+--पतञ्चलि ।-चित्तद्गत्तियो 
का निरोध योग होता है । 

२ स सोदते सोदनीय हि छब्धवा--वह आनन्‍्द- 
स्वरूप आत्मा को पाकर आनन्दित हो जाता है । सम्प्र- 
ज्ञात ( सविकल्प ) समाधि मे ध्येय और ध्याता का भेद 
रहता है, किन्तु असम्प्रज्ञात ( निविकल्प ) समाधि मे 
ध्यान, ध्यात्ता, ध्येय एक हो जाते हैं । 

३ विज्ञातारसरे फेन विजानीयातु--सब वस्तुओ के 
ज्ञाता को किससे जाने ” आनन्दमय गात्मा की आात्म- 
प्रतीति होती है । 


गौता-रप्ामृंत 
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हो जाते है तथा ससार के समस्त सुख रसहीन, 
तुच्छ और हेय प्रतीत होने लगते हैं। ऐसे नित्या- 
नन्‍्द को पाकर मनुष्य भौतिक दु ख-सुख से ऊपर 
उठ जाता है तथा जय-पराजय से विचलित नहीं 
होता। घोरनिन्‍्दा, विनाश और मृत्यु जैसे घोर 
दुख उसे चलायमान नही करते तथा वह निरन्तर 
परमात्मा के स्वरूप मे स्थित रहता है। दिव्य 
आत्मलाभ से वढकर अन्य कोई लाभ नही होता ।* 


श्रीकृष्ण कहते हैं कि दु ख के साथ सयोग का 
वियोग होना अर्थात्‌ दु ख के सयोग से अलूग होना 
ही योग है। चित्तवृत्ति के कारण दुख का सयोग 
होता है तथा चित्तवृत्ति शुन्य होने पर दुख के 
सयोग का वियोग (अभाव ) हो जाता है। योग 
आत्मानुभूति की वह आानन्दावस्था है, जो दुख 
के सयोग का अभाव कर देती है। योग दुख का 
आत्यन्तिक उपाय है । विवेकशील पुरुष के लिए 
सासारिक भोग दु खरूप' है।* परमात्मा के साथ 
योग होना आननन्‍्दप्रद योग है। मनुष्य को सशय 
और शिथिलता तथा निराशा और अधीरता को 
त्यागकर उत्साहपूर्वक एव धैर्य॑पूर्वक इस योग का 
अभ्यास करना चाहिए। निश्चयबुद्धि से श्रद्धापूर्वक 
तथा विश्वाससहित योगाभ्यास करने से मनुष्य 


कृतकृत्य हो जाता है । 


१. भात्मछाप्रान्त पर॑ विद्यते--आपस्तम्ध धर्मंसुत्र । 
--भात्मलाभ से बढकर कुछ अन्य लाभ नही होगा । 


२ परिणासतापसंस्फारदुःखें:. ग्रुणचृत्तिविरोधाच्च 
वृःखसेव स्व विवेकिन:--पातअल योगसूत्र ।--परिणाम- 
दुख, ताप-दु ख, सस्कार-दु ख के कारण तथा सच्त्व, 
रज और तम से उत्पन्न सुख, दुख, मोह-इत्तियो के 
परस्पर विरोध के कारण विवेकी के लिए सब दुः्ख- 
रूप है। 


यो वे भूमा तत्सु्॑ नाल्‍पे सुख़मस्ति भूमैव सुखघू-- 
छान्दोग्य उप० ।--अर्थात्‌ ब्रह्मसुख ही परम सुख है, शेप 
सुख तुच्छ हैं। ( भूमा--पृर्ण सुख ) 
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संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यवत्वा सर्वानशेषतः । 
सनसेवेध्धियग्रास॑ विनियम्प समनन्‍्तत* ॥२४॥ 


शनें:  शर्नसपरमेद्युद्धथा घृतिगृहीतया। 
आत्मसस्थ मन छृत्वा न किच्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 


शब्दार्थे : सकल्पप्रश्नवान्‌ सर्वान्‌ फामान्‌ अशेषत- 
त्यकत्वा -- सकल्प से उत्पन्न समस्त कामनाओ को पूर्णत 
त्यागकर, मनसा इन्द्रियग्रास ससन्तत एवं विनियम्प ८ 
भन के द्वारा इन्द्रियों के समूह को सब ओर से वश्ञ मे 
करके, शने शरने उपरमेतृ-धीरे-घीरे ( अभ्यास द्वारा ) 
उपरत हो ([ प्रगान्त हो ), ध्षृतिग्रहीतया बुद्धया मन, आत्म- 
सस्थ छृत्वा -- सात्तविक धृति ( धैर्य ) से ग्ृहीत बुद्धि द्वारा 
मन को आत्मा ( परमात्मा ) मे स्थित करके, किख्चितु 
अपि न घिन्तमतु -- कुछ भी चिन्तन न करे। 


वचनामृत सकलप से उत्पन्त समस्त काम- 
नाओ को नि शेषरूप से त्यागकर तथा मन के 
द्वारा इन्द्रियो के समूह को सब ओर से निरुद्ध कर 
शने -शरने अभ्यास द्वारा उपरत हो जाय अर्थात्‌ 
प्रशान्त हो जाय तथा घर्ययुक्त बुद्धि द्वारा मन को 
परमात्मा मे स्थित कर अन्य कुछ भी ( परमात्मा 
के अतिरिक्त अन्य कुछ भी ) चिन्तन न करे। 


सन्दर्भ ' परमात्मा के साथ ध्यान द्वारा 
आनन्दावस्थारूप योग को लक्ष्य बताकर श्रीकृष्ण 
यहाँ ध्यानयोग का साधन कहते हैं । 


रसामृत - कामनाओ के मूल मे आसक्ति तथा 
सकल्प होते हैं। सकल्प सूक्ष्म होने के कारण 
आसक्ति के भी मूल मे होते हैं। कामना स्थूल 
तथा सूक्ष्म रूपो मे मनुष्य को उद्विग्न करती है। 
इच्छा, स्पृहा, तृष्णा, वासना, आशा, उत्कण्ठा, 
लालसा इत्यादि कामना के ही रूप है। मनुष्य 
विवेक एव स्वस्थ वैराग्य द्वारा कामना से मुक्त 
हो सकता है तथा मन के द्वारा इन्द्रियो को बाह्य 
विषयो से स्वेथा हटा सकता है। मनुष्य क्षणमात्र 
में ही सहसा पुराने सस्कारो और वृत्तियों का 
परित्याग नही कर सकता तथा सत्सग्र-सेवन, 
स्वाध्याय, चिन्तन, मनन, प्रयत्न और अभ्यास 


गौता-रसामुत 


६,२४-२६ 


द्वारा मन एवं इन्द्रियो को भौतिक विषयों से 
निगृहीत कर सकता है। वास्तव मे, विषयो के 
पीछे दौडने की अपेक्षा उनका मानसिक चिन्तन 
अधिक क्लेशप्रद होता है। साधक के जीवन में 
धघेयें का असाधारण महत्त्व होता है । अधी रता सदैव 
पतनकारक होती है। अघीर पुरुष जीवन मे 
कोई महत्त्वपूर्ण उपलब्धि नही कर सकता । मनुष्य 
धंयंपूर्ण बुद्धि से ही मन्न एवं इन्द्रियों पर विजय 
पा सकता है । 


मन विषयो के समीप विपयाकार तथा 
चित्तत्त्व के समीप चिदाकार हो जाता है। मन 
को परमात्मा के चिन्तन द्वारा परमात्माकार करने 
तथा परमात्मा मे स्थित करने से वह स्थिर हो 
जाता है। मन को आत्मा मे स्थित करके साधक 
को परमात्मा के अतिरिक्त कुछ अन्य चिन्तन नही 
करना चाहिए। सुृक्ष्मदर्शी पुरुष सुक्ष्मबुद्धि द्वारा 
परमतत्त्व ( परमात्मा ) का दर्शन कर लेते हैं ।* 
यतो यतो निशचरति सनइच-चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियस्य॑तदात्मन्येवः वर्श नयेत्‌ ॥२६॥ 

शब्दार्थ : एततु अस्थिर चच्चछू मच यतः यत 
निश्चरति--यह॒अस्थिर ( तथा ) चचल मन जहाँ-जहाँ 
से (जिस-जिस कारण से) भौतिक पदार्थों मे विवरण करता 
है, तत तत* नियम्य-न्वहाँ-चहाँ से ( उस-उससे ) 
रोककर, आत्मनि एवं वश नयेत्‌ -> आत्मा मे ही वक्ष में 
कर ले भर्थात्‌ भात्मा ( परमात्मा ) मे ही निरुद्ध कर दे । 


वचनासृत : यह स्थिर न रहनेवाला तथा चचल 
मन जिस-जिस कारण ( विषय ) से भौतिक पदार्थों 
मे विचरण करता है, उस-उस विषय से रोककर 


इसे ( पुन पुन ) परमात्मा मे ही विरुद्ध कर दे। 


१ इृश्यते त्वग्रधया बुदुध्या सुक्षया सुक्मवर्शिध्ति -- 
कठ उप०, १३ १२ ।-सुक्ष्मदर्शी तीन्र तथा सूक्षमबुद्धि के 
द्वारा उस परमतत्त्व का साक्षात्कार करते हैं | 


धैयें कु होता है, किन्तु उसके फछ मधुर होते हैँ । 
+रूसो 


६ + २ - २्‌ ८ 


सन्दर्भ : अभ्यास-काल मे मन को पुन -पुन पर- 
मात्मा मे लगाना चाहिए। 
रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन से बार- 
बार कहा है कि मनुष्य मन के सयम बिना कुछ 
भी उपलब्धि नही कर सकता। मन का सयम ही 
इन्द्रियो के सयम॒ का साधन है। मन का सयम होने 
पर मनुष्य दृढ, घैयेवान्‌ और स्थिर होकर उज्ज्वल 
भविष्य का मार्ग प्रशस्त कर लेता है। मन का 
सयम योग-साधना के लिए प्रथम और प्रमुख आव- 
इयकता हैं। मन को नियन्त्रण मे रखकर ही उसे 
एकाग्र किया जा सकता है। 
मन चचल है और अस्थिर है तथा इधर उधर 
दौडता है । योगी विवेक एव वैराग्य द्वारा मन को 
विषयो की ओर दौडने से निरुद्ध करने का अभ्यास 
करता है। ध्यान के समय योगी छूटकर भागनेवाले 
मन को बार-बार पकडकर एकाग्न करने का प्रयत्न 
करता है तथा उसे परमात्मा भे रूगाने का अभ्यास 
करता है। स्वप्रकाश प्रमानन्दस्वरूप आत्मा मे ही 
यथार्थ एवं स्थायी सुख है, विषयों मे नहीं--यह 
विचार दृढ होने पर मन की एकाग्रता सहज ही हो 
जाती है। विपयो की वासना मन को चचल एव 
अस्थिर कर देती है तथा कामना पर विजय पाकर 
ही अर्थात्‌ भौत्तिक विषयो के प्रलोभन पर विजय 
पाकर ही मनुष्य मन को स्थिर कर सकता है। 
ज्ञानयोगी निर्गुण निराकार ब्रह्म का ध्यान करता है । 
भक्त भगवान्‌ के सगुण साकार रूप का ध्यान 
करता है तथा सरलता से मत को भगवान्‌ में 
एकाग्र कर लेता है। भक्त भगवान्‌ के साथ आत्मी- 
यता का एक व्यक्तिगत एवं सजीव नाता स्थापित 
कर लेता है तथा पूजा एवं ध्यान को रसमय बना 
लेता है 
१. अवश्वमेघसह्नाणि वाजपेयशततानि च । 
एकस्य ध्यानयोगस्य कला नाहँन्ति षोडशोसु ॥ 
--एक सहस्त अश्वमेघ यज्ञ तथा एक सौ वाजपेय 
यज्ञ ध्यानयोगय की एक कला के भी समान नही है। 
ध्यानयोग मनुष्य को परमात्मा के साथ युक्त ( एकीभाव 
में स्थित ) कर देता है । 


गीता-रसामृत 


२२१ 


प्रद्यान्तमनस हयेते॑ योगित सुखमुत्तमस्‌ । 
उपति शान्तरजसं ब्रह्मभुतमकल्मषस्‌ ॥२७॥ 

शब्दार्थ हि-क्योकि, प्रशान्तमसनस अकल्म्रषं 
शान्तरजस एनघु--अच्छी प्रकार श्ञान्त मनवाले, दोष- 
रहित ( तथा ) शान्त रजोगुणवाले इस, ब्रह्मभूतं योगिनर-- 
ब्रह्म के साथ एकीभूत हुए योगी को, उत्तमं सुखं उरपंति 
नज्यत्तम ( दिव्य ) आन*द भमाश्रय करवा है भर्थात्‌ प्राप्त 
होता है । ( रजोगुण का अर्थ उपलक्षण से रजोगुण तथा 
तमोगुण है । ) 

बचनामृत जिसका चित्त प्रशान्त हुआ है, 
जो दोषरहित है, जिसकी रजोवृत्ति शान्‍्त हुई है 
ऐसे ब्रह्मभुत योगी को परम आनन्द आश्रय करता 
है अर्थात्‌ परम आनन्द प्राप्त होता है । 

सन्दर्भ : योगी के चित्त के आत्मसस्थित होने 

पर आत्मलाभ ( परमानन्द-प्राप्ति ) होता है । 

रसामृत मन स्वाभाविक रूप से अस्थिर 
तथा चचल होता है तथा विषयो की ओर दौडता 
है, किन्तु वृत्तिरहित होकर तथा आत्मा ( अथवा 
परमात्मा ) मे सस्थित होकर परमशान्त हो जाता 
है । स्वाध्याय, विवेक, विचार, चिन्तन, मनन 
तथा ध्यानयोग के अभ्यास द्वारा भनुष्य के मन 
की मोह आदि रजोवृत्ति शान्त हो जाती है तथा 
रजोगुणसम्भूत भौतिक कामनाएँ निर्मुल हो जाती 
है। रजोगुण के शान्त होने पर चित्त प्रशान्त हो 
जाता है। ध्यानयोगी धर्म और अधर्म तथा पुण्य 
ओर पाप से ऊपर उठकर अकल्मष अर्थात्‌ दोष- 
रहित हो जाता है। वह आत्मा तथा परमात्मा 
की एकता के अनुभव द्वारा ब्रह्मभूत होकर जीवन- 
काल मे ही समस्त बन्धन-मुक्त अर्थात्‌ जीवन्मुक्त 
हो जाता है ! 

ऐसा ब्रह्मज्ञानी, जो परमात्मा मे सस्थित होकर 
ब्रह्मभृत हो जाता है, अनन्त, अखण्ड, अविच्छिन्न, 
अक्षय एव दिव्य आनन्द को प्राप्त कर लेता है। 
युञझजल्नेव॑सदात्सानं योगी विगतकल्सबः। 
सुखेनब्रह्मसंस्पशंमत्यन्त॑ सुखसइनुते ॥२८॥ 

शब्दार्थ : विगतकल्मघ, योगी एवं सदा आत्मा 
युक्षन्‌-- पापरहित ( दोषरहित ) योगी इस प्रकार सदा 


श्र२ 


आत्मा को ( परमात्मा में ) लगाता हुआ, सुखेन ब्रह्मसंस्पर्श 
धत्यन्त सुख अबनुत्ते -- सुखपूर्वक ब्रह्मसस्पर्शरूप ( ब्रह्मा- 
त्मक ) अत्यन्त आनन्द को ( जिसका ब्रह्म के साथ 
सस्पश है तथा जो अत्यन्त है, ऐसे आनन्द को ) अनुभव 
करता है । 


वचनामृत : सर्वेदोषरहित योगी इस प्रकार 
निरन्तर आत्मा को परमात्मा मे समाहित 
करता हुआ ( अर्थात्‌ मन को परमात्मा मे लगाता 
हुआ ) सुखपुर्वक ( भनायास ही ) परब्नह्म पर- 
मात्मा के साथ सस्पर्श ( सम्बन्ध ) युक्त तथा 
अत्यन्त ( अनन्त ) आनन्द को अनुभव करता है। 

सन्दर्भ ; ब्रह्मभूत योगी सरलता से विलक्षण 
आनन्द प्राप्त कर लेता है। 


रसामृत : पूर्ण योगी सवंदोष रहित एवं निष्पाप 
होता है। वह ॒धर्मे-अधर्म तथा पुण्य-पाप की 
सीमाओ से ऊपर उठकर परब्रह्म परमात्मा मे मन 
को समाहित करके आत्मा एवं परमात्मा के एकत्व 
की अनुभूति कर छेता है। योगी को ऐसे दिव्य, 
नित्य, अलौकिक, अक्षय एवं अनन्त आनन्द की 
प्राप्ति होती है, जो अतुलनीय होता है।" यह 
आनन्द, जिसका परत्रह्म के साथसस्पश्षे ( सम्बन्ध ) 
है, आत्यन्तिक ( अनन्त ) होता है। योगी की ब्रह्म 
के साथ तादात्म्य की अवस्था ब्रह्मसस्पर्श की 
अचिन्त्य, विलक्षण आनन्दावस्था होती है । अक्षय 
आनन्द का एकमात्र स्रोत परमात्मा ही है । 


सर्वेभृतस्थमात्मा्न सर्वेभूतानि चात्मति। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वेत्र समदर्शन, ॥२६॥ 
यो मा पश्यति सर्वेत्र सर्व व मय्रि पदयति 
तस्पाह न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥३०॥ 
सर्वभतस्यित यो सा भजत्येकत्वमास्यित-। 
सर्वथा वर्तमानोषपि सं योगी मयि चतेते ॥३१॥ 
आत्मौपस्येन सर्वत्र सम पश्यति योउजुन । 
सुख वा यदि वा दुःख स योगो परमो सतः ॥॥३२॥ 


१ एषोञ्स्य परसानन्द --यह योगी का परमा- 
नन्द है । 


गीता-रसामृत 


६ २९-३२ 


शब्दार्थ : योगपुक्तात्मा स्वेत्र समवर्शनः--योग 
( परमात्मा के साथ एकीभाव होना ) से युक्त आत्मावाला, 
सर्वत्र समभाव से देखनेवाला ( योगी ), आत्मान सर्ंमूतस्थ॑ 
च सर्वध्ृतानि आत्मनि ईक्षते - अपने आत्मा को सम्पूर्ण 
प्ृतो में ( प्राणियों में ) तथा सम्पुर्ण भूतों को आत्मा मे 
देखता है । य सर्वत्र मा पद्यति च सर्व मयि पद्यति-- 
जो पुरुष सववेत्र ( सम्पूर्ण भूतो मे ) सुक्ष परमेश्वर का देखता 
है, और सम्पूर्ण भूतो को मुझ्ष परमेश्वर मे देखता है, 
तस्य हूं न प्रणश्यासि -- उसके ( लिए ) मैं नष्ट अर्थात्‌ 
महृश्य नही होता हूँ, द स मे न प्रणश्यति -- भौर वह मेरे 
( लिए ) नष्ट बर्थातु अह्श्य नही होता है। य. एंकत्वं 
आस्थित सर्वश्रतस्थित सा पजतितू-जों ( परमात्मा के 
साथ ) एकत्व मे स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतों मे स्थित मुश्न 
परमेद्वर को भजता है, स योगी सर्वंधा वतंमान भपि 
सर वर्तते *- वह योगी सव प्रकार से बरतता हुमा भी मुझ 
परमेश्वर मे वरतता है । अर्जुन >-हे भर्जुन, य. भात्मौप- 
स्पेन स्वेत्न सस पश्यति--जों अपने सहश सम्पूर्ण भूतो 
को समभाव से देखता है, वा>-अथवा, सुर यवि था 
दु.खं -> सुख को अथवा दु ख को भी (सम ) देखता है, स 
योगी परस* सत +>वह योगी परमश्रेष्ठ माना गया है। 


वचनामृत : परमात्मा के साथ योग से युक्त 
( सर्वव्यापी परमात्मा मे एकीभाव से स्थितिरूप- 
योग से युक्त ) आत्मावाला तथा सर्वत्र ( समस्त 
प्राणियों मे ) समभाव से देखनेवाला योगी आत्मा 
को सम्पूर्ण भूतो ( प्राणियों ) मे तथा सस्पूर्ण भूवो 
( प्राणियो ) को आत्मा मे देखता है । जो ( योगी ) 
सम्पूर्ण भूतो मे मुझ परमेश्वर को व्यापक देखता 
है तथा सम्पूर्ण भूतो को मुझ परमेश्वर में व्याप्त 
( अन्तगंत ) देखता है, उसके लिए मैं विनष्ट 
( अदृश्य ) नही होता हूँ तथा वह मेरे लिए विनष्ट 
( अदृश्य ) नहीं होता। जो पुरुष परमात्मा के 
साथ सम्पूर्ण भूतों मे एकीभाव में स्थित होकर 
सम्पूर्ण भूतो मे स्थित मुझ परमेश्वर को 'भजता है 
चह योगी सब प्रकार से व्यवहार करता हुआ भी 
मुझ परमेश्वर मे वर्तमान होता ( निवास करता ) 
है। हे अर्जुन, जो योगी अपने सदृश सम्पूर्ण भूतों 


६२९-२२ 


को सम देखता है और सुख अथवा दुख को भी 
सबमे सम देखता है, वह योगी परमश्रेष्ठ माना 
गया है। 
सन्दर्भ : इन इलोको मे योगारूढ अथवा भग- 

वान्‌ को प्राप्त योगी का वर्णन किया गया है। 

रसामृत : सवेत्र चित्स्वरूप ब्रह्म को ही सम- 
भाव से दर्शन करनेवाले योगी समदर्शन होते है । 
जीव तथा जगत्‌ ब्रह्म मे ही अधिष्ठित हैं। जो सबमे 
ब्रह्म का दर्शन करता है, वह सम देखता है, विषम 
नही । परमात्मा के साथ आत्मा की एकता का 
अनुभव करनेवाला योगी योगयुक्तात्मा होता है। 
योगी का मन ( अथवा अन्त करण ) परमात्मा मे 
समाहित ( स्थित ) होता है। समदर्शी योगयुक्तात्मा 
अपनी आत्मा को समस्त प्राणियों मे स्थित देखता 
है तथा समस्त प्राणियो को अपने आत्मा में ही 
देखता है। जिस प्रकार व्यक्ति विविध स्वर्णाभूषणो 
में स्वर्ण को अथवा मृत्तिका-पात्नो ( घट आदि ) मे 
मृत्तिका को एकत्व से देखता है, परम योगी सववेत्र 
( स्थावर और जगम मे ) वह्य का ही दर्शन करता 
है । एक ही चेतनतत्त्व समस्त प्राणियों के जीवन 
का आधार है, सारे जगत्‌ का एकमात्र आधार है 
तथा सर्वत्र समान रूप से व्यापक है। ऊँच-नीच, 
बड़े-छोटे, पुरुष-सत्री, वृद्ध-बाल, सभी में एक पर- 
मात्मा व्याप्त है । योगी समस्त प्राणियों मे अपना 
तथा अपने में समस्त प्राणियो का स्वरूप 
देखता है ।॥" 

जो सम्पूर्ण प्राणियों मे सभी के आत्मस्वरूप 
परमात्मा को अपनी आत्मा से अभिन्‍न देखता है 
तथा सभी के आत्मस्वरूप परमात्मा मे सम्पूर्ण 
प्राणियों को देखता है अर्थात्‌ सर्वत्र परमात्मा 
को आकाश की भाँति व्याप्त देखता है, उसके 
लिए परमात्मा अदृश्य अथवा दूर नही होता 
तथा वह भी परमात्मा के लिए अदृश्य अथवा 


१. अपिध्पेयं पर सास्य॑ अर्थात्‌ मानव-जीवन का 
श्रेष्ठ ध्येय परम साम्य है । आध्यात्मिक साम्य से बढकर 
अन्य कोई साम्य नहों है । 


गीता-रसामृत 


र्ररे 


दूर नही होता । योगी अपने भीतर आत्मा का 
सर्वत्र अन्तर्यामी परमात्मा के साथ एकत्व 
अनुभव करके सम्पूर्ण चेतना के साथ एक हो 
जाता है। ज्ञानी की भांति भक्त भी भगवान्‌ 
के साथ एकत्व का भावात्मक नाता स्थापित करके 
आनन्दमय हो जाता है। भक्त अपने चारो ओर 
भगवान्‌ की उपस्थिति एव करुणामय दृष्टि का 
अनुभव करता है तथा वह कभी भगवान्‌ से दूर 
नही होता । 

जो पुरुष परमात्मा के साथ एकीभाव मे स्थित 
होकर समस्त प्राणियों मे स्थित परमात्मा को 
भजता है अर्थात्‌ समस्त प्राणियों मे परमात्मा का 
दर्शन करता है, उसको सासारिक व्यवहार मे भी 
प्रमात्मा का ही अनुभव होता है। उसका उठना- 
बैठना, चलना-फिरना, खाना-पीना, सभी व्यवहार 
देवी कर्म हो जाता है । वह सहज ही सबके कल्याण 
मे रत रहता है तथा वह समस्त व्यवहार करते हुए 
परमात्मा मे ही निवास करता है। ऐसे महात्मा के 
लिए विधि-निपेध ( यह करो, यह न करो ) का 
कोई नियम नही होता, क्योकि उसे पाप-पुण्य स्पर्श 
नही करते ।" 

धन्य है वह योगी, जो सबमे परमात्मा का 
दर्शन करते हुए अपनी उपमा ( समानता ) देखता 
है और सम्पूर्ण प्राणियों मे समभाव से व्यवहार 
करता है तथा सबमे सुख और दुख को भी सम- 
भाव से ( अपने समान ही ) देखता है। परमात्मा 


मे ही जड-चेतन को तथा जड-चेतन को परमात्मा 


१. “निस्त्रंगुण्पे पथि घिचरता फो विधि; को निषेध: 
अर्थात्‌ गुणातीत अवस्था मे विचरण करनेवाले योगियो के 
लिए क्या विधि तथा वया निषेध ? उनका समस्त व्यवहार 
देवी होता है । 

'नैन॑ पुण्मपापे स्पृशत,'--बूहृदा रण्यक उप० ।-अर्थात्‌ 
इसे पुण्य और पाप नही छूते । 

ननपुण्येत्त वरद्धीयान्‌ न पापेन कनोयान्‌'--बृ हृदा रण्यक 
उप० । अर्थात्‌ न पुण्य से इद्धि होती है न पाप से हानि 
होती है । 


श्र्४ड 


मे देखनेवाला मनुष्य समदर्शी होता है तथा वह 
प्रत्येक प्राणी मे परमात्मा का निवास मानकर 
सबका आदर करता है, किसीसे घृणा नही करता। 
उसकी चेतना देह तक सीमित न रहकर विश्व- 
व्यापी हो जाती है तथा वह ज्ञान द्वारा देहभाव से 
मुक्त होकर भी अन्य प्राणियों के दु ख-सुख का अनु- 
भव कर लेता है। वह सहजभाव से दूसरो के दु ख 
दूर करके उन्हे सुखी बनाने का प्रयत्न करता है 
तथा यह भी उसका भगवद-भजन होता है। महान 
योगी सब प्राणियों के हित मे रत होता है। वह 
पाषाणखण्ड की भाँति निर्जीव एव निष्करुण नही 
होता, वल्कि परमेश्वर की भाँति सहज दयाद्रं एव 
करुणाद्रें होता है। राग-द्वेष से मुक्त योगी सहज 
पवित्र होते हैं और आत्मौप॑म्य ( सादुश्य, समानता ) 
द्वारा परदु ख का अनुभव करके दु ख-निवारण मे 
तत्पर रहते हैं ।* परमयोगी परम सवेदनशील एव 
परमसहृदय होता है तथा प्रेममूरति एव करुणामूर्ति 
होता है। परमेश्वर के हृदय मे अधिष्ठित होने का 
लक्षण सहज प्रेम होता है। योगी प्राणिमात्र को 
दिव्य जीवन के लिए सम्प्रेरित करता है तथा 

दिव्यता के सहज प्रवाह से वातावरण को देदीप्य- 
मान कर देता है। योगियो के परम गुरु श्रीकृष्ण 
ऐसे ही योगी को उत्कृष्ट ( श्रेष्ठ ) कहते हैं । 


१ यस्‍्तु सर्वाणि भुतानि आत्मस्तेवानुपद्षयति । सर्व॑- 
भतेषु चात्मान ततो न वि चिफित्सति ।--यजुर्वेद, ४० ६ 
अर्थात्‌ जो सवको परमात्मा मे तथा परमात्मा मे सबको 
देखता है, वह किसीसे घछ्ृणा-देष नही करता | 

प्राणा यथात्मनोज्पीष्टा भुतानामपि ते तथा। 

आत्मौपस्थेत सतेघु दया कुर्वेन्ति साधव' ॥ 


--साधघुपुरुष आत्मभाव से प्राणिमात्र पर दया करते हैं। 


झात्मन, प्रतिकूहाति परेषा न समाचरेत्‌-अपने 
को प्रतिकुल प्रतीत होनेवाला व्यवहार दूसरो के साथ 
न करें। हमें दूसरो के साथ वैसा व्यवहार करना 
चाहिए, जैसा हम दूसरों से चाहते हैं । 


गीताजरसामृत 
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अजुंन उचाच 

योध्य योगस्त्वया प्रोक्त. साम्येन मधुसूदन। 
एतस्याहं न पश्यामि चम्च॒लत्वा त्स्थिति स्थि राम ॥३३ 

शब्दार्थ : अजुंन उदाच -- अर्जुन ने कहा, मधुसुदन 
नन्हे मघुसूदन ( मधुराक्षस के नाक ) श्रीकृष्ण, य बय 
योग त्वया साम्येन प्रोक्त --जों यह ध्यानयोग आपके 
द्वारा समत्व से कहा गया है, अह एतस्थ चचलत्वातृ 
स्थिरा स्थिति न पद्रयाप्ति--मैं इस योग की ( मत की ) 
चचलता होने से, स्थिर ( टिकाऊ, हृढ ) स्थिति को नही 
देखता हैं । ( 'साम्पेन! का एक बर्थ 'साधारणतया' 
भी है। ) 

वचनामृत : अर्जुन ने कहा-हे मधुसूदन, 
आपने जो समत्वदर्शनरूप यह योग कहा है, मैं मन 
के चचल होने से इसकी नित्य स्थिति नही देखता 
हूँ। 

सन्दर्भ : मन की चचलता के कारण समत्व- 
दर्शन मे स्थिति कठिन है । 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने ध्यानयोग का 
वर्णन करते हुए स्पष्ट कहा कि उत्तम योगी सम- 
दर्शी होता है। अर्जुन के मन मे सन्देह उत्पन्न हुआ 
कि मन के दुनिग्नरह ( वश करने मे अत्यन्त कठिन ) 
होने के कारण समदर्शन सम्भव नही हो सकता। 
मन की चचलता समत्व मे बाधक होती है। यदि 
सागर मे लहरें उठते रहना स्वाभाविक है तो उसे 
शान्त करने की कल्पना कैसे की जाय ? अर्जुन को 
मन की समता अव्यावहारिक प्रतीत हुई। आदर्श 
शिष्य सत्यवोध की अवस्था प्राप्त होने के लिए 
समस्त शकाओ का समाधान चाहता है ओर सद- 
गुरु धर्यपूवंक सभी शकाओ का उत्तर देता है। 
मन को निश्चछ करना अर्जुन के लिए एक 
समस्या है । 
चख्चल हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलच॒दुदृढम्‌। 
तस्पाहूं निम्न मन्‍्ये वायोरिव सुदृष्करम्‌ ॥३४॥ 

शब्दार्थ : हि क्योंकि, कृष्ण>-है श्रीकृष्ण, सन 
चञल प्रमाथि दृठमु बलवदु--मन चचल, श्रमथनक्षील 
( प्रमथन स्वभाववाला ), हृढ तथा वलवानु है, भह तत्य 


६.र२५-३६ 


निम्नहं वायो: एव सुद्ुष्करं सन्ये-मे उसके नियन्त्रण को 
वायु की भाँति अत्यन्त कठिन मानता हूँ । 


वचनासृत : ( मैं मत की नित्यस्थिति को 
व्यावहारिक नहीं मानता ) क्योंकि, हे श्रीकृष्ण, 
यह मन बडा चचल, प्रमथनशील, दृढ तथा बल- 
वान्‌ है। मैं मन के तियन्त्रण को वायु रोकने की 
भाँति अत्यन्त कठिन मानता हूँ। 
सन्दर्भ : अर्जुन मन के निग्रह को अत्यन्त कठिन 
मानता है। 
रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता के प्रारम्भ 
से विविध प्रकार से मनोविजय के महत्त्व पर बल 
दे रहे हैं, किन्तु अर्जुन को मनोनिग्रह अव्यावहारिक 
एवं दुष्कर प्रतीत होता है। अर्जुन स्पष्ट रूप से 
कह देता है कि मत दीपशिखा की भाँति चचल है 
तथा प्रमथनशील है। जिस प्रकार मथानी दघि को 
मथ देती है, उसी प्रकार मन भी देह एंव इन्द्रियो 
को क्षुब्ध कर देता है। मन बलवान्‌ होता है तथा 
विवेक को तिरस्क्ृत कर देता है । जिस प्रकार मत्त 
गजराज अकुझ-प्रहार से भी नियन्त्रित नही होता, 
मन भी विचार के अकुश से नियन्त्रित नही होता । 
जिस प्रकार हट्टी अर्व दृढ होता है, मन भी दुर्देम्य, 
दुर्धष॑ तथा दुढ होता है। मत पारद ( पारा ) की 
भाँत्ति चलायमान रहता है । ध्यान के अभ्यास मे 
लय ( निद्रा ) तथा विक्षेप बाघा उत्पन्न करते है । 
मन का निग्नह आँधी को रोकने अथवा वायु को 
पकडने की भाँति सुदुष्कर होता है ।" मनोनिग्रह 
अर्जुन को अव्यावहारिक प्रतीत होता है। 
श्रीक्ावानु वार 
असंशय सहाबाहो सनो दुरनिग्रह चलम्‌। 
अमभ्यासेन तु फोन्तेय वेराग्येण च गुछ्यते ॥३५७ 


१ ध्रप्यव्धिपातातु महतः सुसेहत्मुलनावषि । 
अपि पह्षअ -शनात्‌ साधो विषम्तद्चित्तनिग्नहः ॥ 


“हैं साधो, समुद्र के पाव से, महान्‌ सुमेर के उन्मूछन 
से भी, अग्ति के भरक्षण से भी, चित्तनिग्नहु विषम है । 
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र्र५ 


असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मतिः॥ 
वदयात्सना तु यतता शक्‍यो5्वाप्तुमुपायतः ४३६९७ 

शब्दार्थ : श्ीमगवानुवाच ८ श्रीभगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, महावाहो --हे महान्‌ बाहुवाले वीर अर्जुन 
असंशय्य -- निएचय ही, सवः चर बुनिग्नहं --मन चचल 
और कठिनता से वश में आनेवाला है, तु"-परन्तु, 
कौन्तेय - है कुन्तीपुत्त॒ अर्जुन, अष्यासेन व वेराण्येण 
गृह्मते +- अभ्यास ( बार्स्वार प्रयत्त ) और वैराग्य से 
वद्य में होता है। असंयतात्मना योग: दुष्प्रापल-मन 
को संयत न करनेवाले पुरुष द्वारा योग दुष्प्राप्य है, 
तु+-और, वश्यात्मना यतता उपायतः आअवाप्तुं शफ्य'न- 
स्वाघीन मनवाले प्रयत्तशील पुरुष द्वारा उपाय करने से 
प्राम होना सम्भव है, इति में सति:->यह मेरा मत है । 

वचनामृत : हे महाबाहो, वीर अर्जुन, निस्‍्सदेह 
मन चचल तथा कठिनाई से वशीभूत होनेवाला 
है, किन्तु है कुन्तीपुत्र अर्जुन, यह अभ्यास तथा 
वैराग्य से वश मे हो जाता है। ऐसे पुरुष द्वारा 
योग सिद्ध नही होता, जिसका मन वद्य से नही 
होता तथा यह ऐसे पुरुष द्वारा सिद्ध होना सम्भव 
है, जिसका मन वह में हो तथा जो प्रयत्नशील 
होकर उपाय करता हो --यह मेरा मत है । 

सन्दर्भ : मन को वश में करता सम्भव है तथा 
मन को वश में करने पर ही योग मे सफलता हो 
सकती है । 

रसामृत सदुगुरु श्रीकृष्ण अपने शिष्य अर्जुन 
के सशयज्ञापन से रुष्ट नही होते तथा उसे हतोत्साह 
नही करते हैं। श्रीकृष्ण जानते हैं कि अर्जुन 
शकाओ के समाधान द्वारा अपनी जिज्ञासा को 
शान्त करना चाहता है तथा सत्य को पूर्ण रूप से 
जानना चाहता है । सदुगुरु अपने शिष्य को पूछ- 
ताछ का पूर्ण अवसर देते है तथा उसे अन्धविश्वास 
में धकेलते नही हैं । जिज्ञासु अर्जुन साहसपूर्वक कह 
देता है कि मन को सयत करना सम्भव नही है। 
श्रीकृष्ण सहर्ष उसके साथ सहमति प्रकट कर देते 
हैं ओर अत्यन्त धैर्यपुर्वक उसे मत को सयत करने 
का मार्ग बताते हैं। श्रीकृष्ण के उपदेश मे आशा- 
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बाद एवं व्यावहारिकता है। श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
मन को सयत एवं शान्त किये बिता जीवन मे 
कोई भी उपलब्धि सम्भव नही होती । असयत्त एव 
अशान्त मन एकाग्र नही होता । मत को उसकी 
चचलता के कारण सयत करना कठिन है, किन्तु 
असम्भव नही । अभ्यास अर्थात्‌ धैय॑पूर्वक निरन्तर 
प्रयत्न करते रहने से तथा वैराग्य से अर्थात्‌ विवेक 
जगाने से मत्त पर नियन्त्रण पाना अवश्य सम्भव 
है। श्रीकृष्ण उसे न मन्दबुद्धि कहकर धिक्‍्कारते 
हैं और न अयोग्य कहकर निरुत्साहित करते हैं। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को महाबाहु अर्थात्‌ अतुलनीय 
पराक्रेमशाली बाहुयुगलधारी वीर कहकर उत्सा- 
हित करते है तथा कुन्तीपुत्र कहकर उसकी माता 
की महानता का स्मरण कराते हैं। श्रीकृष्ण उसे 
विश्वास दिलाते हैं कि वह मनोनिग्नह करने मे 
पूर्ण समर्थ है । आदर्श गुरु अपने शिष्य को केवल 
सदुपदेश ही नही देते, बल्कि उसे सन्मार्ग पर चलने 
की प्रेरणा भी देते हैं । 

श्रीकृष्ण स्पष्ट कहते हैं कि मन को हृठपूर्वक 
सहसा वश से नही किया जा सकता है। अभ्यास 
अर्थात्‌ निरन्तर प्रयत्त करना समस्त सिद्धि का 
प्रदायक है ।” यदि दीर्घकाल तक, निरन्तर तथा 
श्रद्धाविश्वासपूर्वक प्रयत्व किया जाता है तो 
मनुष्य सफल हो जाता है। मन को दाने दाने 
युक्तिपूर्वक प्रयत्त से निमृहीत किया जाता है, 
जैसे अकुश से मत्त गजराज को वशीभूत किया 
जाता है। अध्यात्मविद्या का अधिग्रम ( लाभ, 


१ अभ्यासातु स्वसिद्धि, स्थादिति घेदानुशासनम्त्‌ 
““पोगवाषण्शिठ । अर्थात्‌ अभ्यास से सर्वेसिद्धि होती है, 
ऐसा वेद का अनुशासन ( भादेश ) है । 

स॒तु॒ दीर्घकाछनेरन्तयंसस्कारसेवितो दृढमुसि, 
“-+पातक्षकछ योग ०, । १ १४मर्थातु अभ्यास दीरघकाल तक, 
निरन्तर तथा श्रद्धा से सेवित होने से दृढ़भूमि को प्राप्त 
होता है । मन का अधिष्ठान हृदय-कमल से है तथा उसका 
बलपु वेक दमन करना सम्भव नहीं है। विवेक द्वारा 
उस पर सयम करना सम्भव है । 


प्राप्ति ), सत्सग, वासना-त्याग तथा प्राणस्पन्द का 
निरोध [ प्राणायाम द्वारा प्राणस्पन्द को रोकना ) 
मन को वश्ञ मे करने के उपाय हैं, जिन्हे त्यागकर 
हठपूर्वेक मन को वक्षीभुत करने का प्रयत्न करना 
दीपक को त्यागकर अञ्जन ( कज्जल ) से अन्ध- 
कार को नष्ट करने की मूर्खता के समान है।' 


अभ्यास के अतिरिक्त वैराग्य का उदय भी मन 
को वशीभूत करने में अत्यन्त सहायक है। पत- 
ज्जलि ने भी अपने योगशास्त्र मे अभ्यास तथा 
वैराग्य की महत्ता की चर्चा की है।* जिस प्रकार 
सेतुबन्ध नदी की धारा के वेग को रोककर नहरो 
द्वारा जल प्रवाहित करके वेग को शान्त करना 
सम्भव है, , उसी प्रकार वैराग्य से चित्तरूपी नदी 
के विषयाधिमुखी प्रवाह को निरुद्ध करके तथा उसे 
आत्माभिमुखी करके शान्त करना सम्भव है। 
अभ्यास चित्त की वहिमुंखी वृत्ति को अन्तमुंखी 
करके शान्त करता है । चित्तरूप नदी की धारा को 
वैराग्य से विषयाभिमृख होने से हटाकर कैवल्या- 
भिमुख ( कल्याण की ओर ) कर सकते हैं | विवेक 
द्वारा बिपयो में तृष्णा का शमन करना वेराग्य 
है। वैराग्य द्वारा चित्त प्रशान्त एवं स्थिर हो जाता 


है। युक्तिपूरवक चित्त-वृत्ति का निरोध (नियन्त्रण ) 


१ सतीषु युक्तिष्वेतासु हठास्नियमस्ति ये। चेतस्ते 
दीपपुत्युज्य पिनिष्नस्ति तसोज्ञ्ने' ॥--योगवाशिष्ठ । 
गर्थात्‌ जो इच उपायो के होते हुए भी हठाद्‌ चित्त फो 
वक्ष में करमे का प्रयत्त करते हैं, वे मानो दीपक को 
छोडकर अथ्जन से तम का नाह करते हैं । 


२ अभ्यासवेराण्याध्या तन्निरोध --परातअ्षद्ल योग ०, 
१॥१२ | अभ्यास तथा वैराग्य से चित्त के विधचरण की 
प्रवृत्ति का निरोध ( निग्नह ) हो जाता है । 


३ यह उदाहरण आनन्‍्दगिरि द्वारा मपनी टीका में 
दिया गया है। चित्त की द्वत्तियाँ तो अनन्त हैं, किन्तु 
पतझ्जलि ने उन्हें पाँच भागो मे विभक्त किया है-प्रमाण, 
विपयेय, विकल्प, निद्रा गौर स्मृति । 


ईरे७०३९ 


करना योग का ही एक स्वरूप है" भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण बलपुर्वक कहते हैं कि मन को 
सयत किये बिना योग दुष्प्राप्प ( कठिनता से 
प्राप्त ) होता है, किन्तु अभ्यास तथा वैराग्य का 
साधन करने से योग मे स्थित होना सम्भव होता 
है। विक्षेपरहित होकर चित्त एकाग्न हो जाता है 
तथा परमात्मा मे सस्थित हो जाता है। भगवद्‌- 
भक्त भक्ति ( प्रार्थना, भजन इत्यादि ) द्वारा वैराग्य 
प्राप्त कर छेता है। वैराग्य का अर्थ जीवन मे 
नीरसता अथवा शुष्कता अथवा सवेदनहीनता नही 
है, बल्कि विषयासक्ति से ऊपर उठता है। वे राग्य- 
वान्‌ व्यक्ति विषयासक्ति का परित्याग कर प्रेम के 
सच्चे स्वरूप को पा लेता है। 


भजुंच उवाच 


अयतिः अद्धयोपेतोी योगाच्चलितसानसः । 
अप्राप्य योगसंर्सिद्धि का गति कृष्ण गच्छति ॥३७॥ 
कच्चिन्नो भयविश्षष्टहिछन्ना भ्रमिव रश्यति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विसढो ब्रह्मण पथि ॥३८७ 
एतस्से संशय कृष्ण छेत्तमहेंस्पशेषत । 
त्वदन्यः संशयस्पास्य छेत्ता न हयुपप्य ते ॥३६॥ 
शब्दार्थ : अजुंत उचाच--अर्जुन ने कहा, कृष्ण--हे 
कृष्ण, योगातु चकछितमानस: अयतिः अद्धया उपेतः योग- 
संत्तिद्धि अप्राप्प -- योग से चछायमान मनवाला[तथा असयमी 
अथवा अल्प प्रयत्वशील अथवा मन्द यत्नवाला अरद्धायुक्त 


१, योग चित्तवृत्तितिरोध:--पातझजल योग ० |-> 
चित्तद्तत्तियो का निरोध ही योग होता है । चित्त की पाँच 
अवस्थाएँ होती हैं-क्षिप्त, मूढ़, विक्षिस, एकाग्न व निरोध । 
विक्षेपरहित होकर चित्त शान्त एवं एकाग्र हो जाता है 
तथा पहले सम्प्रज्ञात और फिर असम्प्रज्ञात समांधि सम्भव 
हो जाती है। योग के अन्तराय ( विष्न ) पतज्जलि 
हारा गिनाये गये हैं--व्याधि, स्त्यान, सशय, प्रमाद, 
आलस्प इत्यादि--पातअ्षकू योग०, १.३०,३१। दृष्ठानु- 
अविकविषयवितृष्णण्य धशीकारसंज्ञा. वेराग्यसु-- 
पातञ्जल योग०, १ १५ क्षर्थात्‌ तृष्णारहित चित्त की 
अवस्था वैराग्य है 


गौता-रसांमृतें 
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पुरुष योग की सिद्धि को प्राप्त न करके, (का र्गात गच्छति 
“किस गति को प्राप्त होता है। महाबाही +--हे पराक़म- 
शाली बाहुयुगलधारी, फच्चितु--क्या, ब्रह्मणः पथ्ि विमृढ 
अप्रतिष्ठ, छिन्नाभ्र' इव“>ब्रह्म के मागे मे ( भगवत्माप्ति 
के मार्ग मे ) विम्ुढ हुआ, प्रतिष्ठारहित ( आश्रय- 
रहित, अस्थिर ) पुरुष छिन्नभिन्न मेघ की भाँति, उभ्तय- 
विश्वष्टः घ नदयति -- दोनो ओर से भ्रष्ट हुआ नष्ट नही 
होता है । कृष्ण -- हे कृष्ण, मे एतत्‌ संशय अशेषतः छेतु' 
अहँसि-- मेरे इस सशय को पूर्णत छिन्न करने के लिए 
( आप ) योग्य ( समर्थ ) हैं, हि-क्योकि, त्वद्‌ अन्य: 
अस्य संशयस्य छेत्ता न उपपच्चते -- भरापके अतिरिक्त अन्य 
कोई इस सशय का छेदन करनेवारा सम्भव नही है । 

वचनामृत : अर्जुत ने कहा--हे श्रीकृष्ण, जो 
मनुष्य ( योग के प्रति ) श्रद्धावान्‌ है, किन्तु मन्द 
प्रयत्तवाला ( अथवा असयमी ) है और योग से 
विचलित हो जाता है, वह योग मे सिद्धि प्राप्त न 
करके किस गति को प्राप्त करता है ? हे महाबाहो, 
क्या वह भगवत्प्राप्ति के मार्ग से विमूढ हुआ और 
आश्रयरहित पुरुष छिन्न-भिन्न मेघ की भाँति दोनो 
( ससार तथा भगवान्‌ ) ओर से भ्रष्ठ होकर विनष्ट 
हो जाता है ? हे श्रीकृष्ण, मेरे इस सशय को पूर्णत 
टूर करने के लिए आप ही समर्थ हैं, क्योकि आपके 
अतिरिक्त अन्य कोई इस सशय को दूर करनेवाला 
नही है । 

सन्दर्भ : अर्जुन अपनी शका प्रस्तुत करके उसके 
निवारण के लिए प्रार्थना करता है । 

रसामृत : शिष्य अर्जुन अपनी शका के निवा- 
रण-हेतु सद्गुरु श्रीकृष्ण से निवेदन करता है । वह 
प्रश्न करता है कि यदि कोई मनुष्य श्रद्धापरिपूरित 
होकर योग-साधना के मार्ग पर आरूढ होता है, 
किन्तु अल्प प्रयत्त अथवा असयम के कारण योग- 
साधना मे स्थिर नहीं रहता एवं विचलित हो 
जाता है तो उसे क्या गति प्राप्त होगी ? क्‍या उसे 
साधना-पथ पर आरूढ होने मात्र से अल्प प्रयत्न 
होने पर भी ऊध्वेगति प्राप्त होगी ? अथवा, क्‍या 
अल्प प्रयत्न अथवा असयम होने के कारण उसे 
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अधोगति मिलेगी ? देहावसान के पश्चात्‌ उसकी 
क्या गति होगी ? 


श्रद्धा ( सद॒गुरु एव सद्ग्रन्थ के प्रति विश्वास 
तथा आदर ), शम ( मन की शान्ति ), दम ( वाह्य 
इन्द्रियो का दमन ), उपरति ( विषयो से उपरति ), 
तितिक्षा ( सहनशीलता ) होने पर आत्मदर्शन होता 
है' किन्तु महापुरुषो को भी उत्तम कार्यो मे अनेक 
विघ्त होते हैं ।५* समस्त आध्यात्मिक साधना मे 
श्रद्धा का विशेष महत्त्व है ।? अर्जुन के मन मे सन्देह 
होने पर वह दोनो ओर से भ्रष्ट ( माया मिली न 
राम ) हो जायगा । मेघ का एक अश उससे पृथक 
होकर पुन॒ उसके साथ सयुकत नही होता तथा वह 
भ्रष्ट होकर विल॒प्त हो जाता है। कया योग भ्रष्ट 
साधक इसी प्रकार नष्ट हो जाता है ? 


१ 'शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षु भ्रद्धान्वितो भुत्वा 
आत्मन्येघ आात्मान पश्यति! अर्थात्‌ क्षान्त, दान्‍्त, उपरत, 
तितिक्षु, श्रद्धान्वित होकर आत्मा मे ही भात्मा का दर्शन 
फरता है । 

२ श्रेयांसि वहुधिध्नानि सवन्ति महतामपि। अर्थात्‌ 
महापुरुषों को भी श्रेय कार्य मे वाघाएँ होती हैं । 

ह तस्मिन्‌ भद्धा अधिवेश--ठस ( साधक ) मे श्रद्धा 
का प्रवेश हुआ । 

सन्त तुलसीदास श्रद्धा और विश्वास के महत्त्व का 
वर्णन करते हैं : 
रामक्षपा नासा सब रोगा, जो एहि भाँति बचे सयोगा॥ 
सदुगुर बैद वचन विस्थासा, सजम यह न विषय के आांसा ॥ 
रघुपति भगति सजीवन मरी, अनुपान श्रद्धा सति पूरी ॥ 

सन्त तुलसीदास अन्यत्र कहते हैं-कवनिठ सिद्धि कि 
बिन घिस्वासा । 

सन्त तुलसीदास अन्यत्र कहते हैं-ग्रुद कर्णघार है--- 
करनघार सदुगुर दृढ़ नावा ॥ 

स्वय भवानी और शकर श्रद्धा और विश्वास्त के 


प्रतीक हैं--- 
भवानी शद्धू रो वन्दे श्रद्धाविश्वासरूपिणों 
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अर्जुन की विशेषता यह है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
के प्रति उसकी अनन्त श्रद्धा है तथा उनकी सामर्थ्य 
में उसे अखण्ड विश्वास है। वह अपने सदयुरु से 
कातर होकर निवेदन करता है, "हे श्रीकृष्ण, आप 
मेरी शका का पूर्णत निवारण करने मे समथे हैं। 
आपके अतिरिक्त अन्य कोई भी मेरे इस सशय का 
समाधान नही कर सकता है।” सदगुरु के प्रति 
ऐसी दृढ निष्ठा ही शिष्य को ज्ञान का अधिकारी 
एव गुरु-कृपा का सुपात्र बना देती है। 

श्रद्धा और विश्वास के योग्य आप्त पुरुषो के 
अनुभूति-बल पर कहे हुए उपदेशात्मक एवं आशी- 
वादात्मक शब्दो के प्रति आस्था रखना साधक के 
लिए कल्याणकारक सिद्ध होता है । ससार के सभी 
सम्बन्धो का आधार विश्वास ही है। सन्देह का 
प्रभाव और परिणाम रोगाणुओ की भाँति भयावह 
होता है। सद्गुरु के प्रति दृढ़ विश्वास समस्त 
सन्देह एवं भ्रम को दूर कर देता है । 


क्रीक्षमवानु वाच 

पार्थ नेवेह नामृत्र विनाशस्तस्थ विद्यते। 
न हि कल्याणक्ृत्कश्चिददुर्गति तात गच्छति ॥४०॥ 

शब्दार्थ : श्रीमगवानुवाच--शी भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, पार्थ -- है पृथा (कुन्ती ) के पुत्र अर्जुन, तत्य न इह 
न अमुत्न एव विनाश घिद्यते->उस पुरुष का ( जो योग- 
मार्ग मे आरूढ होकर यत्न की अल्पता या सयम के अभाव 
के कारण ससिद्धि प्राप्त नही कर सका ) न यहाँ न वहाँ 
(न इस छोक मे, न परलोक मे ) ही नाश होता है, हिंः् 
क्योकि, तात हे प्रिय, फश्चितु कल्याणहृतु दुर्गति व 
गच्छति +-कोई कल्याणकारक शुभ कर्म फरनेवाल्ा 
मनुष्य दुर्गंति को प्राप्त नहीं होता है। ( तात-तनोति 
आत्मानमिति अर्थात्‌ पिता जो पुत्र द्वारा अपना विस्तार 
करता है । पुत्र पिता का प्रतीक है। शिष्य व प्रिय को 
भी 'तात' कहते हैं । 'तात' वात्सल्यसूचक है । ) 

बचनामृत भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-है 
अर्जुन, उस मनुष्य का ( जो उत्तम साधना करते 
हुए प्रयत्न की अल्पता या सयम के अभाववश 
ससिद्धि प्राप्त किये विना ही प्राणोत्सर्ग कर देता 
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है ) न इस छोक मे और न परलोक में ही नाश 
होता है, क्योकि हे मेरे परमप्रिय, शुभ कर्म करने- 
बाला कोई भी मनुष्य दुर्गति को प्राप्त नही होता । 
सन्दर्भ यह गीता के श्रेष्ठ ब्लोको में है। 
इसकी दूसरी अर्द्धाली मनुष्य को असाधारण प्रेरणा 
देती है, जिसे कण्ठाग्र करना चाहिए। 
रसासृत जगदयुरु श्रीकृष्ण ने शिष्य अर्जुन के 
माध्यम से मानवमात्र के लिए अमर सन्देश दिया 
है कि शुभकर्म करनेवाले मनुष्य का कभी पतन 
नही होता तथा उसका स्व उत्कर्ष ही होता है। 
इस महान्‌ सन्देश को हृदयगम कराने के लिए 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन के प्रति वात्सल्य-प्रदर्शन 
करते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को 'तात' अर्थात्‌ 
'परमप्रिय' कहकर यह विश्वास दिला रहे है कि 
वह उनके अत्यन्त सन्तिकट एवं उनका प्रेमास्पद 
है तथा वे उसके कल्याभ-हेतु सदैव स्मरण रखने 
योग्य एक महान्‌ सत्य का निरूपण कर रहे है। 
बुद्धिमान्‌ गुरु किसी महत्त्वपूर्ण रहस्य का उद्घाटन 
करते समय आत्मीयता के प्रदर्शन द्वारा शिष्य को 
एकाग्रचित्त बना देते हैं। श्रीकृष्ण घोषणा करते है 
कि सत्कर्म कभी नष्ट नही होता तथा अन्ततोगत्वा 
सत्कर्म करनेवाले मनुष्य की कभी हानि नही हो 
सकती । आत्मकल्याण तथा जनकल्याण के लिए 
किया हुआ प्रत्येक कर्म मानव की विकास-प्रक्निया 
मे सहायक होता है । शुभ कर्म करनेवाले को इस 
लोक मे निनदा तथा अपयश् प्राप्त नही होते तथा 
परलोक में अधोगति नहीं होती । शुभ कर्म व्यक्ति 
एवं समाज के अभ्युदय, सुख, समृद्धि एव शान्ति की 
आधारणिका है। शुभ कर्म विफल होने पर भी 
निष्फल नही होता तथा लक्ष्य-प्राप्ति न होने पर 
भी निरथेक नही होता । अज्ञ या हेषी जन अल्प- 
काल तक सत्कर्म की निन्‍दा कर सकते हैं, किन्तु 
सत्य को सदा के लिए कदापि घूमिल नही कर 
सकते । शुभ कर्म गहन आत्मसन्तोष देता है तथा 
मन को छुद्ध, सवलू व सशक्त वना देता है। शुभ 
कर्म मनुष्य मे आत्मविश्वास जगा देता है। शुभ 
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कम करनेवाले सत्पुरुष को भगवान्‌ की ऋृपाएूर्ण 
रक्षा प्राप्त होती है। शुभ कर्म मनुष्य को प्रभु के 
समीप ले जानेवाला श्रेष्ठ सोपान होता है। शूभ 
कर्म ही मनुष्य का शुगार है। मनुष्य को भय और 
चिन्ता त्यागकर शुभ कर्म करना चाहिए। भगवाच्‌ 
श्रीकृष्ण की प्रत्याभूति ( आश्वासन, गारण्टी ) है 
कि शुभ कर्म करनेवाला पुरुष जीवनकाल में तथा 
देहावसान होने पर कभी दुर्गंति को प्राप्त नही 
होता । मनुष्य को शुभ कर्म करने का अहकार भी 
कदापि नही करना चाहिए। शुभ कर्म करना उत्तम 
पुरुष का सहजस्वभाव होता है। वह किसी प्रलो- 
भनवश सन्‍्मार्ग से विचलित नहीं होता। उत्तम 
पुरुष परिस्थिति के प्रतिकूल एव विषम होने पर 
तथा विरोध एवं निन्‍्दा होने पर भी शुभ कर्म का 
परित्याग नही करते हैं । 
प्राप्प पुण्यकृता,/लोका नुपित्वा शाइवती: समा: । 
शद्चीना श्रीसतां गेहे योगश्रप्टोडइभिजायते ॥४१॥ 
अथवा योगिनासेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्वि दुर्लभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ ॥४२॥ 
तत्र त बृद्धियोग लभते पोर्देहिकम्‌। 
यतते च_ ततो भूय। संसिद्धों कुरुतन्दन ।॥४३॥ 
पूर्वाभ्यासेन तेनेव छियते ह्यदशो5पि स.। 
जिज्ञासुरपि योगस्प शब्दब्रह्मयातिवर्तते ॥४४७ 
प्रवत्वाद्यतमानस्तु योगी सशुद्धकिल्बिषः। 
अनेकजन्मससिद्धस्ततो याति परा गतिम्‌ ॥४५४ 
शब्दार्थ : योगश्रष्ट.. पुण्यक्ता लोकान्‌ प्राप्य 
शाइवती: समता, उषित्वा -- योग भ्रष्ट पुरुष पृण्यवान्‌ पुरुषो 
के लोको को प्राप्त कर ( उनमें ) दीर्घवाल तक रहकर, 
शुचीना ध्रीमता गेहे अध्विजायते -> शुचि और श्रीम।न्‌ पुरुषों 
के घर जन्म लेता है। अथवा घोमता योगिना एव कुछे 
न्वति>- अथवा वह घीमान्‌ ( ज्ञानवान्‌ ) योगियों के ही 
कुल मे उत्पन्त होता है, ईदृश यत्‌ एतत्‌ जन्म छोफे हि 
दुर्लमतर -- इस प्रकार का जो यह जन्म है ( वह ) ससार 
में निस्सन्देह अति दुलभ होता है। तन्न त पौवदेहिफं 
बुद्धितंयोग॑ ऊभते5--वर्हा उस पूर्व देह के ( किये हुए ) 
बुद्धिलययोग को ( सस्कारो को ) प्राप्त कर लेता है ( वहाँ 
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भर्थात्‌ ४२वें इक मे चणित धीमान्‌ योगी के घर मे 
अथवा ४१, ४२वें मे वणित दोनो मे से किसी भी एक घर 
मे ), च>--तथा, फुरनस्वन “हे अर्जुन, तत' भुय ससिदौं 
यततले -> उसके कारण पुन ससिद्धि मे प्रयत्न करता है । 
सः मवश अपितेन पूर्वाष्यासिेन एव हि हियते--वह मवश 
( पराधीन अथवा विपयो के वश में हुआ ) भी उस पूर्वे- 
कृत अभ्यास से ही निस्सन्देह परमेश्वर की जोर बाक्ृष्ट 
होता है, ( तथा ) योगस्थ जिज्ञापु अपि शब्दपहा अति- 
घतंते--योग का जिज्ञापु भी शब्दब्रह्म ( वैदिक नियमो अथवा 
वेदप्रतिफादित सकाम कर्मों अथवा कर्मकाण्ड ) को लाँघ 
जाता है ( शब्दब्र॒ह्म -वेद ) । तु प्रयत्नातु यतमान* अमेफ- 
जन्मससिद्ध योगीज-किन्तु प्रयत्न से अभ्यास करनेवाला 
तथा अनेक जन्मों से ससिद्धि को प्राप्त हुआ योगी, संशुद्ध- 
क्षिल्विष तत परा गति गातिज-पापो ( दोपो ) से 
शुद्ध होकर फिर ( अन्त मे ) परमगति को प्राप्त होता 
है ( परमात्मा को प्राप्त होता है )। 


वचनामृत : योग भ्रष्ट पुरुष पुण्यवान्‌ पुरुषो के 
लोको को प्राप्त होकर, उनमे असख्य वर्षो तक 
( दीर्घकाल तक) निवास करके, फिर शुचि ( शुद्धा- 
चरण करनेवाले ) श्रीमान्‌ पुरुषो के घर जन्म 
लेता है अथवा वह ( उन लोको मे न जाकर ) 
ज्ञानवान्‌ योगियों के ही कुल मे जन्म लेता है 
( तथा ) इस प्रकार का जो यह जन्म है वह्‌ ससार 
मे निस्सन्देह अत्यन्त दुलेभ है। वहाँ ( ज्ञानवानू 
योगी के घर मे ) उस पूर्वदेह में संचित किये हुए 
बुद्धिसयोग ( बुद्धि के पवित्र सस्कारो ) की ( अना- 
यास ही ) प्राप्त कर लेता है तथा, हे अर्जुन, उसके 
कारण (अथवा उसको प्रारम्भ-विन्दु मानकर ) पुन 
ससिद्धि ( परमात्मा की प्राप्ति ) के लिए प्रयत्त 
्रता है। वह पराधीन अथवा विवश होकर भी 
उस पूर्वेकृत अभ्यास से ही तिस्‍्सन्देह भगवान्‌ की 
ओर आकर्षित हो जाता है तथा योग का जिज्ञासु 
भी शब्दब्रह्म ( वेद के नियमो अथवा वेद मे वणित 
सकाम कर्मों ) को लाँघ जाता है। प्रयत्वपुर्वक 
मभ्यासी तथा अनेक जन्मों के सस्कार के कारण 
ससिद्धि को प्राप्त योगी सम्पूर्ण पापो से मुक्त होकर 


गीत्ता-रसामूते 


६०४१-४५ 


तब अन्त में परमग्रति को अर्थात्‌ परमात्मा को 
प्राप्त हो जाता है। 


सन्दर्भ योगप्रष्ट पुरुष अन्त में परमात्मा को 
प्राप्त हो जाता है। 

रसामृत * भगवान्‌ श्रीकृष्ण की वाणी आशज्ञा- 
वाद से परिपूर्ण है। एक वार अध्यात्म-मार्ग मे 
आरूढ होने के परचात्‌ मनुष्य विषयो मे फेंसकर 
अल्पकाल के लिए पततित अथवा भ्रष्ट तो हो सकता 
है, किन्तु विनण्ट नही हो सकता । असयम, प्रमाद 
आदि के वारण स्खलित होने पर भी उसकी प्रगति 
सदा के लिए अवरुद्ध नही हो सकती । परमेश्वर 
की दृष्टि मे कोई भी मनुष्य अधम अथवा पतित 
नही है तथा उद्धार का मार्ग अथवा भगवान्‌ का 
द्वार सभी के लिए समान रूप से खुला हुआ है। 
परमात्मा के साथ एकत्व का अनुभव होना योग 
है | ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग तथा ध्यानयोग 
सभी योग के विविध रूप हैं अथवा योग के भन्त- 
गत हैं। योग भ्रष्ट अर्थात्‌ योगमार्ग पर चलते हुए 
असयम इत्यादि के कारण भ्रष्ट पुरुष का विकास- 
क्रम अवरुद्ध नही होता । योग श्रष्ट पुरुष उत्तम 
लोको मे निवास करके शुद्ध आचरणवाले श्रीसपन्न 
( धनिक ) पुरुषो के परिवार मे जन्म छेता है, जहाँ 
उसे पूर्वजन्मो की अतृप्त वासना की तृप्ति के अव- 
सर के साथ ही शुद्ध जीवन व्यतीत करने तथा 
आध्यात्मिक मार्ग मे प्रगति करने का पूर्ण अवसर 
मिलता है।' विभूतिसम्पन्न तथा सदाचारशील 
पुरुषों के घर जन्म होने पर भोगतृप्ति द्वारा 
आसक्ति से विमुक्ति की सम्भावना रहती है। किन्तु 
वैराग्यवान्‌ योग भ्रष्ट पुरुष जिनमे भोगासक्ति नही 


होती तथा जो ससिद्ध होने से पूर्व ही मृत्यु को 


१ एक बार मनुष्य-योनि में जन्म लेने के पश्मातु 
अनेक पाप करने पर भी वह पशु-योति मे नहीं जाता 
तथा केवल अत्यन्त घोर कुकर्म करने पर ही अल्प पशु- 
योनि मिलती है। विकास-क्रम में अवरोध अधिक समय 


तक नही रहता । 


६-४६०४७ 


प्राप्त हो जाते हैं, किठ्नी लोक मे न जाकर तथा 
शुचि एवं श्रीमान्‌ लोगो के परिवार में जन्म न 
लेकर सीधे ही धीमान्‌ ( ज्ञानवान्‌ ) योगियों के 
कुल मे जन्म लेते हैं तथा इस प्रकार का जन्म 
अत्यन्त सौभाग्यमय एवं दुर्लभ होता है। धवहीन 
ज्ञानी पुरुष के घर मे जन्म लेने पर वैराग्यवान्‌ 
योगश्रष्ट पुरुष के लिए प्रमाद ( धनोन्माद ) का 
अवसर नही होता ।* पूर्वजन्म मे वैराग्यवान्‌ होने 
के कारण उसमे भोग-वासना नही होती तथा वहाँ 
( ज्ञानवान्‌ योगी के कुछ मे ) पूर्वजन्म के उत्तम 
सस्फारो के प्रभाव से अनायास ही वह मन तथा 
इन्द्रियों के एकाग्रतारूप परम तप द्वारा योगा- 
भ्यास में पुन प्रवृत्त हो जाता है।” 
श्रीमान्‌ शुद्धाचरणवाले पुरपो अथवा धीमान्‌ 
योगियो के घर मे जन्म लेनेवाला योग भ्रष्ट पुरुष 
अवश ही अर्थात्‌ पृवजन्म के अभ्यास से विवश 
होकर योगमार्ग मे प्रवरतित होता है। जो मनुष्य 
पूर्वजन्म में योग ( आत्मा एवं परमात्मा के एकत्व- 
रूप योग ) का जिज्ञासु था ( यानने के लिए समु- 
१ मनोहराणां भोज्याना युवतीना च वाससामु । 
घवित्तस्पापि घ साप्चिध्याच्चलेच्चित्त सतामपि ॥ 
तत्सान्निष्य ततस्त्यफ्त्दा मुछुन्षुद्‌ रतो घसेतु ॥ 
अर्थात्‌ सुस्वादु भोजन, युवती, सुन्दर वस्त्र एवं घन- 
सम्पत्ति से सत्पुझषों का चित्त भी विचलित हो जाता 
है, अत मुथुक्षु को इनसे दुर रहना चाहिए । 
शिलोब्छबृत्पा परितुष्टचचित्तो 
धर्म महान्त घिरर्ज जुपापः । 
भय्पापितात्मा गुह एवं तिएन्‌ 
नातिप्रसक्त, समुर्पति शान्तिमु॥ 
अर्थात्‌ शिल्व और उज्उद्धत्ति के द्वारा परितुष्टचित्तवाला, 
पापरहित, महान्‌ वैराग्यवान्‌, धर्माचरण करता हुआ तथा 
मु्त ( भगयान्‌ ) में सम्वित आत्मावाला शहस्थ गृह से 
रहकर भी यदि अतिविपपप्रमक्त ने हो तो परम शान्ति 


प्राप्त करता है । 
२. मनसच्चेन्ियाणां घ छोकाग्रप परम तपः बर्यात्‌ 
मन तथा एन्द्रियो की एकाग्रता ही परम तप है । 


गीता-रसाघ्तत्त 


२३१ 


त्सुक, इच्छुक था ), किन्तु अवसर न मिलने से 
प्रयत्त न कर सका, वह योग भ्रष्ट पुरुष वेदों के 
कर्मेकाण्ड का ( अर्थात्‌ वेदविहित सकाम कर्मो एवं 
कर्मफलो का ) भी अतिक्रमण कर देता है। भगव- 
त्पराप्ति की इच्छा अथवा योगजिज्ञासा दीर्घकाल 
तक अप्रकट रहकर भी विनष्ट नही होती, क्योकि 
आध्यात्मिक जिज्ञासा भोग-वासना की अपेक्षा 
अधिक बलवती होती है। प्रयत्नपुर्वंक अभ्यास 
करनेवाला योगी समस्त शोक एव पापो से मुक्त हो 
जाता है तथा अनेक जन्मो के उत्तम संस्कारो के 
कारण सिद्धता को प्राप्त होकर अन्त मे परमपद 
अर्थात्‌ भगवददर्णन ( अथवा परमात्मा के साथ 
एकत्वरूप परमानन्द ) को प्राप्त हो जाता है।* 
ससिद्ध योगी जीवनकाल मे जीवन्मुक्त रहकर देहा- 
वसान के पश्चात्‌ परमगति ( निर्वाण अथवा मोक्ष ) 
को प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ परमात्मा के साथ 
एकात्म होकर परमानन्‍्दस्वरूप हो जाता है । 


तपरिवस्योष्धििक्तो योगी 
ज्ञानिभ्योष्पि सतोषधिकः । 

कर्तिभ्यग्चाधिको योगी 
तस्माद्योगी भवाजून ॥४६॥ 


योगिनामपि सर्ववा मद्गतेनान्तरात्मना। 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युकततमों मत ॥४७॥ 


दद्दार्थ * योगी तपस्विष्यः अधिक >-योगी तप- 
स्वियो से अधिक ( श्रेष्ठ ) है, घ॒ ज्ञानिध्य, अपि अधिफ, 
मत >ज्ञानवानू ( शार्त्रश्नानवेत्ता ) पुरुषो से भी अधिक 
( श्रेष्ठ ) माना यया है, फसिभ्य, योगी अधिक, -- सकाम 
कम करनेवाले पुरुषो से भी अधिक ([ श्रेष्ठ ) है, तस्मात्‌ 
सभत , अजुनन्‍न्हे घर्जुन, योगों भवर-- तू योथी हो 
जा । सर्वेवा योगिना अषि य श्रद्धावान्‌ मदुगतेन अन्त- 
रात्मना भा भजते स से युक्ततमों मत, --समस्त योगियों 
में भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझ ( परमेश्वर ) में छगे हुए 


१. 'तरति शोक तरति पाप्मानमु'--मण्ठक उप० | 


अर्थात्‌ वह सब प्रकार के झोक तथा पाप से उत्तीर्ण हो 
जाता है,! 


श्श्२ 


अन्तरात्मा से मुझे ( परमेश्वर ) को भजनता है, वह 
मुझे परमश्रेप्ठ मान्य है । 

चचनामृत योगी तपस्वियों की अपेक्षा श्रेष्ठ 
है, शास्त्रज्ञानीजन की अपेक्षा भी श्रेष्ठ माना गया 
है, कमंकाण्ड के अनुसार सकाम कर्म करनेवाले 
मनुष्यो की अपेक्षा भी श्रेष्ठ है, अत हे भर्जुन, तू 
योगी हो जा सभी योगियो मे भी जो श्रद्धावान्‌ 
योगी मुझ ( परमेदवर ) मे सलरूग्न अन्तरात्मा से 
मुझे निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे सर्वेश्रेष्ठ 
मान्य है। 

सादर्भ : योगी श्रेष्ठ होता है, किन्तु भक्तयोगी 
परमश्रेष्ठ होता है । 

रसामृत भगवान्‌ के साथ आत्मीयता का 
नाता जोडना योग है |" ज्ञानयोग, कर्म योग, भक्ति- 
योग एवं ध्यानयोग आदि किसी भी मार्ग का अनु- 
सरण करके मनुष्य अन्ततोगत्वा समदर्शी योगी हो 
जाता है। ज्ञानयोगी सम्पूर्ण प्राणियो मे समान रूप 
से ब्रह्म का दर्शन करता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कहते है कि समबुद्धियुक्त अथवा समदर्शी योगी उन 
तपस्वियो की अपेक्षा श्रेष्ठ होता है, जो शारीरिक 
कष्ट उठाकर अनेक प्रकार के तप करते हैं ।* तप 
भगवत्प्राप्ति का शारीरिक साधन है, किन्तु प्राय 
तप अहकार को पुष्ट कर देता है। आत्मनिष्ठ 
योगी अथवा ध्यानयोगी तपस्वी की अपेक्षा श्रेष्ठ 
होता है । योगी मात्र शास्त्र की ज्ञानसामग्री सचित 


१ ज्ञानयोग तथा कर्मयोग--ये दो निष्ठाएँ हैं । 
भक्तियोग कर्मयोग के अन्तर्गत हँ--भक्तिप्रधान होने 
पर कर्म भक्तियोग होता है तथा कर्मप्रधान होने पर 
वह॒कर्मयोग कहलाता है। ध्यानयोग शान, कर्म और 
भक्ति तीनो में सहायक साधन है ! ज्ञानयोग मे आत्मा 
तथा परमात्मा के अभेद पर तथा कर्मयोग में ( विशेषत 
भक्तियोग में ) भक्त और भगवान के भेद पर वलढ 
दिया जाता है । 

२ तपतसा फल्मष हन्ति--तप से पाप नष्ट होता है । 

,तपसंब भहोग्रेण यद्धू वुराप॑ तदाप्यते--योगवाशिए्ठ । 
अर्थात्‌ जो दुष्प्राप्य है वह उग्र तप से प्राप्त हो जाता है । 


गीता-रसामृत 
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करनेवाले तथाकथित ज्ञानवान्‌ मनुष्य की अपेक्षा 
भी श्रेष्ठ होता है ।' कामना का वन्धन मनुष्य को 
आगे बढने नही देता तथा विकास-क्रम को अवरुद्ध 
कर देता है, अतएंव आत्मनिष्ठ योगी घन, पुत्र, 
स्वर्ग आदि की कामना से प्रेरित होकर वेदिक 
कर्मकाण्ड ( ज्योत्तिष्टोम आदि अग्निहोत्र अथवा 
सकाम वैदिक यज्ञ ) करनेवाले पुरुषो की अपेक्षा 
भी श्रेष्ठ होता है। श्रीकृष्ण की मान्यता है कि 
सभी प्रकार के योगियों मे वह योगी श्रेष्ठ है, जो 
परमेद्वर मे चित्त लगाकर परमात्मा का श्रद्धा- 
पूर्वक भजन करता है। भगवान्‌ को रससागर एव 
परम प्रेमास्पद मानकर भगवान्‌ के प्रति अनन्य 
प्रेम करमेवाला योगी धन्य होता है। जो ज्ञान- 
योगियो के लिए निष्कल, निष्क्रिय, शान्त, निरवद्य 
और निरजन चैतन्यस्वरूप ब्रह्म है,* वही भक्तो के 
लिए सग्रुण साकार भगवान्‌ है। ज्ञान और भक्ति 
का सगम होने पर योगी श्रेष्ठ हो जाता है। महान्‌ 
योगी महान्‌ भक्त भी होता है । 

१ परोक्ष ज्ञान की अपेक्षा अपरोक्ष ( प्रत्यक्ष ) ज्ञान 
श्रेष्ठ होता है तथा अपरोक्ष ज्ञान ( अनुभूति ) होने पर 
मनुष्य जीवन्मुक्त योगी हो जाता है। छद्लूराचार्य के 
अनुसार छियालीसवें इलोक मे "ज्ञान! का बर्थ "शास्त्रों 
का पाण्डित्य” है, न कि आध्यात्मिक बोध । 

२ निष्कछ मिष्क्रिय श्ञान्त निरवय तिरक्षनम्‌ । 

( श्वेताइवततर उप०, ६.१९ ) 

( योगी भवाज़ुन--हे अर्जुन, तु योगी हो जा-- 
इसके अनेक आर्थ किये गये हैं। ज्ञानयोगी अथवा कंम- 
योगी अथवा ध्यानयोगी--तीनो बर्थ ठीक हैं। कर्मयोग 
तथा ज्ञानयोग का लक्ष्य एक ही है तथा ध्यान का साधन 
( ध्यानयोग ) सभी के लिए उपयोगी है। श्रीक्षष्ण एक 
ओर युद्ध से पलायन के लिए प्रवृत्त अर्जुन को कर्म के 
लिए प्रेरित कर रहे हैं तथा दुसरी ओर श्ञान की महिमा 
भी बता रहे हैं। अर्जुत कर्मंयोग का अधिकारी है 
( फर्मण्पेघाधिकारस्ते ) तथा उसे कमंयोग का आशक्षय 
लेकर ध्यान एव शान की ओर बढ़ने का उपदेश दिया 
ग्रया है। ) 
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5४ तत्सदिति भहाभ्तारते भीष्मपर्वेणि श्रीमद्भगवद्‌- 
शीतासूपनिषत्सु._ ब्रह्मविद्याया योगश्ञास्त्रे श्रीकृष्णाजुंन- 
सचादे आत्मसंयभयोगो नाम षष्ठो55पायः । 

श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्ह्म- 


पीता-रसामृत 


श्े३ 


विद्या तथा योगशास्त्रविषयक श्रीकृष्ण और अर्जुन 
के सवाद में 'आत्मसयमयोग' नामक छठा अध्याय 
पूर्ण हुआ। शकराचार्य ने इस अध्याय को 
अभ्यासयोग' नाम दिया है । 


सार-संचय 
पषष्ठ अध्याय आत्मसंयमयोग 


आन्तरिक साधना एवं आन्तरिक विकासक्रम 
का विद वर्णन होने के कारण छठे अध्याय का 
गीता मे अत्यन्त प्रमुख स्थान है । इसके प्रारम्भ मे 
कर्मंयोग की प्रस्थापना की गयी है तथा कर्मयोगी 
को भी एक सन्‍्यासी कहां गया है। कर्मयोगी के 
निष्काम कर्म की महिमा को प्रतिष्ठित करने के 
उद्देश्य से श्रीकृष्ण कहते हैं कि फल की कामना को 
त्यागकर ईश्वरापंण-बुद्धि से कर्म करनेवाला पुरुष 
सन्‍्यासी तथा योगी है। वास्तव मे कर्मयोग की 
प्रशसा करने की दृष्टि से ही उसे सन्‍्यासी के सम- 
कक्ष कहा गया है| निष्काम कर्म की साधना द्वारा 
चित्त शुद्ध होने पर ज्ञान का उदय हो जाता है 
तथा कर्मयोग ज्ञानयोग मे परिणत हो जाता है। 
ध्यान की साधना ( ध्यानयोग ) कर्म, भक्ति और 
ज्ञान की पूर्णता प्रदान करने मे सहायक होती है । 
कर्म, भक्ति अथवा ज्ञान परमात्मा के साथ एकत्व 
स्थापित करने पर योग हो जाते हैं। भक्ति कर्म के 
अन्तर्गत होती है तथा कर्मेमार्ग एवं ज्ञानमार्ग का 
अन्तिम लक्ष्य एक ही है। समदृष्टि ( समवबुद्धि ) 
होना अथवा समत्वदर्शन परमात्मा मे स्थित योगी 
का लक्षण होता है। भक्तिभावपूर्ण योगी सर्वेश्रेष्ठ 
योगी होता है। 


भनुष्य का यथार्थ जीवन एवं जीवन का सूल- 

स्रोत उसके भीतर ही होते हैं तथा बहिज॑गत्‌ केवल 

व्यवहा र-जगत्‌ अथवा कमंक्षेत्र होता है। जीवन ही 

मनुष्य का सच्चा धन होता है तथा जीवन मे रस 

की उत्पत्ति उसका परम साध्य होता है। यदि 
३० 


मनुष्य के भीतर का जगत्‌ प्रकाशमय एवं सुखमय 
है तो बहिरजगत्‌ भी प्रकाशमय एवं सुखमय प्रतीत 
होता है तथा इसके विपरीत यदि भनुष्य का 
अच्तर्जगत्‌ अन्धक्कारमय एवं कलेशमय है तो 
बहिजंगत्‌ भी अन्धकारमय एवं क्लेशमय प्रतीत 
होता है। जीवन को सफल एवं सार्थक तथा 
सुखमय एवं समृद्धिमय बनाने के लिए आत्म- 
निर्माण एवं आत्मोद्धार करना परम पुरुषार्थ 
होता है । 
जीवन के किसी भी क्षेत्र मे माता, पिता, मित्र 
और गुरु कुछ समय तक केवल सहारा ही दे सकते 
हैं, किन्तु मनुष्य को ऊपर उठने तथा दुर्गंति से 
बचने का प्रयत्न तो स्वय ही करना होगा । किसी 
गहरे खड़डे मे गिरने से पूर्व ही सेंभलकर तथा 
सन्‍्मार्ग पर आरूढ होकर साहसपूर्वक आत्मोद्धार 
करना मनुष्य का अपना दायित्व होता है। मनुष्य 
का जीवन तो भीतर होता है तथा बाहर सारा 
ससार है। भीतर ही आनन्द-स्रोत है । अपने भीतर 
के जगत्‌ को संवारने से वाहर का जगत भी सुखद 
हो जाता है। भीतर हृदय-कुसुम के खिलने पर 
उसकी सुगन्ध फूटकर बाहर भी फैलने लगती है। 
विवेकशील व्यक्ति सदैव अपने अन्तर्जंगत्‌ को सँवा- 
रने मे सचेष्ट रहता है। अविवेकी मनुष्य अपने 
दु खो के लिए अन्य जन अथवा परिस्थितियो को 
उत्तरदायी ठहराता है तथा अपनी चिन्तन-शैली 
एवं कार्ये-प्रणाली मे सुधार नही करता। कुशलरू 
वादक वीणा के तारो से मधुर सगीत उत्पन्न कर 


२१४ 


लेता है तथा अकुशल व्यक्ति अपनी विफलता के 
लिए उसे दोष ही देता रहता है। मनुष्य बाह्य 
जगत के घटनाचक्र को नहीं बदल सकता, किन्तु 
उत्तम चिन्तन-शैली एवं कार्य-प्रणाली अपनाकर 
सदा सुप्रसन्न रह सकता है । 


मनुष्य का देह एक पवित्र मन्दिर है, जिसमे 
सच्चिदानन्द परब्रह्म परमात्मा का निवास है। 
परबन्रह् मगलो का भी मगल है, पवित्र तथा परम 
मगलमय है, मगलरूस्वरूप है ।' परब्रह्म का क्षण- 
भर के लिए भी चिन्तन करना कल्याणकारक 
होता है ।* ब्रह्म सत्य, ज्ञान तथा अनन्तस्वरूप है, 
तथा मनुष्य की हृदय-गुहा में स्थित परम व्योम- 
स्वरूप है। ब्रह्मस्वरछूप आत्मा मनुष्य की सब 
अवस्थाओ ( जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ) का साक्षी 
है तथा बाल्यकाल से मृत्युपयेन्त सब अवस्थाओ 
का अविकारी नित्य साक्षी है। वास्तव मे मनुष्य 
सच्चिदानन्दस्वरूप है, किन्तु अपने यथार्थ स्वरूप 
का बोध न होने के कारण क्लेशमय रहता है। 
अपने यथार्थ स्वरूप का बोध अथवा साक्षात्कार 


१ 'मज्जलाना च मद्भलम्‌”, 'पविन्न मद्भल परम्‌ ।* 


२ स्‍्नात तेन समस्ततीर्थतलिले सर्वापि दत्ताअवर्नि 
यज्ञाना चर कृत सहस्रमखिछा देवाश्च सपुजिता । 
ससाराच्च  समुदृधृता  स्वपितरस्श्रेलोक्यपुज्यो5्प्यत्तो 
यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणसपि स्थैयं सन प्राप्नुयात्‌ ॥ 


#++जिस्तका मन एक क्षण के लिए भी ब्रह्म-विचार मे 
स्थिरता प्राप्त कर ले, उसने सभी तीर्थों के जल में स्तान 
कर लिया, उपने समस्त पृथ्वी का दान कर दिया, सहृद्नो 
यज्ञों का अनुष्ठान कर लिया, सभी देवो को पुजित कर 
लिया, ससार से अपने पितरो का उद्धार कर लिया, और 
स्वय भी त्रिलोकी में सबका पुज्य हो गया । 


३ सत्य ज्ञान अनन्तं ब्रह्म', यो वेदनिहितं गुहाया 
परते व्योमन्‌ ।! 


गीता-रसामृत 


होना परमानन्दमय मोक्ष है।" मनुष्य विवेक, 
विचार, स्वाध्याय, सत्सग एवं अभ्यास द्वारा 
अपने स्वरूप को पहचानकर, आनन्दमय होकर, 
कृतकृत्य हो सकता है। विवेकशील मनुष्य अपने 
जीवन को उत्तरोत्तर अधिक दिव्य एव आनन्‍्द- 
मय बना सकता है। 
मनुष्य का देह-यन्त्र प्रकृति की ऐसी अद्भुत 
एवं अप्रतिम रचना है, जिसमे असख्य आदचये भरे 
-ह हैं। ज्ञानेन्द्रयो की शक्ति अत्यन्त रहस्यमय 
। नेत्रो की सरचना, दृष्टिपटल और देखने की 
शविति, श्रवर्णेन्द्रिय की सरचना, कर्णपटह और 
श्रवण-शक्ति, नासिका की सरचता, सवेदनशील 
कोशिकाएँ ओर क्राण-शक्ति, जिह्ना की सरचना, 
सवेदनशील ग्रन्थियाँ और स्वांद-शक्ति, त्वचा की 
सरचना और तापनियन्त्रण एव उत्सर्जन की 
शक्ति अकल्पनीय हैं। पाचन-क्रिया तथा चयापचय 
( शरीर मे भोजन को पचाकर रक्‍त आदि वनाना 
तथा अपशेष का उत्सर्जन ), ऊर्जा का उर्दृभव, 
तन्तुओ की ऊतको द्वारा प्रतिपूर्ति, मस्तिष्क 
एव स्तायुतत्न ( प्रमस्तिष्क, अनुमस्तिष्क इत्यादि ) 
की सरचना, कोटि-कोटि सवेदनशीछ कोशिका९ 
तथा तन्‍्तु, चिन्तन, स्मरण, कल्पना आदि शवित, 
अस्थियो ( मज्जा इत्यादि ), मासपेशियों की सर- 
चना और शक्ति, रक्तप्रवाह, प्रजनन-शक्ति इत्यादि 
सभी चमत्कारपूर्ण हैं। मनुष्य अपने अविवेक से 
शरीर के स्वास्थ्य को नष्ट कर देता है| प्रकृति ने 
शरीर को भात्मोपचार की शक्ति प्रदान की है 
तथा मनुष्य प्रकृति की सहायता से शरीर को 
स्वस्थ रख सकता है | भोजन, उपवास, व्यायाम 
परिश्रम तथा विश्राम के नियमों की अवहंछना 
करने पर दारीर रोगी हो जाता है। वास्तव मे 
रोग आत्मशोधघन का प्रयास तथा एक चेतावनी 
होता है। मदिरा, तम्बाकू आदि का सेवन निश्चित 
रूप से शरीर की क्षति करता है। स्वच्छ वायु का 


१ मोक्ष की सात भूमिका हैं-शुभेच्छा, विचारणा, 


तनुमानसा, सत्त्वापत्ति, अससक्ति, पदार्थाभावनी, तुरीय । 


गीता-रसामृत 


त्वचा के साथ सस्पर्श, स्वच्छ वायु में श्वास लेना, 
स्वच्छ जब एवं सूर्य के प्रकाश का उपयोग तथा 
सुताच्य भोजन शरीर को स्वास्थ्य प्रदान करते हैं। 
दिन में अल्प विश्वाम तथा रात्रि में निद्रा झरीर 
एवं मत को स्फ्ति एवं णक्ति प्रदान करते हैँ। 
निद्रा एक सम्पत्ति हैं तथा समस्त भौतिक सम्प- 
दाओ का विस्मरण करने पर ही उसे प्राप्त कर 
सकते है। मनुष्य को शारीरिक तथा मानसिक 
दो प्रकार के रोग ग्रस्त करते हूँ तथा वह स्वय 
उनसे मुक्त होने का उपाय कर सकता है। शारी- 
रिक व्याधि से मानसिक तथा मानसिक व्याधि से 
शारीरिक उत्पन्न होती है, किन्तु मत णरीर पर 
नियन्त्र०ण करता हैं' तथा शरीर के की अपेक्षा 
अधिक महत्त्वपूर्ण हैं। मन के निर्मल होने पर 
कर्थात्‌ भय, चिन्ता, धृणा और क्रोध छोडने पर 
मन तनावरहित और शान्त रहता है। भौतिक 
कामनाएँ, महत्त्वाकाक्षा, लोब गौर मोह मनुष्य 
के मन को क्षुव्ध एवं अज्ञात कर देते है। शोर में 
अधिक समय तक रहना भी मन को दुर्वल करता 
है।* प्रेम, दया, क्षमा, उदारता, सन्तोष 
बादि मानवीय गुण तथा परमात्मा में विश्वास, 
घुभ सकलप ( उत्तम विचार) तथा ध्यान का 
अभ्यास मन को सदयक्‍्त ओर शथान्त बना देते हैं । 
वास्तव मे, साध्यात्मिकता से दूर हटने पर मनुष्य 
अनेक प्रकार को व्याधियों से ग्रस्त हो जाता है 


्लनल्िता 





क्षति 


१. द्विपिधों जायते ध्याधि। परारोरो भावसस्तपा । 
परस्यर तपोजेंन्स, निहं् मोपछक्षते ॥ 
दारोराण्जपते स्य्ध्िसानसों ताप संघाय,। 
म्रानसाण्जायते ध्याधि: शारीर एति फिघउय- ॥ 

“-भहाभारत 

पर्याय ग्याप्ति दो प्रद्यरा फी ऐोती ऐै--चारीरिफक 

पया मानसिष् । थे परस्परायउम्वों होती है. तथा 

घददेद: नही रहती । शारीरिर घ्याधि से मानसिक स्याधि 

ऐेती है, इससे गंशय गएी है तपा भानसि व्याप्त से 
शारीरिक श्शधि ऐोषी है, घट विश्यय ऐ 

३ ६५ से ८० सेमीएसे घोर कप्टप्रर हो जाता है । 


श्३५ 


तथा आध्यात्मिकता व्याध्िियों को दर करने तथा 
कष्ट सहन करने का सर्वोत्तम उपाय है। मनुप्य 
स्वय ही आत्मोपचार एवं आत्मोद्धार कर सकता 
है। कोई अन्य व्यक्ति केवल मार्गेनिर्देशन ही कर 
सकता है। रोग मे भगवदभजन और प्रार्थना करने 
से रोग का उपशम होता है तथा मन को शान्ति 
मिलती है ।* 


यह एक विडम्बना है कि मनुष्य अधिकत 
अपने ही स्वभाव, विचार, वचन, व्यवहार इत्यादि 
के दोषो ( लोभ, अहकार, घृणा, क्रोध, चिन्ता, 
भय, निराशा, शोपणबूत्ति, कटु वाणी, अन्ध- 
विश्वास, दुव्यंसन, जसयम इत्यादि ) के कारण 
दु ख पाता है, किन्तु वह अपने दुःस के लिए दूसरो 
को तथा परिस्थितियों को दोप देता है तथा दु ख- 
निवारण का स्थायी उपाय नहीं करता । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते है कि मनुष्य को आत्मावलोकन 
करके आत्मोद्धार अर्थात्‌ आत्मसुधार करना 
चाहिए ।* मनुष्य आत्मसुधार द्वारा ही दु'खमुक्त 
होकर स्थायी सुख प्राप्त कर सकता है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं--“अपने द्वारा अपना उद्धार 
करना चाहिए, अपने को अघोगति मे कदापि नही 
पहुँचाना चाहिए। जो अपने ऊपर नियन्त्रण करके 
उत्तम मार्ग पर चलता हैं वह अपना मित्र है तथा 
जो आत्मसयम न करके कुमार्ग गामी हो जाता है वह 
अपना ही छत है। मनुष्य को सावधान होकर जात्म- 


विश्लेषण करना चाहिए। जिस प्रकार दर्पण देखकर 


१. रामहृषपा धासहि सब रोगा, 
जो एहि भाँति बम सजोगा। 
सद्ृगुर थेंद पदन दिस्वासा, 
घंजम यहू 8 दिपय पी आता ! 
रएपति सगदि सतीवन मरी, 
जनुपान घढ्ा मति पुरी। 
२. झात्मादणोपने पतन: एर्सेप्यों भतिप्तिच्छता-- 
योगवाशिप्ठ ) छर्पाद्‌ बल्याथ की इच्छावादे भनुष्य पे 
हरा आामायापेकन दा दत्त छिय्या लागा लाहिए। 
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स्वरूप को दोष रहित एव स्वच्छ किया जाता है, उसी 
प्रकार अन्तर्मन को देखकर भीतर के स्वरूप को 
भी दोष रहित एवं स्वच्छ किया जाता है। मनुष्य 
के अचेतन मस्तिष्क मे असख्य मनोविकार दवे हुए 
रहते हैं, जो सडी हुई कीचड की भांति दुर्गन्धयुक्त 
होते हैं तथा मन को उदह्िग्न एवं अशान्त रखते हैं। 
वैभव एवं ऐद्त्रय के प्रचुर साधन, घन, सम्पत्ति, 
मान इत्यादि कणभर भी मानसिक शान्ति नही 
दे सकते। एकान्त मे, विशेषत शयन के समय, 
अचेतन कक्ष का द्वार खुलने पर प्रच्छन्न मनोविकार 
( चिन्ताएँ, कुण्ठाएँ, भय, निराणा, ईर्ष्या, हवेप 
इत्यादि ) मनुष्य के मानस-पटल पर उम्ररूप मे 
उपस्थित होकर शान्ति का अपहरण कर लेते हैं । 
ये मनोविकार स्वप्न में स्वतन्त्र होकर प्रतीको के 
रूप मे अनेक कल्पित भीषण दृश्य प्रस्तुत करके 
मनुष्य को चोका देते है तथा मनुष्य व्यर्थ ही उन्हे 
भविष्य का सुचक मानकर भयभीत हो जाता है। 
वास्तव मे स्वप्त केवल अतीत की घटनाओ पर 
आधारित होते हैं तथा उन विशाओ की सूचना देते 
हैं, जिन पर॒तटस्थ चिन्तव करके मनुष्य को 
आत्मसुधार करने का प्रयत्न करना चाहिए। 
विवेकशील मनुष्य तटस्थद्रष्टा अथवा प्रेक्षक होकर 
अपने भीतर के जगत्‌ का दर्शन करता है तथा 
उसमे सुधार का प्रयत्न करता है। वस्तुस्थिति से 
पलायन करना समस्या का समाधान नही होता । 
पलायन समस्या को विपम बना देता है । 


विवेकी पुरुष अपने दोषो के कारण अपने से 
घृणा नही करता और न दोषो के कारण हीनता 
का भाव उत्पन्न होने देता है। ससार मे पूर्ण कौन 
है ? केवल परमात्मा पूर्ण है और सभी मे दोष 
होते हैं, किन्तु चतुर मनुष्य साहस करके दोषो से 
ऊपर उठने का प्रयत्व करते हैं तथा मूढजन दोषो 
मे फँसे रह जाते है। अपने दोषो को स्वीकार 
करना सुधार का प्रथम पग होता है। आत्मथुद्धि 
द्वारा आत्मोद्धार करना आत्मकल्याण का द्वार 
खोल देता है । 


गोता-रसामृत 


अनेक मेघावी पुरुष हीनता से ग्रस्त होकर 
अर्थात्‌ अपनी शक्ति न पहचानकर कार्य-सम्पादन 
के समय कहने लगते है -में इस कार्य को नही कर 
सकता, में सफल नहीं हो सकता। विवेकशील 
मनुष्य गम्भीर चिन्तन द्वारा विवेक, उत्साह, साहपत 
तथा आत्मविव्वास जगाकर हीनभाव पर विजय 
प्राप्त कर लेता है आत्मविश्वास अहकार से मिश्र 
होता है। आत्मविश्वास मे दृढ़ता होती है तथा 
अह॒कार मे उद्ण्डता। अहकार का अपकर्प नरक 
का तथा उत्कप स्वर्ग का निर्माण कर देता है। 
प्रकृति ने मनुष्य को अपने रोग, शोक, चिन्ता, भय, 
निराशा और हीनता पर विजय पाने की क्षमता 
प्रदान की है। मनुष्य भगवान्‌ की शरण मे जाकर 
तथा भगवान्‌ की कृपा पर भरोसा करके खोये हुए 
मात्मविध्वास को जगा सकता है। आत्मविश्वास 
के सुदृढ होने पर इच्छा-शक्ति दृढ हो जाती है तथा 
मनुष्य भय, निराशा तथा आत्मग्लानि पर विजय 
प्राप्त कर सकता है। भय मनुष्य को निक्ृष्ट एव 
दयनीय बना देता है तथा समस्त श्षक्तियो को क्षीण 
कर देता है। मनुष्य को निर्धनता का भय, रोग 
अथवा वृद्धावस्था मे शारीरिक एवं मानत्षिक शक्ति 
की क्षीणता का भय, आलोचना एव निन्दा का भय. 
आशा-भग एवं विफलता का भय, पराजयव एवं 
अपमान का भय, किसीके प्रेम अथवा कृपा से 
वचित होने का भय, मृत्यु का भय इत्यादि अनेक 
भय ग्रस्त करते हैं। भय, निराशा, हीनता तथा 
आत्मग्लानि मनुष्य को जीवन के प्रति निराश कर 
देते हैं तथा मनुष्य जीवन को नीरस एवं एक कुंच- 
लनेवाला बोझ समझने लगता है। ऐसी अवस्था मे 
मनुष्य चिडचिडा और खिन्न होकर अनेक रोगो से 
ग्रस्त हो जाता है तथा उसे अपने जीवन से घृणा 
हो जाती है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
अपने से घृणा करके अपने को कष्ट देना अपने 
साथ शत्रुता करना है तथा अपने को कष्ट से 
ऊपर उठाना अपने साथ मित्रता करना है! 

जीवन परमात्मा की कृृपापूर्ण देन है। जीवन 
में रस है, दिव्यता है तथा आनन्द प्रदान करने कौ; 


गीता-रसाभृत 


अदभुत क्षमता है। जीवत को रसमय बनानेवाला 
मनुष्य अपने तथा समाज के लिए मूल्यवान्‌ निधि 
हो जाता है। मनुष्य विषयलोल॒पता तथा राग-द्वेष 
से मुक्त होकर जीवन को रसमय, सौन्दर्यमय तथा 
आनन्दमय वना सकता है । मूढ मनुष्य जीवन को 
एक अभिशाप तथा विवेकशील पुरुष उसे एक वर- 
दान बना लेता है। मनुष्य को अपने विचार अथवा 
आचन्तरिक स्वरूप को गहराई से देखना चाहिए। 
हम वही है तथा वही बन रहे हैं, जैसे हमारे विचार 
हैं। अतएव हमे शुभ विचारो के निर्माण तथा 
पोपण द्वारा दु खदायी अशुभ विचारो का निरा- 
करण करना चाहिए। विचार ही तो अन्तमंन है, 
स्वरूप है तथा आन्तरिक जीवन है। जीवन मे 
आदर्शों की स्थापना करने तथा उनसे प्रेरणा लेने 
पर जीवन रसमय हो जाता है। मनुष्य को उत्तम 
लक्ष्यों की पूर्ति के लिए जीने की इच्छा करनी 
चाहिए । ज्ञानसचय, निस्स्वार्थ जन-सेवा, आध्या- 
त्मिक उपलब्धि की आदर्शपूर्ण इच्छा पवित्र होती 
है तथा इनसे अनुप्राणित होने पर मनुष्य अपने 
व्यक्तिगत सुख-दु ख॒ तथा माव-अपमान से ऊपर 
, उठ जाता है। जीवन को सत्कर्मो द्वारा चमकाना, 
दिव्य बनाना जीवन का सदुपयोग है एव जीवन की 
कृतार्थता है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है कि मनुष्य को 
जीवन का महत्त्व समझना चाहिए, अपना महत्त्व 
समझना चाहिए तथा मान-अपमान से ऊपर उठ- 
कर" कमंमार्ग मे डट जाना चाहिए। मान की 
इच्छा तथा अपमान का भय दोनो त्याज्य हैं। 
सत्युरुष न मान की इच्छा करता है और न आहछो- 
चना, निन्‍दा अथवा अपमान का भय करता है। 
परमात्मा की दृष्टि से कुछ ओोझल नही होता तथा 
समय आने पर प्रत्येक कम का फल स्वत मिलता 
है, जैसे समय आने पर वृक्ष पर फल और फूल 


१ शीतोष्णसु खदु खेषु तथा सानापमानयो. । 
“गीता, ६.७ 
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स्वत लगते है।" कुछ व्यक्ति कुछ समय तक 
सत्य की मिन्‍दा कर सकते हैं, किन्तु अन्त में सत्य 
की विजय अवदय होती है, अन्त मे मनुष्य के कर्म 
का मुल्याकन अवश्य होता है, सत्कर्म की सुगन्धि 
अवश्य फैलती है। सद्विचार एवं सत्कर्म मनुष्य 
के सच्चे बन्धु होते हैं। किसी अन्य द्वारा कटु 
आलोचना अथवा मिथ्या दोषारोपण होने पर 
आत्मग्लानि द्वारा अपने को कष्ट पहुँचाना, अपनी 
दृष्टि मे अपने को नीचे गिराना, अपने को दीन 
बनाना अथवा क्षुब्ध हो जाना अविवेक है। कर्मे- 
योगी निष्काम भाव से, फल की इच्छा छोड़कर, 
कर्म करता है तथा कर्म को ईश्वर को अर्पण करके 
निश्चिन्त हो जाता है। उसे भगवान के न्याय पर 
भरोसा होता है। वह निन्‍दा तथा स्तुति, आलो- 
चना तथा प्रशसा मे सम रहता है। वह पुरस्कार की 
अपेक्षा नही करता तथा तिरस्कार से भयभीत नही 


होता । 


जीवन एक सघर्ष है, किल्‍्तु कर्मयोगी के लिए 
यह सघर्ष सहज एवं सुखमय होता है । विषम परि- 
स्थिति के सामने आत्मसमर्पण करना अथवा पला- 
यन्न करना परिस्थिति को अधिक विषम बना देता 
है तथा मन में आत्म-घृुणा एवं अवसाद उत्पन्न कर 
देता है। जहाँ मनुष्य विवश हो वहाँ उसे ईश्वर 
की इच्छा सानकर अथवा ईइवर के न्याय पर छोड- 
कर शान्त हो जाना चाहिए। मनुष्य के भीतर भी 
देवासु र-सग्राम अथवा सदु एवं असद्‌ वृत्तियों का 
सघष अथवा प्रकाश एवं अन्धकार का इन्द्र चछता 
रहता है। सद्‌ वृत्तियो से असद्‌ वृत्तियो पर विजय 
पाने से आन्तरिक विकास का मार्ग प्रशस्त हो 





१ अचोद्यमानानि यथा पुष्पाणि व फछानि च । 
स्वकाल नातिवर्तन्ते तथा कर्म पुरा कृतसु ॥ 
--महाभारत 
“जैसे विना प्रेरणा फूछ फल समय आने पर रूगते 


हैं, वैसे ही पुर्वंक्षत कर्म भी फलयोग के समय का उल्लंघन 
नही करते । 
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जाता है। विकास तथा विनाश की प्रक्रिया साथ- 
साथ चलती रहती है, जिसका अनुभव मनुष्य रोग 
आदि के समय करता है। अपने प्रति सजग एव 
सावधान रहनेवाला तथा अपने को वश मे रखने- 
वाला आत्मसयमी पुरुष सहज ही रोग एवं शोक 
पर विजय प्राप्त कर लेता है तथा सदैव सम एव 
शान्‍्त रहता है। समता एवं शान्ति कर्मयोगी की 
निधि होते हैं। वास्तव में, भगवदुगीता एक उत्तम 
जीवन-दरेन प्रस्तुत करती है, जो जीवन और जगत्‌ 
के प्रति मनुष्य के दृष्टिकोण को स्वस्थ एव सुन्दर 
बना देता है । जीवन-दर्शन की उत्तमता की परख 
विषम परिस्थिति अथवा सकट मे अथवा अप्रिय 
घटना के घटित होने पर होती है | गीता मनुष्य 
को परिस्थितियों से ऊपर उठकर तथा सम एवं 
दानन्‍्त रहकर निष्काम भाव से यथाशक्ति कर्म 
करते रहने का उपदेश करती है । जीवन मे परीक्षा 
की घडियाँ आती हैं, जिन्हे कर्मयोगी दृढता, घैये, 
साहस और आत्मविश्वास द्वारा पार कर लेता है। 
वह कटु आलोचना, पराजय अथवा विफलता से 
विचलित नही होता । वह अपने उत्तम विचार 
और सत्कर्म के कारण अभिमान नही करता तथा 
विनम्र होता है। परिवर्ततशीक ससार मे समया- 
नुसार उचित परिवतंन को स्वीकार करना वेचा- 
रिक प्रौढता एवं सुनम्यता का लक्षण होता है। 
अपनी बुद्धि अथवा चरित्र का अभिमान करने- 
वाला मनुष्य परछिद्रान्वेषी होकर दूसरो से घृणा 
करने लगता है तथा समाज मे अकेला पडकर 
भ्रमित एव दु खी हो जाता है । कर्मेयोगी अतीत के 
बन्धन मे भी नही पडता तथा वह न विगत पुण्यो 
के कारण दर्प और न विगत पापो के कारण क्लेश 
करता है। वह न अतीत का चिन्तन करता है और 
न भविष्य की चिन्ता। मनुष्य अपने भविष्य का 
निर्माण वर्तमान विचार एव कर्म द्वारा निरन्तर 
करता रहता है। वर्तमान को सुधारने से भविष्य 
सुधर जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
आत्मोद्धार का मार्ग सबके लिए सदैव खुला हुआ 
है | जो मनुष्य औपचारिक रूप से पुूजा-पाठ, तीर्थे- 
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सेवन आदि करते हैं, किन्तु न अपने स्वभाव को 
उत्तम बनाते है और न कर्म ( पुरुषार्थ ) करते है, 
वे आत्मोद्धार का रहस्य नही समझते । कर्मयोगी 
अपने दोपो का सुधार तो करता है, किन्तु उनके 
कारण अपने को पापी नहीं कहता तथा अपने 
गुगो को पहचानकर उनका विकास करता है। 
यद्यपि अधिक पश्चात्ताप करना अविवेक होता है, 
तथापि, जब कोई घोर पापी विगत पापकर्मो के 
लिए पद्चात्ताप करता है, वह अपने सात्तविक 
भाव की प्रवलता को प्रमाणित करता है तथा 
आत्मोद्धार का मार्ग प्रशस्त करता है। भगवान्‌ 
का ट्वार सभी के लिए सदेव तथा समान सर्प से 
खुला हुआ है । 

ज्ञान, कर्म तथा भक्ति परमेश्वर के साथ एकत्व 
स्थापित करने पर योग' हो जाते हैं। ध्यान का 
अभ्यास ज्ञानयोग, कर्मयोग तथा भक्तियोग की 
ससिद्धि मे महत्त्वपूर्ण, उपयोगी तथा सहायक होने 
के कारण गीता मे ध्यानयोग के रूप मे वणित 
किया गया है। ध्यान से आत्मबोध एवं जागरण 
सम्भव हो जाता है तथा मनुष्य राग, द्वेष, घृणा, 
क्रोध, चिन्ता, भय आदि से निवृत्त होकर साक्षी- 
भाव से जीवनयापन कर सकता है । यदि ध्यान के 
अभ्यास से अहकार और वासना क्षीण न हो तो 
वह मात्र एक सनोरजक व्यायाम है। विचार और 
व्यवहार मे परिवर्तंत होना ध्यान की सिद्धता की 
सच्ची कसौटी है । मनुष्य ध्यान के द्वारा मन और 
बुद्धि से परे ऊध्वंचेतता मे आरोहण करते हुए 
दिव्य चेतना मे निमर्न होकर, शून्यता से परे 
पूर्णता की अवस्था मे सुरदुर्लभ परमाननदानुभूति 
कर सकता है। ध्यान ऊर्जा, प्रकाश, दिव्यता और 
आनन्द-प्राप्ति का सर्वोच्च साधन है। योगीजन 
प्राय खेचरी मुद्रा मे ( अर्थात्‌ जिल्ला को विपरीत 
तालु मे लगाकर ) भृकूटी पर दृष्टि एकाग्र करते 
हैं । है का ध्यान मनुष्य के तीसरे नेत्र ( अन्त- 
चक्षु ) को खोलकर अकल्पनीय मानसिक शक्ति 
एवं सामर्थ्य जगा देता है। वास्तव मे, नेत्र मूंदकर 
ही मानसिक दृष्टि से भूकुटी मे प्रकाश पर ध्यान 
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को स्थिर किया जा सकता है। अधखुले नेत्रो से 
नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि स्थिर करने से भी 
भुकुटी का मावसिक ध्यान सिद्ध हो जाता है। 
अनेक अन्य प्रकार से भी ध्यान का अभ्यास किया जा 
सकता है। साधक को नीरव, शान्त तथा एकान्‍्त 
स्थल मे सुविधाजनक मुद्रा मे बैठकर धीरे-धीरे 
कोई छोटा-सा मत्र ( 5४, सो5ह, 5४ नमो भगवते 
वासुदेवाय, ३ नमः शिवाय, तम शिवाय इत्यादि ) 
जपते हुए ध्यान का अभ्यास करना चाहिए । ध्यान 
मस्तिष्क को ऊर्जा एवं प्रकाञ देकर समस्त शारी- 
रिक क्रियाओ ( रक्त-प्रवाह, श्वास, हृदय-स्पन्दन, 
चयापचय इत्यादि ) को तथा मानसिक गति को 
पूर्णत नियन्त्रित करने एव सहज बनाने में सहायक 
होता है तथा शरीर एवं मस्तिष्क को गहरी 
विश्रान्ति प्रदान कर देता है। ध्यान का अभ्यास 
मनुष्य को न केवछ समस्त मानसिक रोगो एवं 
दुष्येसनो की रुचि से मुक्त करके पूर्णत सन्तुलिति 
एवं स्वस्थ कर सकता है, बल्कि उसे दिव्य जीवन 
की ओर उन्मुख कर देता है। ध्यान तनाव और 
अनिद्रा का अमोघ उपाय है । ध्यान के समय श्वास 
धीमा और गहरा होकर आयु-वृद्धि करता है। 
योगी ध्यान द्वारा अचिन्त्य, अकल्पनीय परमन्रह्म 
का साक्षात्कार कर लेते है। ध्यान का उद्देश्य 
भौतिक जगत से ऊपर उठकर दिव्य चेतना मे 
निमग्न होना है। 
ध्यान के अभ्यास मे, विशेषत कुण्डलिनी शक्ति 
के जागरण मे, सिद्ध गुरु से दिशा-निर्देशन प्राप्त 
करना अत्यन्त आवश्यक होता है। तकवादी मनुष्य 
कदापि सूक्ष्म तत्त्व का ग्रहण नही कर सकता। 
पाण्डित्य-अ्रद्शन और वाक्‌-पदुता सूक्ष्म अनुभूति 
के आदान-प्रदान मे बाधक होते है। साधक को 
श्रद्धा और विश्वास से परिपूरित होकर सदगुरु की 
शरण ग्रहण करनी चाहिए। सद्ग्रुरु गृढ तत्त्वो को 
सरल प्रकार से हृदयगम करा देते हैं।' ध्यान- 
९ यो गुरु. स शिव प्रोक्तो य. शिव स गुरु स्मुत । 
उप्तयोरच्तर नास्ति ग्ुरोरपि शिवस्यथ चप 
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निमर्न मनुष्य न केवल स्वय गहन शान्ति का अनु- 
भव करता है, बल्कि अन्य समीपस्थ मनुष्यों मे भी 
शान्ति, सदभावना एवं सात्तिकता का सचार कर 
देता है । 

श्रीमद्भगवद्गीता मे कृण्डलिनी योग की चर्चा 
नही है, यद्यपि तत्र-विद्या मे ध्यान के सन्दर्भ में 
उसका विशेष महत्त्व कहा गया है । साधक विभिन्न 
स्तरो को पार करते हुए क्रम-विकास के पथ पर 
अग्रसर होता है। मानव-देह मे मेरुदण्ड के अधो- 
भाग मे स्थित मूलाधार चक्र मे अनन्त शक्ति 
( सृक्ष्म नाडी तन्तुरूप ) कुण्डली लगाये हुए सर्प की 
आकृति मे स्थित है । मल-मृत्र-विसर्जेन के स्थानों के 
समीप स्थित इस केच्ध को झक्तिपीठ अथवा योनि- 
पीठ भी कहते है । षघट्कमलो अथवा पद्चक्रों का 
भेदन करना अथवा षट्चक् सोपान पर चढना 
कुण्डलिनी-तत्त्व को जगाने ( कुण्डलिनी-जागरण ) 
की विधि है । मेरुदण्ड मे तीन प्रमुख नाड़ियाँ हैं-- 
सुषुम्ता ( बोधिनी अथवा प्राणतोषिणी सरस्वती ), 
इडा ( गगा ) और पिगला ( यमुना ), जो सत्‌, 
रज और तम की भी सूचक है। योगी त्रिवेणी मे 
सानसिक स्नान करते हैं | मेरुदण्ड जीवन का परि- 
चालक, पोषक एवं धारक होता है । दिव्य सहख्न- 
दल कमल ( ब्रह्मरन्ध्र ) मे चन्द्रमा विराजमान है, 
जिसका चिन्तन योगी करते है । सुघुम्ना के सहारे 
पट्चक्र इस प्रकार है-- 

मूलाधार चक्र ( तत्त्व पृथ्वी, वर्ण पीत, देवता 
गणेश, सम्बद्ध वाहन हाथी । इसके कमल मे चार 
दल हैं । ) 

स्वाधिष्ठान चक्र ( तत्त्व जल, वर्ण श्वेत, देवता 
ब्रह्मा, सम्बद्ध वाहन मगरमच्छ, इसके कमल मे 
छह सिंदुरी पँखूडियाँ है। ) 

मणिपूर चक्र (तत्त्व अग्नि, वर्ण हेम, देवता 
विष्ण, सम्बद्ध वाहन मेष | इसके कमल मे दस 
पंखुडियाँ है। ) 

अनाहत चक्र ( तत्त्व वायु, वर्ण रक्त, वाहन 
अजा। इस हृदय-कमल मे सुनहर॑ 
पंखुड़ियाँ हैं। ) 2023 
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विशुद्ध चक्र ( तत्त्व आकाश, वर्ण श्वेत अथवा 
सुहेम, वाहन गज | इसमे सलेटी बेगनी रग की 
सोलह पँखुडियाँ है। ) 

थाज्ञा चक्र ( इसके रवेत कमल में केवल दो 
पँखुडियां हैं, इसका देवता महेश्वर है। ) 

कुण्डलिनी शक्ति जागृत होने पर असख्य विद्युत्‌- 

तरयो के केख तथा एक हजार पँखुडियो के कमलू- 
वाले सहस्नार चक्र को प्राप्त हो जाती है । चित्‌शक्ति 
जो सर्पिलरूप मे, कुण्ड लिनीरूप मे, मूछाधार चक्र मे 
( सुषुम्ता के विविर मे ) प्रसुप्त होकर स्थित है, 
जागृत होने पर चक्रभेदन करती हुई मस्तिष्क के 
मध्य मे स्थित सहस्नार चक्र तक पहुँचकर ब्रह्मलीन 
हो जाती है। सहस्नार चक्र का आज्ञा चक्र के साथ 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। मेरुदण्ड शिव के पिनाक का 
प्रतीक है । पिनाक का एक भाग, जो मूलाधार चक्र 
मे रहता है, चित्रकूट कहलाता है तथा सारा देह 
अयोध्यापुरी कहलाता है। मूलाधार के पद्म के 
मध्य स्थित योनि मे कुण्डलिनी स्थित है। सहस्नार 
चक्र अथवा ब्रह्मरन्ध ही ब्रह्मलोक है, जहाँ महा- 
शिवलिंग विराजमान है अथवा यह चित्स्वरूप 
महाशिव का कैलासरूप वासस्थान है। मूलाधार 
चक्र के भेदन से मिट्टी-तत्त्व पर विजय प्राप्त होती 
है तथा ऊर्जा का ऊर्ध्वारोहण प्रारम्भ हो जाता है। 
योगी क्रमश पाँचो तत्त्वो पर विजय पाकर ऊछ्वे- 
रेता हो जाता है तथा ग्रुणातीत अवस्था को प्राप्त 
हो जाता है । कुण्डलिनी शक्ति के विविध चक्रो को 
पार करते समय योगी को विभिन्न ध्वनियों का 
श्रवण होता है। योगी को आकाश मे घूमने आदि 
की शक्तियाँ प्राप्त हो जाती हैं। अष्ट सिद्धि उसे 
हस्तगत हो जाती हैं, किन्तु योगी का लक्ष्य दिव्य- 
सुधापान होता है । 

ब्रह्मरन्ध॒ का सम्बन्ध सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के साथ 
होता है। सुषुम्ता मूछाधार से सह्लार तक 
अखण्डरूप से स्थित रहती है तथा उमा की प्रतीक 
कही जाती है। मूलाधार चक्र के भेदन से ऊर्जा का 
ऊर्ध्वारोहण प्रारम्भ हो जाता है। योगी क्रमशः 


गीता-रसामृत 


पाँचो तत््वो पर विजय पाकर ऊर्ध्वरेता हो जाता 
है तथा गुणातीत अवस्था को प्राप्त हो जाता है। 
जब वाग्देवी कुण्डलिनी शक्ति जागृत होकर सुधुम्ना 
के द्वारा मूलाधार से सहत्रार तक प्रवाहित हो 
जाती है, मूलाधार को सहस्रार से जोड़ देती है, 
वह उमा-शिव-मिलन भी कहलाता है तथा साधक 
को महाभाव की मधुर मूर्च्छा, दिव्यावेश, असह्य 
आनन्द, सौन्दये-दर्शन इत्यादि का अनुभव होता 
है तथा ऊध्वंगामी चेतना का परम चेतना के साथ 
ऐक्य होने पर परमानन्द-प्राप्ति हो जाती है। इस 
ध्यान-प्रक्रिया मे मुलवन्ध, उड़ियान बन्ध, जाल- 
स्घर बन्ध, महावन्ध तथा खेचरी मुद्रा सहायक होते 
हैं ।" उ>कार का नाद नाभिकमल से उत्यित होकर 
अनाहत चक्र को झझत करता हुआ कण्ठस्थित 
विशुद्ध चक्र भे स्फुट होता है तथा योगियो को 
स्फोट एवं नाद का दिव्य अनुभव होता है। इ#कार 
का वासस्थान आज्ञा चक्र होने के कारण भृकुटी 
पर ध्यान केन्द्रित किया जाता है तथा भृकुटी पर 
चन्दन का तिलक किया जाता है। वास्तव में 
समस्त मस्तक ऊर्जा का सवेदनशी ल रथल होता है। 


ध्यान की साधना से मनुष्य ऐसी मानसिक 
अवस्था को प्राप्त हो जाता है, जब उसे घोर दु ख 
भी विचलित नही कर सकते । ससिद्ध योगी सम्पूर्ण 
प्राणियों में भगवान्‌ का दर्शन करता है तथा सम- 
दर्शी होता है । यदि मृत्यु होने तक साधना भ॒पूर्ण 
रह जाती है, साधक आगामी जन्मों मे पुराने 
सस्कारो के व से पुन साधना की उच्चभूमि की 


प्राप्ति का प्रयत्त करता है तथा अन्त में परमात्मा 


१ नासन सिद्धसदृश न फुम्मसहशं बलछूम्‌। 

न खेचरीसमा मुद्रा न नादसहशो रूय ॥ 
--शिवसहिता, ५ ४८ 
अर्थात्‌ सिद्धासन के समान कोई आसन नहीं है, 
कुम्भक के समान कोई वल नहीं है, खेचरी के समान 
कोई मुद्रा नही है और नाद के समान कोई छग 


नही है । 
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को प्राप्त कर छेता है। श्रद्धापूवंक भगवद्भजन 
करनेवाला योगी सर्वश्रेष्ठ होता है । 

कर्मयोगी के लिए परिवार सम्पूर्ण साधना का 
श्रेष्ठ केन्द्रस्थल होता है। यद्यपि आध्यात्मिक 
प्रगति मे ती्थों का विशेष महत्त्व है, कर्मयोगी के 
लिए सत्य, क्षमा, इन्द्रिय-सयम, प्राणियो के प्रति 
दयाभाव तथा सरल व्यवहार भी तीर्थ होते हैं ।* 
कर्मयोगी इन गरुणो का अभ्यास परिवार मे कर 
सकता है। परिवार के सदस्य उत्तम भावना, 
विचार, वचन और व्यवहार द्वारा परिवार को 
स्वर्ग बना सकते है । अपार भौतिक सम्पदा, वैभव 
और ऐड्वर्ये मे सुख देने की क्षमता नहीं होती । 
कर्मयोगी को सदगुणो की अपेक्षा भौतिक सम्पदा 
को तुच्छ मानकर सद॒गुणो के विकास एवं अभ्यास 
पर बल देना चाहिए। सघटित परिवार प्रत्येक 
सदस्य की सकटवेला मे पूर्ण सहायता का श्रेष्ठ 
आश्वासन ( बीमा ) होता है, किन्तु अविवेकीजन 
की क्षुद्रता, सकीर्णता तथा असहनशीछता के 
कारण परिवार टूट जाते हैं । 


घृणा को घृणा से, कटुता को कदुता से, क्रोध 
को क्रोध से, दृष्टता को दुष्टता से, हिसा को हिसा 
से, क्षुद्रता को क्षुद्रता से, असत्य को असत्य से तथा 
अन्धकार को अन्धकार से कुछ समय के लिए दबाया 
जा सकता है, किन्तु घृणा को प्रेम से, कटुता को 
मधु रता से, क्रोध को क्षमा से, दुष्टता को साधुता 
से, हिसा को अहिसा से, क्षुद्रता को उदारता से, 
असत्य को सत्य से तथा अन्धकार को प्रकाश से ही 
जीता जा सकता है। मनुष्य की व्यक्तिगत सुखभोग 
की कामना महान्‌ पुरुषार्थ को भी तुच्छ स्वार्थ 
बना देती है तथा यज्ञ-भावना ( उदार वृत्ति ) 
पुरुषार्थ को परमार्थ बना देती है। सत्य, प्रेम और 


१ सत्य तीर्थ क्षमा तीर्थ तीर्थमिन्द्रियनिग्रह: । 
सर्वेभुतदया तोर्थ. तीर्थमाजबमेव च॥। 
अर्थात्‌ सत्य, क्षमा, इन्द्रिय-निग्नह, प्राणियों पर दया, 
आजेव ( सरलता ) भी तीर्थ ( ससार से पार करनेवाले ) 
होते हैं । 
३१ 


“के 
सेवा मन के विष को धोकर उसे निर्मुल बना देते है, 
सयम, सादगी और सन्‍्तोष मनुष्य को सुख एव 
शान्ति देते हैं तथा आध्यात्मिक भाव ( ज्ञान, ध्यान 
एवं भक्ति ) उसे आनन्द एवं दिव्यता प्रदान कर 
सकते हैं। सत्य, क्षमा, इन्द्रियसयम, दयाभाव तथा 
सरल व्यवहार का अभ्यास परिवार को सुगठित 
एवं सुखमय बना देते हैं। परिवार समाज की 
महत्त्वपूर्ण इकाई होता है तथा परिवारों के 
सुदुढ होने पर समाज सुदृढ हो जाता है। जो 
मनुष्य परिवार के लिए उपयोगी होता है, वही 
समाज के लिए उपयोगी सिद्ध होता है । 


मनुष्य का मन ही सुख और दु ख का कारण 
होता है तथा मनुष्य स्वयं अपने विचारो द्वारा 
अपने मन का निर्माण करता है। मनुष्य जेसा 
चिन्तन करता है, वैसा ही मन हो जाता है। मन 
के स्वरूप का निर्माण चिन्तन द्वारा हो जाता है। 
अतएव स्वाध्याय ( उत्तम ग्रन्थों का अध्ययन ) तथा 
सत्सग का जीवन मे अतुलनीय महत्त्व होता है। 
स्वाध्याय एव सत्सग से विवेक उत्पन्न होता है तथा 
मनुष्य विवेक द्वारा कामना आदि दोषो की निवृत्ति 
कर सकता है। विवेकशील पुरुष प्रेम, क्षमा, 
सहनशीलता तथा सेवाभाव से अपने चारो ओर 
मधुर वातावरण का निर्माण कर लेता है तथा 
विवेकहीन मनुष्य अहकार, घृणा, क्रोध, सकीर्णता 
तथा स्वार्थ से अपने चारो ओर शज्रुतापूर्ण वाता- 
वरण का निर्माण कर लेता है तथा अकेला पडकर 
सभी दूसरो को दोष देता रहता है। स्वार्थपूर्ण 
तथा अहकारपूर्ण मनुष्य को अपने अतिरिक्त कोई 
व्यक्ति उत्तम प्रतीत नहीं होता तथा अन्त में वह 
स्वय से भी घृणा करके दु खी, व्याकुल तथा अज्ान्त 
हो जाता है। स्वार्थ विकास-प्रक्रिया मे बाधक 
तथा स्वार्थत्याग सहायक होता है । कर्मयोगी अपने 
कर्मक्षेत्र मे भपरहित एवं चिन्तारहित होकर कर्म 
करता है तथा सहज प्रसन्न रहता है। वह किसी- 
के क्रुद्ध होने पर प्रतिक्रियात्मक क्रोध नही 
करता तथा कटुता का उत्तर मधुरता से देता 
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है। कच्चा फल कठोर और कटु होता है तथा 
पकने पर मृदु और मधुर हो जाता है। परिपक्व 
उत्तम पुरुष प्रेमरसपूर्ण, मृदु और मघुर हो जाता 
है। सब मनुष्यों मे परमात्मा का दर्शन करनेवाला 
पुरुष किसीका अपमान नही करता तथा निस्सस्‍्वार्थ 
जन-सेवा को प्रभु-सेवा अथवा परमेश्वर की पूजा 


ही मानता है। कर्मयोगी अपना व्यवहार शुद्ध 
करके आत्मशुद्धि करता है। अन्तिम इलोक 
आगामी छह ॒अध्यायो मे उपासना ( भक्ति ) की 
प्रधानता का सूचक है, यद्यपि गीता के तीनो ही 
पट्को मे कमें, भक्ति और ज्ञान का समानान्तर 
प्रतिपादन है। े 


अथ सप्तमो 5ध्याय: 
ज्ञानविज्ञानयोग 


श्रीत्गवानुवाच 

मय्यासक्तमनाः पार्थ योग॑ युदजन्मदाश्रयः । 
असंदय समग्र मां यथा ज्ञास्पत्ति तच्छुणु ॥ १७ 

शब्दार्थ : शीमगवानुवाच--श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, पार्थ सयि आसक्तमना सवाध्रयः योगं॑ युझुजन्‌ -> हे 
पार्थ ( अर्जुन ), मुझमे अनन्यभाव से आसक्त मनवाला 
( तथा ) मुझे ही आश्रय माननेवाला ( मत्परायण, मेरे 
परायण ) योग मे लगा हुआ, सां समग्र यथा असशयं 
ज्ञास्यति ८-मुझे पूर्णत/ः ( विभूतिवल तथा ऐश्वयंगुण 
आदि सहित ) जिस प्रकार सशयरह्िित होकर जानेगा, 
तत्‌ श्ूणु -- उसे सुन । 

वचनामुत : श्रीभगवान्‌ ने कहा-हे अर्जुन, 
अनन्यभाव से मुझसे आसक्त मनवारूा तथा मेरे 
परायण होकर योग मे लूगा हुआ ( तू ) मुझे जिस 
प्रकार से पूर्ण रूप से ( विभूति, ऐश्वयं आदि सहित 
सब प्राणियो के आत्मरूप ) सशयरहित जानेगा, 
उसेसुन। 

सन्दर्भ ; प्राय गीता के तीन पषटुक ( छह 
अध्यायो का एक भाग ) माने जाते है, क्रमश कर्मे- 
योग, भक्तियोग तथा ज्ञानयोग | यद्यपि सम्पूर्ण 
गीता में तीनो योगो की चर्चा लूगभग समान ही 
है, कुछ विद्वानो का मत है कि प्रथम पटक ( प्रथम 
छह अध्याय ) में तत्‌ त्व॑ं असि महावाक्य के '्व! 
पदार्थ के निष्काम कर्म एवं भगवदर्पण द्वारा शोधन 
की चर्चा है तथा मध्यम पदक मे 'तत्‌” पदार्थ 
(परमात्मा ) के समग्र ज्ञान की चर्चा है तथा 
त्तीसरे पटक मे 'असि' की चर्चा है। सप्तम अध्याय 
में ज्ञानविज्ञाससहित परमात्मा का वर्णन होने के 
कारण इस अध्याय का नाम ज्ञानविज्ञानयोग है । 


रसामृत + भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वय गुरु के रूप 
मे शिष्य अर्जुन के माध्यम से जीव-कल्याण-हेतु 
ज्ञान-विज्ञान का वर्णन कर रहे हैं। मनुष्य भगवान्‌ 
को जानकर क्तार्थ हो जाता है। भगवान्‌ को 
जानने के लिए यह आवश्यक है कि मनुष्य भगवान्‌ 
मे आसक्त होकर तथा केवलरूमात्र भगवान्‌ के ही 
आश्रित होकर भगवान के साथ युक्त हो जाय। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को पार्थ ( कुन्ती का पुत्र ) कहकर 
उसे स्मरण करा रहे है कि उसकी माता भगवान्‌ 
मे आसक्त थी ।" मनुष्य विषयो से मन हटाकर ही 
भगवान्‌ से सच्चा प्रेम कर सकता है। 


एकमात्र भगवान्‌ को ही अपना अवलम्बन 
एवं आश्रय माननेवाला मनुष्य भगवान्‌ की महिमा 
को जानने का अधिकारी होता है। संसार मे सह- 
योग और सहायता का परस्पर आदान-प्रदान तो 
जगत्‌-चक्र को सचालित करने के लिए आवश्यक 
होता है तथा उपकारीजन के प्रति विनम्रभाव से 
आभार-प्रदर्शन करना शिषण्टता होती है, किन्तु 
भगवान्‌ का उपासक केवल परमात्मा की शरण 
ग्रहण करता है। प्राणिमात्र मे अवस्थित परमात्मा 
ही महाव्॒‌ है।, 


१. छुन्ती ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण से प्रार्थना की थी कि 


भगवान्‌ का स्मरण कराने के लिए सदा विपत्तियाँ आती 
रहे । 'विपदः सन्तु न शबवतु 

वेदो के चार महावाक्य ये हैं--प्रश्ानं द्र्म ( परस 
चेतना ब्रह्म है ), तत्‌ त्वं मसि ( वह तू ही है ), भय॑ आत्मा 
इह्मा ( यह बात्मा ही ब्रह्म है ), भहं प्रह्मास्मि ( में 
ब्रह्म हैं ) ! 


- र४र३े 


श४४ 


. परमात्मा के मायारहित स्वरूप अर्थात्‌ शुद्ध 
चेतन्यस्वर्प तथा मायासहित स्वर॒प को जानना 
एवं निर्गुण तथा सगुण अथवा अव्यक्त भीर व्यक्त 
रूप को जानना ही परमात्मा को पूर्णतया जानना हैं । 
विभूति, चल, ऐश्वर्य ( ईणन अथवा शासन करने 
की सामर्थ्य ) इत्यादि मायासहित भगवान के 
गुण हैं । 


ज्ञान तेहह सविज्ञानमभिद चक्ष्याम्यशेपत, । 
यज्ज्ञात्वा मेह भूयोष््यज्ज्ञातरपभचशिष्पतते ॥२७ 
मनुष्पाणा सहस्तेपु फश्चिय्तति भिद्धये। 
यततामपि सिद्धाना कश्चिन्मा चेत्ति तत्वत ४३४ 

शब्दार्य बह ते एव. सिनान शाम अशेषत 
व््यासिज मैं तेरे लिए इसे विश्ञानसहित शान फो बहूँगा, 
यत्‌ ज्ञात्या इहू भूय अन्यतु ज्ञातध्य ने अपशिए्पते<- 
जिसे जानकर यहां ( सप्तार मे ) भन्‍य कुछ भी जानने 
योग्य अचशिप्ट नहीं रहता । सहसरेपु मनुष्पाणां फ्नियतु 
घिद्धपे पतति->-हजारों मनुष्यों में कोई एक सिद्धि 
( भगव्‌प्राप्ति ) के लिए यत्न फरता है, यतती 
सिद्धानां अपि फश्चित्‌ मां तरपत येति--प्रयत्म करने- 
वाछे सिद्धपुरपो ( योगियों ) मे भो फोई एफ मुप्े तत्त्व- 
सहित जानता हूँ । 

वचनामुत॒ मैं तेरे लिए विज्ञानसहित ज्ञान 
को पूर्णतया कहूँगा, जिसे जानकर ससार में अन्य 
जानने योग्य कुछ भेप नही रहता । हजारो मनुष्यो 
में कोई एक मुझे प्राप्त करने के लिए यत्न करता 
हैं तथा यत्न करनेवाले योगियों मे भी कोई एक 
मेरे परायण होकर मुझे तत्त्वत ( यथार्थ रुप में ) 
जानता हैं । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ज्ञान-विज्ञान की चर्चा 
करते हैं । 

रसामुत * परमात्मा के सम्बन्ध मे ज्ञान प्राप्त 
करना दिव्य जीवन की प्राप्ति के लिए अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है। आध्यात्मिक परिप्रेक्ष्य भे ज्ञान तथा 
विज्ञान के विभिन्‍न अर्थ किये गये हैं। आत्मा एवं 
परमात्मा के निर्गुण मिराकार तत्त्व का यथार्थ 
ज्ञान ही ज्ञान है तथा उसका अनुभव अथवा साक्षा- 
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त्कार ही विशेष ज्ञान अथवा विज्ञान है। ज्ञान 
परोंक्ष होता है तथा ध्यान श्त्यादि के द्वारा प्राप्त 
अपरोद्ा ( प्रत्यक्ष ) आन अथवा अनुमबमहित ज्ञान- 
विज्ञान होता है।' परमात्मा के सगुण-साकार रूप 
फी लीला, रहस्य, प्रभाव इत्यादि का ज्ञान भी 
विज्ञान ही कहलाता है। शान-विज्ञान प्राप्त होने 
पर मनुष्य उतार्थ हो जाता है तथा उसे अन्य 
जानने योग्य बुछ थेय नही रहता ।* 

वास्तव में, परमात्मा को तत्वत जानना 
अत्यन्त कठिन हे। असरय मनुष्यों मे कोई एक 
योग फी सिद्धता अर्थात्‌ परमात्मा की प्राप्ति के 
लिए साधना करता है तथा साधनारत सहन्नों 
योगियों में कोई एक अखण्ड अद्वय शुद्ध चैंतत्य- 
स्वकूप परमात्मा का यवार्थ ग्रहण करता है। 
आसक्ति, अहकार, कामना इत्यादि विकार मनुष्य 
के प्रयत्त को प्रतिहत करते रहते है। सदगुरु की 
झुपा से दुर्लेभ मगवद्‌ ज्ञान सुलभ ही जाता है। 
प्रत्यक्षात्मानुभूतिसम्पन्त॒ महात्मा 38056 साधक 
को आत्मसाक्षात्कार सुलभ करा देते हूँ । 

१ शकरायाय॑े के मत में विज्ञान का भर्थ अनुभव 
है। विज्ञान का एफ अर्य समस्त शान की चुद्धिसगत 
व्याख्या भी है। गीता में शान-विज्ञान की अन्यत्र 
(३४१, ६ ८ में ) भो पघर्मा है। 

२ एक्रेन ज्ञातिन से यिनात भवति। ( पस्सित्‌ 
विज्ञाते सर्व विज्ञात भयति )--एक परख्रह्म को जानने 
पर सम्पूर्ण ज्ञान हो जाता है । 

नर सहस्न महेँ सुनहु पुरारी, 

फोउ एफ होहि पघर्मप्रतघारी । 

घश्मसीक फोटिफ भहेँ. फोरई, 

दिपय घिप्ुत घिराग रत होई0 

फो्टि पिरक्त सष्य श्रुति कहहिं, 

सम्पक रघान सुछृत फोश छहूहिं॥ 

--मानस, उत्तरकाण्ड 

भगवदुकृपा से ही भगवद्दर्शन होता है--- 

सो जानहि.ः जैहि बहु. जनाई, 

जानन तुम्हहि तुमहि. होइ जाई ॥ 
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। भूमिरापोइनलो वायुः ख सतो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं से भिन्‍ना प्रकृतिरष्टधा ॥४॥ 
अपरेयसितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌। 
जीवभूतां महाबाहो ययेद धायंते जगत्‌ ॥५॥ 

शब्दार्थ : भूसिः आप अनर वायु खम् सन. 
बुद्धि च अहकार एब--पृथ्वी, जल, भग्ति, वायु, 
आकाश, ( तथा ) मन, बुद्धि और अहकार भी, इति इय 
अष्ठधा भिन्‍ना से प्रकृति --ऐसे यह भाठ प्रकार विभक्त 
हुई मेरी प्रकृति हैं। इय तु अपरा >> यह ( आठ भ्रकार के 
भेदोवाली प्रकृति ) तो अपरा है, महाबाहो >+हे अर्जुन, 
इत, अन्या में जीवभूता परा प्रकृति चिद्धि-+ इससे अन्य 
मेरी जीवरूपा परा प्रकृति को जान, यया हद जगतु 
घायंते >> जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ घारण किया जाता है। 
अपरा प्रकृति--जड प्रकृति, परा प्रकृति--चेतन प्रकृति । 

वचतामुत : पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश 
तथा मन, बुद्धि, अहकार भी--इस प्रकार यह आठ 
प्रकार से विभाजित मेरी प्रकृति है । यह अष्टधा 
प्रकृति तो मेरी अपरा (जड ) प्रकृति है। हे 
अजुन, इससे अन्य मेरी जीवरूपा परा ( चेतन ) 
प्रकृति को जान, जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ धारण 
किया जाता है । 

सन्दर्भ : यहाँ कपिल के साख्यशास्त्र का सशो- 
धन करते हुए प्रकृति का वर्णन है । 

रसामृत : ईश्वर की माया-शक्ति अथवा 
प्रकृति रो प्रकार की है-आठ विभागवाली जड़ 
प्रकृति, जो अपरा कहलाती है तथा जीवभूता परा 
प्रकृति, जो जगत्‌ को धारण करती है। [ यहाँ 
पाँच स्थूल महाभूतो (पृथ्वी, जल, अग्नि, 
वायु, आकाश ) का उनकी सूक्ष्म अवस्थाओ 
अथवा विषयो ( गन्ध, रस, रूप, स्पशे, शब्द ) से 
तात्पर्य है, जिन्हे पचतन्मात्रा कहते है। इसी 
प्रकार मन का तात्पयं उसके कारणभूत अहकार 
से, बुद्धि का तात्पयं उसके कारणभूत महत्तत्व से 
उ्गैर अहकार का तात्पयं उसके कारणभूत अव्यक्त 
से है । मन, बुद्धि तथा अहकार का तात्पर्य समष्टि 
अहकार से है। दस इन्द्रियो ( पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच 
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कर्मेन्द्रिय ) का कारण अन्तकरण ( मन, बुद्धि, अह- 
कार ) होता है। मह॒षि कपिल ने आठ प्रकृतियों 
तथा सोलह विक्रृतियो अर्थात्‌ चोबीस तत्त्वों की 
गणना की है। ] गीता में अव्यक्त मूल प्रकृति 
के तेईस विभागों अथवा कार्यों का वर्णन है 
( १३५ ) तथा यहाँ केवल मुख्य आठ विभागों की 


चर्चा है।' ( क्षेत्रस्वरूपा ) अपरा भ्रकृति जड़ 


१ गीता भें कपिल सुनि के साझ्यशास्त्र के कुछ 
अशो को ही स्वीकार किया गया है। कपिल के अनुसार 
प्रकृति और पुरुष दो अनादि तत्त्व हैं--प्रकृति जड तथा 
पुरुष चेतन है। साख्यश्ञास्त्र मे पुरुष, प्रकृति ( आठ अगर ) 
तथा प्रकृति के कार्य ( सोलह )--ऊुछ पचीघ्त तत्त्व वर्णित 
हैं। किन्तु श्रीकृष्ण कहते हैं कि उनकी अष्टधा अपरा 
प्रकृति निम्न है तथा जीवरूपा परा भ्रक्ृति उत्कृष्ट है तथा 
वह जड जगत्‌ में अन्त.प्रविष्ट होकर उसे घारण करती 
है । गीता के अन्य स्थलो में जीवशूृत्ता परा प्रकृति को 
मक्षर तथा अपरा प्रकृति को क्षर कहा गया हैं और जीव 
को क्षेत्रज्ष तथा अपरा प्रकृति को क्षेत्र कह्य गया है ( गीता, 
अध्याय १३ )। शक्ति, चिति इत्पादि परा प्रकृति के 
पर्यायवाची हैं । 


मन के पांच ज्ञानेन्द्रिय तथा पाँच कर्मेन्द्रिय दोनो में 
ही सम्मिलित होने से सख्याभेद हो जाता है। प्रकृति 
चैतन्य से प्रकाशित होने के कारण स्वतन्त्र नही है। 
वेदान्त के अनुसार माया ब्रह्म की सकल्प-शक्ति है तथा 
अन्ततोगत्वा केवल ब्रह्म ही सत्‌ है। साधारणत: मन 
विकृृति है, किन्तु इस इलोक मे प्रकृति के अन्तर्गत है। 
मन बुद्धिमण्डल भे विचरनेवाला विचित्र तत्त्व है। माया 
तु प्रकृति विद्यात्‌ ! साख्यशास्त्र के अनुसार सृष्टिक्रम मे 
प्रकृति ( अविद्या ), महान्‌ ( महत्तत््व ) तथा अहकार के 
बाद पाँच तन्मात्रा और उत्तके बाद पाँच महाभूतो 
की सृप्टि होती है। प्रकृति से महत्तत्त्व समष्टिबुद्धि 
अर्थात्‌ वुद्धितत्त्व, महत्तत्त से अहकार, अहकार से पाँच 
तन्मात्रा, मन और दस इन्द्रियाँ, इन सोलह के समुदाय 
की उत्पत्ति हुई तथा उन सोलह मे से ही पाँच तन्मात्राओं 
से पाँच स्थूछ भूतो (पृथ्वी आदि ) की उत्पत्ति हुई 
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( अचेतन ) तथा शेय है तथा वह ( क्षेत्रशस्वरूपा ) 
जीवरूपा चेतनात्मक प्रकृति 'परा प्रकृति' से निम्न 
है। परा भरकृति ही सस्ार का कारण है। चेतना- 
घपित एवं जीवात्मा परा प्रति ही है। अत्यन्त 
सूद्षम तथा चेतन परा प्रऊति ने जड जगत को 
घारण कर रखा है। चेतन फे साथ सयोग होने पर 
ही यह जगत्‌ उत्पन्न होता है तया विकास-प्रक्रिया 
में गुजरता है। चैत्तन्य तत्त्व ही जड़ प्रकृति का 
सचारहूक एवं पोपक है। अनन्त चितर्परुप पर- 
मात्मा तो आकाण की बति निर्लेप नित्य घुल है, 
किन्तु मायासह्वित होने पर यह ऐण्वर्सशमितमय 
ईश्वर कहलाता हैँ तथा अगिद्यारुष मायागहित 
( आवरण, विक्षेपसहित ) गशद्ध भात्मा ही जीव 
कहलाता हैँ । 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहूं कुत्स्नस्थ जगत प्रभाग प्रत्यस्तया ॥६॥ 
मत्त. परतर नान्यत्किश्यिदस्ति घनप््नय। 
मयि सर्वंर्मिद प्रोत स्रे सणिगणा इंच ॥७छा। 
शब्दार्थ * एति उपघारय ऐसा समझ छे (कि ) 
सर्वाणि भूतानि एतव्पोनीनि>-सम्भूण प्राणी इन दोगो 
प्रकृतियों से ही उत्मप्त होनेवाल़े है, भह छृत्स्नस्प जगत, 
प्रभव तथा प्ररूय >5मैं सम्पूर्ण जगत्‌ फा उत्पत्ति तथा 
प्रल्यरूप ( हैँ) । घनक्षय “हे अर्जुन, मत्त परतर 
फिख्यितु अन्यत्‌ ने अल्ति>- मुझसे परे ( मेरे सिया ) फुछ 
भी अन्य वस्तु नही है, पद सर्व सृश्रे मणिगणा हथ मयि 
प्रोतमुन- यह सम्पूर्ण ( जगत्‌ ) सूत्र मे मणियो के समान 
मुझ्म ओोतप्रोत है । 


( साख्यकारिका ) | पाँच महाभूत ( भूमि, जरू, भगिन, 
यायु, आकाश ), पाँच ज्ञानेन्द्रिय ( चक्षु, कर्ण, नाम्तिका, 
जिद्ध।, त्वक्‌ ), पाँच कर्मेन्द्रियाँ ( वाकू, पाणि, पाद, 
पायु, उपस्थ ) तथा एक मन मिलकर सोलह तत्त्व 
विकृतियाँ हैं। सार्य मे मूल प्रकृति की प्रकृति कहा गया 
है । श्रीकृष्ण मूल प्रकृति को मात विकृतियो सहित वर्णित 
करके भष्टघा कद्ते हैं। माया --उपाधियुफ्त परमात्मा फो 
ईंदवर तथा माया भयवा बविद्या उपाधियुक्त आत्मा को 
जीव कहा जाता है । 


गौता-रसामृत 


७ हे ६ जे 


. पचनामृत : तू ऐसा समझ कि सम्पूर्ण भूत इस 
दोनो प्रकृतियों से ही उत्पन्न होनेवाले हैं. तथा मैं 
सम्पूर्ण जगत्‌ का प्रभाव तथा प्ररुय हूँ ( उत्तत्ति 
तया प्रण्य का फारण हैं )। है अर्जुन, मुझसे भित्र 
फुछ भी अन्य परम कारण नहीं है। यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ सुभ्र मे मणियों के समान मुझमे ग्रथित ( गुंथा 
दमा ) है। 

सन्दर्भ * विश्व का मूल कारण भगवान्‌ ही है । 

रसामृत : निरुषाधि परमम्नद्म नित्य, घुद्ध, 
निविफार, निए्ल सब्चिदानन्दस्थम्प है तथा 
मायासहित वही सर्वेनक्तिमान्‌ अगवानु सोपाधि, 
अनन्तथक्तिगम्पन सर्वेश्वर परमेश्वर, ईश्वर है, जो 
सम्पूर्ण मृप्टि का रचयिता, पोपक एवं सहारकर्ता 
है। परमेश्वर अपनी दो दाक्तियों ( द्विविध प्रकार की 
प्रकृति ) से ससार फै चेतन और अचेतन ( जढ ) 
पदार्थों की रचना करता है। परा क्षीत्रनरुपी 

( चेतन, जीवात्मा ) तथा अपरा क्षेत्ररूपी ( जड, 
निर्जीव, अचेतन शरीर इत्यादि ) है। दोनों प्रकृति 
प्ररमेश्वर के अधीन है, स्वतन्त्र नही हैं तथा परमेश्वर 
की उपाधि है । अपरा प्रकृति रचित जड शरीर मे 
परा प्रकृतिरुप जीवात्मा कर्मानुसार भोक्ता के रुप 
में प्रवेश करता है, देह घारण करता है। दोनो 
प्रकृति परमेश्वर से उत्पत्न होने के कारण, परमेश्वर 
ही जगव्‌ का त्ष्टा (परम कारण ), पालक ओर 
प्रलयकर्ता हैं, जगत्‌ की सृप्दि-स्थिति-प्रलय का 
परम कारण है । परमेश्वर ( परम पुरुष ) ही परा 
प्रकृति ( जीव, पुरुष ) तथा अपरा प्रकृति ( जड़ 
पदार्थ ) के सयोग से इस जगत्-अ्पच की रचना 
करता है तथा सर्वेश्वर है। वही भक्तो का परम 
उपास्य देव है। परमेश्वर से परे अथवा बढ़कर 
कोई अन्य नही है । वही जगत्‌ का कारण और 
आधार है तथा वही कण-कण मे व्याप्त है । जगत्‌ 
उसी परमेश्वर का स्वरूप है। जिस प्रकार सृत 
अथवा रेशम के तागे का सूत्र ( माला ) वनाकर 

'तथा उसीके मनिये ( गाँठ अथवा दाने ) बनाने पर 
सारा सूत्र एक ही तागे से अनुस्युत अथवा व्याप्त 


७,८०९ 


हो जाता है उसी प्रकार जगत्‌ और जगत्‌ के 
स्थावर-जद्भम पदार्थ परमात्मा से ओतप्रोत हैं । 
चराचरात्मक जगत्‌ भगवन्मय है तथा परमार्थत 
उसके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नही है।" ज्ञानी 
और भक्त इसी तथ्य को अनेक प्रकार से कहते हैं 
तथा जड़ जगत के विषय-भोगो मे न फेंसकर 
उसीको कम, भक्ति एव ज्ञान द्वारा प्राप्त करने के 
लिए साधनरत होते हैं । 
रसो5हमप्सु कोौन्‍्तेय प्रभास्मि शशिसुर्ययोः। 
प्रणवः सर्ववेदेष॒ दाब्दः खे पौरुष नृषु 0८७ 
पुण्यो गन्धः पुथिव्यां च तेजश्वास्मि विभावसों । 
जीवन सर्वभूतेषु तपश्चाध्मि तपस्विबु ॥&॥ 
दाब्दार्थे . फोन्तेय --हे कुन्तीपुत्र अर्जुन, अप्सु बह 
रस: शशितुर्य यो: प्रभा अस्घि--जल मे मैं रस हूँ, चन्द्रमा 
और सूर्य मे प्रकाश हूँ, सर्वेचेदेषु प्रणवः खे शब्द, नृक्ु 
पौउ्षम्‌--सम्धुर्ण प्राणियों मे व्थ्कार, आकाश में शब्द, 
पुरुषों में पुरुषत्व हूं। पृथिव्या पुण्यः गर्ध. च॑ 


१ यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते | बेन जातानि 
जीवन्ति ।--पैत्ति रीय उप०, ३.१ १ ।--जिससे ये प्राणी 
उत्पन्न होते हैं तथा जिपसे वे जीवित रहते हैं। आत्मा 
वा इदमेक एवाग्र शासीत्‌ | नान्यत्‌ किचन सिषत्‌ । स 
ईक्षत छोकाननू सृजा इति। स इसॉल्लोकानसृजत ।-- ऐत- 
रेय उप०, १ १-२ | अर्थात्‌ सृष्टि से पू्वे एकमात्र परमात्मा 
ही था तथा अन्य कुछ क्रियाशीलू नहीं था। उसने सकल्प 
किया था कि छोको,की सृष्टि कहँगा । उसने इन लोको की 
सृष्टि की । ब्रह्म बेदं सर्वंचू-यह सव ब्रह्म ही है। सर्व खल 
हद ब्रह्म--यह सब ब्रह्म ही है। एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ 
एपोडच्तर्य्यास्पेष योनि सर्वेध्य--यह सबका ईश्वर है, यह 
सर्वेज्ञ है, यह अन्तर्यामी है तथा सभी का कारण है । 
ससार का अस्तित्व है, किन्तु पारमाथिक ( तात्त्विक ) 
दृष्टि से वह असत्‌ है तथा केवल परमात्मा सत्‌ है। 
स्वप्नद्रष्टा सत्‌ है, स्वप्न असत्‌ है । सत्‌ का अर्थ है सदा 
रहनेवाला तथा भसत्‌ का अर्थ है नश्वर। 

स ओतः प्रोततच विभुः प्रजासु--यजुर्वेद ।--वह 
प्राणियों मे ओतप्रोत है । ; 


शीता-रसासृत 


२४७ 


विभावसी तेज अस्मि८-पृथ्वी में पवित्र गन्ध और 
विभावसु (अग्नि ) में तेज हूँ, च सर्वभृतेष जीवसें-+ 
और सब प्राणियों मे जीवन (हूँ ) व तपस्विषु तप: अस्मि 
ज>्+और तपस्वियों में सप हूँ । 

वचनामृत : हे भर्जुन, मैं जल मे रस हूँ, चद्रमा 
और सूर्य ( अर्थात्‌ समस्त प्रकाण-माध्यमों ) में 
प्रकाश हूँ, सारे वेदो मे ३४कार हूँ, आकाश में शब्द 
हूँ तथा पुरुषों मे पुरुषत्व हूँ। मैं पृथ्वी मे पविन्न 
गन्ध और अग्नि मे तेज हूँ तथा सम्पूर्ण प्राणियों मे 
जीवन हूँ और तपस्वियों मे तप हू । 

सन्दर्भ : भगवान्‌ सर्वव्यापक है तथा सम्पूर्ण 
जगत्‌ मे ओतप्रोत है । 

रसामृत : भगवान्‌ सर्वव्यापक है तथा सम्पूर्ण 
जगत्‌ का प्रमाधार है। विश्व भगवान्‌ का ही 
स्वरूप है। विश्व के कण-कण मे वही एक दिव्य देव 
व्याप्त है। सम्पूर्ण स्थूल वस्तुओ का कारणभूत 
सूक्ष्म तत्त्व वही है। भगवान्‌ जल का सारतत्त्व 
( एवं जल की तन्मात्रा ) रस है तथा सकल जल मे 
व्याप्त है ।!* भगवान्‌ ही चन्द्रमा, सूर्य आदि का 
साररूप प्रकाश है तथा वह चन्द्रमा, सूर्य आदि में 
व्याप्त है ।* 

सू्य-चन्द्र परमेश्वर के प्रकाश से ही प्रकाशमय 
है। परमेश्वर समस्त वेदो का सारभूत “कार है। 
वह “कार के रूप मे समस्त वेदों मे व्याप्त है। 
आकाश (ख़)का सारभूत तत्त्व ( तन्मात्रा ) 
शब्द भी परमेश्वर ही है। परमेश्वर समस्त पुरुषो 


मे पीरुष के रूप मे अवस्थित है। पवित्र गन्ध 


१ पच स्थूल महाभूत पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और 
आकाश की पाँच तन्मात्रा क्रमश, गन्ध, रस, रूप, स्पशे 
और शब्द हैं। कारण ( तन्मानत्रा ) काये ( महाभूत ) में 
व्याप्त रहता है | 

२, तमेव भान्तमनुप्ताति सर्व तस्य सासा सर्वेभिद 
विभाति--मुण्डक उप०, २२१०। उसी परमात्मा 
के प्रकाशित होने पर यह सब प्रकाशित हो जाता है, 
उसीके प्रकाश से यह सब प्रकाशित होता है । 


१ 


२४८ 


( सार तत्त्व, तम्मात्रा ) के रूप मे परमेश्वर पृथ्वी 
में अनुस्यृत है । परमेश्वर अग्ति मे तेजरूप से विद्य- 
मान है तथा प्राणिमात्र मे जीवन के रूप मे अव- 
स्थित है। अतएव जीवन की प्रतिष्ठा अथवा 
जीवित प्राणियो की रक्षा करना और पोपण करना 
परमात्मा की ही भक्ति है। परमात्मा जीवन का 
स्रोत है। जीवन के प्रादर्भाव, पोषण, विकास और 
लय का कारण परमात्मा ही है । तपस्वी जीवन का 
तप भी परमेश्वर का ही एक रूप है। तपस्या का 
लक्ष्य परमात्मा की प्राप्ति ही होता है। 


बीज॑ मा सर्वभूताना विद्धि पार्य सनातनम्‌ । 
घुद्धिबुद्धमताम ध्मि तेजस्ते नस्विनामहम्‌ ॥१ ०१ 
बल बलवता चाह कामरागविवर्जितम्‌ । 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोइस्मि भरतर्षभ ॥११७ 

धाव्दार्थ : पार्य --हे अर्जुन, सर्वभूतानां सनातन 
बीज मा चिद्धिल्‍-सम्पूर्ण प्राणियों का सनातन बीज 
( कारण ) मुझे जान, अहं बुद्धिमतां बुद्धि तेजस्विना तेज 
अस्प्रि--रमैं बुद्धिमान्‌ पुरुषो की बुद्धि, तेजस्वी पुरुषों का 
तेज हूं। मरतपम्त --है भरतश्रेष्ठ अर्जुन, भह्‌ चलचर्ता 
कामरागविधर्जित वर >- मैं वकवान्‌ पुरंपो का काम एव 
राग से रहित सामथ्ये ( हूं ), व भूतेषु धर्माविर्द्ध फाम 
अस्मि >> और सब प्राणियों मे धर्म के अविरुद्ध ( अनुकूल ) 
काम हूं । 


वचनामुत . हे अर्जुन, तू सम्पूर्ण प्राणियों का 
सनातन बीज ( कारण ) भुझे ही जान। मैं बुद्धि- 
मान्‌ पुरुषो की बुद्धि और तेजस्वी पुरुषों का तेज 
हूँ। हे भरतश्रेष्ठ गर्जुन, मैं बलवान्‌ पुरुषों का 
क्राम और राग से रहित बल हूँ तथा सम्पूर्ण 
प्राणियों मे धर्म के अचुकूल काम हु । 

सन्दर्भ . भगवान्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ मे ओतप्रोत हैं। 

रसामृत : भगवान्‌ इस सृष्टि का अविनाशी 
बीज है। वहन केवल इसकी उत्पत्ति का मूल 
कारण है, बल्कि इसमे व्याप्त भी है। सम्पूर्ण जगत्‌ 
उसी एक दिव्य सत्ता से ओतप्रोत है। कार्य में 
कारण निद्धित एवं व्याप्त रहता है तथा कारण 


गीता-रसामृत 


७ १०-१२ 
कार्यरूप में प्रकट होता है। परमात्मा कारण तथा 
जगत्‌ कार्य है। 

मनुष्य मे वुद्धिमत्ता अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होती 
है। पशुओं की अपेक्षा मनुष्य मे बुद्धि अर्थात्‌ 
विचार-विनिमय करनेवाली, पदार्थों का तत्त्व- 
निर्णय करनेवाली तथा इन्द्रियो पर शासन करने- 
वाली द्ाक्ति ही एक विशेपता होती है। वुद्धिमान्‌ 
पुरुषों की यह विशेषता परमेश्वरी शक्ति का ही 
प्रकटन होती है। इसी प्रकार तेजस्वी अथवा 
प्रतापी पुरुषो का तेज भी परमेश्वरी शक्ति का ही 
प्रकटन अथवा रूप होता है | परमेश्वर ही बुद्धि एव 
तेज के रूप मे प्रकट होता है । 


बलवान्‌ मनुष्यो मे स्वधर्म-पालन करने का 
सात्त्विक अथवा दैवी वल जो काम ([तृष्णा ) तथा 
राग ( विषयासक्ति ) के दोषो से मुक्त होता है, जो 
आसुरी भाव से मुक्त है, परमात्मा का ही रूप है। 
घर्मं के अनुकूल काम अर्थात्‌ पवित्र, परिष्कृत, 
उत्कृष्ट एव उदात्त काम भी परमात्मा का देवी रूप 
होता है। भगवत्प्राप्ति अथवा निस्स्‍्वार्थ जनसेवा 
इत्यादि के लिए घारण किया हुआ सात्तिक काम 
धर्म के अविरुद्ध अथवा धर्ंसम्मत हीने के कारण 
प्रणंसनीय है । प्राणियों मे जीवन, तप, बुद्धि, तेज, 
कामरागरहित वल, धर्मानुमोदित विशुद्ध काम 
इत्यादि भगवान्‌ की कल्याणकारी विशूत्तियाँ हैं । 


ये चैच सात्त्विका भावा राजसास्तामसाश्र ये। 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥१२॥ 

शब्दार्थ * च एव ये सासल्विका भावा ““भौर भी 
जो सात्त्विक भाव हैं, च ये राजलता तामसा ः-शौर जो 
राजस ( और ) तामस भाव हैं, तान्‌ मत्त एवं इति विद्धि 
+उन्हे मुझसे ही ( उत्पन्न ) ऐसा जान, तुर-वास्तव में, 
तेपु अहु न ते मयि--उनमे में ( हूँ ) तथा वे मुझमें 
नही हैं । 

बचनामृत : और भी जो सात्त्विक भाव हैं तथा 
राजसिक एवं तामसिक भाव हैं, उनको मुझसे ही 
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उत्पन्न होनेवाले हैं, ऐसा जान । वास्तव मे उनमे मैं 
नही हूँ ( किन्तु ) वे मुझमे है । 
सन्दर्भ : परमात्मा ही त्रिगुंणात्मक ससार का 
मूल कारण है । 
रसामृत : परमात्मा समस्त चराचरात्मक 
जगत्‌ की उत्पत्ति का मु कारण है तथा यह 
विकास एव विनाश की प्रक्रिया के द्वारा अन्त मे 
परमात्मा मे ही लय हो जाता है। परमात्मा अपनी 
परा और अपरा प्रकृति ( मायाशक्ति ) के द्वारा 
त्रिगुणात्मक सृष्टि की रचना करता है तथा 
उसमे व्याप्त रहता है। सत्त्वगुणप्रधान भाव 
( शम, दम, धर्म, ज्ञान, वैराग्य इत्यादि ) तथा 
पदार्थ, रजोग्रुणप्रधान भाव (हर्ष, दपे, लोभ 
इत्यादि ) तथा पदार्थ, तमोग्रुणप्रधान भाव ( शोक, 
मोह, आलस्य इत्यादि ) तथा पदार्थ सभी की 
उत्पत्ति भगवान्‌ से होती है । सात्त्विक, राजस तथा 
तामस भाव भगवान्‌ में अवस्थित हैं क्योकि वह 
सभी का आश्रय (अधिष्ठान ) है अथवा सभी 
उसीमे अवस्थित है तथा सभी उसके अधीन एव 
वशीभूत हैं। किन्तु ऐसा होने पर भी परमेश्वर 
उनमे स्थित नहीं है एवं उनके आश्रित अथवा 
अधीनस्थ नही है। आकाश मे मेघो की उत्पत्ति 
और उनका अस्तित्व आकाश पर ही निर्भर होता 
है तथा मेघ आकाश मे उत्पन्न होकर आकाश मे 
ही विलीन हो जाते हैं। जहाँ मेघ नही है वहाँ भी 
आकाश होता है तथा जब मेघ नही होते तब भी 
आकाश होता है। मेघ भाकाश पर अश्रित है, 
आकाश मेघ के आश्वित नहीं है। समस्त मेघ 
आकाश मे हैं, किन्तु आकाश मेघो मे स्थित नही 
है। आकाश स्वाधीन है, अपने-आपमे स्थित है 
तथा निलिप्त है। इसी प्रकार त्रिगुण परमेश्वर में 
अधिष्ठित हैं, किन्तु परमेश्वर उनमे अधिष्ठित 
नही है ।* 
१ वेदान्तवादी उदाहरण देते हैं कि रज्जु ( रस्सी ) 
में सपें का भ्रम होने पर कल्पित सर्प रज्जुं से उत्पन्न होता 
है तथा प्रम-निवारण होने पर रज्जु मे छय हो जाता है । 


शेर 


गीता-रसामृत 
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पारमार्थिक दृष्टि से त्रिगुणात्मक भ्रकृति 
( अथवा त्रिगुण ) मायाशक्तिसहित ब्रह्म ( जिसे 
परमेश्वर, ईश्वर या भगवान्‌ कहते हैं ) मे निवास 
करती है, किन्तु मायाशक्तिरहित ब्रह्म नित्य असग, 
निर्लेप होता है तथा न त्रिगरुणात्मक भाव शुद्ध त्रह्म 
मे है और न शुद्ध ब्रह्म त्रिगुणात्मक भावों मे है। 
वास्तव मे, सब कुछ परमेदवर के अधीन है तथा 


परमेश्वर किसीके अधीन नही है । 
त्रिभिगुणसयै्भावरेभिः सर्वंरसिदंं जगत्‌। 


मोहित वामिजानाति सासमेभ्यः परसव्ययम्‌ ॥१३॥) 

शब्दार्थ : गुणमय: एसिः तरिति. सावेः इदंसर्व॑ 
जगद्‌ मोहित --गुणो से उत्पन्न इन तीनो भावो से यह 
सारा जगत मोहित है, एभ्पः पर सा छव्ययं न. अधि- 
जानाति-- इनसे परे मुझे अविनाशी को नही जानता । 
( भाव-उत्पस्त हुए भौतिक पदार्थ तथा राग-द्ेष इत्यादि ) 

वचनासूत : गुणी (तीन ग्रुण--सत्त्व, रज, 
तम ) से उत्पन्न ( अथवा उनके कार्यरूप ) भावों 
( सात्त्विक, राजस और तामस ) से यह समस्त 
ससार मोहित हो रहा है, अतएव वह इन तीनो 
शगुणो से परे मुझ अविनाशी को नहीं जानता। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण परमात्मा को न जानने का 
कारण बताते हैं। 


सर्प रज्जु के अधीन होकर रज्जु मे अवस्थित होता है 


तथा रज्जु सप॑ के अधीन नहीं होती एवं सर्प मे अवस्थित 
होती है । ज्ञान होने पर रज्जुसर्प का रूय हो जाता है। 
इसी प्रकार ज्ञान होने पर जगत्‌ का भी रूय हो जाता 
है। जगत्‌ के लूय होने का गर्थ है कि सर्वेत्र केवल ब्रह्म 
ही भासता है । 

दड्भूराचार्य एव उनके अनुयायी आचार्यों ने “व त्वहं 
तेषु ते मणि! का अर्थ किया है--मैं उनमे अवस्थित नही 
हूँ, किन्तु वे ( त्रिगुण ) मुझमे अवस्थित हैं। तिछूकजी, 
गाघीजी, डॉ० राधाकृष्णन, चिन्मयानन्द आादि ने भी 
यही अर्थ किया है। इसका अन्य अथे “न मैं उनमें अव- 
स्थित हूँ और नवे मुन्मे', भी पारमाथिक दृष्टि से 
ठोक है । 
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रासामृत : प्रकृति के सत्त्त, रण और तम तीन 
गुण है । इनके परिणाम के रूप मे तथा एनके पर- 
स्पर सघात से इन्द्रियो के समस्त भोग्य पदार्थ तथा 
राग, द्वेप, काम, क्रोध, लोभ, मोह इत्यादि उत्पन्न 
होते हैं ।* सभी प्राणी त्रिगुणात्मक भौतिक पदार्थों के 
प्रति प्रढब्ध एव आसक्त होकर भटकतें रहते हैं । 
कामना एवं आसक्ित द्वारा अन्तर्चेतना के आच्छा- 
दित होने पर मनुष्य की बुद्धि भ्रमित तथा कर्म 
वन्धनकारक हो जाते हैं। मनुष्य विवेक जागृत 
होने पर ही सद्‌ और असद अथवा नित्य और 
अनित्य वस्तु का भेद कर पाता है। 

परमत्रह्म परमात्मा अविनाशी, निविकार, 
नित्य, शाइवत, परिपूर्ण, चित्स्वरुप, आनन्दस्वरूप 
है तथा त्रिगुणात्मक प्रकृति से परे है। त्रिगुणमय 
भावों से मोहित एवं विवेकरहित मनुष्य श्रिगुणातीत 
( त्रिगुण से परे ) परमात्मा के स्वरूप की यथार्थ 
( अथवा प्रत्यक्ष ) अनुभूति नहीं कर सकता। 
विषयमोगलिप्सा से ग्रस्त मनुष्य सूक्ष्म, सर्वप्रकाशक 
एवं आनन्देकरस परमात्मा को जान ही नहीं 
सकता | चिदानन्देकरस परमात्मा को जान ही नही 
सकता । चिदानन्दैकरस परमात्मा विलक्षण है 
तया ताकिक वुद्धि से सर्वथा अतीत है। वैराग्य, 
ज्ञान तया भक्ति के द्वारा मनुष्य उच्च इन्द्रियातीत 
अवस्था को प्राप्त होकर ही परमात्मा की दिव्यानु- 
भूति कर सकता है। 


देवों हयेषा गुणमयी मप्त साया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रयद्यन्ते मायामेता तरन्ति ते ॥१४॥ 


१ गीता के पन्द्रहवें अध्याय मे वणित क्षर पुरुष 
अपरा प्रकृति है तथा अक्षर पु परा प्रकृति है । भगवान्‌ 
पुरुषोत्तम हैं। मन, बुद्धि, महकार, इन्द्रियाँ, इन्द्रियो के 
विषय, पच तन्मात्राएँ, पंच महाभूत, राग-देष आदि भाव 
तया कर्म गुणों से उत्पन्न होते हैं तथा अपरा प्रकृति के 

अन्तर्गत होते हैं। चेतन-तत्त्व जीवरूपा पराप्रकृति है । 
चेतन-तत््व के सयोग रो जगत्‌ उत्पन्न, विकसित एवं 
पोषित होता है । 


पीता-रसामूत 
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न मा दुष्कृतिनो मुढाः प्रपद्चन्ते नराघमाः। 
साययापहुतज्ञाना आसुर भावमाश्निता ॥१५॥ 

शाददार्थ ; हि एपा दंधी ग्रुणमयी सम साया बुर- 
त्यया>>गयोकि यह देवी ( अलौकिक ) प्रिगुणमयी मेरी 
माया दुरत्यय ( दुरतर ) है, ये मां एय प्रपद्चन्ते--जों 
मनुष्य ( द्रणागत होकर ) मुझ्ते भजते हैं, ते एतां माया 
तरन्ति नये एम माया को पार फरते हैं। मायया अपहृत- 
शाना, मापुर भाग वाधिता नराषधमा >“-माया द्वारा 
हरण हो गया शान जिनका ऐसे आसुरी स्वभाव फो धारण 
करनेवाले निम्ृप्ट मनुष्य, दवुष्छृतित मूढा मां न 
प्रपध्न्ते--दूपितन कर्म फरनेवाले मूढ जन मुझ्ते नही मजते 
( मेरा आश्रय नहीं लेते ) । 

वचनामृत क्योक्कि यह अलौकिक भिगुणमयी 
मेरी माया दुस्तर है, जो मनुष्य ( शरणागत 
होकर ) मे रा आश्रय छेते हैं, वे इसे पार कर छेते 
हैं । माया से अपहृत जञानवाले, आसुर स्वभाववाले, 
निकृष्ट तथा दूषित कर्म करनेवाले मूढहजन मेरा 
आश्रय नही लेते । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण दुस्तर माया को, पार करने 
का उपाय कहते है । 

रसामृत * त्रिगुणमयी प्रकृति स्वाधीन अथवा 
स्वतन्त्र नही है तथा परमेश्वर के अधीन एवं 
आश्रित होने के कारण देवी कहलाती है। इसे पर- 


मेश्वर की माया भी कहा जाता है ।'* 


१ मायां तु प्रकृति विद्याद-माया को अविया समझें। 
--इश्वेताइवतर उप०, ४ १० । जिस प्रकार एक ऐन्द्रजालिक 
( जादूगर ) इन्द्रजार दिखाता है, किन्तु वह वास्तविक 
प्रतीत होते हुए भी सत्ताहीन होता है, उसी प्रकार यह 
जगत्‌ भी परमार्थ-दृष्टि से सत्ताहीन है तथा परमेश्वर की 
मायाप्रान्न है। केवल प्रह्म की ही सत्ता है, ग्रह्म द्वी सत्‌ 
है । माया स्वप्त की भाँति एक कल्पना है, जो द्रष्टा के 
जागने पर लुप्त हो जाता हैं । माया को अविद्या ( बज्ञान ) 
मी कहा जाता है । 

अविद्या. प्रकृत्तिमाया तमो$ज्ञानमजानृ तम्‌ । 

प्रधान च जड बिद्धि क्षयिष्णु आत्रिगुणात्मकम्‌ ॥ 
--अविश्वा, प्रकृति, माया, तम, अज्ञान, अजा ( जन्म- 
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वास्तव से माया परमेश्वर की एक विचित्र 
शक्ति अथवा जादूभरी कारीगरी की कला है। वह 
एक विलक्षण जादूगर है तथा विचित्र वस्तुओं को 
पिठारे से निकाहूकर फिर उसीमे समेट लेता है । 
यह उसकी विचित्र लीला है। परमेश्वर के अधीन 
होने के कारण माया को परमेश्वर की माया' कहा 
जाता है ।" माया एक अज्ञान ( अथवा मोह ) भी 
है, जिसकी दो शरक्तियाँ हैं--आवरण-शक्ति तथा 
विक्षेप-शक्ति । माया आवरण-शक्ति द्वारा वस्तु के 
यथार्थ स्वरूप के ज्ञान मे बाँधा करती है तथा 
विक्षेप-शक्ति द्वारा विपरीत बुद्धि ( असत्‌ को सत्‌ 
प्रतीत करानेवाली विपरीत बुद्धि ) अर्थात्‌ मिथ्या- 
ज्ञान उत्पन्न करा देती है। परमब्रह्म परमात्मा 
निरुपाधि, निर्गुण, निविशेष, शुद्ध चेतन्यस्वरूप, 
चिदानन्दरसस्वरूप है तथा आत्मा उसीका अभिन्न 
अज्ञ है, किन्तु माया के आवरण के कारण मनुष्य 
का नित्यमृक्त आत्मा जीव ( जीवात्सा ) के रूप मे 
बन्धन का अनुभव करता है। माया के आवरण से 
आवृत्त आत्मा ही बद्ध जीव अथवा जीवात्मा कह- 
लाता है। ईववर की त्रियुणमयी माया अत्यन्त 
दुरत्यय ( दुस्तर, अत्यन्त कठिन ) है। भगवान्‌ के 
प्रसाद ( प्रसन्नता, कृपा ) से शुद्धमना होने पर 
ज्ञान के उदय द्वारा माया की निवृत्ति हो सकती 
है। कर्मयोगी निष्काम कर्म एवं ईदवरापण-बुद्धि 
द्वारा ज़ित्त-शुद्धि होते पर बिना भ्रयास ही तत्त्व- 
ज्ञान को प्राप्त कर लेते है तथा परमात्मा के साथ 
एकीभाव मे स्थित होकर कृततार्थ हो जातें हैं । 
भक्तगण मायापति भगवान्‌ के शरणापन्न ( शरणा- 
गत ) होकर अर्थात्‌ भक्ति द्वारा भगवान्‌ का आश्रय 
लेकर, उसकी कृपा से उसका दर्शन प्राप्त कर लेते 


रहित ), भन्ृत ( मिथ्या, असत्य ) प्रधान, जड क्षयशील, 
त्रियुणात्मक जानो | 

१, यितु फारणं विश्वमिदं ८ साया कआज्ञाकारी 
तस्य ।--श्रीमद्भागवत 
भर्थयात्‌ माया, जो इस विश्व का मूछ कारण है, वह 
परमेध्वर की आज्ञाकारिणी है। 
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हैं।' भगवान्‌ सबके परम कारुणिक सुहद हैं। 
दरणागत भक्त माया के कठिन सागर को सरलता 
से पार कर लेते हैं। नट के सेवक को नट की 
माया प्रभावित नही करती ।९ वास्तव मे लछीला- 
पति भगवान्‌ की छीला निष्प्रयोजन नही है तथा 
मनुष्यों के लिए सर्वेप्रकारेण कल्याणकारी है । 

जो मनुष्य आसुरी भाव” अर्थात्‌ दम्भ, दर्प, 
क्रोध, हिसा, कठोरता, लोभ, विषयासक्ति, प्रमाद, 
मिथ्याचार इत्यादि से ग्रस्त होकर पाप मे प्रवृत्त हो 
जाते हैं, वे मृढ होते है तथा क्लेश, दु ख, दुर्गति 
एवं अशान्ति को प्राप्त हो जाते है । निकृष्ट मनुष्य 
सदु-असद, हित-अहित का विवेक खोकर नष्ट-भ्रष्ट 
हो जाते हैं। जीवन को सफल एवं आतन्दमय 
बनाने के लिए चेतना के ऊर्ध्वारोहण की आवश्य- 
कता है | पशुओ की भाँति भौतिक सुखभोग में ही 
महत्त्वपूर्ण मानव-जीवन को नष्ट कर देना अवि- 
वेक ही है। कर्मयोगी निष्काम कर्म एवं ईश्वरा- 
पंण-बुद्धि द्वारा परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। 
वह स्वार्थ एव सकीर्णता से ऊपर उठकर तथा पर- 
मात्मा का एक यत्र बनकर दिव्य जीवन के सौन्दर्य 
का आनन्द प्राप्त कर लेता है । 
चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोडर्जुन । 
आंतों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतबंभ ॥१६॥ 

छब्दार्थ : भरतर्षध्त अजुंन--हे भरतवश्ियों मे श्रेष्ठ 
अर्जुन, सुकृतिन: थर्थार्थी मातं; जिन्नासुः व ज्ञानी --उत्तम 
कर्म करनेवाले, अर्थार्थी, आातें, जिज्ञासु और ज्ञानी, अथवा 


आतं, अर्थार्थी, जिज्ञासु और ज्ञानी, चतुधिधा। जना; मां 


१ “यं यथा उपासते तथेव 'प्वति' अर्थात्‌ उस पर- 
मात्मा को जैसे कोई भजता है, वैसा ही हो जाता है । 

२ “चट सेवकहि न व्याप साथा 7 
हरि माया अति दुस्तर तरि व जाई विहगेस ।' 
व्यापि रहेउ संसार मेंह साया फठक प्रचंड | 
सेनापति काम्रादि सूट दम फपठ पाखंड ॥ 
सो दासी रघुवीर फे सुमुझे मिथ्या सोषि। 
छूट न राप-कृपा बितु नाथ फहझे पद रोपि॥ 

३ गीता में भासुरी भाव का वर्णन १६.४ मे है। 
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भजन्ते--घार प्रकार के जन ( भवतजन ) मुझे भजते हू। 
छन्द में शब्द प्रवाह के कारण भार्तो जिज्ञासुरर्थार्यी 
लिखा है, कित्तु इसका अन्यय भिन्न प्रकार से भी हो 
सकता है । 

वचनामृत * हे भरतवशियों में श्रेष्ठ अर्जुन, 
उत्तम कर्म करनेवाले, आते, अर्थार्थी और ज्ञानी- 
ये चार प्रकार के जन ( भक्तजन ) मुझे भजते है । 


सन्दर्भ : चार प्रकार से मनुष्य परमेश्वर को 
भजते हैं । 

रसामृत * भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को पुण्यवान्न 
भरतवश्ञ का श्रेष्ठ पुरूष कहकर उसे आध्यात्मिक 
दिशा मे आगे बढने के लिए प्रोत्साहित कर रहे हैं । 
उत्तम ग्रुरु शिष्य को केवल उपदेश ही नही देते, 
वल्कि उसका मनोवल बढाकर श्रेष्ठ आचरण के 
लिए प्रेरित भी करते हैँ। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते 
हैं कि वे पुरुष पुण्यवान्‌ होते है, जो किसी भी 
कारण से परमात्मा की ओर उन्मुख होते हैं। प्राय 
मनुष्य सकटग्रस्त होने पर तथा कुछ उपाय न 
सूझने पर भगवान्‌ का स्मरण करते है। भगवान्‌ 
आतंपुरुष की पुकार तुरन्त सुनते हैं और रहस्यमय 
रूप मे सहायता करते हैं। मूर्ख लोग आतं होकर 
भी भगवान्‌ का स्मरण नहीं करते तथा अपनी 
दुर्गंति कर लेते है। भयकर रोग, भीपण मर्थाभाव, 
अपमान आदि से पीडित होकर पृण्यवात््‌र मनुष्य 
भगवान्‌ की दरण ग्रहण करता है । 


कोई मनुष्य किसी भौतिक पदार्थ को प्राप्त 
करने की इच्छा से भगवान्‌ की शरण ग्रहण करता 
है । ऐसा अर्थार्थी मनुष्य अत्यन्त सकाम होकर प्रभु 
की ओर उन्मुख होता है । 

कोई मनुष्य भगवान्‌ को जानने की इच्छा से 
भगवान्‌ की ओर उन्मुख होता है तथा जिज्ञासा की 
तृप्ति के लिए अनेक साधन करता है। जिज्ञासा 
मनुष्य को ज्ञान की ओर प्रवृत्त तो कर देती है, 
किन्तु श्रद्धायुक्त होने पर ही फलदायक सिद्ध 
होती है । 


गीता-रसामूंत 


७१७ 


कोई श्रेष्ठ पुरुष ज्ञान द्वारा भगवस्माप्ति के 
लिए साधनश्षील होता है। ज्ञान-साधना करते हुए 
परमात्मा के प्रति भक्तिमाव धारण करनेवाले 
पुरुष धन्य होते हैं । पूर्णज्ञान की अवस्था प्राप्त 
होने मे भक्तिभाव विशेष सहायक होता है तथा 
पूर्ण ज्ञान की स्थिति प्राप्त होने पर ज्ञानमग्न रहना 
ही जानी का भजन होता है। भक्तिभाव के प्रगाढ 
होने पर अनायास ही भक्तिभाव का उदय हो 
जाता है। 


तेपा ज्ञानी नित्ययुकत एकभक्तिविशिष्यते । 
ब्रियो हि ज्ञानिनोतत्यर्यमहू स च मम प्रिय. ॥१छ॥ 

शब्दार्थ : तेपा -- उनके मध्य मे, मित्यपुक्त, एक- 
भक्ति ज्ञानी घिशिष्यते--परमात्मा के साथ नित्य जुडा 
हुआ ( परमात्मा फे साथ एकीमाव में स्थित ) अनन्य 
प्रेमदाला जानो विशेष है ( उत्तम है ). हि>फ्योकि, 
शानिन, मह अत्यर्थ प्रिय घ स मम प्रिय >ज्ञानी का मैं 
अत्यन्त प्रिय हैं तथा वह मेरा प्रिय है 


चचनामृत : उन चारो प्रकार के भगवत्‌- 
प्रेभियो मे परमात्मा के साथ नित्ययुक्त ( परमात्मा 
के साथ एकीभाव में स्थित ) अनन्य प्रेमवाला 
ज्ञानी विशेष ( उत्तम ) है, क्योकि ज्ञानी के लिए 
मैं अत्यन्त प्रिय हेँ तथा वह मेरे लिए अत्यन्त 
प्रिय है । 


बच हि 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ज्ञानी भक्त की श्रेष्ठता का 
निरूपण करते हैं। 


रसामृत : जो मनुष्य आर्त होकर, जिज्नासु 
होकर, अथवा कामना-पूर्ति की भावना से प्रेरित 
होकर भगवान्‌ का भजन करते हैं अथवा जो ज्ञान- 
वान्‌ होकर परमात्मा के ज्ञान मे मग्न रहते हैं वे 
सभी पुण्यवान्‌ हैं। किन्तु इन चारो में वह ज्ञानी 
श्रेष्ठ है, जो अपने ज्ञान द्वारा परमात्मा के साथ 
सदेव समाहित चित्त ( जुडा हुआ ) रहता है तथा 
जो परमात्मा को ही सद्‌ (सत्य वस्तु ) मानकर 
परमात्मा का ही आश्रय लेता है, परमात्मा के 
प्रति ही आसक्त है तथा ससार के भौतिक पदार्थों 
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धन, प्रतिष्ठा, ऐड्वर्य इत्यादि के प्रद्ोभन से मुक्त 
रहता है। परमात्मा सत्‌ चितु आनन्दस्वरूप है, 
में तथा समस्त जगत्‌ पारमार्थिक दृष्टि से वास्तव 
मे ब्रह्म ( परमात्मा ) ही है और आत्मा परमात्मा 
का अभिन्‍न अश है-यह सम्यक्‌ अथवा पूर्ण ज्ञान 
है । परमात्मा को एकमात्र आश्रय मानकर उसके 
साथ एकीभाव का नाता स्थापित करना ही ज्ञानी 
की भक्ति है। परमात्मा मे अखण्डाकार वृत्ति द्वारा 
परम शानन्‍्त एवं आनन्दमग्न अवस्था को प्राप्त होने 
से पूर्व ज्ञानी भक्तिभाव ( पूजा-पाठ, कीत॑न, भजन, 
उपासना ) का विशेष आश्रय लेता है तथा पूर्ण 
ज्ञान की अवस्था मे परमात्मा के साथ एकीभाव 
(( एकात्मता ) मे स्थित रहना उसकी श्रेष्ठ 
अवस्था है। 
उदाराः सर्व एवँते ज्ञानों त्वात्मंव से मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्‍्तात्मा मामेवानुत्तमा गतिसू १८ 
शब्दार्थ : एते सर्वे एवं उदारा. तु ज्ञानी आत्मा 
एव --ये सब ही उदार ( उत्तम ) हैं, किन्तु ज्ञानी मेरा 
क्षार्मा ( स्वरूप ) ही ( है ), मे सतसु--मे रा यह मत है । 
हि>-क्योकि, स युक्तात्मा अनुत्तमा गति मा एवं आत्थितः 
प्न्वह युक्तात्मा ( परमात्मा के साथ युक्त आत्मावाला 
ज्ञानी भक्त ) अत्यन्त उत्तम गत्तिस्वरूप मुझमे ही अच्छी 
प्रकार स्थित है। ( भनुत्तमा गति--वह गति, जिससे 
बढकर कोई अन्य उत्तम गति न हो। ) 
चचनामृत : ये सभी ( चारो प्रकार के भक्त ) 
उदार हैं, किन्तु ज्ञानी तो मेरा स्वरूप ही है-ऐसा 
मेरा मत है, क्योकि वह युक्तात्मा ज्ञानी भक्त श्रेष्ठ 
गतिस्वरूप मुझमे ही अच्छी प्रकार स्थित है । 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ज्ञानी भक्त की उत्तमता 
कहते हैं । 
रसामृत : सकाम भाव से भगवान की भक्ति 
करनेवाले मनुष्य भी उदार अर्थात्‌ पृण्यवान्‌ होते 
हैं। वह सकट भी धन्य है, जो मनुष्य के लिए 
भगवान्‌ की शरण ग्रहण का कारण हो | भगवान्‌ 
के भक्तिपूर्ण स्मरण से न केवल चित्त-शुद्धि एव 
शान्ति प्राप्त होती है, बल्कि भगवत्कृपा भी प्राप्त 
होती है । भगवाचु का स्मरण न करने से सकास 
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स्मरण करना भी अधिक श्रेयस्कर है। किन्तु ज्ञानी 
जन निष्काम होकर तथा परमात्मा के दिव्य स्वरूप 
को जानकर उसके साथ एकीभाव स्थापित करते 
हैं तथा उसमे स्थित होकर कताथे हो जाते है। 
मानवीय चेतना को परमात्मा की अनन्त चेतना के 
साथ सयुक्त करके दिव्यरसानुभूति करना जीवन 
की श्रेष्ठ उपलब्धि है। 

परमात्मा के साथ आत्मा की एकता अथवा 
अभिन्‍नता हो जाना योगारूढ अथवा सिद्ध ज्ञानी 
की चरमावस्था होती है । शुद्ध चैतन्यस्वरूप परम 
ब्रह्म परमात्मा के साथ ऐक्य होना सर्वश्रेष्ठ गत्ति 
है। परमानन्दस्वरूप परमात्मा ही ज्ञानी की परम- 
गति होता है ।" 


वास्तव मे परमात्मा के साथ ऐक्य होने पर 
परमत्रह्म परमात्मा तथा पूर्ण ज्ञानी भिन्‍न नही 
रहते । ज्ञान की चरमावस्था प्राप्त होने से पूर्व ही 
ज्ञानी भक्त कहा जाता है, जो तीन प्रकार के अन्य 
भक्‍तो की अपेक्षा परमात्मा के अधिक सन्निकट 
होता है। चरमावस्था मे ढवुत नहीं रहता तथा 
जानी और परमात्मा मे अभेद हो जाता है। ज्ञानी 
परमात्मा के स्वरूप मे स्थित होकर परमात्मा ही 
हो जाता है, जैसे काष्ठ अग्नि मे प्रदग्ध होकर 
अग्नि हो जाता है । 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मा प्रपच्ते। 
वासुदेवः सर्वेिति स महात्मा सुदुर्लभः ॥१९॥ 

शब्दाथ : बहुना जन्मना अन्ते"वबहुत जन्मों के 
अन्त मे, ज्ञानवान्‌ सर्व वासुदेव. इति मा प्रपद्यते --शान- 
वान्‌ पुरुष सब कुछ वासुदेव ही है ऐसा मुझे भजता है, स 
महात्मा सुदुर्ुस्त वह महात्मा अत्यन्त दुरूभ है । 

वचनामृत : बहुत जन्मो के अन्त मे ( ज्ञान के 
परिपक्व होने पर ) ज्ञानी पुरुष सब कुछ वासुदेव 


( परमात्मा ) ही है, ऐसा मुझे भजता है, बह 
महात्मा अत्यन्त दुलंभ होता है। 





१. परुदुषात्‌ न पर॑ किच्चितु सा काष्ठा सा परा 
गति ।--कठ उप०, १३ ११ ।--परम पुरुष से बढकर 
कुछ नही है, वह पराकाष्ठा है, परमगति है । 
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सन्दर्भ : पूर्ण तत्त्वज्ञानी होना अत्यन्त कठिन 
है। वासुदेव” सर्वभिति स महात्मा सुदुर्लभः/ 
अत्यन्त प्रसिद्ध वाक्य है । 
रसामृत : मनुष्य को पूर्ण तत्त्वज्ञान की अवस्था 
प्राप्त करने के लिए कदापि अधीर न होना चाहिए 
तथा दृढ़ विश्वाससहित निरन्तर साधनशील 
रहना चाहिए | साधक को अपने राग-द्वेष इत्यादि 
आन्तरिक दोषो तथा धन-हानि, अपमान इत्यादि 
वहिज॑गत्‌ की बाधाओं से अपना उत्साह-भग नही 
होने देना चाहिए। उसे यह विश्वास दृढ रहना 
चाहिए कि ज्ञान-गगा के प्रवाह को कोई विघ्न 
अवरुद्ध नही कर सकता तथा वह परमात्मारूप 
महासागर को प्राप्त होकर ही कछतार्थ एवं शान्त 
होगा । आनन्दस्वरूप परमात्मा ही उसकी परम 
गति है। जन्म-जन्मान्तर के सचित सस्कार साधक 
की चेतना को ऊर्ध्वंगामी बना देते हैं तथा कोई भी 
पुण्यकर्म अथवा पुण्य चिन्तन कदापि विनष्ट एवं 
व्यर्थ नही होता । ज्ञात की परिपक्व अवस्था 
अथवा सिद्धावस्था प्राप्त होना अत्यन्त दुर्लभ है । 
आध्यात्मिक मार्ग का साधक अनेक जन्म लेकर 
उत्तरोत्तर बढता ही रहता है । बहुजन्माजित पुण्यो 
के प्रभाव से उसका अन्त करण शुद्ध होता रहता है 
तथा विकास-क्रम के सोपान उसे आगे की ओर 
बढाते ही रहते हैं। सिद्धावस्था को प्राप्त ज्ञानयोगी 
स्वेत्र वासुदेवरूप सर्वव्यापक तथा सर्वप्रकाशक 
परमात्मा का ही दर्शन करता है ।" सम्पूर्ण प्राणियों 


१ 'सर्वाणि सृतानि वसन्ति यस्मिन्‌ स बसु , सर्वाणि 
भतानि स्वसत्तास्फुरणेन द्योतयति प्रकाशयति थ स देव:, 
बसुभ्वासी देवषच वसुदेव , वसुदेव एवं वासुदेव सर्वात्मा 
पर ब्रह्मा अर्थात्‌ सभी प्राणी जिसमें निवास करते हैं वह 
वसु है, सभी प्राणियो को अपनी सत्ता के स्फुरण से 
प्रकाशित करता है वह देव है, वसुदेव ही वासुदेव है, 
जो सर्वात्मा परम ब्रह्म है । 

भृत्तेपु वसते सोउन्तवेंसन्त्यश्न च त्ानि यत्‌ । 

घाता घिघाता जगता वासुदेयस्तत प्रभु ॥ 

--विष्णुपराण 
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के अन्तरात्मा वासुदेव का प्रत्यक्ष दर्शन अथवा 
प्रत्यक्ष अनुभूति करनेवाला यथार्थ ज्ञानसम्पन्न 
महापुरुष ससार मे अत्यन्त दुर्लभ होता है। अद्वैत 
( परमात्मा के साथ अभिन्नता ) सिद्ध हो जाने के 
कारण ज्ञानी जीवन्मुक्त एवं साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूप हो 
जाता है। 


भक्‍तगण कहते हैं कि भगवान्‌ वासुदेव ही मेरा 
स्वेस्व है तथा भक्तिभावपूर्ण मनुष्य को भी सब 
प्राणी वासुदेवरूप प्रतीत होते हैं, सव कुछ वासुदेव- 
मय प्रतीत होता है।" 


भगवदंगीता मे 'महात्मा' की सुन्दर परिभाषा 
की गयी है। शत्रु-मित्र, अपरिचित-परिचित, पशु- 
पक्षी, वृक्ष वनस्पति इत्यादि सबमे भगवान्‌ का ही ' 
दर्शन करनेवाला सन्त पुरुष महात्मा होता है। 
कार्मस्तेस्तेहू तज्ञाना'. प्रपश्चन्तेउ्न्यदेवताः । 
त त॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥२०॥ 

शब्दार्थे : ते तेः काम: हतज्नाना' स्वया प्रकृत्या 
नियता -5उन-उन कामनाओं द्वारा अपहृतत ज्ञानवाले 
अपनी प्रक्ृति से प्रेरित हुए, त ते निमम॑ आस्थाय अन्य- 
देवता' प्रपद्यन्ते->उस-उस नियम को घारण करके अन्य 
देवताओ को भजते हैं । 


वचनामुत्त : विभिन्न उन-उन भोगो की काम- 
नाओ द्वारा अपहृत ज्ञानवाले मनुष्य अपनी प्रकृति 





अर्थात्‌ जो सब प्राणियों मे बसता है मोर प्राण्सिमूह 
जिसमे बसता है, जो घाता ( पालक ) है और जगतू का 
विधाता ( वर्मफलदाता ) है वह प्रभु वासुदेव है। 
सर्वेध्ुताधिवासबच वासुदेवस्ततो ह्यह॒प्रु ।--महाभारत, 
शान्तिपर्वं, ३४१ ४० अर्थात्‌ सव प्राणियों में निवास 
करनेवाला वासुदेव मैं हूँ | सर्वे सल्विदं ब्रह्म--यह सब 
ब्रह्म है । 
१ 'सीयराम सय सब जग जानी 
करऊें प्रणाम जोरि ज्ुग पानी । 
“निज प्रभुमय देखहि जगत 
फेहि सन फर्राहु विरोध ।* 
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से वशीभूत होकर उस-उस विज्वेष नियम को 
धारण करके अन्य देवताओ को भज़ते हैं । 


सन्दर्भ ; अनेक मनुष्य कामनाओ के वशीभूत 
होकर देवताओं का आश्रय लेते हैं । 


रसामृत : कामना से वशीभूत होने पर मनुष्य 
का विवेक नष्ट हो जाता है तथा वह उचित-अनु- 
चित का विचार नहीं करता। घनीश्ूत कामना 
पीडा, व्यथा, चिन्ता, भय, तनाव और अशान्ति 
को उत्पन्न कर देती है, तथा पूर्ण न होने पर वह 
असन्तोष, निराशा और ग्लानि को उत्पन्न करके 
एवं मनोबल को ध्वस्त करके मनुष्य को दीन बना 
देती है। भौतिक पदार्थों के सुख़भोग की कामना 
से ग्रस्त मनुष्य परमात्मा के प्राप्तिरूप परम लक्ष्य 
को विस्मृत कर देता है तथा तत्काल स्वार्थ-सिद्धि 
के लिए देवी-देवताओ की उपासना करता है। 
विभिन्न कामनाओ की पूर्ति के लिए विभिन्न देव- 
ताओ की विभिन्‍्त प्रकार से यन्र, मत्र, तत्र द्वारा 
उपासना की जाती है। प्रत्येक देवी-देवता के लिए 
उपासना-पद्धति भिन्‍न होती है। कुछ अविवेकी 
मनुष्य निकृष्ट कामनाओ के वशी भूत होकर सम्मो- 
हन, स्तम्भन, आकर्षण, वशीकरण, मारण, उच्चा- 
टन आदि तामसी क्रियाएँ करते है। कामना के तम 
से अन्धे होकर कुछ मृढ पुरुष देवी-देवताओं की 
प्रसन्‍नता के लिए पशुबलिरूप हिसात्मक घोर पाप 
कर देते है। वास्तव मे, मनुष्य अजित किये हुए 
पूर्वसस्कारो के वशीभूत होकर ही ऐसे कुकृत्य 
करते है। पुत्र-प्राप्ति, शत्रु-पराजय, यश इत्यादि 
की स्वार्थपूर्ण कामना से ग्रस्त होकर अविवेकी 
मनुष्य निरुपाधिक, निर्विशिष परनब्रह्म वासुदेव 
( परमात्मा ) से भिन्‍न सविशेष ( उपाधिसहित ) 
देवी-देवताओ की उपासना करते है तथा लक्ष्य- 
भ्रष्ट हो जाते है ! 
वास्तव मे, भगवान्‌ श्रीकृष्ण देव-पूजा की 
निन्‍्दा नही कर रहे हैं, बल्कि तुच्छ भौतिक काम- 
ताओ की तत्काल पूर्ति के हेतु देवी-देवताओ की 
आराधना के अवलम्बन की प्रवृत्ति को त्याज्य कह 
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रहे है। परमात्मा की प्राप्ति के लिए सोपानरूप 
देवाराधत का अवरूम्बन करना स्वेथा उचित है, 
किन्तु निम्तकोटि के स्वार्थों की पूर्ति के लिए यत्र- 
मंत्र-तत्र द्वारा देवताओं की कपट-पूजा मनुष्य को 
पथश्रष्ट कर देती है। 
यो यो यां यां तनु' भक्तः श्रद्धयाचितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्पहम्‌ ॥२ शा 
स॒तया श्रद्धजा युवतस्तस्याराधनमीहते। 
लभतेच तत कामास्मयव विहितान्हि तान्‌॥२२॥ 
अन्तवत्तु फल तेषां तद्भवत्यल्पसेधसाम्‌। 
देवान्देवयजो यान्ति सद्भवता यान्ति भामपि २३॥ 

शब्दार्थ : ० य* भक्त' यायां तनु श्रद्धया अधितुं 
( अधंगितुं ) इच्छति--जो-जो सकाम भक्त जिस-जिस 
देवस्वरूप को श्रद्धा से पूजना चाहता है, अह तस्प तस्य 
ता एवं श्रद्धा अचछा विदघासि «> मै उस-उसकी ( उसी- 
उसी रूप में ) उसी श्रद्धा को अचछा करता हूँ । ( 'तनु' 
का अर्थ शरीर तथा देवता है। कामितार्थ तनोति इति 
तनु' देवता अर्थात्‌ जो इच्छित वस्तु की बद्धि करता 
है, देवता । 'तनु' का यहाँ अर्थ देवता अथवा देवता का 
स्वरूप अथवा देवमूरति है ) स तया श्रद्धया युक्तः तस्य 
आराधन ईहते->वह उस श्रद्धा से युक्त उस देवता के 
आराधन की चेष्टा करता है, च ततः सया एवं घिहितान्‌ 
तानू कामान्‌ हि लप्ततें 5- गौर उस देवता से मेरे द्वारा ही 
विहित उन कामो ( इच्छित भोगों ) को निस्सन्‍्देह 
प्राप्त करता है । तु>परल्तु, तेषा अल्पमेघसा ततु फल 
अन्तव॒त्‌ भवति--उन्त अल्प बुद्धिवाले मनुष्यों का वह 
फल नश्वर होता है, देवषजः देवान्‌ ग्रान्ति --देवयाजी 
( देवपूजक ) देवताओ को प्राप्त होते हैं, सद्भक्ता' सा अपि 
यान्ति >> मेरे भक्त मुझे ही प्राप्त होते है । 

वचनासृत : जो-जो ( सकाम' ) भक्त जिस-जिस 
देवस्वरूप अथवा देवमूति की श्रद्धापूर्वंक पूजा 
करना चाहता है, मैं उस-उस सकाम भक्त की उसी 
देवस्वरूप मे श्रद्धा को स्थिर कर देता हूँ। वह 
सकाम भक्त उस श्रद्धा से युक्त होकर उसी देवता 
के स्वरूप की आराधना करता है और उस देवता 
से मेरे ह्वारा विधान किये हुए उन इच्छित फलो 


श्५द 


को निस्सनदेह प्राप्त कर लेता है, परन्तु इन अल्प- 
बुद्धि मनुष्यो का वह फल विनद्वर होता है। देव- 
ताओ के उपासक देवताओ को प्राप्त होते हैं, मेरे 
भक्त मुझे ही प्राप्त होते हैं । 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण सकाम देवोपासना तथा 
भगवान्‌ की भक्ति का फलूभेद स्पष्ट करते हैं । 
रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
परमात्मा की ओर उन्मुख न होने की अपेक्षा 
सकाम होकर स्वार्थ-पूर्ति के लिए भी उस ओर 
प्रवृत्त होना उत्तम है । कुछ लोग अपनी लालसाओ 
की तत्काल पूति के लिए विभिन्न देवी-देवताओ 
की मूर्तियों की विधिपूर्वक उपासना करते हैं । 
विविध प्रकार के देवताओं की उपासना 
विविध उद्देश्यों की पूर्ति के लिए तथा उनके 
स्वरूप के अनुसार एवं उनकी पूजा के विधि- 
विधान ( उपवास, होम, जप, मन्न, यत्र, तत्र, दान 
इत्यादि ) के अनुसार की जाती है । जैसी जिसकी 
भावना होती है, वैसी उसकी सिद्धि होती है ।" 
वास्तव मे देवता सर्वात्मा चैतन्यस्वरूप परम- 
ब्रह्म वासुदेव का ही अश होते हैं' तथा परमाथ्थत* 
देवता और परमात्मा अभिन्न हैं, किन्तु कुछ लोग 


१ याहशी सावना यस्थ सिद्धिर्भवति ताहशी। 
“-जिसकी जैसी भावना होती है वैसी सिद्धि होती है । 

य यथा यथोपासतें स॒तथ्थव भवति ।--उसकी जैसी 
उपासना करता है मनुष्य वेसा ही हो जाता है । निह्ृषष्ट 
योनियो की सिद्धि करनेवाले निदक्ृष्ट हो जाते हैं । 

२ वैदिक देववाद यूनानी मिथक के बहुदेववाद से 
भिन्‍न है । वेदोक्त देवता परमात्मा के अछ हैं एव उसके 
अधीनस्थ हैं तथा यूनानी देवो की भाँति स्वत्तन्त्र सत्ता 
नही रखते । अन्ततो गत्वा भगवान्‌ ही फलदाता है, देवता 
नहीं । वेद एकेइवरवाद की प्रस्थापना करते हैं । एको देव 
सर्वभूतेषु गुढः सर्वेव्यापी सर्वभृतान्तरात्मा | फर्माध्यक्ष, 
सर्वंभूताघियास साक्षी चेता फेवलो निर्मुणश्च ॥---शवेता- 
एवतर उप०, ६ ११॥ अर्थात्‌ वह देव एक है, वह सब भूतो 
में गुतरूप से अवस्थित है, सभी में व्यास्त है, सबका अन्त- 


गीता-रसामृत 
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लालसावश अपनी फढ-सिद्धि के लिए भेद-दृष्टि से 
श्रद्धापूर्वक देवताओं की सकाम पूजा करते हैं। 
भगवान्‌ सकाम उपासको की देवताओ के प्रति 
भक्ति को दृढ कर देते हैं, क्योकि श्रद्धा आध्या- 
त्मिक विकास के लिए प्रथम और प्रमुख 
सोपान है। 


देवताओ की श्रद्धापूर्ण आराधना करने पर 
मनुष्य भगवान्‌ के द्वारा विहित फल प्राप्त कर छेते 
हैं । मनुष्य देवाराधन करने पर भी ईइवर के 
विधान के अनुसार ही फल प्राप्त करता है। 

यद्यपि देवता सर्वान्तर्यामी परमात्मा के ही 
अशभूत है तथा देवताओ की आराधना भी अन्त- 
तोगत्वा भगवान्‌ की ही आराधना है, तथापि क्षुद्र 
लालसाओ के कुचक्र मे न फँसकर भगवान्‌ की पूजा 
करना ही कल्याणकारक होता है। अनित्य एवं 
विनश्वर पदार्थों की प्राप्ति के लिए देवाराधव 
करना अविवेक है। आध्यात्मिक दृष्टि से सब 
प्रकार की श्रद्धापूर्ण उपासना अन्ततोगत्वा मनुष्य 
की प्रगति मे सहायक होती है। मनुष्य को फल 
देनेवाला केवल एक परमेश्वर ही है। कोई उपा- 
सना व्यर्थ नही होती, किन्तु देवोपासना की अपेक्षा 
परमात्मा की पूजा श्रेष्ठ होती है । क्षुद्र कामवाओ 
से प्रेरित होकर मनुष्य भौतिक प्रपञ्च में फंसा रह 
जाता है तथा परमानन्द से वचित रह जाता है। 
ब्रह्म का उपासक ब्रह्म हो जाता है ।' नित्य, सत्स्व- 


रात्मा है, कर्मों का अध्यक्ष है, समस्त भूत ही उसके 
आश्रित हैं, वह साक्षीस्वरूप, चैतन्यस्वरूप, केवल ( सर्वो- 
पाधिषून्य ) तथा निर्गुण है। 

१ ब्रह्मविद ब्रह्म व भवति--ब्रह्म को जाननेवारा 
ब्रह्म हो जाता है। ब्रह्म सन्‌ अर्माप्पेति--([ ज्ञान द्वारा ) 
क्रह्म होकर ब्रह्म के साथ एक हो जाता है । 

यो वा एतवक्षरं गाग्यविवित्वास्मिल्कोके जुहोति 
यजते तपस्तप्यतें अन्तववेबास्प तद्भवति--हे गागि, णो 
इस अक्षर को न जानकर इस छोक में होम करता है, 
यजन करता है, तप करता है, उसका फंछ अन्तवत्‌ 


७ २४-२६ 


रूप, चैतन्यस्वरूप, आनन्दस्वरूप परमत्रह्म पर- 
मात्मा के साथ एकत्व प्राप्त करता ही परम- 
पुरुषार्थ है। वही मानव-जीवन की श्रेष्ठ उप- 
लब्धि है। विवेकशील मनुष्य परमेश्वर के अश- 
रूप देवताओं को प्रणाम करता है, किन्तु वह 
केवल भगवान्‌ की ही भक्ति करता है तथा 
परमात्मा के यथार्थ रूप को जानने और उसके 
साथ एकता स्थापित करने का प्रयत्न करता है। 


अव्यक्त व्यवितिमापन्त सनन्‍्यन्ते सामबुद्धवः। 
परं॑ भावमजानन्तो ममाव्ययमनृत्तमस्‌ ॥२४॥ 
नाहूं प्रकाशः सर्वस्थ योगसायासमावुतः। 
मूढो5यं नाभिजाताति लोको,मास जमव्ययस्‌ ॥२५॥ 
वेदाहूं समतीतानि वर्तमानानि चाजुंन। 
भविष्याणि च भूतानि सां तु वेद न कइ्दन ॥२६॥ 
शब्दार्थ : अबुद्धय: सम॒अनुत्तमं अव्ययं पर॑ भावें 
अजानन्त:--बुद्धिहीत मनुष्य मेरे अनुत्तम ( जिससे वढ- 
कर कुछ उत्तम नही है ) अविताशी परम भाव (कि 
अजन्मा होकर भी योगमाया से प्रकट होता हूँ ) को न 
जानते हुए, भव्यवत भा ध्यक्ति आपन्न सन्यन्ते--अव्यक्त 
( मन और इन्द्रियो से परे ) मुझे, व्यवितिभाव को प्राप्त 
हुआ मानते हैं। ( व्यक्ति>-देह के रूप मे अभिव्यक्ति, 
प्रकट होना । ) योगमायाससादृतः अह स्वस्थ प्रकाश: 
न--( अपनी ) योगमाया से छिपा हुआ मै सबके प्रत्यक्ष 
नही ( होता हूँ ), भय [सृढः लोकः मां अं अव्ययं व 
अभिजानाति -- यह मूढ लोक मुझे जन्मरहित अविनाशी 
परमात्मा को नहीं जानता। अर्जुन--हे भर्जून, अहं 
समतीतानि घ॒ वर्तमानानि च भविष्याणि भूृतानि वेद -> 


( अच्तवाले, नइवर ) होता है। कृपणा फलहितव 
( गीता, २४९ ) फल की एच्छावाले अविवेकी होते हैं । 
शगवती दुर्गा, शिव तथा विष्णु ( उनके प्रर्ण अवतार 
राम तथा कृष्ण ) को साक्षात्‌ सग्रण परमात्मा मानकर 
आराधना करना देवोपासना नही है । भैरव, वरुण, इन्द्र, 
गणेश आंदि देवता हैं तथा इनकी उपासना करना देवो- 
पासना है। सात्तविक देवपुजन उचित है, किन्तु राजसिक 
एवं तामसिक दृत्ति से देवोपासना तत्काल लाभप्रद होकर 
भी लक्ष्यश्रष्ट करती है । 


३३ 


गीता-रसामृत 
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मैं पृर्वकाल के और वर्तमान काल के और भविष्य मे होने- 
वाले सब प्राणियों को जानता हूँ, तु मां फहचन ने चेदं-- 
किन्तु मुझे कोई नहीं जानता । 

चचनामृत : बुद्धिहीन मनुष्य मेरे सर्वेश्रेष्ठ 
अविनाशी भाव को न जानते हुए मुझ अव्यक्त को 
व्यक्तिभाव को प्राप्त हुआ समझते हैं। अपनी 
योगमाया से आवृत्त मैं सबके प्रत्यक्ष नही होता हूँ 
तथा यह मूढ लोक मुझे अजन्मा अविनाशी पर- 
मेश्वर को वही जानता। है अर्जुन, मैं पू्वेकाल के 
ओर वतेमान काल के तथा भविष्य मे होनेवाले 
सव प्राणियों को जानता हूँ, किन्तु मुझे कोई नही 
जानता । 


सन्दर्भ : परमात्मा के सच्चिदानन्दस्वरूप को 
जानना कठिन है, किन्तु वही प्राप्तव्य लक्ष्य है । 


रसामुत : सर्वत्र व्याप्त परमात्मा अव्यय 
अर्थात्‌ व्ययरहित और अविनाशी है। परमात्मा 
के दो स्वरूप हैं--१. सर्वोपाधिशुन्य, मायारहित 
शुद्ध चेतन्यस्वरूप सच्चिदानन्दधन, परमत्रह्म पर- 
मात्मा जो अव्यक्त है अर्थात्‌ प्रकट एवं प्रकाशित 
नहीं है तथा २ उपाधियुक्त मायासहित ईश्वर 
अथवा भगवान्‌ जो सृष्टि, स्थिति तथा प्रढय का 
कारण है, सर्वशक्तिमान्‌ सर्वान्तर्यामी है और विश्व 
के रूप मे व्यक्त अर्थात्‌ प्रकट एवं प्रकाशित है। 
लोक-कल्याण के हेतु अवतार के रूप मे लीलातनु 
धारण करना भी व्यक्त अर्थात्‌ प्रकट होना है। 
अल्पबुद्धिजन परमात्मा के परमभाव अर्थात्‌ उसके 
अव्यक्त स्वरूप को नही जानते, जो अनन्त, निरा- 
कार, निविकार एव नित्य है तथा निरतिशय एवं 
सर्वेश्रेष्ठ है । 

परमेश्वर का अवतार भी उसका एक व्यक्त- 
रूप है। परमेश्वर का स्वरूप होने पर भी उसका 
व्यक्त शरीर (अथवा लीला-विग्रह ) साधारण 
प्रतीत होता है, किन्तु वास्तव में वह दिव्य होता 
है। भक्तजन व्यक्त अवतार में अव्यक्त परमात्मा 
का ही दर्शन करते हैं। सूर्य दर्पण मे व्यक्त होता है, 


श्५८ 


किन्तु समाता नही है । परमेश्वर अवतार मे व्यक्त 
होकर भी उसमे समाता नही है। 

वास्तव मे परमात्मा अनेक प्रकार से व्यक्त 
होकर भी अव्यक्त है अर्थात्‌ वह इन्द्रिय, मन और 
बुद्धि से परे, अव्यय, अनन्त, असीम एवं अखण्ड 
है। व्यक्त एवं ससीम प्रतीत होते हुए भी वह 
अव्यक्त एव असीम ही है। परमात्मा के परमभाव 
( स्वरूप ) को जानना ही यथार्थ ज्ञान है । 


सर्वप्रकाशक परमेश्वर अपनी योगमाया से 
आच्छादित होने के कारण प्रकाशमान प्रतीत नही 
होता। मूढजन परमात्मा के जन्मरहित तथा 
विकाररहित स्वरूप को नही जानते । सत्त्व, रज 
ओर तम इस गुणत्रयरूप प्रकृति को योगमाया भी 
कहते हैं, जो परमेश्वर की एक देवी शक्ति है ।* 
अचिन्त्य शुद्ध चेतन्यस्वरूप परमात्मा निरुपाधि है 
तथा माया से परे है। 


जिस प्रकार मेघ सूर्य को आच्छादित कर लेता 
है, उसी प्रकार माया मनुष्य की वुद्धि को भी 
आवृत्त कर लेती है तथा जिस प्रकार मेघ का 
आभास भी सूर्य के प्रकाश से ही होता है उसी 
प्रकार माया का आभास भी परमेश्वर की सत्ता से 
ही होता है । मनुष्य ज्ञान तथा भक्त से मायापति 
की माया को जानकर उसके प्रभाव से मुक्त हो 
सकता है। 

परमेश्वर त्रिकाल अर्थात्‌ भूत, वर्तेमान तथा 
भविष्य के प्राणियो को जानता है। ससार में 
जितने प्राणी हो चुके हैं अथवा हैं अथवा भविष्य मे 
होगे, वे परमेश्वर से भिन्न नही हो सकते, किन्तु 
साधारण भनुष्य उसे नहीं जानते। कोई ससीम 
असीम को नही जान सकता। मनुष्य ज्ञान और 
भव्ति ह्वारा चेतना के उच्चतम घरातल पर स्थित 


१ ग्राघीजी कहते हैं कि इस हृंश्य जगत्‌ को उत्पन्न 
करने की सामथ्यं होते हुए भी अलिप्त होने के कारण 
परमात्मा के अदृश्य रहने का जो भाव है वह उसकी 
योगमाया है । 


शीता-रसामृत 
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होकर तथा समस्त सीमाओ का उल्लघन करके 
परमात्मा के दिव्य स्वरूप का दर्शन कर सकता है। 


इच्छाहेषसमुत्येन. इन्द्रमोहेह भारत। 
सर्वभूतानि संमोह सगे यान्ति परंतप ॥२७॥ 
येषर त्वन्तगत पापं जनाना पुण्यकर्मणाम्‌। 
ते दृन्द्रमोहनिमु कता भजन्ते मा दृढब्नता, ॥२८॥ 

शब्दार्थ : भारत-- है. भरतवशी, . परंतपर-हे 
अर्जुन, ( परतप-दगुजित्‌ अथवा उत्कृष्ट तपस्वी ( पर 
उत्कृष्ट तप यस्य स ) सगे इच्छाह्ेषसमुत्येन दस्द्मोहिन -- 
ससार मे इच्छा ( राग ) ओर द्वेष से उत्पन्न सुख-दु ख 
आदि द्न्द्ररूप मोह से सर्वेभुतानि समोहं यात्ति-सव 
प्राणी समोह को प्राप्त होते हैं। तु--परन्तु, परण्यकर्मणा 
येषां जनाना पाप॑ं अन्तगतं>श्रेष्ठ ( निष्काम ) कर्म 
करनेवाले जिनका पाप नष्ट हो गया है, ते दन्द्रमोह 
निमु'क्ता दृठब्ता मां भजस्ते--वे दन्द्ररूप मोह से मुक्त 
हुए ( तथा ) हृढ निश्चयवाले मुझे भजते हैं । 

वचनामृत : हे भरतवशी परतप अर्जुन, ससार 
मे राग और द्वेष से उत्पन्न सुख-दूं ख आदि दन्द्ररूप 
मोह से सम्पूर्ण प्राणी समोह को प्राप्त हो रहे हैं । 
परन्तु उत्तम कर्म करनेवाले, जिनका पाप नष्ट हो 
गया है, वे दन्द्ररूप मोह से मुक्त तथा दृढनिरचयी 
पुरुष मुझे भजते हैं । 

सन्दर्भ : राग-हेष से विमुक्त दृढ़निव्चयी 
पुरुष भगवान को प्राप्त कर लेते हैं। 

रसामृत भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुन को भरत- 
वशी कहकर उसे उसकी महाव्‌ वश-परम्परा का 
स्मरण कराते हैं तथा परतप कहकर उसे उसकी 
सामर्थ्य का बोध कराते हैं। शिष्य का मनोबल 
ऊँचा करना गुरु का परम कतंव्य होता है। मनो- 
बल के ऊँचा होने पर ही शिष्य महाव्‌ दायित्व का 
निर्वाह कर सकता है। अजुँन का उत्साह बढाते 
हुए श्रीकृष्ण उसे उपदेश-प्रहण एवं आदेश-परि- 
पालन के लिए प्रेरित करते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि इस ससार मे राग और द्वेष से सुख- 
दु ख आदि इन्द्र उत्पन्न होते हैं, जो मनुष्य के मोह 
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को दृढ कर देते है अर्थात्‌ अज्ञान की वृद्धि कर देते 
हैं । इच्छा के अनुकूल विषय-सुख को तथा इच्छा 
के प्रतिकूल विषय-दु ख को उत्पन्न करते हैं। राग- 
ह्वेष से उत्पन्न हर्ष-शोक आदि द्वन्द् मनुष्य को 'मैं 
दु खी हूँ, मैं सुखी हूँ' के अतुभव द्वारा मोह में दृढ़ 
कर देते हैं । मनुष्य राग-हेष से ऊपर उठकर ही 
सुख-दु छ के चक्र से मुक्त हो सकता है । 


मनुष्य पुण्यकर्मो के द्वारा अपने पापो का क्षय 
कर लेता है तथा पाप-क्षय होने से सत्त्वशुद्धि हो 
जाती है अर्थात्‌ अन्त करण शुद्ध हो जाता है, जो 
जीवन का परम लाभ है। यज्ञ, तप, उपवास, 
तीथयात्रा, दान, सेवा-कार्य आदि पुण्यकर्म है। 
पुण्यकर्म प्राय, अहकार उत्पन्न कर देते हैं, किन्तु 
भगवदर्पण करने पर पुण्यकर्म अहकार उत्पन्न नही 
करते । पापकर्म करने से मन अशान्त एवं निर्ब 
हो जाता है तथा पुण्यकर्म करने से मन शान्त एव 
सबल होता है। हिसा, असत्य, धौर्य, व्यभिचार, 
दृुष्यंसन, परपीडन, शोषण, अन्याय इत्यादि पाप- 
कर्म क्षणिक सुख देकर मन को अश्ञान्त एवं निर्बेल 
कर देते हैं । अहिसा, सत्य, अचौर्य, त्याग, दान, 
सेवा इत्यादि पुण्यकार्य कष्ट देकर भी मन को 
शान्त एवं सबल कर देते है। पुण्यकार्य मनुष्य को 
परमात्मा की ओर उन्मुख कर देते है। पाप द्वारा 
प्राप्त धन, समृद्धि, विजय तथा सम्मान अन्त मे 
कलह और क्लेश का कारण बन जाते हूँ तथा पुण्य 
द्वारा प्राप्त कष्ट भी सुख और शान्ति प्रदाव करते 
है । पुण्यो के द्वारा पापनिवृत्ति' होने पर मनुष्य 
इन्द्रमोह से मुक्त एव निर्मेल हो जाता है तथा दृढ 
संकल्प द्वारा नियमारूढ होकर आध्यात्मिक साधना 
मे रत हो जाता है। चित्त के निर्मल होने पर ही 
मनुष्य परमात्मा को जानने और प्राप्त करने का 
अधिकारी होता है। 


१ घर्मेण पापस्पनुदति--अर्थात्‌ धर्म अथवा पुण्य- 
कम से पाप को नष्ट कर देता है । 


गीता-रसामृते 


२५९ 


जरामरणसोक्षाय सामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तहिदुः कृत्स्नमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ ॥२६॥ 
साधिभूताधिदंवं मां सावियज्ञं च ये विदुः । 
प्रयाणकालेइपि च॒मा ते विदुर्युक्तचेतसः ॥३०॥ 
शब्दार्थ : ये मा आशित्य जरासरणसोक्षाय यतत्ति 
न्‍त्जो मेरा आश्रय लेकर जरा ( बृद्धावस्था ) और सूृत्यु 
से छूटने के लिए यत्न करते है, ते तत्‌ ब्रह्म च छृत्स्त 
अध्यात्म >> वे उस ब्रहा को और सम्पुर्ण अध्यात्म को, 
अखिल फर्म विदुः--( तथा ) सम्पूर्ण कर्म को जान छेते 
हैं। ये साधिमुताधिदेव व साधियज्ञं मा विद >ःजो 
अधिभूत और अधिदेवसहित तथा अधियज्ञसहित मुझे 
जानते हैँ, ते युक्तचेतस वे युक्तचित्तवाले पुरुष, 
प्रयाणकाले अपि सा व्‌ विदु ८-+मृत्युकाल मे भी मुझे ही 
जानते हैं । 


वचनामृत : जो मनुष्य मेरा आश्रय लेकर 
जरा और मरण से छूटने के लिए यत्न करते है, वे 
उस ब्रह्म को तथा सम्पूर्ण अध्यात्म को और सम्पूर्ण 
कर्म को जान लेते हैं। जो मनुष्य अधिभूत और 
अधिदेवसहित तथा अधियज्ञसहित मुझे जानते है, 
वे युक्तचित्तवाले पुरुष अन्तकाल मे भी मुझे ही 
जानते है। 

सन्दर्भ : भगवान्‌ का आश्रय लेना ही कल्याण 
का मार्ग है। 

रसासृत : मानवमात्र के लिए चार प्रमुख 
चुनौतियाँ हैं--जरा, मरण, रोग और शोक ।" 
सभी मनुष्य इनसे सत्स्त एवं भयभीत रहते हैं । 
सभी को वृद्धावस्था, मृत्यु, रोग तथा शोक का सहन 
करना होता है । मनुष्य विवेक से ही इन पर विजय 
प्राप्त कर सकता है अर्थात्‌ इनके भय से छुटकर 
इनका साहसपूर्वक सामना कर सकता है। मैं चेतन्य- 
स्वरूप अमर आत्मा हूँ, मैं जड़ देह नही हूँ, देह तो 
मेरा वाहन है तथा धरती की प्रचुर सम्पदा अजित 





१. जन्मपृत्युनराव्याधिदुःखदोषानुदर्शंनप्‌ु--गीता, 
१३ ८। अर्थात्‌ जन्म, मरण, जरा ( दृद्धावस्था ), रोग 
में दु ख-दोषो का बार-बार दर्शन करना । 


३६० 
करने पर मेरे साथ अन्तकाल मे एक कण भी नही 
जायगा, केवल अपने किये हुए भछे और बुरे कर्मो 
अर्थात्‌ पुण्य और पापो के सस्कार साथ जायेंगे, जो 
आगामी जन्म का निर्णय करेंगे-यह ज्ञानपूर्ण 
विवेक है। मनुष्य इस ज्ञानपूर्ण विवेक द्वारा शरीर 
के कष्टो तथा बहिजंगत्‌ के सकटो का साहसपुर्वक 
सामना कर सकता है। सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ 
अत्यन्त कृपाल हैं और मेरे सुहृद हैं, भगवान्‌ की 
शरण में मुझ पर जरा, मरण, रोग और शोक का 
प्रभाव नही हो सकता-यह भक्तिपूर्ण विवेक है । 
मनुष्य इस भक्तिपूर्ण विवेक द्वारा शारीरिक तथा 
जागतिक सकटो का साहसपुर्वेक सामना कर सकता 
है। जो मनुष्य जरा, मरण इत्यादि के भय से 
छूटने के लिए ज्ञान अथवा भक्ति से भगवान्‌ की 
शरण ग्रहण करते हैं, वे अन्त में भगवान्‌ को प्राप्त 
हो जाते हैं । 
जन्म और मृत्यु--यह जीवच-्यात्रा का क्रम 
है । विवेकशील मनुष्य इसके अन्तर्गत सकटो से 
नित्य-मुक्त होने के लिए अथवा मुक्ति-लाभ की 
प्राप्ति के लिए सर्वात्मा वासुदेव का आश्रय लेकर 
तथा चिन्तन एवं भक्ति मे मग्न रहकर साधनरत 
रहते हैं और कालान्तर मे सच्चिदानन्दस्वरूप पर- 
मात्मा को जान लेते हैं। वे अध्यात्म अर्थात्‌ 
आत्मा के स्वरूप को पूर्णत जान छेते हैं।' 
शरीरो भे अवस्थित आत्मा ही परमन्नह्मस्वरूप 
वासुदेव है । वासुदेव ही सब कुछ है” ऐसा अनुभव 
करनेवाला महात्मा सुदुर्लेभ है। वह सभी कर्मा के 
तत्त्व को तथा सृष्टिकाल मे भगवान के आदि- 
सकल्परूप कर्म अथवा विसर्गरूप कर्म को जान 
लेता है । 

१ मात्मानं शरीरसधिकृत्य अधिष्ठानं फुत्वा तिष्ठ- 
तीति तदध्यात्मम्ु अर्थात्‌ प्रत्येक घरीर का अधिष्ठान 
करके स्थित होता हैं उसे अध्यात्म कहते हैं अथाति चैतन्य 
मात्मा को ही जीवात्मा के रूप मे अध्यात्म कहते हैं। 
साधारणत अध्यात्म का अर्थ आत्मा के स्वरूप का ज्ञान 
होता है। यहाँ अध्यात्म का अर्थ जीवात्मा है। 


गोता-रसामृत 
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परमात्मा को अधिभूत, अधिदैव तथा भधियज्ञ 
के साथ जाननेवाले मनुष्य परमात्मा के साथ युक्त 
होकर मृत्युकाछ मे भी परमात्मा को जानते हैं 
अर्थात्‌ परमात्मा को प्राप्त होते हैं । अपरा प्रकृति 
( अथवा क्षर पुरुष ) अर्थात्‌ समस्त उत्पत्ति एवं 
विनाशशील जड पदार्थ अथवा भौतिक जगत अधि- 
भूत है। देहरूप पुर मे रहनेवाला दिव्य पुरुष तथा 
देवो का आधार ही अधिदंव है। यहाँ समस्त 
पुरुषों ( जीवात्माओं ) की समष्टि को अधिदेव 
अथवा सृष्टि का सृत्रात्मा हिरण्यगर्भ कहा गया 
है ।* यज्ञों के अधिष्ठाता, आधार एवं फलदाता 
विष्ण अथवा समस्त प्राणियों के अन्तःकरण में 
उन्‍्तर्यामी रूप से स्थित स्वय भगवान्‌ ही अधियज्ञ 
हैं। परा प्रकृति ( जीव ) तथा अपरा प्रकृति ( जड 
पदार्थ ) सभी वासुदेव हैं। अधिभूत, अधिदेव और 
भधियज्ञ सभी भगवान्‌ के स्वरूप है, सभी 
वासुदेव ही हैं । जीवन-काल मे परमात्मा के साथ 
युक्त रहने के कारण मनुष्य प्राणान्त होने के समय 
प्रमात्मा को जान छेता है अर्थात्‌ अधिभरूत, अधि- 
देव तथा अधियज्ञ सबको ब्रह्ममय समझकर, परम- 
ब्रह्म परमात्मा को प्राप्त हो जाता है।* परमात्मा 
के उपासक मरणकाल मे भी उसका स्मरण करते 
हैं तथा उनका ज्ञान अथवा भक्तिभाव अन्त मे भी 
अप्रतिहत रहता है । 


१ सुत्रात्मा हिरण्यगर्भ को गीता में ( ८४ ) ब्रह्मा 
भी कहा गया है । गीता ( ९ ४,५,६ ) मे वर्णित समस्त 
प्राणियों मे सर्वान्तर्यामी रूप मे व्याप्त भगवान्‌ के अव्यक्त 
स्वरूप को भी अधियज्ञ कहा गया है। वास्तव मे ७२९ 
मे वणित अध्यात्म आदि सकल्परूप कर्म तथा अधिभूत, 
अधिदेव, अधियज्ञ आदि सभी भगवान्‌ के ही स्वरूप हैं, 
सव वासुदेव ही हैं । 

२ यथा ऋतुरस्मिन्‌ छोफे प्रुरुषो सवति तथेतः प्रेत्य 


सवति--पुरुष इस छोक में जैसा सकल्प करता है, वैसा 
ही मरणोपरान्त वन जाता है । 


७.२९-३० 

5 तत्सदिति भहाभारते पोष्मपर्वणि श्रीमद््गव़्- 
गोतासुपनिष्त्सु प्रह्मविद्याया योगशासस्त्रे श्रीकृष्णाजुंन- 
संवादे ज्ञावविज्ञाचघोगों नास सप्तमो<्ध्याय. । 


भीता-रसामृत 


हि 


२६१ 


श्रीमद्भगवदुगीता उपनिषदु में, ब्रह्मविद्या मे, 
योगशास्त्र मे, श्रीकृष्ण और अजन के सवाद से, 
ज्ञानविज्ञानयोगनामक सातवाँ अध्याय पूर्ण हुआ। 


सारण्संचय 


सप्तम अध्याय 


यद्यपि ज्ञान, भक्ति और कर्म की त्रिवेणी 
भगवद्गीता मे प्रारम्भ से अन्त तक समान रूप से 
निरन्तर प्रवहमान है, तथापि प्रथम षटक ( छह 
अध्यायो ) को कर्मपरक, दूसरे पटक को भक्ति- 


परक और तीसरे षट्क को ज्ञानपरक कहा जाता ' 


है । तथा यद्यपि श्रीकृष्ण अर्जुन को कर्म, भक्ति ओर 
ज्ञान तीनो का उपदेश करते है, श्रीकृष्ण उसे कर्म- 
योग का अधिकारी कहते हैं और यज्यपि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ते ज्ञान की महिमा को प्रतिष्ठित किया 
है, अर्जन के सन्दर्भ मे कर्मयोग ही गीता का प्रति- 
पाद्य कहा जाता है। भक्ति स्वतन्त्र होकर भी कर्म 
के अन्तर्गत है। परमात्मा निर्गुण, निराकार, 
निविकार, अखण्ड, अद्वय, शुद्ध ( माया-उपाधि- 
रहित ), चैतन्यस्वरूप, आनन्दस्वरूप परब्रहम हे, 
किन्तु वही मायोपाधिसहित अर्थात्‌ मायाशक्ति- 
सहित होकर ईहवर ( परमेश्वर ) के रूप मे सृष्टि 
की रचना, पोषण और  प्रलय करता है। ज्ञानी 
जिसे निर्गुण निराकार कहते हैं, भक्त उसकी पर- 
मेश्वर अथवा भगवान्‌ के रूप मे भक्ति एवं उपा- 
सना करते हैं । 
परमेश्वर अपनी शक्ति माया अथवा प्रकृति से 
सृष्टि की रचना करता है। गीता के अनुसार 
प्रकृति के दो रूप है--अपरा ( जड़ पदार्थों अथवा 
भौतिक जगत्‌ की रचना करनेवाली ) तथा परा 
( चैतन्यरूपा जो प्राणियों मे चेतन जीवन के रूप 
में स्थित है )। सत्त्व, रज और तम तीनों गुणो की 
साम्यावस्था ( समता ) को मूल प्रकृति अथवा 
अव्यक्त कहते है तथा इन गुणो के विषम होने पर 
प्रकृति मे विकृति ( विकार, परिवर्तन ) होता है । 


+ ज्ञानधिज्ञानयोग 


प्रकृति मे विकृति होने से ही सृष्टि-रचना होती 


है। अपरा प्रकृति आठ प्रकार की है।' अपरा 


१ साख्य-दर्शान मे प्रकृति के सत्त्व, रज, तम इन 
तीन गरुणो की साम्यावस्था को अव्यक्त कहा जाता है । 
साख्य-दर्शन के अनुसार प्रकृति से महत्त्व ( बुद्धि, 
समष्टिझप बुद्धि ) की उत्पत्ति होती है, महत्तत््व से भहकार, 
अहकार से मन, इन्द्रियाँ ओर पचतन्मात्रा की उत्पत्ति 
होती है तथा पच्रतन्मात्राओं से पचमहाभ्रत ( आकाश, 
वायु, तेज, जल, पृथ्वी ) उत्पन्न होते हैं । जो केवल कार्ये 
है तथा किसीका कारण नही होता उसे विकृति 
( विकार ) कहते हैं तथा जो किसीका कारण और किसी- 
का कार्य दोनो है, उसे प्रकृति विकृति कहते हैं। सारुय- 
दर्शन मे प्रकृति ( अव्यक्त ), प्रकृति-विकृति ( महत्तत्त्व, 
अहकार ओर पाँच तन्मात्रा ), विकृति ( मन, पाँच ज्ञाने- 
न्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय तथा पाँच भहाभूत पृथ्वी आदि ) 
इस प्रकार चौवीस तत्त्व तीन श्रेणियों के अन्तर्गत हैं । 
गीता में साख्य-दशेंन का अनुकरण नहीं है, बल्कि अमेक 
सशोधन किये गये हैं । साख्य मे वर्णित प्रकृति अथवा 

अव्यक्त को गीता से वष्टधा कहा है तथा उसे पिन्‍्न 
प्रकार से कहा है। मत एक विकृति है, उसे गीता मे 
बष्ठधा प्रकृति में ग्रिना गया है तथा गीता के महाभूत्तो 
का अभिभ्नाय तन्मात्राएँ हैं। गीता में पाँच महाभूत 
( अर्थात्‌ उन्से अभिप्रेत पाँच तन्मात्रा ) तथा भन, बुद्धि 
और अह॒कार को अष्ठधा प्रकृति कहते हैं। गीता के 
रसिको को गीता का ही अनुसरण करना चाहिए तथा 
व्यर्थ श्रम मे नहीं पड़ना बाहिए । गीता में वेदान्त को 
सान्यता दी गयी है तथा साख्य के अश्ो को सशोधित रूप 
मे स्वीकृत करके समन्वय किया गया है। 


| 
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प्रकृति जड, निम्न अथवा निकृष्ट है, जिससे स्थूछ 
जगत्‌ ( प्राणियों के शरीर इत्यादि ) उत्पन्न होते 
हैं तथा परा प्रकृति चेतन, उच्च अथवा उत्कृष्ट है, 
जिससे जीवात्मा प्रकट होकर देहो मे प्रवेश करते 
है। मायामुक्त परमात्मा को ईश्वर तथा मायायुक्त 
आत्मा को जीव ( अथवा जीवात्मा ) कहते हैं । 
अपरा और परा प्रकृति ( जड ब्रह्म और चेतन 
ब्रह्म ) से जड पदार्थों तथा चेतन जीवो की सृष्टि 
होती है । ये दोनो प्रकृति परमात्मा की माया हैं 
तथा उसीसे उत्पन्न होती हैं। माया परमात्मा से 
उत्पन्न होकर उसीमे विलीन हो जाती है तथा 
स्वतन्त्र नही है। इस प्रकार अपरा और परा 
प्रकृति द्वारा सुष्ट सारा जड-चेतनमय जगत्‌ पर- 
मेश्वर से उत्पन्न हुआ है अर्थात्‌ परमेश्वर ही 
इसका कर्ता, घर्ता और सहर्ता है। सारा जगत्‌ 
परमेश्वर मे माला की मणियों की भाँति ग्रथित 
है। परमेश्वर के शरीर मे समस्त शरीर ( मनुष्य, 
पशु-पक्षी, वृक्ष, वनस्पति तथा नक्षत्रादि ) समाये 
हुए है । ब्रह्माण्ड परमेश्वर का विराद्‌ रूप है, 
उसीका देह है। 


समस्त जगत्‌ परमात्मा से ओतप्रोत है तथा 
परमात्मा से परे कुछ भी नही है। वही स्थूल 
तत्त्वो मे सारभूत रूप से व्याप्त है। वह जल मे 
रस, आकाश मे दाब्द, पृथ्वी मे गन्ध, अग्नि मे तेज, 
प्रकाशपुञ्ज नक्षत्रों मे प्रकाश, वेदो मे 5४, प्राणियों 
में जीवन, पुरुषो मे पौरुष, तपस्वियों मे तप, बुद्धि- 
मान्‌ पुरुषों मे बुद्धि, तेजस्वी पुरुषों मे तेज, वलवान्‌ 
पुरुषो मे बल तथा उत्तम मनुष्यों मे उदात्त एवं 
उज्ज्वल काम के रूप मे स्थित है। वास्तव मे 
प्राणियों के केवल सात्विक भाव ही नही, बल्कि 
राजसिक तथा तामसिक भाव भी उसी एक पर- 
भेश्वर से उद्भूत होते हैं, क्योकि वह सब वस्तुओ 
का सनातन वीज है। मनुष्य को शौये, तप, बुद्धि, 
बल इत्यादि का अभिमान कदापि नहीं करना 
चाहिए और उन्हे उस भगवान्‌ की विभूति मानकर 
उनका दुरुपयोग कदापि नहीं करना चाहिए। 


गौता-रसामृत 


विभूति को परमेश्वर की कृपा मानकर मनुष्य को 
परमेश्वर की भोर उन्मुख होना चाहिए। 


मनुष्य माया के आच्छादन एवं प्रभाव के 
कारण परमात्मा को नही जान पाता । माया पर 
विजय पाने के लिए मायापति भगवान्‌ का आश्रय 
लेना चाहिए । आसुरी भाव से युक्त मनुष्य भगवान्‌ 
की शरण ग्रहण नही करते ! किसी प्रकार भी 
भगवान्‌ की शरण ग्रहण करनेवाला मनुष्य पुण्य- 
शाली होता है। वह कष्ट, जो मनुष्य को प्रभु की 
भोर उन्मुख कर दे, घन्य होता है। प्राय मनुष्य 
सकटग्रस्त एवं भार्त होने पर निराशा, भय, 
चिन्ता, व्याकुलता, तनाव इत्यादि से ग्रस्त होकर 
मदिरा-पान इत्यादि दुव्यंसनो के कुचक्र मे फेस जाते 
हैं तथा दयनीय एवं दीन अवस्था को प्राप्त हो 
जाते हैं। कर्म से पलायन करना समस्या को 
अधिक कठिन वना देता है। मनुप्य भक्तवत्सल 
भगवान्‌ की शरण ग्रहण करके धघय्यपृर्वक एवं 
साहसपूर्वकं सकट का सामना कर सकता है तथा 
अपनी मानसिक श्ञान्ति को सुरक्षित रख सकता 
है । करुणानिधान प्रभु आातें की पुकार तुरन्त सुन 
लेते हैं और रहस्यमय प्रकार से भक्त की रक्षा कर 
देते हैं। वह समीप मे स्थित मित्र, वन्धु, सुहृदु की 
अपेक्षा कही अधिक शीक्र सुन छेते हैं तथा सहा- 
यता कर देते है। सर्वंसमर्थ भगवान्‌ क्षणभर मे 
विष को अमृत तथा शत्र को मित्र बना देते हैं। 
भक्त का सच्चा विश्वास संदैव सफल होता है तथा 
आते भक्त की पुकार अविलूम्ब सुनी जाती है, 
किन्तु वह सच्चे मन की पुकार तो हो । जब मनुष्य 
सारे भरोसे छोडकर अनन्यभाव से प्रभु को पुका- 
रता है, वह तुरन्त सुनता है तथा सहायता करता 
है। द्रौपदी ने भगवान्‌ को आते होकर पुकारा 
और भगवान्‌ ने रहस्यमय प्रकार से तत्काल उसकी 
लाज बचा दी। सच्चे भक्त का विश्वास कंभी 
विचलित नही होता तथा वह अपने विश्वास के 
कारण कमी घैये और मानसिक समता एवं शान्ति 
का परित्याग नही करता । भगवान्‌ श्रीकृष्ण सकाम 


गीता-रसामृत 


भक्ति की निन्‍्दा नही करते हैं, क्योकि वह कामना 
भी, जो मनुष्य को भगवान्‌ की ओर ले जाती है, 
धन्य होती है। कुछ लोग किसी स्वार्थ-पूर्ति के 
लिए ही भगवान्‌ का आश्रय लेते हैं। कुछ लोग 
जिज्ञासा के कारण भगवान्‌ की ओर उन्मृख होते 
हैं। परमात्मा ही एकमात्र प्राप्तव्य एवं ध्येय है, 
यही उत्तम विवेक है। केवल परमात्मा का ही 
अनन्य भाव से आश्रय लेना सच्ची भक्त है। 
ज्ञानी भक्त निष्काम भाव से परमात्मा के साथ 
ऐक्य की स्थापना करने का प्रयत्न करता है। ज्ञानी 
भक्त सर्वेश्रेष्ठ होता है । 
अविवेकी लोग कामनाग्रस्त होकर देवी-देव- 
ताओ को प्रसन्‍न करने के लिए उनके विधि-विधान 
के अनुसार यन्त्र, मन्त्र, तन्त्र, उपवास, यज्ञ आदि 
का अवलूम्बन लेते है। नश्वर वस्तुओ की प्राप्ति 
के लिए अथवा शत्रु-ताश इत्यादि अशोभनीय 
इच्छाओ की पूर्ति के लिए देवाराधन करना अवि- 
वेक है। यद्यपि देवता परमेश्वर के ही अश होते हैं 
तथा देवताओ की पूजा भी परमात्मा को प्राप्त हो 
जाती है, तथापि क्षुद्र कामनाओ की पूर्ति के लिए 
देवताओ की प्रसन्नता के लिए पृुजादि करना भट- 
कना ही है । देवताओ को प्रभु-प्राप्ति का सोपान 
अथवा परमेश्वर का ही अश मानकर प्रणाम करना 
तो नितान्त उचित है, किन्तु मनुष्य का प्राप्तव्य 
तो केवल परमात्मा ही होना चाहिए। शरत्रु-मित्र, 
परिचित-अपरिचित, पशु-पक्षी, वृक्ष-वनस्पति, सभी 
मे परमात्मा का दर्शन करनेवाला महात्मा सुदुर्लभ 
होता है । परमेश्वर अपनी योगमाया से आच्छन्न 
होने के कारण अप्रकट अथवा अदृश्य रहता है। 
राग-द्वेष से उत्पन्न सुख-दु ख आदि द्वन्द्र मनुष्यो को 
मोहग्रस्त कर देते हैं, किन्तु जो मनुष्य उत्तम कर्म 
करते हैं तथा राग-द्वेष से विमुक्त हो जाते हैं और 
दुढ निश्चयी होते हैं वे भगवान्‌ को प्राप्त कर लेते 
हैं। जो मनुष्य भगवान्‌ की शरण ग्रहण करके 
वृद्धावस्था और मृत्यु तथा रोग और शोक से मुक्त 
होने के लिए आध्यात्मिक साधना करते है, वे पर- 
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मात्मा को तथा आध्यात्मिक रहस्य को जान लेते 
हैं। परमात्मा ही सब कुछ है तथा परमात्मा से 
परे कुछ भी बन्य नही है, ऐसा जाननेवाले मनुष्य 
परमात्मा के साथ युक्त होकर मृत्यु होने पर पर- 
मात्मा को ही प्राप्त हो जाते हे। परमात्मा को 
मात्र जानना ज्ञान है तथा उसकी प्रत्यक्ष अनुभूति 
करता विज्ञान है। 

सदगृहस्थ पुरुष को आध्यात्मिक चर्चाओ 
( सत्सग ) द्वारा अपने परिवार के वातावरण को 
पवित्र बनाने तथा उसे भौतिकता के प्रभाव से 
अथवा भौतिक पदार्थों के प्रलोभन से और दुव्यें- 
सनो, दुराचरण इत्यादि से मुक्त रखने का प्रयास 
करना चाहिए। सरल और सात्त्विक जीवन ही 
सारमय एवं सुखभय होता है। चमक-दमक से 
भरा हुआ दम्भपूर्ण जीवन खोखला और दु खमय 
होता है। मनुष्य भगवान्‌ का आश्रय छेकर सबलू, 
साहसी, सात्तिवक और सुखी हो सकता है । विवेकी 
पुरुष बाह्य जगत्‌ के पुरस्कार और सम्मान की 
अपेक्षा कर्तेव्यनिष्ठा एवं सत्यनिष्ठा द्वारा प्राप्त 
आत्मसन्तोष एवं आन्तरिक शान्ति को ही महत्त्व 
देता है। प्रकृति के साधनों के सदुपयोग करने" 
तथा भगवान्‌ से आत्मीयता का नाता जोड़ने से 


मनुष्य कृतार्थ हो जाता है। ७ 


, १ प्राचीन काल के ऋषि प्रकृति के साथ एक 
आध्यात्मिक नाता स्थापित कर लेते थे तथा उनके प्रभाव 
से कोटि-कोटि निरक्षर नर-नारी भी नदियों और पर्व॑तो, 
बृक्षो और वनस्पतियो, पशुओ और पक्षियों को आत्मीय 
मानकर सुख का अनुभव करते थे तथा परस्पर सहयोग 
का आदान-प्रदान करते थे। इस प्रकार गगा, यमुना, 
तर्मंदा माताएँ हैं, गोवर्धन पर्वत बात्ा हैं, तुलसा माता 
है, पीपल और वद ऋषि हैं, गौ माता है, गरंड देवदूत 
है । भारतीय ऋषि केवल उपयोगी वस्तुओं और प्राणियों 
का ही सम्मान नही करते थे, बल्कि विषैले और हिंसक 
प्राणियों का भी सम्मान करते थे । नागपचमी को नाग- 
पूजा एक उदाहरण है। आसुरी भाव से युक्‍त मनुष्य ही 
प्रकृति से और वन्य प्राणियों से भय मानते हैं तथा उन 
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पर विजय प्रप्त करने का दम्भ करते हैं। मनुष्य ईश्वर 
का अश है तथा उसर्मे अप्तीम शक्ति एव क्ष मता है, किन्तु 
शक्ति का सदुपयोग मानव-सेवा के लिए ही होना चाहिए । 
विज्ञान के क्षेत्र मे चिकित्सा, शल्य आदि मे विलक्षण 
प्रयोगो द्वारा मौधत आयु वढाना फसलो में सुधार करना 
इत्यादि मानव-सेदा है, किन्तु अणु-शक्ति के विध्वसक 
प्रयोग करना, घरती के भीतर से समध््त खनिज निकाल 
लेना, अतिवाद के प्रयोगो द्वारा जलू-प्रदूषण एवं वायु- 
प्रदूषण करना वास्तव में प्रकृति पर विजय के दम्भ मे 
प्रकृति के साथ छेड्छाड करना तथा उप्तका सन्तुलन 
विगाडना है, जिसके परिणाम भयकर हो सकते हैं । 
प्रकृति कुपित होकर सामुहिक दण्ड भी देती है | सीमा- 
तीत भोगैश्वर्यद्द्धि तथा युद्ध में मारक शक्ति के रूप में 


गोता-रसापृत 





हिंसा एव वर्वरता की इद्धि की दिशा मे तकनीकी ज्ञान 
का उपयोग होना मानव-जाति के लिए आत्मघाती है । 
प्रकृति तो माता है। श्रकृति के सौन्दर्य का हाभ ने 
उठाकर तथा उत्तका दोहन न करके उसका शोषण करने 
का प्रयास करना मनुष्य के लिए भयानक पिद्ध हों सकता 
है | नैतिकता को छोडने पर समस्त उन्नति अवनति ही 
है । मनुष्य वैशानिक उन्‍नति की चका्घोंध में जीवत का 
उद्देदय ही भूल गया है तथा पथप्रष्ट होकर सुख भौर 
शान्ति, प्रेम और सौन्दर्य को खो रहा है। भोतिक समृद्धि 
आवश्यक है, किन्तु उसका उद्देश्य दीन-दु खी जन की 
सेवा एवं जन-कल्याण होना चाहिए तथा भौतिक प्रकृति 
पर आध्यात्मिकता का अकुश होना चाहिए। यही गीता 
का उपदेश एवं आदेश है । 


। " ' अथाष्टमोज्ध्यायः 0 हे 5 हे 
अक्षरबह्मयोग | 


अर्जुन उवाच 


कि तद॒ब्ह्य किसध्यात्स॑ कि कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिभत च कि प्रोक्‍क्तसधिदेव॑ किसच्यते ॥१॥ 
अधियज्ञः कथ्थं को5चत्र  देहेउस्मिन्सधुसू दन, 
प्रयाणकाले व कर्थ ज्ेयोडईसि नियतात्मभिः ॥२0 
। छाब्दार्थे ; अजुंव उवाच -- अर्जुन ने कहा, प्रुर्षोत्तम 
ततु प्रह्म कि अध्यात्म कि फर्म कि --हे पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण, 
वह ब्रह्म क्या है, अध्यात्म क्या है, कर्म क्या है । व भधि- 
भूत॑ कि प्रोद्त--और अधिभूत क्या कहा गया है, अधि- 
देव कि उच्पते -- अधिदेव क्या कहा जाता है ? मधुसुदन 
न्‍्न्‍हें मधुराक्षत के हनता श्रीकृष्ण, अन्न अधियज्ञ: फ ० 
यहाँ अधियज्ञ क्या है ? अस्मिन्‌ देहे कर्थ -+ इस देह मे कैसे 
है, च>+और, नियतात्मपिः >> युक्त चित्तवाले मनुष्यों से, 
प्रयाणफाले +> मृत्यु के समय, फर्थ ज्ञेयः असि ८ कैसे जाने 
जाते हो ? 
वचनामृत : अर्जुन ने कहा--हे पुरुषोत्तम, यह 
ब्रह्म क्या है, अध्यात्म क्या है, कर्म क्या है ? अधि- 
भूत किसे कहा गया है, अधिदेव किसे कहा जाता 
है? हे ६2% / अधियज्ञ क्‍या है ” इस शरीर मे 
“कैसे रहता है ” और मृत्यु के समय सयतचित्त 
पुरुष से आप कैसे जाने जाते हैं ? 
सन्दर्भ : अर्जुन सातवें अध्याय के अतिम 
इलोको के पारिभाषिक शब्दों की स्पष्ट व्याख्या के 
लिए प्रार्थना.करता है । हे 
रसामृत : भगवदुगीता ग्रुरु-शिष्य का रसपूर्ण 
सवाद है, जिसमे प्रश्नकर्ता मित्र एव शिष्य अर्जुन 
निस्सकोच होकर प्रश्न पूछता है और मित्र एवं 
; शुरु श्रीकृष्ण एक ही तथ्य को अनेक प्रकार से सम- 
, झाने का प्रयत्त करते है तथा इसी उंहृ्यं से अनेक 


बार उपदेश की पुनरावृत्ति भी कर देते हैं ।) एक 
ओर सद्गुरु शिष्य को ग्रुडाकेश, भारत इत्यादि 
उपाधियो से समलक्ृत करके उसके , उत्साह को 
बढाते हुए उसे सम्मान देते है तथा दूसरी ओर 
सद्शिष्य गुरु को पुरुषोत्तम, मधुसूदन इत्यादि 
उपाधियो से आभूषित करके उन्हे पूर्ण आदर देते 
हैं। यह सवाद न केवल अत्यन्त रोचक है, बल्कि 
अनुपम दिव्यज्ञानयुक्त भी है। गीता मे प्रदनोत्तर 
के माध्यम से समस्त वेद-शास्त्रो के दुरूह तत्त्वो 
को सरल, सुबोध और सरस रूप मे प्रस्तुत एव 
प्रवाहित किया गया है । 


अर्जुन पूछते हैं कि .ब्रह्म का स्वरूप क्या है *? 
संग्रुण अथवा निर्भुण ? 'ब्रह्म' का अर्थ वेद, प्रकृति 
उ#कार भी तो होता है। आत्मा जो देह को अधि- 
ष्ठित करके स्थित रहता है, वह अध्यात्म क्या है ? 
अध्यात्म कौनसा तत्त्व है 

यहाँ कर्म से कया अभिप्राय है--लौकिक कर्म 
अथवा निष्काम कर्म अथवा यज्ञादि कर्म अथवा 
परमेश्वर का सृष्टि के आरम्भ मे आदिसकल्परूप 
कर्म ? । 0 

अधिभूत' क्या है ? समस्त विनाशशील तत्त्व 
अथवा कुछ अन्यत्‌ ? अधिदेव किसे कहते: हैं ? क्या 
इसका सम्बन्ध देवताओ से है अथवा देव़ताओ मे 


भी अनुस्यूत चेतन्यस्वरूप परमात्मा से है ? देह मे 


१ छड्डराचार्य कहते हैं कि श्रीकृष्ण आत्मवस्तु के 
दुर्वोध्य होने के कारण पुनरावृत्ति हारा निरूपण करते हैं--- 

दुर्वोधत्वादात्मवस्तुन: पुनः पुन; प्रसद्भसापाद्य दव्वा- 
न्तरेण तदेव वस्तु निरुपयति भगवान्‌ वसुदेवः । 


2 ः 
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अधियज्ञ क्या होता है ? यज्ञो का प्रयोजक कौन 
होता है ? प्रयाण के समय युक्त चित्त वाले योगियो 
द्वारा परमात्मा को कैसे जाना जाता है? 


श्री्तवानुवाच 


अक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोध्ध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोदूभवकरो विसर्गः फर्मंसज्चितः ॥३॥ 
अधिभूतं क्षरों भावः पुरुषश्राधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञोहहमेवात्र देहे. वेहभुतां वर॥शा 
शब्दार्थ : शोध्गवानुवाच +- श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, परम अक्षर -“ परम अक्षर ( जिसका कभी क्षरण 
अथवा विनाश नहीं होता ऐसा सब्चिदानन्दघन ( पर- 
मात्मा ) ब्रह्म--न्रह्म है, स्व्ताव, अध्यात्म उच्यते-- 
उसका अपना भाव ( स्वरूप ) अर्थात्‌ जीवात्मा अध्यात्म 
कहलाता है, भृतभावोबुमभदकर विसर्ग फर्मंसज्ित,-- 
भूतो ( प्राणियों ) के भाव ( अस्तित्व ) को उत्पन्न करने- 
वाला विसर्ग ( यज्ञ मे हवि, त्याग ) कर्म नाम से कहलाता 
है। क्षरों भाव” अधिभूत--उत्पत्ति और विनाशवाले सब 
पदार्थे भधिभूत हैं, च--तथा, पुरुष अधिदेवत --हिरण्प- 
मय पुरुष ( जिसे सूत्रात्मा, हिरण्यग्र्भं, प्रजापति और 
ब्रह्मा भी कहा गया है ) अधिदेव है, देहभृता बर+-हे 
देहघारी मनुष्यो मे उत्तम अर्जुन, अन्न देहे अहूं एवं अधि- 
यज्ञ ““इस देह में मैं ( वासुदेव ) ही भधियज्ञ हूँ । 
घचनामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा >परम 
अक्षर ( कभी विनष्ट न होनेवाला ) ब्रह्म है, उसका 
अपना ही स्वरूप जीवात्मा अध्यात्म कहलाता है, 
प्राणियों के भाव अर्थात्‌ अस्तित्व को उत्पन्न करने- 
वाला त्याग ( यज्ञ में हवि इत्यादि एवं परमेश्वर 
का आदि सकलप ) कर्म कहलाता है। क्षरभाव 
( उत्पत्ति और विनाशवाले सब पदार्थ ) अधिभूत 
हैं, हिरण्यमय पुरुष ( हिरण्यगर्भ, प्रजापति, ब्रह्मा ) 
अधिदेव है और हे देवघारी मनुष्यो मे श्रेष्ठ अर्जुन, 
इस शरीर मे मैं (वासुदेव ) ही ( अच्तर्यामी रूप 
से ) अधियज्ञ हूँ । 
सन्दभ : श्रीकृष्ण अर्जुन के प्रइनो का उत्तर 
देते हैं। 


गोता-रसामृत 
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रसामृत : परम ब्रह्म परमात्मा ऐसा अविचल, 
निर्मुण, निराकार, निरविकार, नित्य, चैतन्यस्वरूप, 
शुद्ध, स्वप्रकाश सर्वप्रकाश, आनन्देकरस परम तत्त्व 
है, जिसका क्षरण ( विनाश ) कभी नही होता । परम 
ब्रह्म परमात्मा परम अक्षर है।* परम का अर्थ 
होता है सूक्ष्म और श्रेष्ठ । परमात्मा का भश्ष आत्मा 
ही माया से आवृत्त होकर जीव अथवा जीवात्मा 
के रूप मे देह मे स्थित होने पर अध्यात्म कहलाता 
है। अध्यात्मरूप जीवात्मा परमात्मा का ही स्वभाव 
अर्थात्‌ स्वरूप होता है। यही परमेश्वर की जीव- 
रूपा चेतन पराग्रकृति है, जिसके सम्पर्क से जड- 
रूपा अपरा प्रकृति स्पन्दनशील एवं क्रियाशील हो 
जाती है। वास्तत्र मे जीवात्मा परमात्मा से पृथक्‌ 
नही है, अभिन्न है। प्राण, इन्द्रिय भादि अध्यात्म 


नही होते । 


'कर्म' एक पारिभाषिक शब्द भी है, जिसके 
अनेक अर्थ किये गये है । प्राणियों की उत्पत्ति 
और वृद्धि करनेवाला यज्ञरूप अथवा आहुतिरूप 
विसगं ( विसजंन, त्याग ) यथार्थ कर्म कहलाता है 
तथा यह यज्ञ का ही नही, बल्कि समस्त उत्तम 


१ एतस्थ वा अक्षरस्य प्रशासने गारगि सुर्यावल्यमसो 
बिघृतोौ तिष्ठत --बृहदारण्यक उप०, ३०८ ९ । अर्थात्‌ 
हे गागि, इस अक्षर के शासन मे सूर्य, चन्द्र इत्यादि सव 
चलते हैं। साख्य मे अव्यक्त प्रकृति फो बक्षर कहा गया 
है, अतएव ब्रह्म को परम अक्षर कहा है। ब्रह्म क्षर 
भौर छक्षर से परे परम अक्षर है । 


यो वा:एतदक्षर गाग्य॑धिदित्वा5स्मिल्लोके जुहोति 
यजते तपस्तप्यते बहुनि वर्षसहर्राण्पन्तवदेवास्थ तझ्भूव्ति 
--वबृहंदारण्यक उप०, हे ८१० । अर्थात्‌ है गारगि, 
इस अक्षर को न जानकर जो यज्ञों मे भाहृत्ति देते हैं, 
बहुत वर्षों तक तप करते हैं, उतका फर्मफल नाशवान्‌ 
होता है । यज्ञो और तप का उद्देश्य परमात्मा का ज्ञान 
ही है। गीता ( १५ १६) में अक्षर कूटरंथ कहा गया 
है। इसकी गीता के १२ ३-४ में भी चर्चा है । 
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कर्मों का वाचक है ।" इसके अतिरिक्त सृष्टि के 
आरम्भ में भगवान्‌ का यह आदि सकलप कि मैं 
एक ही बहुत हो जाऊँ ।* अचेतन प्रकृति में चेतत- 
रूप बीज की स्थापना कर देता है तथा जड चेतन 
के परस्पर सयोग से सम्पूर्ण प्राणियों का उद्भव 
( सृष्टि ) होता है। यह्‌ आदि सकलप भी विसर्गरूप 
कर्म कहलाता है। यह भादि सकलप भी भगवान 
से भिन्‍न नही है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण यह भी सकेत 
कर रहे हैं कि सर्जनात्मक शुभ कर्म ही कर्म होता 
है, विध्वसात्मक कुकर्म को कर्म नही कहा जाता । 
शुभ कर्म भगवान्‌ का ही एक रूप होता है । 

उत्पन्न होने तथा नष्ट होनेवाला समस्त जड़ 
पदार्थ क्षर अथवा अधिभूत है । यही परमेश्वर की 
अपरा प्रकृति है। समस्त नह्वर पदर्थ पाँच महा- 
भूतो ( पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश ) से 
उत्पन्न होते है तथा क्षर कहलाते हैं। क्षर पदार्थ 
ही देहादि के रूप मे प्राणियों के आश्रित रहता है 
तथा अधिभूत कहलाता है। जड़ अपरा प्रकृति 
चेतन परा प्रकृति के अधीन होती है, किन्तु दोनो 
भगवान्‌ की ही प्रकृति है। सब कुछ वासुदेव ही 
तो हेँ। 

दरीररूप पुर मे रहनेवाला चेतन प्राणपुरुष 
अधिदेवत कहलाता है। जड पदार्थ पर शासन 


१, डॉ० राधघाइृष्ग॑नू कहते हैं-'कर्म वह सृजनशील 
सवेग है, जिससे जीवन के रूप उदभूत होते हैं ॥ विर्व 
का समूचा विकास कर्म कहलाता है। भगवान्‌ इसे 
प्रारम्भ करता है तथा कोई कारण नही कि वैयक्तिक 
जीव इसमे भाग न ले । पूर्वमीमासा में कर्म को ही सृष्टि 
का उद॒गम कहा गया है । ] 

सस्कृत में अधि” उपसर् का अर्थ है सम्बन्ध में । 
इस प्रकार अध्यात्म का अन्य जर्थे है 'भात्मा के 
सम्बन्ध मे ।' 


२ सो5फामयत बहुस्या प्रजायेयः इति-परमात्मा ने 
सकलप किया कि प्रजा उत्पत्न करने के लिए हम बहु- 


रूपी होंगे । 
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करनेवाला चेतन पुरुष अधिदैवत है। वास्तव में 
यह जीवात्मा ही है। समष्टिगत चेतन पुरुषी को 
हिरण्यगर्भ, सृत्रात्मा, प्रजापति, ब्रह्मा तथा 
देवताओं का शासक कहते है। हिरण्यगर्भ पर- 
मेश्वर का ही एक रूप है ।१ 

देह मे यज्ञो के अधिपति एवं अधिष्ठाता एवं 
फलदाता अन्तर्यामी विष्णु के रूप में स्थित भगवान्‌ 
ही अधियज्ञ है। यज्ञों का अधिपति विष्णु भी 
भगवान्‌ का ही एक स्वरूप है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुन को देहधारियों में 
श्रेष्ठ कहकर तथा प्रचलित पारिभाषिक शब्दो का 
अर्थ कहकर यह स्पष्ट कर रहे है कि अव्यक्त ब्रह्म 
से लेकर नश्वर पदार्थों तक सब कुछ वही एक 
परमात्मा है। दृश्य जगत्‌ के विनाशशील पदार्थों में 
तथा जीवित प्राणियों मे वही एक परमात्मा बसा 
हुआ है। 'अहम्‌ एवं अन्न अर्थात्‌ “मैं ही यहाँ हूँ 
कहकर श्रीकृष्ण स्पष्ट कर रहे है कि इत सब 
रूपो मे परमात्मा स्थित है। मायोपाधिसहित पर- 
मेश्वर भगवान्‌ के रूप में विश्व का स्वामी, उत्पन्न- 
कर्ता, पोषक, सचालक भओऔर सहारक है तथा 
मायोपाधिरहित परम ब्रह्म विद्व से परे सच्चिदा- 
नन्दस्वरूप वास्तविक सत्ता है। माया से आवृत्त 
आत्मा वेयक्तिक जीवात्मा है तथा माया से मुक्त 
वही शुद्ध आत्मा है। 
अन्तकाले च सासेव स्मरन्सुक्‍्त्वा फलेवरम्‌ । 


.यः प्रयाति स मदभावं॑ याति नास्त्यत्न संशयः ॥५॥ 


य॑ंय॑ं वापि स्मरन्भाव॑ त्यजत्यन्ते कलेब्ररम्‌। 
त॑ तमेवेति कोन्तेय. सदा तद्भावभावितः ॥६॥ 
तस्मात्सवेंषु कालेषु सस्‍सनुस्सर युध्य च१ 
|| 


१ इन्द्रियों के शासक विभिन्न देव ( दैदी शक्तियाँ ) 
माने गये हैं। उन सब देवो का भी शासक चेतन पुरुष! 
कहा जाता है तथा सब प्राणियों के सब पुझुषो के सामृ- 
हिक रूप अथवा समष्टि को हिरण्यगर्भ कहा जाता है। 
ये भगवान्‌ से भिन्न नही हैं । लिज्भदरीर को पुरुष तथा 
समष्टिगत लिझुंश्षरीर को ह्रिण्यगर्भ फेहा गया है । ! 
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द्राव्दार्थ : च॒य अन्तकाले मा एवं स्मरन्‌ फलेवरं 
मुक्त्वा प्रयाति-्ौर जो अन्तकाल में मुझे ही स्मरण 
करता हुआ छरीर-त्याग कर जाता है, स मदृमाव याति ८८ 
वह मेरे भाव ( स्वरूप ) को प्राप्त' होता है, अन्न सशय. 
न अस्तिन्‍- इसमे सक्षय नहीं है। फौन्तेय--हे कुन्ती पुत्र 
अर्जुन, भन्ते य॑ य॑ वा अपि पाव स्मरन्‌ कलेवर त्यजति +- 
अन्त मे जिस-जिस भी भाव को स्मरण फरता हुआ छरीर 
को त्याग देता है, त॑ त एवं एति-- उस-उसको ही प्राप्त 
होता है, सदा तद॒घ्ावन्नावित,--सदा उसी भाव को' चिंतन 
करता हुआ, तस्मातृ-- इसो लिए सर्वेघु फालेपु मा अनु- 
समर >> सब काल मे मुझे स्मरण कर, च युधय --और युद्ध 
कर, सयि अधितम्नोबुद्धि असशय मां एवं एष्पतिस- 
मुझमे अपित मन बुद्धि से युक्त निस्सन्‍्देह मुझे ही प्राप्त 
होगा । हि "अ, 
बचनामृत : जो मनुष्य अन्तकाल मे मुझे ही 
स्मरण करता हुआ शरीर को त्याग करता है, वह 
मेरे स्वरूप को प्राप्त हो जाता है, इसमे सशय नही 
है। हे कुन्तीपुत्र अर्जुन, मनुष्य-अन्तकाल मे जिस- 
जिस भी भाव को स्मरण करता हुआ शरीर का 
त्याग करता है, वह उस-उसको ही प्राप्त होता है, 
क्योकि वह सदा उसी भाव से भावित रहा है। 
इसीलिए हे भर्जुन, तू सब काल मे मेरा स्मरण कर 
ओर युद्ध भी कर | मुझमे मन और बुद्धि अपित 
करके निस्सन्देह तू मुझे प्राप्त हो जायगा । 


सन्दर्भ * जीवन-काल मे निरन्तर भगवात््‌ का 
स्मरण करनेवाला मनुष्य अन्तकाल मे भगवाव्‌ का 
स्मरण करके भगवाच्‌ को प्राप्त हो जाता है। 
सात॑वाँ इलोक अंत्यन्त प्रसिद्ध है। 'तस्मात्‌ सर्वेषु 
फीलेबु मामनुस्मर येध्य च इसे कण्ठा्नं कर लेना 
चाहिए। कक 2 पु 

रसामृत : जरा, मरण, रोग और झोक्‌ मानव- 
जाति की अनिवार्य वास्तविकता, ,विवश॒ता अथवा 
यथार्थ है। मानव्ञमात्र जरा, मरण, रोग तथा शोक 
के भय से ग्रस्त है ।.-सभी मनुष्यो के जीवन मे ये 
चार भय चुनौती के रूप मे सामने आते हैं तथा 
प्रत्येक मानव इन पर विजय प्राप्त करने के लिए 
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जाने-अनजाने एक विचार-पद्धति का निर्माण करता 
है। निरक्षर तथा नास्तिक मनुष्य भी इनकी वास्त- 
विकता एवं विवज्ञता को स्वीकार करते हैं तथा 
उन्हे भी इनके भय से मुक्त होने के लिए किसी 
विचारधारा का'आंश्रय लेना होता है। इन सबर्मे 
मृत्यु का भय सर्वाधिक भीषण होता है। मृत्यु का 
भय भयराज है तथा जो मनुष्य मृत्यु के भय पर 
विजय प्राप्त कर लेता है, उसका जीवन एक सुखद 
यात्रा तथा मृत्यु एक महोत्सव हो जाता है। भय 
मनुष्य को असन्तुलित एवं उद्विग्न'वनाकर उसकी 
समता एवं शान्ति का अपहरण कर लेता है। 
भयभीत मनुष्य निकृष्ट एवं दयनीय भवस्था 
को प्राप्तहो जाता है। भयमुक्त पुरुष ही मुक्त 
चिन्तन कर सकता है तथा स्वस्थ, सम एवं शान्त 
रहकर जीवन की' समस्या के सार्थ सघर्ष कर 
सकता है। वह घमे, मत, विचार, ग्रन्थ अथवा पुरे, 
जो मनुष्य को निकृष्ट भय दिखाकर कुण्ठित कर 
दे, सर्वेथा त्याज्य है। श्रीमद्भगवद्गीता मे भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने भयमुक्त होकर जीवन-सर्घ्षों का सामना 
करने तथा शान्त और सुखी रहने की विधि का 
उपदेश किया है तथा श्रीकृष्ण की अमृतमयी वाणी 
ने मानवमात्र के कल्याण का मार्ग प्रहमस्त किया 
है। भगवदुगीता पर किसी एक देद, धर्म अथवा 
जाति का एकाधिकार नही हो सकता। श्रीकृष्ण 
जगदुगुरु हैं । 
मृत्यु एक यथार्थ है तथा उसे स्वीकार करके 

ऐसा चिन्तन एवं कर्म करना चाहिए कि उसके भय 

पर विजय आप्त हो: सके तथा जीवन आनन्‍्दमय 

हो जाय । भगवाच्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं, कि जीवन का 

मूल स्रोत एक दिव्य सत्ता है, जो नित्य, शाश्वत, 

स्वप्रकाश, निर्गुण, निविकार, सच्चिदानन्दस्वहव 

है। मनुष्य के भीतर अवस्थित जीवन-ज्योति उस्ती 

परम ज्योति,का अश् है। मानव-जीवन की गरिमा 

को प्रतिष्ठित करनेवालीं यह विचारधारा अप्रतिम 

है तथा ससार मे कोई भी अन्य विचार-पद्धति इसके 

समान उदात्त नही है। गीता विकास के सिद्धान्त 
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को स्वीकार करती है, किन्तु गीता के अनुसार 
जीवन का मूल स्रोत भौतिक पदार्थ ( अपरा 
प्रकृति ) नही है, बल्कि अनन्त, अखण्ड,' अद्वय, 
शाइवत, दिव्य तत्त्व है, जिसे परम ब्रह्म परमात्मा 
कहते है। जीवन सोहेश्य है। मनुष्य को अपने 
भीतर गहरे पैठकर जीवन के स्रोत का संदर्शेन 
करना चाहिए तथा उसके साथ एकात्मता स्थापित 
करनी चाहिए मनुष्य जड देह नही है तथा उसका 
यथार्थ स्वरूप सचेतन एवं दिव्य है। अपने भीतर 
सस्थित जीवन-ज्योति एवं परम ज्योति की एकता 
स्थापित करना मानव-जीवन का उद्देश्य है तथा 
उसके लिए प्रयत्व एवं साधना करता परम पुरु- 
षार्थ है । 
मृत्यु के समय मनुष्य की मानसिक अवस्था 
अत्यन्त विचित्र होती है। सभी बन्धु-बान्धव, मित्र 
छूटते हुए प्रतीत होते हैं तथा जिस धन-सम्प्‌दा के 
लिए घोर परिश्रम ( छल, कपट और पाप भी ) 
किया, वह भी छूटता हुआ प्रतीत होता है। मनुष्य 
के विगत जीवन के भले और बुरे कर्मो के सस्कार 
उभरकर स्मृति-पथ मे खड़े हो जाते है। ऐसी 
व्याकुलता मिथ्या अर्थात्‌ नशवर जगत्‌ के व्यक्तियों 
एवं वस्तुओ के प्रति मोह-बन्धव होने के कारण 
उत्पन्न होती है । विचार, चिन्तन, मनन आदि के 
पूर्वास्‍्यास के अभाव के कारण मृत्यु के समय सहसा 
ही मन को शान्‍्त एवं सम करना दुष्कर होता है। 
' भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है कि सारे जीवन चिन्तन, 
मनत, सत्सग, सत्कर्म इत्यादि हारा 'सात्तिकता 
की साधना करने पर ही अन्तकाल मे मत सम, 
स्थिर एव शान्त रह सकता है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण जीवत की परिस्थितियों से 
' पलायन करके आध्यात्मिक साधना के लिए वन, 
पर्वत, कन्दराओ मे जाने की वर्जना करते है। 
सारा ससार परमात्मा का है। सच्ची आध्यात्मिक 
साधना आन्तरिक होती है तथा वह कोई बाह्य 
क्रिया नही होती । मनुष्य को अपने नियुक्त स्थान 
पर दायित्व का निर्वाह करते हुए निष्काम भाव से 
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उत्तम कर्म, करना चाहिए तथा समस्त कर्म को 
ईदवर के अपेण कर देना चाहिए। प्रभु को सत्कर्म 
का अर्पण करना कर्मयोगी की श्रेष्ठ पूजा है, जो 
एक योग बनकर उसे भगवान्‌ के साथ जोड देती 
है । उत्तम कमे प्रभू-प्राप्ति का एक सांघन होता है । 
अत विषम एव प्रतिकूल परिस्थिति मे भी सासा- 
रिक प्रछोभन, कामना, क्रोध, निराशा इत्यादि से 
विचलित न होकर उत्तम कर्म करते रहना चाहिए 
तथा अपने लक्ष्य अर्थात्‌ परमात्मा” की प्राप्ति को 
भी दृष्टि मे रखकर अपने भीतर परमात्मा-का 
चिन्तन, मनन एवं स्मरण करते रहना चाहिए। 
भगवान्‌ के साथ युक्त होकर कर्म करना पूजा है, 
किन्तु भगवान्‌ से अयुक्त रहकर उत्तम कर्म भी 
प्राय अभिमान, ईर्ष्या, ह्ेष इत्यादि उत्पन्न करके 
सदोष हो जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं, 'मां 
अनुस्मर युध्य च, भगवान्‌ का स्मरण कर तथा 
युद्ध कर अर्थात्‌ अपना विहित कर्म कर, जीवन- 
संघर्ष कर। .युद्ध' कर्तंव्य-कर्म का बोधक है। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को कर्मयोग का अधिकारी मानक़र 
कर्म करने का स्पष्ट आदेश देते है। 


अन्तकाल मे मनुष्य का मन जिस भाव मे 
स्थित हो जाता है, वह मृत्यु के उपरान्त उसी भाव 
को प्राप्त हो जाता है।' जो मनुष्य मृत्यु के समय 
भी ससार की चिन्ताओ से ग्रस्त रहता है उसे न 
शान्तिपूर्वेक मृत्यु प्राप्त होती है और ने मरणो- 
परान्त सदुगति ही । अन्तकाल मे सासारिक जीवन- 
लीला की समाप्ति के समय मोह-बन्धन त्याग देने 
पर तथा भगवान्‌ का स्मरण करने पर भगवान्‌ की 
प्राप्ति हो जाती है। समस्त जीवन भगवान्‌ के 
साथ ज्ञान अथवा भक्ति द्वारा आत्मीयता का नाता 
रखने पर मनुष्य को मृत्यु के समय भगवान्‌ का 

१ ज्ञानी जड भरत का उदाहरण प्रख्यात है, जिनका 
मन मृत्यु-वेछा मे हरिण-शावक के स्मरण में स्थिर हो 
गया तथा उन्हे उसी रूप से पुनर्जेन्म मिला । उनकी ज्ञान- 
साधना में वासना-दोष शेष रह गया था। | 
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तथा भगवान्‌ फे प्रत्यक्ष दर्शन का सौभाग्य प्राप्त 
कर लेते हैं । 

अभ्यास जीवन के प्रत्येक छोप में सफलता का 
मार्ग प्रशस्त करता है तथा गीता भे उसे गोग फे 
रूप भे प्रतिष्ठित किया गया है। ज्ञान, ध्यान और 
भवित अभ्यासयोग द्वारा ही सिद्ध होते है । 


फरवि पुराणमनुशा सितार- 
मणो रणीपासमनुस्मरेय: । 
सर्वस्य घातारमचिन्त्यटप 
मादित्यवर्ण तमत्त परस्तात्‌॥ ६ ॥ 
प्रयाणकाले मनमाचलेन 
भवत्पा युफपतों योगवर्लन चैय । 
अवोमंष्ये प्राणमायेशय सम्यक्‌ 
सतं पर पुरुषमुपंति दिव्यम्‌ ॥१०॥ 
हांददार्य : य र्॑जो मनुष्य, फवि पुराण अनुणा- 
सितार अणी। क्रणोयत्तन्‍ट्सर्येश़ अनादि समेनियन्धा जणु 
से भी छोटा, शा्यस्यथ घातारे सबके विधाता अर्थात्‌ 
सबके घारण पोषण फरनेयाले, अचिन्त्यट्टपें>> अचित्प 
रूपयाले, आादित्यवर्ण +ह आदित्य फे सरृश यणंवाले अर्थात्‌ 
प्रफाशरूप, तमस* परस्तातु बू्तम ( अविया ) से परे 
( सच्विदानन्दस्वरूप परमात्मा फो ), अनुस्मरेतु स्मरण 
फरे अर्थात्‌ स्मरण करता है।" मस्त भवत्पा युक्त >पह 


१ इलोक ९ के समान ही एवेताश्वतर उप० 
( ३ १८ ) में कहा गया है-- 
प्ेदाहमेत.. प्रुण्पं महान्तें 
आदित्ययर्ण तमस परस्तातु। 
तमेथ विदित्वा5तिमृत्युमेति 
नान्‍य परया. विद्यतेब्यनाय । 
अर्थात्‌ मायात्पी अन्धकार से परे सूर्य की भाँति स्वय 
प्रकाश इस महान्‌ परमेदवर को मैं जानता हैं । उसे 
जानकर ही मनुष्य मृत्यु फो छाँघ सकता है, मोक्ष के लिए 
अन्य कोई मार्ग नहीं है । 
डॉ० राधाकृष्णन्‌ कहते हैं कि इस इलोक में निवि- 
कार ब्रह्म] का वर्णन नहीं है, वलह्कि मायोपाधिसहित 


भक्ति से युक्त पुरय, प्रमाणकाए + थरतकाए़ में, धक्षलेत 
मनसा चर मोगबमलेन प्रुषों” मध्ये प्राण सम्यक आवेदप-् 
योगबल् से भूवृदिफ्रे गष्य में प्राथ को अच्छी प्रकार 
रयापित करने, पे विए्पे पर पुरुष एव उपेति--उस दिव्य 
परम पुदप मो ही प्राप्त होता है। 


(विभिन्न धन्यय करते हुए बघछेन मनप्ता' के 
विभिरा शर्प पिये गये हैं । ) 

वचनामृत - जो मनुष्य सर्वश, अनादि, गर्व- 
नियन्ता, सूक्ष्म से भी सुध््म, सबके धारण-पोषण 
फरनेवाले असिन्यरवरप, आदित्य की भाँति तेजो- 
मय एव नित्य चतन्यप्रकाधरप और अविद्या से परे, 
सच्चिदानन्दस्थरूप परमात्मा का स्मरण करता है, 
वह भप्तियुक्त मगुष्य अन्तकाल में अचल मन से 
मोगवल से भ्रुकुटि के मध्य भें प्राण को स्थापित 
फरफे, उस दिव्य परम पुरुष परमात्मा को हो 
प्राप्त होता है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण प्रयाणकाल मे प्राण-विस्जेन 
फी विधि बता रहे हैं । 

रसामृत : भगवान श्रीकृष्ण जीवन-काल में 
फर्तव्य-कर्म करने के साथ ही भगवस्प्राप्ति के लिए 
साधना करने की महत्ता स्पष्ट करते हैं तथा मृत्यु- 
फाल में भगवदस्मरण करते हुए शान्तिपूर्वक प्राण- 
विसर्जन की विधि का वर्णन फरते हैं । 


ज्ञानी पुरुष देह-त्याग के समय दिव्य परम 
पुरुष परमात्मा का चिन्तन करते है। ज्ञानस्वरूप 
परमात्मा अज्ञानर्प अन्धकार से परे है। वह सूर्य 
के समान प्रकाशक है। परमात्मा नित्य चैतन्य- 
प्रकादास्वरूप है, स्वप्रकादा है। सूर्य का प्रकाश तो 
केवल अपने मण्डल तक ही सीमित है, किन्तु 
ज्योतिर्मेय परमात्मा अखिल विश्व का प्रकाशर्क 


ईश्वर का पर्णेन है। अनेक विद्वात्‌ इसे निविकार निंरा- 


कार मायारहित परम ब्रह्म का वर्णन मानते हैं। वास्तव 
में यहाँ दोनो ही स्वरूप मान्य ह्वो सकते हैं । 
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है। उसके प्रकाश से सब कुछ प्रकाशित होता है ।"* 
परमात्मा का स्वरूप अचिन्त्य है, क्योकि उसकी 
महिमा अनन्त है। उसे नेत्र और वाणी द्वारा ग्रहण 
नही किया जाता तथा 'न अन्य देवो से, न इन्द्रियो 
से, न तप से, न कर्म से ही ग्रहण किया जाता है, 
बल्कि ज्ञान की महिमा से शुद्ध अन्त करणवाला 
होकर उसका ध्यान करता हुआ, उस निष्कल ब्रह्म 
का सदर्शन करता है।* वह अप्रमेय आर्थात्‌ बुद्धि 
से परे है। उसका कोई प्रत्यक्ष प्रमाण नही है। 
परमात्मा तर्कातीत है, तथापि वह विधाता है । वह 
अत्यन्त सूक्ष्म से भी अधिक सूक्ष्म है और चिरन्तन 
है, सारे विश्व का प्रशासिता एवं अनुशासिता है, 
जगन्तियन्ता है । 


परमात्मा सर्वज्ञ है। मनुष्य को प्रयाणकाल में 
सासारिक विषयो एवं मोहबन्धनो से मुँह मोडकर 
भक्तिसहित एव निश्चल और एकाग्र मन से उस 
दिव्य पुरुष का स्मरण करना चाहिए तथा साव- 
धानी से हृदय-कृमल ( अर्थात्‌ अनाहत चक्र ) में 


१. न तन्न सूर्यो भाति न चद्धतारक 
नेमा विद्यतो भान्ति फुतोड्यमगिनः । 

! तमेषब भान्तमनुभाति सर्व 
तस्थ भासा सर्वभिदं विभाति ॥ 


“--मुण्डक उप०, २,२,१०, कठ उ१०५२२ १५ 
अर्थात्‌ वहाँ न सूर्य प्रकाशित होता है, न चन्द्रमा और 
तारागण और न ही विद्युत्‌ चमकती है, फिर यह अग्नि 
फहाँ है ? उसीके प्रकाशित होने पर यह सब पीछे से 
प्रकाशित होता है, उसीके प्रकाश से यह सब प्रकाशित 
होता है। “ज्योतिरिवकधृम्क/--ब्रह्म विकाररहित 
ज्योतिमेय है । 


२ न चक्षुषा गृह्मते नापि वाचा 
तास्यदवैस्तपसा कर्मंणा वा। 
ज्ञानप्रसादेष विशुद्धसर्व- _ 
- स्ततस्तु त॑ पद्यते निष्कुर्ल ध्यायमानः ॥ 
--मुण्डक उप०, ३.१.८ 


रेप 
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परमात्मा का स्वरूप धारण करके वशीभूत चित्त 
द्वारा ऊध्वंगामिनी सुषुस्ता नाडी के सहारे हृदय- 
स्थित प्राणवायु को पहले कण्ठ में ( अर्थात्‌ विशुद्ध 
चक्र मे) ) छाकर, फिर भृकुटी मे ( अर्थात्‌ आज्ञा 
चक्र मे ) स्थापित करना चाहिए और कपारुस्थित 
ब्रह्मरन्भ॒ के भेदन द्वारा प्राण-त्याग करना 
चाहिए।' यह क्रिया केवल सिद्धयोगी ही कर 
सकते हैं। भगवद्भक्त भगवान्‌ के स्वरूप का ध्यान 
और भगवान्‌ के गुणो का चिन्तन करते हुए शान्त 
और सम होकर सुखपूर्वक प्राण-त्याग कर देता है 
ओर श्रेष्ठ गति को प्राप्त हो जाता है । 


१ अपुनर्तवाय फोशं घिनत्ति फोश सित्वा शीर्ष- 


कपालं पित्वा अक्षरं पिनत्त्यक्षरं भित्त्वा सृत्युं भिनत्ति 
भृत्यु्वं परे देवे एकीसवर्ति--पुनर्जन्म न होने के 
लिए कोश का' भेदन करता है, कोश का भेदत कर 
शीर्ष के कपाल का ([ ब्रह्मरन्ध का ) भेदन करता है, 
कपाल का भेदन कर अक्षर का भेदन करता है, 
अक्षर का भेदन करके मृत्यु का 'भेदन करता है, मृत्यु 
परदेव एकीभूत हो जाती है । ;$ ' ; 


प्राणवायु सुधुम्ता से प्रवाहित होने पर स्थिर होती है, 
अतः सुषुम्ना मे प्राणवायु का प्रवेश कराने पर बरू दिया 
गया है। सुषृस्ता अत्यन्त सूक्ष्म है तथा मेरुदण्ड के सहारे 
मूलाधार चक्र से ब्रह्मरन्ध तक विस्तृत है। सुषुम्ना के 
भीतर वज्विणी, वज्नरिणी के भीतर चित्रिणी और चित्रिणी 
के भीतर ब्रह्मनाडी कही गयी है । छह चक्र कमर के रूप 
में इसी बह्मताडी मे ग्रथित हैं । स्वाधिष्ठान,,मणिपुर, 
अनाहत, विशुद्ध और आज्ञा चक्र सामने की ओर दर्शाये 
जाते हैं, किन्तु वास्तव में ये मेरुदण्ड के सहारे पीछे हैं । 
उदाहरणत आज्ञा चक्र प्रमध्य मे स्थित होकर भी पीछे 
की ओर है। कदाचित्‌ सामने की ओर इनके नियन्त्रक 
बिन्दु हैं और भीतर उनका परस्पर सूक्ष्म सम्बन्ध है। 
केवल योगी इडा, पिगला और सुषुस्ता आदि नाडियो का 
तथा चक्रो का आभास करते हैं, क्‍योंकि ये सुक्ष्म हैं। 
योगिक क्रियाओो फो अनुभवी गुरु से सीखकर ही करना 
चाहिए, अन्यथा हानि हो सकती है । 


् 
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यदक्षरई वेदविदों बदन्ति 
विध्वन्ति यद्यतयों बीतरागाः।" 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति 
तत्ते पर्द॑संग्रहेण प्रवक्ये ॥११॥ 
हाववार्थ : पेदविद यतु अक्षरं यदन्तिष्ू-येदों के 
ज्ञाता जिसे अक्षर अर्यात्‌ अविनाक्षी अथवा ऑओंकार फहते 
हैं, वीतरागा यतय यगद्‌ विशन्ति--रागरहित यति 
जिसमे प्रवेश फरते हैं, पत्‌ दच्छात, श्रद्मचयं चरन्तिस- 
जिसको ( परमपद को ) चाहते हुए प्रह्मघयं फा आप- 
रण मथवा पालन करते हैं, तत्‌ पद ते संग्रहेण प्रयक्ष्पे -- 
उस परमपद अथवा भोकारपद को तेरे लिए फहूँगा। 
पद--गन्तख्य स्थान । 
वचनामृत : वेदो के ज्ञाता जिस सच्चिदानन्द- 
स्वरूप परमपद को अविनाशी कहते हैं, रागरहित 
यति ( महात्मा लोग ) जिसमे प्रवेश करते हैं और 
जिसकी इच्छा करते हुए ब्रह्मचारी ब्रह्मचर्य का 
आचरण करते हैं, उस परम पद को तेरे लिए सक्षेप 
से कहूँगा । 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण परमअक्षर निर्गुण निराकार 
ब्रह्म की चर्चा करते हैं तथा अकार का महत्त्व 
कहते हैं । 
रसामृत : वेदो का आधार तथा उनका प्रति- 
पाद्य परम ब्रह्म परमात्मा है। परम ब्रह्म अक्षर 
१ सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वाषित्र 
यद्ददन्ति । यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति तत्ते पद सप्रहेण 
प्रवीम्पोमित्येततु 0-कठ उप०, १२ १५॥। अर्थात्‌ सब वेद 
जिस परम पद का प्रतिपादन करते हैं और जिसके लिए 
सब तप किये जाते हैं, जिसकी इच्छा करते हुए साधक 
प्रह्मचर्पें का आधरण करते हैं, उप पद को मैं सक्षेप मे 
कहना हूँ, वह्‌ * है । 
एतह्ठे तदक्ष रं गागि ब्राह्मणा मपिवदन्त्पस्युछमनण्व- 
हृस्वमदीधेमु ।--बृ हृदारण्यक उप०, ३ ८ ८ ।--हे गागि, 
यही वह अक्षर है, जिसे ब्रह्मविदृषण अस्थूछ, अनणु, 
भहस्व, भदीधे कहते हैं। ब्रह्म न स्थूल है, न हस्व । 
ओमित्येतदक्ष रसिदं सर्व, स्व ह्मेतदुश्नह्न, भयमात्मा 
ब्रह्म ।--माण्डूक्य । अर्थात्‌ <£ यह अक्षर ही सब कुछ है, 
सब कुछ ब्रह्म है, वह ब्रह्म ही भात्मा है ! 
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अर्थात्‌ अविनाशी है। उसका वाचक #कार है 
अर्थात्‌ परम ब्रह्म का एक नाम 5 है। 5#कार को 
वेदो में प्रणव भी कहा जाता है। योगीगण ४#कार- 
रूप ब्रह्म की उपासना करते हैं । योगियो के लिए 
ब्रह्म अथवा ४ परम पद है। परम ब्रह्म परमात्मा 
( एवं && ) अक्षय, एकरस तथा नित्य है। राग-द्वेप 
से विमुक्त महात्मागण वैराग्य, तप भौर ज्ञान द्वारा 
इसमे स्थित होने का यत्न करते हैं अर्थात्‌ उसके 
स्वरूप के साथ ऐक्य स्थापित करते हैं। अनेक 
साधए ब्रह्मचर्य-पालन अर्थात्‌ नियम-सयम पालन 
द्वारा ऊध्वरता होकर ब्रह्म मे सचरण करते हैं तथा 
उनका प्राप्तव्य पद अविनाशी ब्रह्म होता है। यह 
दुर्वोध एव दुष्प्राप्प है। उसका समझना कठिन हैं 
तथा उसे प्राप्त करना कठिन है । 

अकार की महिमा अनन्त है। 5 समस्त 
आध्यात्मिक साधना की सफलता एवं सिद्धि का 
सूत्र है, समस्त मत्रो का शिरोमणि परम मत्र है, 
सूक्ष्म वीजरूप से सर्वत्र व्याप्त है। ४ की साधना 
ज्ञान और भक्ति के मार्ग को प्रशस्त कर देती है 
तथा साधक को चमत्कारिक शक्ति, सुख-समृद्धि, 
वैभव, वेराग्य से युक्त कर देती है। ४# ब्रह्म का 
लिज्भ है, ब्रह्ममय है तथा 5 का जप एवं ध्यान 
ब्रह्म-सदर्शन का श्रेष्ठ सोपान है । 
सर्वद्वाराणि सपस्य मनो हृदि निरुष्य च। 
सरध्य्यधायात्मनः प्राणमास्यितो योगधारणाम्‌ १२ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
य* प्रयाति त्यजन्वेह स याति परमा गतिम्‌ ॥१३॥ 

शब्दार्थ : सर्वद्वाराणि सयम्प मन, हृदि निदध्य न 
सब इन्द्रिय-द्वारो को सयमित करके ( इन्द्रियों को उनके 
विपयो से हटाफर ) मन को हृदय में स्थिर करके, 
आत्मन, प्राण मध्नि आधाय८"-ओऔर अपने प्राण को मूर्दा 
( मस्तक ) मे रखकर, मोगधारणां झास्यित. न्न्योग- 
धारणा मे स्थित हुआ। य # इति एकाक्षर ब्रह्म 
व्याहरन्‌ > जो मनुष्य # ऐसे एक मक्षरहूप ब्रह्म को 
उच्चारण करता हुआ, मा अनुस्मरन्‌>मेरा स्मरण- 
चिन्तन करता हुआ, देह ध्यजन्‌ प्रयाति +- देह ए्याग करते 
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हुए जाता है, स्‌ प्रमा गति याति-- वह परमगति अथवा 
परमपद को प्राप्त हो जाता है । 


वचनामृत : समस्त इन्द्रियो के द्वारो को रोक- 
कर ( अर्थात्‌ इन्द्रियो को उनके विषयो से हटाकर ) 
मन को हृदय मे स्थिर करके और अपने प्राण को 
मस्तक में स्थापित करके, योगधारणा में स्थित 
हुआ जो मनुष्य 5» ऐसे एक अक्षररूप श्रह्म को 
उच्चारण करता हुआ तथा भीतर मेरा स्मरण 
करता हुआ देह-त्याग करते हुए जाता है, वह परम- 
गति अथवा परमपद को प्राप्त होता है । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण प्रयाण-विधि का वर्णन करते 
हैं। इलोक ११, १२, १३ मे निर्गुण ब्रह्म के उपा- 
सको की चर्चा की गयी है । 

रसामृत : ज्ञानयोगी अभ्यास तथा वेराग्य से 
मन को वशीभूत कर लेता है। उसके मन की 
वृत्ति निरन्तर परमात्मा के चिन्तन के कारण 
विषयाभिमुख अथवा विषयाकारा नहीं रहती 
तथा परमात्माभिमुख अथवा परमात्माकारा 
हो जाती है। वह इन्द्रियो के द्वार" बन्द कर 
देता है अर्थात्‌ उन्हें उनके विषयों की ओर जाने 
से रोक देता है। पाँच ज्ञानेन्द्रियो, नेत्र, जिह्ना, 
तासिका, श्रोत्र ( कान ) तथा त्वचा के विषय 
क्रमश रूप, रस, गन्ध, शब्द और स्पशे है। 
जञानेन्द्रियों के अपने विषयो से दूर हटने पर कमें- 
न्द्रियाँ भी अपने विषयो की ओर प्रवृत्त नही 
होती । इन्द्रियो को उनके विषयो से रोकना प्रत्या- 
हार कहलाता है । किन्तु ज्ञानेन्द्रियो का विषयो से 
हटना पर्याप्त नही है। इन्द्रियों के प्रशासक 
मन का विषयों से हटना तथा वशीभूत होना भी 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। योगी वशीभूत मन को ध्याच 
द्वारा हृदय-पुण्डरीक अर्थात्‌ हृदय-क्षेत्र मे विराज- 


१ यहाँ द्वार का अर्थ शरीर के नौद्वार (दो 
ताप्िका-छिद्र, दो नेत्र, दो कान, एक मुख, दो मरू-मूत्र- 
त्याग के द्वार ) नही है, ज्ञानेन्द्रियो के द्वार है। ये वायु 
निकलने के द्वार हैं । 


गीता-रसामृंतत 
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समान कमल के सदृश अनाहत चक्र मे निरुद्ध एव 
स्थित कर छेता है। वह योगबल द्वारा अपनी 
प्राणवायु एवं प्राणशक्ति को समेटकर अपने मूर्द्धा 
मे विराजमान सहसख्नार चक्र मे स्थित कर देता है। 
वास्तव मे प्राणवायु ही इन्द्रियों के द्वार पर स्थित 
होती है तथा उन्हे सक्रिय कर देती है। मेरुदण्ड में 
सुषुम्ना नाडी मूलाधार चक्र से सहखार चक्र तक 
विस्तृत है । चक्रो का भेदन क्रमश भूमिजय कह- 
लाता है। योगी ऊध्वेंगामिनी सुषुम्ता के द्वारा 
प्राण को क्रमश ऊपर की ओर उठाकर पहले कण्ठ 
मे स्थित विशुद्ध चक्र का भेदन करता है, फिर 
भ्रूमध्य मे स्थित आज्ञा चक्र का भेदत करता है और 
फिर उसे कपाल मे स्थित सहस्नार मे स्थापित कर 
देता है। योगी सहस्नार चक्र अथवा ब्रह्मरन्ध्र 
द्वारा ही प्राण-विसर्जन करते है । 

प्रयाणकाल में योगी 5 का अत्यन्त मन्द 
ध्वनि मे अथवा मन में उच्चारण करता है। 3» 
ब्रह्म का वाचक अथवा प्रतीक है। निराकार ब्रह्म 
की कोई प्रतिमा नही है, किन्तु &४ उसकी प्रतिमा 
है। ३» स्वाभाविक विस्फोट एव अन्तर्नाद है तथा 
जीवात्मा एवं परमात्मा के ऐक्यरूप की चरम 
अवस्था की प्राप्ति का साधन है। & मे अ उस 


तीन मात्राएं हैं, जो अनेक रहस्यो की बोधक हैं ।" 


१ उपनिषद्‌ में पिप्पछाद मुनि ने सत्यकाम को मृत्यु 
के समय 5* के उच्चारण का महत्त्व बताया है। योग- 
दर्शन मे कहा गया है--तस्य घाचकः प्रणवः । तज्जपस्त- 
दर्थप्तावतमु ॥ --योगसुत्र, १.२७,२८। अर्थात्‌ उसका 
वाचक प्रणव (55 ) है। उस 5 का जप करते हुए 
उसके अर्थ अर्थात्‌ ब्रह्म का चिन्तन फरना चाहिए | कठो- 
पनिषद्‌ ( १२ १६ ) मे कहा है-- 

एतद्ध्येबाक्षर ब्रह्म एतदृष्येवाक्षरं परपु। 

एतदृष्पेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यविच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
धर्थात्‌ यह भक्षर 5 ही ब्रह्म है, यह कक्षर ही परम 
है | इसी अक्षर को जानकर ही जो जिसकी इच्छा करता 
है, उसे वही प्राप्त हो जाता है । 
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3& का आश्रय छेकर साधक परम ब्रह्म परमात्मा 
को प्राप्त कर लेते हैं, जैसे धनुष का सहारा 
लेकर बाण अपने लक्ष्य को प्राप्त कर छेता है।* 
5 का जप ध्यानक्रिया की सफलता के लिए 
अत्यन्त आवश्यक होता है। ज्ञानयोगी इस प्रकार 
55 का उच्चारण करते हुए प्राण त्यागकर 
परमात्मा को प्राप्त हो जाता है।* भक्त भगवान्‌ 
के किसी सग्रुण साकार स्वरूप का भक्तिपूर्वक 
स्मरण'करते हुए तथा ३» अथवा अस्य हरि-नाम 
का उच्चारण करते हुए भगवान को प्राप्त कर 
लेता है । 


१ प्रणवों धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्छक््यमुच्यते। 

अप्रमत्तेव घेद्धघय घारवततन्भयो भवेतु ॥ 

--मुण्ठक उप०, २२४ 

--अ्रणव अर्थात्‌ * घनुप है, निश्चय हो आत्मा बाण है, 

वह ब्रह्मय-लक्ष्य कहा जाता है, प्रमादरहित चित्त से बीधना 
चाहिए, बाण के तुल्य तन्‍्मय होना चाहिए । 

२ कुछ ग्रन्यो के आधार पर कुछ विद्वान्‌ कहते हैं 
कि साधक ज्ञानयोगी उक्त प्रकार से प्राण त्यागकर पहले 
देवयान-मार्ग अबवा अआविरादि मार्ग से ज्ञान लोक मे 
गमन करता है, तदनन्तर परमगति को प्राप्त करता है 
अर्थात्‌ वह प्राण-त्याग के बाद किसी सूक्ष्म दिव्यावस्था 
को प्राप्त कर कुछ काल के पश्चात्‌ परम ब्रह्म परमात्मा 
को प्राप्त होता है, किन्तु सिद्धावस्था अथवा ब्राह्मी स्थिति 
को प्राप्त जीवन्मुक्त ज्ञानयोगी देह-त्याग करने पर तुरच्त 
प्रह्मलीन हो जाता है। इसी ,प्रकार भक्तो की यह धारणा 
है कि भक्तिमार्गी मुक्ति का निरादर करते हैं तथा गोलोक 
भादि को प्राप्त होते हैं। वास्तव मे श्रद्दहोक और गोलोक 
इत्यादि को प्राप्त होने का अथे कुछ कार तक फिसी 
अनिवेचनीय सूक्ष्म अवस्था को प्राप्त होना है, जिसके 
पश्चात्‌ ज्ञानी एव भक्त उसी एक परम ब्रह्म परमात्मा के 
साथ ऐक्प अथवा ज़ह्मलीनता प्राप्त कर छेते हैं। मुण्डकोप- 
,निषद्‌ में लिखा है कि निर्मेल अन्त करणवाले ज्ञानी-यति 
मृत्यु के समय ब्रह्मलोक मे अमृतमय जीवन प्राप्त करके 
मुक्त होते हैं, वेवान्तविज्ञानसुनिद्चितार्था, सन्यासयोगादु 
यतय, शुद्धसत्वा' । ले ब्नह्मछोफेषु परान्तकाले परामृता” 


गीता-रसापृतत 


2८, पर 


अनन्यचेता* सतत यो मा स्मरति नित्यशः । 
तस्पाह सुलभः पार्थ नित्यपुफ्तस्थ योगिनः ॥१श॥। 

शब्दार्थे : पाय॑ >- है अर्जुन, य अनन्यचेता, नित्यदा' 
सतत मा स्मरततिन्‍-जो मनुष्य अनन्यचित्त होकर स्वेव 
निरन्तर मुझे स्मरण करता है, तत्प नित्ययुक्तस्प यौगित 
भहूं सुलभ, उस नित्ययुक्त ( मुन्नते जुद्य हुआ ) योगी 
फार्म सुलभ हूँ ।. 

वचनामृत - है कुन्तीपुत्र अर्जुन, जो. पुरुष 
अनन्यचित्त होकर सदा ही निरन्तर मुझे स्मरण 
करता है, उस नित्ययुक्त योगी के लिए मैं 


सुलभ हूं । 


परिमुच्यन्ति सर्वे ।--वेदान्तविज्ञान, २६५९।॥ शानी 


मोक्षप्राप्ति से पूर्व ब्रह्मलोक में अर्थात्‌ किसी अनिर्वेचनीय 
अवस्था में कुछ काल तक दिव्यत्व की आननदानुभृति से 
युक्त होकर मुक्त होते हैं। मावव-देह को ब्रह्मपुर कहा 
गया है और मानव-देह के भीतर दृदय-कमल मे मात्मा 
की दिव्य ज्योति सस्थित होती है। 'निहितं गुहायामृ' 
--मुण्ठझक उप० ३१७। अर्थात्‌ बात्मा हृदयाकाश।में 
स्थित है। यथः सर्वक्ष, स्वविद्यस्यंध महिमा भुधि दिग्ये 
पह्मपुरे होप व्योग्नि आत्मा प्रतिष्ठित (--मृण्डक उप०, 
२२७। अर्थात्‌ जो सर्वज्ञ सर्ववित्‌ है जिसकी यह 
महिमा जगत्‌ में है, निश्चय ही यह भात्मा दिव्य ब्रह्मपुर 
में अर्थात्‌ देह के भीतर हृदयाकाश में स्थित है | ,अनेक 
ध्यानयोगी नेश्न मूंदकर हृक््य ( अवाहत चक्र ) अथवा 
भूकुटी ( आज्ञा चक्र ) में प्रकाश की कुल्नना करते हुए 
उत्ती पर मन को केन्द्रीभूव करते हैं तथा ध्याव-मरत 
मवस्था प्राप्त होने तक अपने मन में अथवा अत्यन्त मन्द 
स्वर मे घीरे-घीरे 5 का जप करते रहते हैं और दिव्य- 
तत्त्व अथवा अमृतत्य का पान कर लेते हैं । प्रका शस्वरूप 
ब्रह्म का ध्यान और ४ का मन्द-सन्द लयात्मक जप 
आध्यात्मिकता के उत्कृष्ट साधन हैं । मन मे किसी कारण 
से भय, चिन्ता, निराक्षा, क्रोध, व्याकुलवा, मतिहर्ष, 
अभिमान, दुर्भावना, तनाव उत्पन्त होने पुर ४* का मन्द- 
मनन्‍्द उच्चारण अथवा मानसिक जप चित्त को शान्त कर 
देता है तथा अनिद्रा के विवारण का अचूक उपाय है । 


र्ट + १ डे 


सन्दर्भ : जो मनुष्य योगवलू से प्राण-त्याग 
करके परमात्मा को प्राप्त होने की विधि नही 
जानते, उनके लिए भी परमात्मा निरन्तर स्मरण 
द्वारा सुलभ हो जाता है । 


रसामृत ; श्रीकृष्ण अन्तकाल मे योग-बल से 
प्राण-विसर्जन द्वारा परमात्मा को प्राप्त होने की 
विधि का वर्णन करने के उपरान्त भगवान्‌ को 
अत्यन्त सरलता और सुगमता से प्राप्त करने की 
विधि बता रहे है। श्रीकृष्ण अर्जुन को पृथा 
( कुन्ती ) का थृत्र कहकर यह सकेत कर रहे है कि 
कुत्ती ने कोई ज्ञान-साधना अथवा योगाभ्यास नही 
किया था और भगवान्‌ को प्राप्त कर लिया था । 
सभी मनुष्य ज्ञान-साधना तथा योगाभ्यास नही कर 
सकते । भगवान्‌ का द्वार सवके लिए समान रूप 
से खुला हुआ है। भगवान्‌ सर्वेसुलभ है तथा 
साधारण निरक्षर मनुष्य के लिए भी अत्यन्त 
सुलभ है। 

भगवान्‌ को भक्तिपूर्वक निरन्तर स्मरण करना 
सुगमयोग है। जो मनुष्य ससार के समस्त कर्म 
करता हुआ भगवान्‌ को अपना सर्वेस्वर मानकर 
अनन्यभाव से उनका स्मरण करता है वह मनुष्य 
सभक्ति स्मरण द्वारा भगवान्‌ के साथ युक्त हो 
जाता है । भगवान्‌ ही मेरा सब कुछ है, वही मेरा 
परम मित्र, बन्धु और हितेपी है, ऐसा मानकर 
अनन्यभाव से- प्रभु का स्मरण करते रहना एक 
योग बन जाता है, जिसे स्मरणयोग कह सकते है। 
यह स्मरणयोग भक्तियोग के अन्तर्गत है। भगवान्‌ 
का भक्त किसी व्यक्ति अथवा वस्तु का निरादर 
नही करता तंथा वह सब मनुष्यो का आदर एव 
वस्तुओ का सदुपयोग करता है, किन्तु वह किसी 
मनुष्य की शरण ग्रहण नही करता तथा किसी वस्तु 
का अभिमान भी नहीं करता। अनन्तकोटि ब्ह्मा- 
ण्डत्तायक सर्वक्षोकेश्वर जगत्पति का आश्रय लेचे- 
वारा मनुष्य किसीसे भयभीत नहीं होता और 
कभी असहाय एवं दीव होकर आत्मपतन भी नही 


गीता-रसामृत 
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करता । निगु ण निराकार परमात्मा का उपासक 
ज्ञानयोगी अभेदोपासना" ( परमात्मा और आत्मा 
एक है ) करता है, किन्तु सगुण साकार भगवान्‌ की 
भेदोपासना ( भगवात्‌ मेरे हैं और मै उनका हूँ ) 
करनेवाला भक्त भक्ति द्वारा भगवान्‌ के साथ 
नित्ययुक्त होकर अन्त मे अभेद-अवस्था को प्राप्त 
कर लेता है। जो नित्ययुक्त है वह नित्यमुक्त है । 
भक्त अपनी रुचि के अनुसार भगवान्‌ के किसी 
सग्रृुण साकार रूप ( शिव, दुर्गा, राम, कृष्ण 
इत्यादि ) को पूर्ण परमेश्वर मानकर उसके नाम, 
प्रभाव, लीला आदि का स्मरण करता रहता है। 
वह आहार, विहार, शयन आदि मे सर्व भ्वगवान्‌ 
का स्मरण रखता है तथा वह प्रकृत योगी अर्थात्‌ 
सहजयोगी होता है । भगवान्‌ अनन्य भक्त के लिए 
सदेव सुरुभ है। भक्त, शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य 
एवं माधुर्य रसो मे से किसी एक रस मे निष्ठ 
होकर भगवत्प्रेम मे परायण रहता है। अपने इष्ट- 
देव की प्रतिमा उसे साक्षात्‌ स्वरूप की भाँति 
उत्साह एवं पवित्र प्रेरणा देती है। ग्रोपिकाएँ 
भक्ति का ज्वलन्त उदाहरण हैं। वे ज्ञान, 
ध्यान, योग आदि का निरादर करती हुई कहती 
है - बह्य नहीं, माया नहीं, नहीं जोब, नहिं 
काल। अपनी हो सुधि ना रहे, रहे एक 
नन्‍्दलाल ॥ 


, निरन्तर स्मरण का अर्थ काम-काज छोडकर 
निरन्तर पूजा-पाठ, जप-ध्यान आदि में सरूग्त 


रहना नही है, बल्कि भगवान्‌ के साथ आत्मीयता 


१ ज्ञानपरक विद्वात्‌ इस श्लोक का अर्थ करते हुए 
कहते हैं कि वैराग्य के वेग से नित्य निरन्तर परम ब्रह्म 
का श्रवण, मनन, निदिध्यासन द्वारा अनुसन्धान करने- 
वाले ज्ञानयोगी के लिए परम ब्रह्म सुलभ है। उनकी दृष्टि 
मे स्मरण का अर्थ चिन्तन है। 'भात्मा वा भरे द्वष्टव्य: 
ओतव्यो सन्तव्यो निदिध्यासितव्यः।! ““बूहदारण्पक 
उप०। बरे, आत्मा ही दर्शन, श्रवण, मनन और 
निदिध्यासितव्य का विपय है। 


२७८ 


का अटूठ आन्तरिक नाता रखना है ।१ वाहन का 
चालक वार्ताकाप करते हुए भी अपने गन्तव्य 
स्थान का स्मरण रखता है, ग्राम्य महिलाएँ अपने 
सिर पर जलपूर्ण गगरी रखकर चलती हुई बातें 
करती रहती हैं और गगरी का स्मरण रखती हैं 
तथा मात्ता को अपने कार्य में व्यस्त रहकर भी 
दूरस्थित बच्चे का स्मरण रहता है। भक्त प्रभु को 
सर्वत्र अपने साथ रहनेवाला, सदा करुण पुकार 
सुननेवाला, सदा सहायता करनेवाला, अपने भीतर 
ओर बाहर तथा साथ रहनेवाला बन्धु, सख्ा अथवा 
स्वामी मानकर अपने दुख और सुख में उसके 
साथ मन मे बातें करता रहता है। वह , अपने 
भक्तिपूर्ण अन्त करण मे प्रभू की वाणी सुन लेता 
है। भक्त प्रभु से कभी दूर नहीं रहता तथा वह 
विविध अवसरो पर विविध प्रकार से प्रार्थना 
करता रहता है। उसकी भावविभोरता ही 
नि छब्द प्रार्थना हो जाती है तथा भक्तिरसपूर्ण 
हृदय के भक्तिरससिक्त भाव ही उसके छब्द होते 
हैं। कभी-कभी वह अनायास ही सुरदु्लेभ भाव- 
समाधि ( आननन्‍्द-मूर्च्छा ) मे स्थित होकर परम 
आनन्दमय हो जाता है । वह अपने भीतर, बाहर 
और सर्वत्र अपने प्रियतम की निरन्तर उपस्थिति 
की अनुभूति करता रहता है । सभी मे अपने प्रिय 
प्रभू का सदर्शन करनेवाला भक्त किसके साथ 
हेष और शत्रता कर सकता है ?* वह सबका मित्र 
होता है तथा ( उसकी दृष्टि मे ) सब उसके मित्र 
होते हैं। घोर शत्रुता करनेवाले दुष्ट प्रकृति के 
मनुष्य भी उसका कभी अहित नहीं कर सकते। 
भक्त अपने प्रेम को सर्वत्र प्रवाहित करके सबके 
लिए सुख और शान्ति का प्रदायक हो जाता है 


१ रावण की भक्ति विचित्र थी। वह तामसी होने 
के कारण सात्तविक प्रेम नहीं जानता था तथा शत्रुभाव से 
राम का निरन्तर स्मरण रखता था। 'होईहि भजन न 
तामस देहा ।* 

२ उसा जे रास चरण रत घिगत काम मद क्रोघ । 

निज प्रभुमय देखहि जगत केहि सन करें विरोध ॥ 


गीता-रसामृंत 
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तथा उसके चारो ओर का वातावरण माधुयरस 
से ओतप्रोत हो जाता है। भगवान्‌ का भक्तिपूर्ण 
स्मरण एक अनिवेचनीय रसपूर्ण योग है । 


मामुपेत्य पुनर्जन्म दु'खालयमशाइवतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संर्सिद्धि परमा गताः ॥१४॥ 
आजन्नह्मभुवनाल्‍लोकाः. पुनरावतिनोजु न । 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते! ॥१६॥ 


शब्दार्थ : परमा सर्सिद्धि गता। महात्मान मां उपेत्य न 
परम सिद्धता को प्राप्त हुए महात्मा मुझ प्राप्त होकर, 
हु घालय॑ मशाइवत पुनर्जन्म न आप्नुर्वात्त > दु खनिवात्- 
रूप नदवर पुनर्जन्म को नहीं प्राप्त होते ।१ भछुंन--हे 
अर्जुन, आ श्नह्मभुवनातु छोका पुनरारवतिन ब्रह्मा के 
लोक से लेकर सब लोक पुनरावर्ती हैं, तु>परन्तु, 
फौन्तेय >- हे अर्जुन, मां उपेत्य पुनर्जन्म ने विद्यते--मुप्ले 
प्राप्त होकर पुनर्जेन्म नही होता । 

वचनामृत परम सिद्धि को प्राप्त हुए महात्मा 
मुझे प्राप्त होकर दु खो के निवासरूप एवं नश्वर 
पुनर्जेन्म को नही प्राप्त होते । है अर्जुन, ब्रह्मलोक 
से लेकर सब लोक पुनरावर्ती हैं, किन्तु है कुन्तीपुत्र 
भर्जुन, मुझे प्राप्त होकर पुनर्जेन्म नही होता । 

सन्दर्भ : भगवान्‌ को प्राप्त होना ही चरम 
स्थिति है । 

रसामुत वे पुरुष ससिद्ध महात्मा होते हैं, 
जिनका अन्त करण निर्मल होता है तथा जो राग- 
द्वेषमुक्त होकर जगत्‌ के कल्याण में रत रहते हैं 
एवं आध्यात्मिक मूल्यो को ही महत्त्व प्रदान करते 
हैं। ज्ञान, कर्म अथवा भक्ति के द्वारा अन्त करण 
शुद्ध होने पर महात्माजन परमात्मा को प्राप्त हो 
जाते हैं तथा पुन्जन्म से मुक्त हो जाते हैं। पुतर्जन्म 
अथवा पुनरागमन होना कष्टदायक होता है तथा 


पुनर्जन्म से प्राप्त जीवन अनित्य होता है। मृत्यु 





१ इस्च इछोक का अन्य प्रकार से भी अन्यय किया 
गया है । एक अथे इस , प्रकार है-मुझे प्राप्त होने पर 
परमसिद्धि प्राप्त हुए महात्माजन दु खपुर्ण एवं बनित्य 
पुनर्जन्म' नहीं पाते । 
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होना जीवन की अनित्यता को प्रमाणित कर 
देता है! 

श्रीकृष्ण कहते है कि ब्रह्माजी के लोक से लेकर 
अन्य सभी लोकों मे निवास सीमित अवधि के 
लिए होता है तथा उसके पदचात्‌ पुत्र जन्म-मरण 
का चक्र प्रारम्भ हो जाता है। मनुष्य अनेक जन्मो 
मे अपने भीतर ही जीवन के विभिन्‍न स्तरो को 
पार करके मानो सात छोकों (भू भुव स्व 
अर्थात्‌ पृथ्वी, अन्तरिक्ष और स्वर्ग इन तीन से परे 
चार मह जन- तप. और सत्यसहित कुल सात 
लोक ) मे निवास करता हुआ उनसे परे कैवल्यपद 
अथवा परमपद को प्राप्त कर लेता है। पुनर्जन्म 
का उद्देश्य क्रम-विकास के पथ पर विभिन्‍न स्तरो 
को पार करते हुए भगवसत्प्राप्तिरूप लक्ष्य की ओर 
अग्रसर होना है। मनुष्य का देह ब्रह्माण्ड का 
सक्षिप्त रूप है, जिसमे समस्त छोको का निवास 
है। ब्रह्मरन्ध्र ब्रह्मलोक का प्रतीक है। पैरो से 
नाभि तक भूलोक, नाभि से कण्ठ ( मणिपुर से 
विशुद्ध चक्र ) तक अन्तरिक्ष तथा कण्ठ से कपाल 
तक॑ ( विशुद्ध चक्र से ब्रह्मरन्भ ) तक स्वरगलोक तथा 
मस्तक एवं कपाल मे मह जन तप और सत्यलोक 
सस्थित हैं । परमात्मा को प्राप्त होना ही परमपद 
है, जिसे प्राप्त होने पर पुनर्जन्‍्म नही होता। 
श्रीकृष्ण कहते है कि कर्म, भक्ति, अथवा ज्ञान 
द्वारा आनन्दैकरस परमात्मा को प्राप्त होना ही 
श्रेष्ठ स्थिति है । 
सहख्रयुगपर्यन्तमहयंदुन्नह्यणों विद्ुः । 
रात्रि युगसहस्रान्ता तेडहो रात्रविदों जनाः॥१७॥ 
अव्यक्ताह्यक्तय- सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 
राज्यागमे प्रलोयन्ते तत्रेवाव्यक्तसज्ञके ॥१८॥ 
भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते। 
राज्यागसेप्वद्ः पार्थ प्रभवत्यहरागसे ॥१६॥ 
परस्तस्मात्त, भावो5न्यो5व्यक्तो5ध्यक्तात्सनातनः 
यः स सर्वेषु भू तेषु नहयत्सु ल विनन्‍्यति ॥२०४ 

शब्दार्थ  ब्रह्मण. यत्‌ अह' +> ब्रह्मा का जो एक दिन 
है ( उसे ), सहस्गुगपयंन्तं--एक सहस्न चतुर्युग अर्थात्‌ 
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एक हजार चौकडी युग की अवधिवाला, रार्त्रि 
युगसहस्रान्तां "5 रात्रि को ( भी ) एक हजार चौकडी युग 
की अवधिवाली, (ये ) विदु “जो जानते हैं, ते जनाः 
अहोराजत्रविद. >वे जन अहोरात्र को अर्थात्‌ काछ की 
गणना के यथार्थ रूप को जानते हैं। सर्वाः व्यक्तयः 
अहरागमे अध्यक्तात्‌ प्रभवन्ति -- सभी व्यक्त ( प्रकट होने- 
वाले प्राणी ) ब्रह्मा के दिन के आगम (प्रवेश ) मे अव्यक्त 
( अप्रकट ) से उत्पन्न होते हैं, राज्यागमे तत्र मव्यक्तसज्ञके 
एव प्रलीयन्ते -> ब्रह्मा की रात्रि के आगम में वही अव्यक्त - 
नामक तत्त्व मे ही विलीन हो जाते हैं। पार्थ स एव भय 
भूतग्रामः भूत्वा भूत्वा -- हे अर्जुन, वह ही यह प्राणी-समु- 
दाय उत्पन्न हो होकर, अवदाः राध्यागमे प्रलीयते -- अवश 
( अथवा प्रकृति के वह्ष में ) रात्रि के प्रवेशकाल में 
विलीन होता है, अहरागमे प्रभवति--दिन के प्रवेश में 
( पुन ) उत्पन्न होता है। तु--परन्तु, तस्मातु अव्यक्तातु 
पर; अन्य: य. सनातनः अव्यक्त भाव --उस अव्यक्त से 
परे अन्य (सर्वेथा विलक्षण ) जो सनातन अव्यक्तभाव 
( सत्ता ) है, स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनद्यति ८ वह 
सभी प्राणियों के नष्ट होने पर भी नही नष्ठ होता । 

वचनामृत : ब्रह्मा का जो एक दिन है उसे एक 
सहस्र चतु्युगी की अवधिवाला और ब्रह्मा की रात्रि 
को भी एक सहस्न चतुयुंगी की अवधिवाली, इस 
प्रकार जाननेवाले जन अहोरात्र को जानते हैं । 
सम्पूर्ण प्राणी ब्रह्मा के दिन के प्रारम्भ के समय 
अव्यक्त से उत्पन्न होते हैं और ब्रह्मा की रात्रि के 
प्रवेश के समय उस अव्यक्तनामक तत्त्व में ही 
विलीन हो जाते हैं । हे अर्जुत, वही यह भूतसमुदाय 
उत्पन्न होकर अवश अर्थात्‌ प्रकृति के वश मे होकर 
रात्रि के प्रवेश-काल मे विलीन होता है तथा दिन 
के प्रवेश-काल में पुन उत्पन्न होता है । परन्तु उस 
अव्यक्त से भी परे अन्य जो सनातन अव्यक्त सत्ता 
अर्थात्‌ परमात्मा है, वह सब भूतो के नष्ट होने पर 
भी विनष्ट नही होता । 

सन्दर्भ : शाश्वत परमात्मा को प्राप्त करना ही 
जीवन का परम पुरुषार्थ है। 

रसामृत : श्रीकृष्ण कहते हैं कि मनुष्य को 
अपने अल्प जीवन और अल्प शक्ति एवं सामर्थ्य के 
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कारण सुष्टि के रहस्य का ज्ञान प्राप्त होना सम्भव 
नही होता । योगीजन योगबल से प्रकृति के रहस्यो 
को जानकर तथा उसके प्रभाव से मुक्त होकर पर- 
मात्मा के स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करते हैं तथा 
उसके साथ एकात्मता स्थापित करके कृतार्थ हो 
जाते हैं। काहू की गणना असम्भव है। काल 
अनन्त है। ब्रह्मा के एक दिन का परिमाण मनुष्यों 
की एक चतुयुंगी ( चार युगो ) के तुल्य होता है 
तथा ब्रह्मा की एक रात्रि भी इतने ही परिमाण की 
होती है। ब्रह्मा के अहोरात्र ( दिन-रात ) की 
अवधि जानने पर काल की अनन्तता का अनुमान हो 
सकता है।' ब्रह्मा परमात्मा की सर्जन-शक्ति का 


१ सत्प, भेता, द्वापर और कलि--ये चार युग हैं 
तथा इन चारो को चतुयुगी अथवा महायुग अथवा दिव्य- 
युग भी कहते हैं। ऐसे एक हजार महायुग व्यतीत होने 
पर ब्रह्मा का एक दिन होता है तथा इसी अवधि की 
ब्रह्मा की रात्रि होती है। ब्रह्मा तथा उसके लोक की 
आयु सो वर्ष होती है । देवताओं के समय का परिमाण 
मनुष्यो के समय-परिमाण से तीन सौ साठ गुना माना 
गया है । मनुष्यो का एक भहायुग देवो के १२००० वर्ष 
का होता है। कलियुग ४,२२,००० वर्ष, , द्वापर 
८,६४,००० वर्ष ( कलियुग का दुगुना ), शभेता 
१२,९६,००० वर्ष ( कलियूग का तिग्रुना ), सत्ययुग 
१७,२८,००० वर्ष ( कलियुग का चौगुना ), चारो युगों 
के ४२३,२०,००० वर्ष का एक दिव्ययूग होता है । ऐसे 
१००० दिव्ययुगो का वर्थातु, ४,३२,००,००,००० ( चार 
अरब वत्तीस करोड ) वर्ष का ब्रह्मा का एक दिन 
होता है तथा इतने परिमाण की ही रात्रि होती है। 
८,६४,००,००,००० वर्ष का ब्रह्मा का एक अहोरात्र 
होता है। ब्रह्मा का एक दिन कल्प या सर्ग तथा 
रात्रि प्रठलय॒ कहलाती है। विष्णुपुराण मे कहा गया 
है--चतुमुंगतहस्न तु ब्रह्मणो दिनमुच्यते--अर्थात्‌ एक 
हजार चतुयूगी ब्रह्मा का एंक दिन होता है। ७१ 
सत्ययुग, ७१ तेतायुग, ७१ द्वापर मौर ७१ कलियुग 
का एक मन्वन्तर होता है। सहस्त का अर्थ असख्य 
न्षी हो सकता हैं। कथ्य यह है कि ब्रह्मा और उसके 
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योतक देवता है । ब्रह्मा का दिन ब्रह्माण्ड की अभि- 
व्यक्ति का काल है तथा रात्रि अनभिव्यक्ति अथवा 
तिरोधान, का । हक 


 अह्मा का दिन प्रारम्भ होनें पर अव्यक्त पे 
समस्त प्राणी उत्पन्त होते हैं तथा ब्रह्मा की 
रात्रि का प्रारम्भ होने पर समस्त प्राणी, पुन 
अव्यक्त मे ही लीन हो जाते,हैं । जो जीवसमुदाय 
पुर्वे कल्प मे होता है, वही ब्रह्मा के दिन में पुनः- 
पुन जन्म और मृत्यु को प्राप्त होता रहता है तथा 
ब्रह्मा की रातजि के आगमन पर विलीन होता है। 
ब्रह्मा के सो वर्ष पूर्ण होने पर यहाँ प्रलय हो जाती 
है तथा ब्रह्मा का भी अस्तित्व नही रहता । परमे- 
इवर की हिरण्यगर्भरूप अव्यक्त शक्ति से भी परे 


लोक की अवधि की भी एक सीमा है। पृथ्वी, 


अन्तरिक्ष तथा स्वर्गलोक की अपेक्षा मह्॒तोक भादि 
मधिक उत्तम माने गये हैं। तपस्विनो दानशीछा घीत- 
रागास्तितिक्षवः। श्रैछोक्या उपरिस्थानं ऊपन्ते शोक- 
वर्जितमु ॥ अर्थात्‌ तपस्वी दानशील, वीतराग तितिश्षु 
मनुष्य तीनो लोको से ऊपर शोकरहित स्थान पाते हैं । 
कुछ विद्वानों ने श्लोक १८ में “अव्यक्त' का अर्थ प्रकृति 
किया है, क्योकि प्रकृति को प्राय “अब्यक्तः कहते हैं। 
प्रकृति परमेश्वर की ही शक्ति है, जिसे वेदान्त मे माया 
कहा गया है | शद्धराचार्य कहते हैं--अविद्यात्मिका हिं 
बोजशक्ति अव्यक्तश्ब्दनिवेदशशा परमेश्वराक्षया मायामयी 
महासुप्ति यस्या स्वह्॒पप्रतियोधरहिता शेरते संत्रारिणो 
जौवा अर्थात्‌ यह प्रकृति अविद्यात्मिका तथा बीजभूता 
वक्ति है, जिसे 'अव्यक्तः भी कहते हैं और यह परमेश्वर 
के आश्रय मे रहती है, स्वतन्त्र नही है। माया ही भज्ञान- 
निद्रा है, जिसमें ससारी जीव अपना स्वरूप न जानकर 
सोते रहते हैं । अनेक चिद्वानो ने यहाँ “व्यक्त का आर्य 
परमेश्वर का सर्जक रूप हिरण्पग्रभ अथवा ब्रह्मा भयवा 
ब्रह्मा की शयनावस्था किया है । इलोक १८ में कहे हुए 
अव्यक्त ( हिरण्यगर्भ अथवा सूक्ष्म प्रकृति ) से भी परे'पर« 
मात्मा है, जिसे परम आअव्यक्त ( इलोक २० ) कहा 
गया है । 
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तथा श्रेष्ठ चिरन्तन, नित्य, परम अव्यक्त अथीत्‌ 
परम ब्रह्म परमात्मा की सत्ता है, जो सृष्टि की 
उत्पत्ति और विनाश होते रहने पर भी अविनश्वर 
( अक्षर ), अविकारी और जुद्ध चैतन्यस्वरूप है। 
परमात्मा ही उपाधिसहित होकर हिरण्यगर्भ 
अथवा विराट इत्यादि भी कहलाता है तथा अपत्ती 
शुद्ध चेतन्यसत्ता मे स्थित परम पुरुष परमात्मा को 
प्रम ब्रह्म कहते है । 


अव्यदतो5प्षर इत्युदतस्तमाहुः परमां गतिस्‌ । 
थे फ्राप्प न पिवतेंस्ते तद्घधाम परम मम ॥२१॥ 
पुरुष स पर: पार्थ भद्त्या लध्यस्त्वनन्यया । 
पत्यास्त'स्थानि भूतानि येन सर्वरिदं ततस्‌ 0२९७ 
शब्दार्थे : अव्यक्त अक्ष र* इति उत्त* ते परसा गति 
आहु ८( जिसे ) अव्यक्त अक्षर ऐसे द्रहा गया है उसे 
परम गति कहा जाता है, य॑ पराप्य व निवर्तन्ते ततु भनत 
प्रन॑ धाम--जिसे प्राप्त फरके नही लौदते हैं वह मेरा 
प्रमधाम ( है )। पार्थ हे गर्जुन, यस्य अन्च.स्थानि 
भूतानि-+जिस परमात्मा के अन्तर्गत सत प्राणी हैं, येन 
इंद सब तत--जिस परमात्मा से यह सब जगत्‌ च्याप्त 
है, स पर, पुएए अनन्यया भक्‍त्या तु रूप्य >घह परम 
पुरुष अनन्य भवित से ही प्राप्त हो जाता है । 


वचनासूृत जो अव्यक्त 'अक्षर' नाम से कहा 
गया है उसे परम गति कहा जाता है तथा जिसे 
प्राप्त करके मनुष्य नही छोटते है, वह मेरा परम 
धाम है। हे पार्थ, जिस परमात्मा के अन्तर्गत सब 
प्राणी हैं और जिस परमात्मा से यह सब जगत्‌ 
व्याप्त है, वह परम पुरुष अनन्य भक्ति से प्राप्त 
हो सकता है । 

सन्दर्भ : तेरहवें इलोक मे अक्षर निर्गुण ब्रह्म 
की उपासना तथा चौदहवें इलोक मे सग्रुण ब्रह्म 
एवं सगुण साकार की उपासना की चर्चा की थी। 
अब श्रीकृष्ण उन सबकी एकता हरक्षित करते हैं । 

रसामृत भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन से विभिन्‍न 
सिद्धान्तो एवं मान्यताओं तथा पारिभाषिक छाब्दो 
की चर्चा करते हैं, किन्तु मतिभ्रम नही होने देते 


३१ 


गोता-रसाम॒त 


२८१ 


तथा उसे लक्ष्य की स्पष्टता कर देते है। अव्यक्त 
से परे अर्थात्‌ विलछक्षण सनातन अव्यवत परम ब्रह्म 
परमात्मा है, जो इस समस्त सृष्टि मे ओतगप्रोत है। 
वह अविनाशी, नित्य, अखण्ड और अद्वय है तथा 
वही परम दिव्य पुरुष है। ब्रह्म परम है अर्थात्‌ 
सूक्ष्मातिसृक्ष्म है और श्रेष्ठ है तथा उसे प्राप्त होने 
पर अन्य कुछ प्राप्त होना शेष नही रहता | निर्गुण 
निराकार परमात्मा सच्चिदानन्दस्वरूप है तथा 
मनुष्य के लिए वही परमगति, परमपद एवं परम- 
घाम है। उत्तम लोको को प्राप्त करने पर भी 
मनुष्य को पुत जन्म लेना होता है, किन्तु परमात्मा 
के स्वरूप के साथ ऐक्य होने पर मनुष्य उसीसे 
लीन हो जाता है, अंश अशी मे मिलकर उसके 
साथ एक हो जाता है। परमात्मा का स्वरूप ही 
परमपद अथवा परमधाम है। वही पुरुषार्थ की 
चरम विश्वान्ति अथवा सिद्धता है।* वही विष्णु- 
पद है ।* 


इस जमगत्‌ के समस्त चर और अचर पदार्थ 
परमात्मा से उत्पन्न होकर परमात्मा के अन्तर्गत 
होते हैं तथा परमात्मा से परिपूर्ण एवं व्याप्त होते 
है | परमात्मा ही स्वप्रकाश, सर्वाधार, सर्वान्त- 
यामी, सर्वेसमर्थ तथा सनातन सत्ता है। नित्य, 
शुद्ध बुद्ध, मुकत, सत्य एवं परमानन्दस्वरूप परम 
ब्रह्म को प्राप्त होने से ही दुख की आत्यन्तिक 
निवृत्ति होती है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को पृथा- 
पुत्र कहकर स्मरण दिलाते है कि उसकी माता ने 
ऐकान्तिकी अथवा अनन्य भक्ति की तथा चह भी 


अनन्य भक्ति से परमात्मा को प्राप्त कर सकता है। 


१ पुरुषास्त परं किक््चित्‌ सा काष्ठा सा परा गतिः 
“एर्कठ उप०, १३ ११। अर्थात्‌ दिव्य पुरुष परमात्मा से 
परे (श्रेष्ठ ) कुछ अन्य नहीं है तथा वह अन्तिम 
सीमा है । 

२ श्रुति मे परमपद को विष्णुपद कहा गया है । 
तद विष्णो* परसं पदसु | --कठ उ१०, १ ३.९ | --वह 
निरतिशय है अर्थाव्‌ उससे बढ़कर अन्य कुछ नहीं है | 


'२८२ 


परमन्रह्म परमात्मा की प्राप्ति ज्ञानलक्षणा 
अथवा प्रेमलक्षणा भक्ति से सुलभ हो जाती है। 
ज्ञानलक्षणा भक्ति ज्ञानपरक तथा प्रेमलक्षणा भक्ति 
भावपरक होती है । परमात्मा के स्वरूप का यथार्थ 
अथवा तात्त्विक ज्ञान उपलब्ध होने पर परमपुरुष 
परमात्मा को अपना सर्वेस्व मानना तथा स्वरूप- 
ज्ञान के साथ ही प्रेम को प्रवाहित रखना ज्ञानरूपा 
भविति अथवा परमात्मविषया भक्ति है। मैं तथा 
यह सब कुछ परमात्मा ही है,-- यह प्रकाशमय भाव 
ही ज्ञानमयी भक्ति है।" श्रवण, मनन तथा निदि- 
ध्यासन ( अर्थात्‌ परमार्थ-तत्त्व मे चित्त को समा- 
हित रखना ) इस ज्ञानरूपा भक्त के अग हैं। 
परमात्मा के स्वरूप का सप्रेम ज्ञानमय अनन्य 
चिन्तन करना ज्ञानी की ज्ञानलक्षणा भक्त है। 
अपनी रुचि के अनुसार परमेश्वर के किसी सग्रुण 
साकार रूप को अपना सर्वस्व मानकर प्रेम करना 
प्रेमलक्षणा भक्ति है ।* प्रेमरूपा भक्ति कर्मयोग के 
अन्तगंत होती है। कर्मयोगी भीषण परिस्थिति मे 
भी केवल भगवान्‌ की शरण ग्रहण करता है तथा 
भगवान्‌ के सहारे सदैव सम और शान्त रहता है । 
भकक्‍त के लिए भगवान्‌ से बढकर अन्य कुछ नही 
है। भक्त के लिए भक्त प्रेमरूपा ही होती है । 
यत्र काले त्वनावृत्तिमार्वुत्त चैव योगिन । 
प्रयाता याच्ति त काल वक्ष्यासि भरतषंभ ॥२३॥। 
अग्निज्योतिरहु शक्ल षण्सासा उत्तरायणम्‌। 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जवा ॥२४॥ 
धूमो रात्िस्तथा कृष्ण षण्मासा दक्षिगायनम्‌। 
ततन्न चाद्रमस ज्योतिर्योगी प्राप्प विवर्तेते ॥२५॥ 
गबलकृुष्णे गती हयेते जगत शाइवते भते। 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावर्तते पुन ॥२६॥ 





१ स्घरूपानु सन्‍्धान भक्तिरित्यभिधोयते । अर्थात्‌ 
अपने आत्मस्वर का अनुसन्धान करना ही ज्ञानी की 
भवित है। आत्मा का चिन्तन ही भक्ति है । 

२ अन्याश्रयाणा त्यागोडतन्यता--अन्य आश्रयो का 
त्याग अनन्यता है। अस विचारि जे मुनि विज्ञानी, 
जानहिं भगति सकल सुल्र खानी । 


गीता-रसाम्ृत 
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दव्दार्थे : तु मरतर्षभ यत्र काले प्रयाता योगिन;-- 
किन्तु है भरतकुलशिरोमणि अर्जुन, जिस काल मे प्राण 
त्यागकर गये हुए योगीजन, अनावृत्ति च भावृत्ति एव 
यान्ति +- अपुनर्जन्म और पुनर्जन्म को ही प्राप्त होते हैं, त 
फाल वक्ष्याप्तिजउस काल अर्थात्‌ मार्ग को फट्टेंगा। 
( कुछ विद्वान्‌ काछ का अर्थ मनोदशा भी करते हैं। ) 
ज्योत्ति' अग्नि अह शुक्लः पण्मासा: उत्तरापण--अग्नि, 
ज्योति, दिन, शुक्लपक्ष, छह मास का उत्तरायण, तत्र 
प्रयाता ब्रह्मचिद, जना ->उस मार्ग में मृत्यु के उपरान्त 
गये हुए ब्रह्म विद्‌ जन, ब्रह्म गच्छन्ति -> ब्रह्म को प्राप्त होते 
है । धरम रात्रि, तथा कृष्ण बण्मासा दक्षिणायन-- 
घूम, रात्रि तथा क्ृष्णपक्ष ( और ) छह मात्त का दक्षिणा- 
यन, तत्र योगो चान्द्रमस ज्योति प्राप्प नियतंतेज- उस 
मार्ग में ( मृत्यु के उपरान्त गया हुआ ) योगी ( सकाम 
कर्मयोगी ) चन्द्रमा की ज्योति को प्राप्त करके लौट आता 
है । हि >- क्योकि, जगत एते शुक्लझ्ृष्णे गती शाइवते मते 
पन्जगत्‌ के ये शुक्ल और क्ृष्णपक्ष ( देवयान और 
पितृयान ) मार्ग नित्य माने गये हैं, एकया अनार्वृत्ति याति 
नूएक से मनादृत्ति को प्राप्त होता है, भन्यया पुन 
आवतंते +- दूसरे से पुन लोट भाता है । 


बचनामृत है भरतकुलश्रेष्ठ भर्जुन, जिस काल 
( अर्थात्‌ मार्ग ) मे प्राण त्यागकर गये हुए योगीजन 
अनावृत्ति और भावृत्ति ( अपुनरजैन्म और पुनजेन्म ) 
को ही प्राप्त होते हैं, उस का ( अर्थात्‌ मार्ग ) 
को मैं कहूँगा । अग्नि, ज्योति, दिन, शुवलपक्ष, छह 
मास का उत्तरायण--इनके अभिमानी देवता जहाँ 
है, उस मार्ग मे ( मृत्यु के उपरान्त ) गये हुए बहा- 
विदु जन ( इनके द्वारा ) ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। 
धम, रात्रि और कृष्णपक्ष तथा छह मास की 
दक्षिणायन-- इनके अभिमानी द्वेवता जहाँ हैं, उस 
मार्ग मे (मृत्यु के उपरान्त गया हुआ ) योगी 
( इनके द्वारा ) चन्द्रमा की ज्योति को भ्राप्त करके 
( स्वर्ग मे सुखभोग करके”) लौट आता है, क्योंकि 
जगत्‌ के ये दो प्रकार के शुक्ल गौर कृण्णपक्ष 
( देवयान और पितृयान ) मार्ग सनातन माने गये 
है, एक से मनुष्य अनावृत्ति ( अपुनर्जन्म ) को शाप्त 
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होता है तथा दूसरे से आवृत्ति ( पुनर्जन्म ) 
होती है । 
सन्दर्भ : अपुनजेन्म और पुनर्जन्म का वर्णन 
किया गया है। यहाँ आलकारिक भाषा एवं 
प्रतीकात्मक शैली का प्रयोग किया गया है तथा 
शब्दार्थ अथवा वाच्यार्थ करना उचित नहीं है 
और तात्पयं समझने का ही प्रयत्त करना 
उचित है । 
रसामृत : मनुष्य मृत्यु के उपरान्त जिस मार्गे 
का अधिकारी होता है, उसीको प्राप्त कर लेता है। 
साधारणत मनुष्य मृत्यु के उपरान्त इसी लोक मे 
एक देह त्यागकर अन्य देह प्राप्त कर लेते है। 
श्रीकृष्ण यहाँ उन लोगो का वर्णन करते हैं, जो 
ऊर्ध्वगति को प्राप्त होते है तथा उनके कृष्ण और 
शुक्ल दो मार्गों का वर्णन भी करते है। जो पूर्ण 
ब्रह्मज्मानी जीवनकाल मे ब्रह्म को प्राप्त हो जाते है, 
वे जीवन्मुक्त महात्मा देह-त्याग करने पर तत्काल 
ब्रह्मलीन हो जाते है तथा उनका कही गमन नही 
होता ।" किन्तु जिन ज्ञानीजन को ब्रह्मसाक्षात्कार 
अथवा आत्मसाक्षात्कार नही हुआ है वे कुछ अवधि 
के लिए ऊध्वेगति को प्राप्त होते हैं। इसके अति- 
रिक्त वे पुण्यात्मा पुरुष भी जो सकाम होकर 
उत्तम कर्म करते है, ऊध्वेगति को प्राप्त होते हैं । 
दोनो के मार्ग पृथक्‌-पृथक्‌ होते हैं । 
एक मार्ग मे अग्नि, ज्योति," दिन, शुक्लपक्ष 
तथा छह ॒ मास की अवधिवाला उत्तरायण ( जब 
१ न तस्य प्राणा हि उत्क्रामन्ति । --वृहदारण्यक 
उप०, ४ ४ ६। अर्थात्‌ उसके प्राणो का उत्क्रमण नहीं 
होता । अज्नेव. समवल्लीयन्ते-बृहदारण्यक. उप०, 
३२११ बर्थात्‌ यही लीन हो जाते है। ब्रह्मंव 
सन्‌ ब्रह्माप्पेति-बृहदारण्पयक उप०, ४४६। अर्थात्‌ 
बह ब्रह्म होकर ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है। यह 
सद्य,मुक्ति है । 
२ कुछ विद्वान्‌ अग्नि 'और ज्योति को पृथक्‌ नही 
मानते तथा एक ही ज्योतिर्मय अग्नि मानते हैं । 


गीता-रंसामृत 
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सूर्य उत्तर की ओर चलता है ) होते हैं। यह एक 
प्रतीकात्मक कल्पना की गयी है कि इतके पृथक-पथक्‌ 
अभिमानी देवता इस अवि-मार्ग मे ज्ञान-योगियो 
का मार्गदर्शन करते है। इस मार्ग से जानेवाले ज्ञान- 
योगी उत्तम लोको को प्राप्त करके अर्थात्‌ कुछ 
अवधि तक एक रहस्यमयी" दिव्यावस्था को प्राप्त 
करने पर मुक्त हो जाते है तथा पुन जन्म नही 
लेते। दुसरे मार्ग मे धूम, रात्रि, कृष्णपक्ष तथा छह 
मासवाला दक्षिणायत ( जब सूर्य दक्षिण की ओर 
चलता है ) होते है। यह प्रतीकात्मक कल्पना की 
गयी है कि इनके भी अभिमानी देवता इस मार्ग मे 

अवस्थित होकर मार्गदर्शन करते है। इस मार्ग मे 
जानेवाले मनुष्य चन्द्रमा का शीतल प्रकाश प्राप्त 
करते है अर्थात्‌ अपने शुभ कर्मों के फलस्वरूप' 
किसी अल्प आननन्‍्दावस्था को प्राप्त करते है तथा 
पुन जन्म लेते है। 

शुक्ल तथा क्ृष्णमार्ग अथवा अचिरादि तथा 

धूममार्ग अथवा देवयान तथा पितृयान- ये दो मार्ग 

अत्यन्त पुरातन माने गये हैं। मृत्यु के उपरान्त 

ज्ञानयोगी शुक्लमार्ग से जाता है अर्थात्‌ वह कुछ 

अवधि तक सूक्ष्म एव रहस्यमय स्तर पर रहकर 

पूर्णत्व प्राप्त कर लेता है तथा पुन जन्म-धघारण 

नही करता। क्ृष्णमार्ग से जानेवाला पुण्यात्मा 


पुरुष कुछ अवधि तक सूक्ष्म एवं रहस्यमय प्रकार 


१ सन्त विनोबाजी अग्नि को वैराग्य का, सूरय्ये-ज्योति 
को विवेक का, दिन को यज्ञ-कर्म का, शुक्रूपक्ष को विशु- 
द्वता एवं भक्ति का तथा उत्तरायण को वासना-मुक्ति का 
प्रतीक मानते हैं तथा इसी प्रकार धूम को वैराग्य के 
अभाव का, राध्षिको देह-बुद्धि का, क्ष्णपक्ष को भक्ति के 
अभाव का, दक्षिणायन को आसक्त का प्रतीक मानते हैं । 
हम “अग्नि” का अर्थ आन्तरिक चेतना, “ज्योति? का भर्थे 
ब्रह्मज्योति, 'दिव' का अर्थ जागरण, “शुक्ल” का अर्थ 
उच्तति अथवा प्रगति तथा “उत्तरायण” का अर्थे मिरन्तर 
विकास कर सकते हैं तथा घूम का अर्थे वासना, रात्रि 
का अर्थ घोर अज्ञान, कृष्णपक्ष फा अर्थ अवनति, 
दक्षिणायन का अथे प्रमाद एव शिथिलूता कर सकते है। 


२८४ 


से भोगतृप्त होकर विकास-क्रम मे आगे बढने के 
लिए पुन जन्म-धारण करता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
रहस्यपूर्ण आध्यात्मिक तथ्यो का निरूपण वेद- 
शास्त्रो मे प्रयुक्त प्रतीकात्मक भाषा एव अलूकार- 
युक्त पारिभाषिक शब्दों मे ही करते हैं । 


जीवनकाल मे ही ब्रह्म को प्राप्त होनेवाले 
निराकार निर्गुण ब्रह्म के उपासक सिद्ध ज्ञानयोगी 
देहत्याग होने पर तत्काल ब्रह्मलीन हो जाते हैं, 
किन्तु संगुणक्रह्मोपासक ज्ञानयोगी तथा निष्फाम 
कर्मयोगी मरणोपरान्त अचिमार्ग द्वारा ऊध्वेगति 
पाते हैं तथा कुछ अवधि तक अनिर्वेचनीय सृक्ष्म 
अवस्था मे रहकर कालान्तर मे ब्रह्म के स्वरूप को 
प्राप्त भर्थात्‌ मुक्त हो जाते हैं। सकाम होकर यज्ञ, 
दान, पुण्य आदि उत्तम कर्म करनेवाले मनुष्य 
क्ृष्णमार्ग द्वारा ऊध्वंगति प्राप्त करते हैं तथा कुछ 
अवधि तक किसी सूक्ष्म अवस्था मे रहते हुए भोग- 
तृप्त होकर विकास क्रम के अन्तर्गत पृथ्वी पर पुन 
जन्म-घारण करते हैं। अतृप्त वासनावाले योग- 
भ्रष्ट भी इसी प्रकार स्वर्गादि मे रहकर अर्थात्‌ 
किसी सुक्ष्म स्तर पर भोगतृप्त होकर पुनर्जन्म 
ग्रहण करते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को भौति- 
कता के अँधियारे मार्ग को छोडकर प्रकाशमय 
दिव्यपथ पर चलने का उपदेश करते हैं । वास्तव 
मे ज्ञान ही प्राप्तव्य ज्योतिर्मय अग्नि है तथा 
अज्ञान अथवा सकामता ही त्याज्य अन्धकारमय 
घूम है । 
नेते सूती पार्थ जानन्‍योगी मुह्यति कश्वन । 
तस्मात्सबेंबु कालेषु योगयुक्‍तो भवाजुन ॥२७॥ 

शब्दार्थे ; पार्थ -- हे प्रृथा-पुत्र॒ अर्जुन, एते सूत्ती 
जानन्‌ फइचन योगो न मुह्मति->इन दोनो मार्गों को 
जानते हुए कोई भी योगी मोहग्रस्त नहीं होता, तस्मातु ८ 
इस कारण, भजुन हे भर्जुन, सर्वेषु कालेषु योगपुक्त भव 
ल्‍तसब काल मे योगयुव्त हो । 

वचनामृत : हे पार्थ, इन दोनो मार्गों को 
जाननेवाला कोई भी योगी मोहग्रस्त नही होता । 


गोता-रसामृत 


८ २७ 


अतएव, हे अर्जुन, तू भी सब कार मे योग से 
युक्त हो । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अर्जुन को योगयुक्त होने का 
आदेश देते है । 


रसामृत : श्रीकृष्ण ने अर्जुन को यह स्पष्टत 
रामझा दिया कि सकाम भाव से उत्तम वर्म तथा 
देवपुजन करनेवाला मनुष्य मृत्यु के उपरान्त 
क्ृप्णमार्ग से ऊअध्वंगमन करता है और चन्द्रोक 
में अर्थात्‌ एक विशेष सूक्ष्म अवस्था मे अवस्थित 
होकर सुखभोग करने के पश्चात्‌ पुन जन्म-धारण 
करता है, किन्तु ईइ्वराप॑ण-वुद्धि से निष्काम कर्म 
करनेवाला कामनामुक्त कर्मयोगी तथा सम्रुण ब्रह्म 
का उपासक ज्ञानयोगी दोनो शुक्लमार्ग से ऊध्वे- 
गमन करते है तथा ब्रह्मलोक मे अर्थात्‌ एक अनि- 
बंचनीय दिव्य सूक्ष्म अवस्था मे अवस्थित होकर 
कालान्तर मे मुक्ति प्राप्त कर लेते है और प्रृथ्वी 
पर पुन॒जन्म-धारण नहीं करते। कामना एवं 
अज्ञान ही पुनर्जन्म का मूल कारण होते हैं। इस 
तथ्य को जानने पर मनुष्य मोह-प्रम से ग्रस्त नही 
होता तथा भोगासक्ति के कुचक्र में भी नही 
फँसता । उत्तम ज्ञानी मोक्ष-फल की आसक्ति भी 
छोडकर ज्ञान-साधना करता है।'* भगवान्‌ भ्रीक्षष्ण 
अर्जुन से मोहमुक्त एवं आसक्तिमुक्त होकर योग- 
युक्त होने का उपदेदा करते है। निष्काम कैम, 
भक्ति तथा ज्ञान परमात्मा को प्राप्त कैरानेवा्ई 
योग हैं तथा इसमे से किसी एक का अवलस्वन 
करनेवाला मनुष्य योगी कहलाता है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अर्जुन को योग का अर्थाव्‌ भगवान मे 
निरन्तर चित्त समाहित करने का - उपदेश 
करते हैं तथा उसे कर्मयोग का अधिकारी 
मानते हैं । 


१. भोक्षेईपि फछे सड्भे व्यवत्वा--शर्धू राचार्य --मो्क 
में भी फल में भासक्ति छोडकर । 


८.२८ 


वेदेपु यज्ञेब्‌ तपःशु चेंव 

दानेष यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌। 

अत्येति तत्सवेभिद विदित्वा 

योगी पर स्थानमुपैति चाद्यम्‌ ॥२८॥॥ 

दाव्दार्थ : योगी इद विदित्वा वेवेषु व यज्ञेपु तप.सु 

दानेषु-नयोगी पुरुष इसे जानकर वेदाध्ययन में तथा यज्ञो 
में, तपो में, दाना में, यत्‌ पुण्पफर् प्रदिष्ठ ततु सर्व एद 
अत्येति >जो पुण्यफ्ल कहा है उस सबको हो उल्लंघन 
कर देता है, ८ आध्य पर स्थान उपति "और सनातन 
परम पद को प्राप्त हो जाता है । 


वचनामृत योगी पुरुष इसे जानकर वेदों के 
पढ़ने मे और यज्ञ, तप, दान आदि करने में जो 
पुण्यफल कहा गया है उस सबको निस्सन्देह पार 
कर लेता है और सनातन परम पद को प्राप्त कर 
लेता है । 

सन्दर्भ : सनातन परम पद को प्राप्त करना ही 
परम गत्तव्य है । 


रसामृत : गीता के आठवे अध्याय का अपना 
एक विशेष महत्त्व है। प्रथम दो इलोको मे अर्जुन 
ने आठ प्रदन किये। श्रीकृष्ण ने इन आठ प्रश्नो के 
आठ उत्तरो के अन्तगंत समस्त ज्ञान का सार 
प्रस्तुत कर दिया है। कर्म, भक्ति अथवा ज्ञान का 
आश्रय लेकर भगवान्‌ के साथ एकरूपता प्राप्त 
कर लेनेवाला पुरुष बोगी होता है। भवितयोग 
स्वतन्त्र होकर भी कर्मयोग के अन्तर्गत हैं तथा 
ध्यान-प्रक्रिया को कर्म, भक्ति और ज्ञान की पूर्णत्ता 
की प्राप्ति मे विशेष उपयोगी होने के कारण एक 
योग के रूप में प्रतिष्ठित किया गया है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते है कि ईइ््वरापण बुद्धि से निष्काम 
कर्म करनेवाला योगी तथा सयुण ब्रह्म का उपासक 
योगी दोनो मृत्यु के उपरान्त कुछ अवधि तक ब्रह्म- 
लोक मे रहकर' अर्थात्‌ किसी अनिवंचनीय सूक्ष्म 





१ ब्रह्मरन्थ को भी ब्रह्मलोक कहा गया है । 


गीता-रसामृत 


र्ट५ 


अवस्था में रहकर परमात्मा को प्राप्त हो जाते हैं 
और पुनर्जन्म के लिए पृथ्वी पर नही लौटते, किन्तु 
सकाम होकर वेदपाठ, यज्ञ, तप और दान ' आदि 
झुभ कर्म करनेवाला मनुष्य यृत्यु के उपरान्त कुछ 
अवधि तक चन्धलोक आदि में सुखभोग करके 
अर्थात्‌ किसी अनिवंचनीय सूक्ष्म अवस्था मे भौतिक 
सुखभोग से अन्तस्तृप्त होकर, विकासक्रम मे अग्नसर 
होने के लिए पृथ्वी पर लौटकर पुन जन्म-प्रहण 
करता है। श्रीकृष्ण पून पुन यह स्पष्ट कर देते है 
कि कामना ही वन्धन है तथा यह जीवन-काल मे 
क्लेश का कारण और मृत्यु होने पर पुनर्जेन्म का 
कारण है। उत्तम पुरुष मोक्ष के लिए साधना 
करता है, किन्तु उसके फल की भी कामना नहीं 
करता । यथार्थज्ञान द्वारा परम ब्रह्म के साथ एक- 
रूपता प्राप्त होने पर अथवा भक्ति द्वारा भगवान्‌ 
के साथ एकात्मता होने पर मनुष्य के लिए वेदा- 
ध्ययन, यज्ञ, तप और दान का महत्त्व नही रहता। 
साध्य की सिद्धता होने पर साधन का महत्त्व नही 
रहता । वेदाध्ययल आदि भगवद्याप्ति के मात्र 
साधन है। वेदादि सद्ग्रन्थो का अध्ययन, यज्ञानु- 
प्ठान, चान्द्रायण आदि ब्रत और तप तथा देश- 
काल और पात्र के अनुसार धत आदि के दान 
से आत्मशुद्धि होती है तथा इन सबका आध्या- 
त्मिक उन्नति में विशेष महत्त्व होता है, किन्तु 
तत््ववोध होने पर योगी इनका अतिक्रमण कर 
देता है तथा उसके लिए ये सब अनावश्यक हो 
जाते हैं । 


% तत्सदिति महाभारते घोष्मपर्वेणि श्रोमहुसगवद- 
गोतामुपनिषत्सु अह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुंत- 
सचादे भक्ष रक्रह्मययो गो नामाण्टमोड्धयाय- । 


अर्थात्‌ अक्षरत्रह्ययोगनामक आठवाँ अध्याय सम्पूर्ण 
हुआ। 





१ गीता के १७ वें अध्याय में स्वाध्याय, यज्ञ, तप, 
दान का विस्तृत वर्णन किया गया है । 


गीता-रसामृत्त 


सार-संचप 


अष्टम अध्याय 


जीवन एक अटपटी पहेली है तथा इसके अग- 
णित आयाम हैं । जीवन क्या है ? जीवन का स्रोत 
क्या है ? हम क्‍या है ? जीवन का उद्देश्य क्‍या 
है ? जीवन के अन्त मे मृत्यु क्या है? मृत्यु 
के उपरान्त क्या होता है? हमे अन्तकाल के 
लिए क्‍या तैयारी करनी चाहिए ? ऐसे अनेक 
अरश्न प्रत्येक विचारशील मनुप्य के मन मे कौंधते 
है । अनेक मनुष्य इनका उत्तर जानने के लिए 
ग्रन्यो का अध्ययन करते हैं, विदवज्जन के पास 
जाकर विचार-श्रवण करते है, मनन करते है, 
निदिध्यासन ( परमार्थ-तत्त्व मे चित्त को समाहित 
रखना ) करते है तथा स्वय अनुभव और अनुभूति 
करते हैं। अर्जुन एक सच्चा जिज्ञासु है। वह इसी 
प्रकार के प्रश्न श्रीकृष्ण से करता है तथा श्रीकृष्ण 
उसके सभी प्रइनों का मधुरता से उत्तर देते है । 
जीवन चैतन्य आत्मा का लक्षण है, जो एक दिव्य 
ज्योति के सदृश् है तथा आत्मा परमत्रह्म परमात्मा- 
रूप परम ज्योति का अश है। परमात्मा की 
चेतन्यरूपा परा प्रकृति चेतन जीवात्माओ का तथा 
जडरूप। अपरा प्रकृति अचेतन पदार्थों का मूल 
कारण है। इस प्रकार सारे विश्व मे एक परम ब्रह्म 
ही परमार्थ या वास्तविक तत्त्व है, जो अक्षर अर्थात्‌ 
अविनाशी और नित्य है। वह एक स्वप्रकाश 
प्ररमानन्दस्वरूप निरुपाधिक ( उपाधिरहित ), 
निविकार (विकार अथवा परिवर्तंनरहित ) 
सत्ता है, जो माया के कारण सगुण भी है। पर- 
मात्मा की दो शक्तियाँ हैं-चंतन्य शक्ति, जो 
निष्क्रिय है तथा क्रिया-शक्ति अथवा प्रकृतिरूप 
माया" चेतन्य तत्त्व अकर्ता है। ब्रह्माण्ड मे स्थित 
जो परमात्मा है, वही देहपिण्ड मे आत्मा है, जो 


१ माया तु प्रकृति घिद्यातृ-माया को ही प्रकृति 
जानना चाहिए ।--शक्भूराचार्य 


अक्ष रत्रह्म पोग 


माया से आवृत होकर जीव अथवा जीवात्मा 
कहलाता है। यह जीवात्मा कर्मानुसार अनेक 
जन्मो मे अनेक देह घारण करता है, जैसे एक 
अभिनेता विभिन्‍त रूप धारण करके विभिन्‍न 
अभिनय करता है। वास्तव मे एक परमात्म तत्त्व 
ही अध्यात्म, विसर्गरूप कर्म, अधिभूत, अधिदँव, 
अधियज्ञ आदि विभिन्‍न रूपो मे सर्वत्र व्याप्त है । 
परमात्मा से परे कुछ भी नही है | जो मनुष्य ऐसा 
समझकर परमात्मा का स्मरण करते हुए मृत्यु का 
वरण करते है उन्हे सद्गति प्राप्त होती है ! 

मृत्यु एक ओर रहस्यमय चुनौती है तथा 
दूसरी ओर एक चेतावनी भी है। न जाने कव 
और कहाँ, कौनसा श्वास अन्तिम हो जाय ? मृत्यु 
क्या है ? मृत्यु के उपरान्त क्या होता है ? श्रीकृष्ण 
कहते है कि मृत्युमात्र देहान्तर-प्राप्ति होती है। 
मनुष्य मृत्यु के समय जैसा भी भाव करता है, 
वेसी ही गति प्राप्त करता है। भगवान्‌ का स्मरण 
करनेवाले मनुष्य भगवान्‌ को प्राप्त होते हैं तथा 
ससार के भौतिक पदार्थों का स्मरण करनेवाले 
मनुष्य पुनर्जन्म ग्रहण करते हैं। मनुष्य समस्त 
जीवन जैसा विचार और व्यवहार करता है, वैसे 
ही सस्कार उसके मन मे सचित होते रहते हैं तथा 
अन्त समय मे मन पर उनका ही प्रभाव प्रकट 
होता है। अतएवं विवेकशील मनुष्य जीवनकाल 
मे मृत्यु से भेट के लिए तैयारी करता रहता है 
तथा ज्ञान, ध्यान अथवा भव्ित के द्वारा परमात्मा 
के साथ एक नाता स्थापित कर लेता है । योगीजन 
योगबल से प्राणो का त्याग ब्रह्मरन्ध्र द्वारा करते 
है और परमात्मा को प्राप्त हो जाते हैं, किन्तु 
अनन्यभक्ति करनेवाले उपासक भी अन्तकाल मे 
परमेश्वर का स्मरण करते हुए प्राणोत्सर्ग करने पर 
परमेश्वर को प्राप्त हो जाते हैं। काल की गणना 
करना कठिन है। असर्य जीवात्मा सृष्टि से प्रतय 


२८८ 


सीमित चेतना से ऊपर उठकर विश्व-चेतना में 
स्थिर हो जाता है। वह परम शानन्‍्त, सग्क्त एव 
स्थिर हो जाता है। ऐसा मनुष्य धन्य होता है। 

गृहस्थ एक आश्रम होता है अर्थात्‌ वह संयम, 
साधना और अभ्यास करने का पवित्र स्थल होता 
है। भौतिक स्तर पर जीनेवाला गृहस्थाश्रम अपार 
धन, सत्ता और तम्मान होने पर भी सकटाश्रम अथवा 
क्लेशधाम होता है, किन्तु सात्त्विक एवं आध्या- 
त्मिक स्तर पर वह आननन्‍्द-आश्रम हो जाता है। 
वास्तविक साधना तो प्रलोभनों और सकटो के 
मध्य मे रहकर ही होती है। वास्तविक एकान्त 
मनुष्य के भीतर होता है तथा निर्जन वन में नही 
होता | गृहस्थ मनुष्य के लिए सर्वाधिक उपयुक्त 
योग कर्मयोग ही है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को 
ज्ञान को अप्रतिम कहकर भी कर्मयोग के पालन 


गीता-रसामृत 


का ही उपदेश्ष देते हैं। पूर्णता की यात्रा स्थृूछ 
कर्म से प्रारम्भ होकर किसी सुक्ष्म स्तर पर 
समाप्त होती है। कर्मयोगी अपने भीतर भक्त 
होता है तथा बाहर कर्म मे रत रहता है। वास्तव 
मे, भक्तियोग ही नही, वल्कि ध्यानयोग और ज्ञान- 
योग भी कर्म के अन्तर्गत होते हैं। मनुष्य निष्काम 
कर्म द्वारा निर्मल होकर ज्ञानी हो जाता है तथा 
ध्यानयोगियो का दुह ध्यानयोग उसे सहज 
सुलभ हो जाता है और उसके लिए ज्ञान तथा 
भक्ति मे कोई भेद नही रहता । 

गृहस्थ जन के लिए कर्म की कुशलता अर्थात्‌ 
ईह्वरापण-बुद्धि से तिष्काम कर्म करना अथवा 
अनासक्त होकर कर्म करना मृत्यु से अमृतत्व की 
ओर तथा अपूर्णता से पूर्णता की ओर छे जाने- 
वाला श्रेष्ठ योग है । 6 


अथ नवमो>5ध्यायः 
राजवियाराजमुद्ययोग 


चोम्गपवानुदाद 
हुद सु ते गह्यतर्म प्रवध्पाम्यनसूयदे । 
शान पिधामसहित बज्जात्या सोदयसेप्युनात्‌ ॥९॥ 
शजपिया राजगृहय॑ पपित्रमिदमुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षामर्म धर्म्म सुसुर्य फर्तृमब्ययम्‌ ॥२॥ 
गंब्दार्थ : भरी मपयाम॒पास <- भगवान्‌ धौहप्ण ने कटा, 
पमसूयये मे एवं शाप शाम पिन्ानसातिस प्ररक्ष्यासि ० 
धेपटशिरल परे लिए प_स परस्म गोरनीण शाम को 
विशापगहिक प्रन्‍गा ठु पहु झार्या अधुभागू सोहपस्े-- 
वि जिसे झामकर [ हू ) परशुभ में मुबत की जापगा । 5र्द 
रागदिया राजगष्टां प्रि उत्तम >थाए (पान ) मथ 
दिशायो वा राज [६ ख्रेप्ठ ) सब गुझा परये का राजा 
| घेष्ट ) पदच, गम, हयाम-प्रमाण, राय प्रमाण, 
प्रयक्षादर्स प्रग्धे+-प्रसयक्ष फायागा प्रमयृर [ है ), 
पतु शुुत धण्यर्य >थणये ( साएता करने ) में लिए 
हे पाते एम्स [ यौर ) झशिवन्‍ायर (है )। 
प्रधनामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने का -तुस 
दोप-रदिति है| खिए इस परम गोपनीय ज्ञान णो 
विधानसहित ह“हएुँचा, शिसे जानकर हू अशुभ 
हे पग्प दसार ) से मुक्त हो यायगया । बह भान 
गये विद्याणी में रद् सब गृष्या पिषयो से प्रेष्द, 
पधिप, उस, प्रत्यक्षपाल्त्रद, प्रमयुक्त, सुगम तपा 
प्ररिनाशी है । 
हग्यर्भ * भगवाद हीकृष्ण अर्जुन शी शान का 
ररप इवागा साही 7 | * 
श्गागूष : प्प्री 7प्य छुशख शिक्षक की शति 
हपएथ शान-पचा मे एप उसने सत्ता पर दंत 
२४ है, शिससे पा उसे मापथान "व दशचिस 
भतिश्णि क्रीएएप बर्जन 


५ 
कर. पे 
पह का रशारझर देते शि पा उसे यह 


३ 
7 
ल्‍्डू 
रा 


महत्वपूर्ण धान का उपदेश इस फारण दे रहे ८ 
कि वह वसुयारहित अर्थात्‌ दोपदूप्टिरहित 
है । शीरृष्ण ने अपने संचाद मे अर्जुन को 
विभिक्र स्थल्ने पर बनेक सम्मानसूचक उपाधियों 
से समझशूत दिया है, किलु 'अनसूय' कहकर उसे 
जान-प्राप्ति का उत्तम अधिकारी घोषित कर 
दिया । जो मनुष्य युणो और ग्रुणीजन में दोष 
देखने सथा उनकी निन्‍दा करने का प्रयत्न करता 


है, बढ़ अधम होता है। असूया जर्थाव्‌ दोष-दर्भन 


एवं दोषारोपण की वृत्ति मनुप्य को सदुपदेश के 
प्रति ग्रहणधील नही होने देती । कुछ मनुष्य अह 
कार एवं मिथ्याभिमान के करण अगनी अपेक्षा 
फिसीफो भी अधिक गूणी और योग्य नहीं समयते 
तथा दूसरों को सूर्स सिछ करने तथा दूसरों पर 
घधासन करने का प्रवत्त फरते रहूते हैं। मनुष्य का 
मिथ्याभिमान बुद्धि के हार बन्द कर देता है तथा 
मेगा का कारण होता है। भगवान श्रीद्वप्ण मे 
भगयदरगीता में लनेक स्थी पर काष्ठा है किये 
अर्जुन णो सुपात्त मानकर - सद॒पदेश दे रहे है 
तथा पुपान्ष एव अनधिएरी को उपदेश देसा शान 
था निरादर फरना है। श्रद्धा तथा विनय से 
सस्पप्त ध्यक्ति उपदेश के प्रति प्रहणशीय होता है । 
श्ररावान्‌ शान प्राप्त फर छेता है। उत्तम परदष 


4 


मन्द गृणवादे मनृप्य के झाय यूथों की की प्रसझा 


था न भय जम मी 


१, मे गुणान्‌ पुछ्िमों हन्‍्ति स्तोहि गायद़दात वि । 
शग्परोपेश रमती सानशंशा प्रशीक्षिता ॥ 
“>पाधि+यूएि, ३४ 
अयाति हों बुंषीशव मी प्र्ठी छा हथात तहीं ऋश्णा, 
पर्द गू हने मी प्रनंदा शरता है घोर इमरे मे दोपो मे 
प्रीलि मही हरजा, उसे हजसूथा इहोे | + 


# ड८४ ०० 
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करता है तथा किसीके दोषो को देखकर उसमे 
सुख नही मानता। श्रीकृष्ण अर्जुन को विज्ञान- 
सहित ज्ञान का उपदेश कर रहे हैं। शद्भूराचार्य के 
अनुसार आध्यात्मिक क्षेत्र मे 'विज्ञान' का अर्थ 
अनुभव होता है।" जिस ज्ञान के पृष्ठ मे अनुभव 
नही होता वह्‌ प्रभावी नही होता। अनुभव ही 
सेद्धान्तिक तथ्यों को पुष्ट करता है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ज्ञानोपदेश से पूर्व यह विनि- 
श्वित आश्वासन ( गारण्टी ) दे रहे हैं कि उनके 
द्वारा प्रदत्त ज्ञानोपदेश आचरण द्वारा क्रियान्वित 
होने पर उसे अज्ञान तथा ससार के समस्त क्लेश 
एवं दुख से मुक्त कर देगा। वास्तव मे भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने अर्जुन के माध्यम से यह दृढ आइवासन 
सभी मनुष्यो को दिया है। जो भी मनुष्य ससतार 
के समस्त दुख से मुक्त होना चाहता है उसे 
श्रीकृष्ण के दिव्य उपदेश को श्रद्धापूर्वक ग्रहण 
करना चाहिए । भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि यह 


ज्ञान परम गुह्य है । असाधारण रत्न गुद्य अर्थात्‌ 


विद्या ह वे ब्राह्मगमाजगाम 

गोपाय मा शेवंधिष्टे5हमस्मि। 

असुयकायानुजवेअनृताय 

मासा बूया दौय॑दती व्‌ तथा स्थाम ॥ 

--श्रुति 

--विद्या ब्राह्मण के पास गयी गौर उसने कहा--सुपात्र 
को मेरा उपदेश देकर गुप्त रखो। दोष-दर्शन करनेवाले 
मिथ्यावादी से इसे न कहो । तभी मेरा प्रभाव रहेगा । 
लगभग सभी महापुरुषों मे उत्तम उपदेश के अन्त में ऐसी 
वर्जना की है, उदाहरणत- बाइबिल में पर्वंत-शिखर के 
उपदेण!' के अन्त में । 

'यहू नं फहिय सठहि हुठ सोलहि !' 

गीता ३ ३१, १८ ७१, भ्रद्धावॉल्लभते ज्ञान । 

१ ज्ञान का अर्थ निर्गुण-निराकार परमात्मा का 
ज्ञान है! संग्रुण निराकार एवं सगुण साकार परमात्मा की 
लीला आदि के रहस्य को भी विज्ञान कहा जाता है। 
“विज्ञान! का एक अन्य अर्थ तकेंपूर्ण विचार भी है, किन्तु 
वह यहाँ उपयुक्‍त प्रत्तीत नहीं होता । 


गीता-रसामृत 


९,१-२ 


सावधानतापूर्वक रक्षणीय होते हैं। परमात्मविष- 
यक ज्ञान समस्त विद्याओं मे श्रेष्ठ होता है। यह 
मनुष्य को आनन्देकरस मे सस्थित कर देता है। 
वास्तव में ब्रह्मविद्या अथवा अध्यात्म-विद्या सभी 
विद्याओ मे राजा अर्थात्‌ श्रेष्ठ है । इसमे परमात्मा 
की महिमा का तथा उसके निर्गुण-सग्रुण, निराकार- 
साकार स्वरूप का निरूपण है। श्रेष्ठ होने के 
कारण यह विद्या परम गुह्य अर्थात्‌ परम रक्षणीय 
है। यत्र, मत्र, तत्र, औषधि, शास्त्रविद्या, रत्न- 
विद्या आदि गुद्य होते हैं तथा अधिकारी पुरुष ही 
उनके निरूपण का पात्र होता है ।* इस दिव्य 
ज्ञान से बढ़कर पवित्र अन्य कुछ भी नही होता । 
इसके द्वारा समस्त विकारो एवं पापो का क्षय हो 
जाता है तथा मनुष्य का अन्त करण निर्मल हो 
जाता है। इसकी अपेक्षा अधिक पावन कुछ अन्य 
क्या हो सकता है ?* ब्रह्मविद्या के ग्रहण एवं घारण 
का तत्काल ही प्रत्यक्ष फल प्राप्त हो जाता है। ब्रह्म 
विद्या के प्रभाव एव प्रसाद से मनुष्य को तत्काल 


परम शान्ति एव परम आनन्द प्राप्त हो जाते हैं।? 


१ गरूढठ सत्य न साधु दुरावहि, 

आरत अधिफारी जहें पार्वाह। 

२ धाद्धुराचार्य कहते हैं--8द उत्तमं सर्वेषां पावनातनां 
शुद्धिकारणं इद ब्नह्मज्ञान उत्कृष्ठतमम्‌ । अनेकजन्मसहस्त 
सचितम्रषि धर्माधर्मादः समूछ कर्म क्षणमात्राद्‌ भष्मी- 
करोति यत,, भत तस्य कि पावनत्व पक्तन्यमु ।--स्व 
पावन वस्तुओं मे यह ब्रह्मज्ञान उत्कृष्ट शुद्धि का कारण है। 
अनेक जन्मो मे सचित कर्म और घर्में-अधर्मेरूप कर्मों को 
क्षणभर में नप्ट कर देता है, अत उसकी पावनता का 
क्या कहना ? श्रीकृष्ण कहते हैं कि न हि ज्ञानेन सहश 
पव्ित्रमिह विद्यते --गीता, ४ ३८, 'तदा विह्ान्‌ पुण्यपापे 
विध्॒य! --मुण्डक उप०, ३ १ ३ 

३ मज्जनफल. देषिय तत्काछा, 

फाक होंहि पिक बकठ मराछा । 

डॉ० राषाकृष्णन्‌ कहते हैं. कि दाशंनिक केवछ पर- 
मात्मा के , अस्तित्व को प्रमाणित करते हैं। बअह्यविधा 
उसका प्रत्यक्ष अनुभव करा देठी है । 


९ ३-६ 


ब्रह्मविद्या धमंमय होती है। परमात्मा की 
प्राप्ति का निरूपण करनेवाली विद्या परम धर्ममय 
है। ब्रह्मविद्या का साधन दुर्गम नही है। यह यज्ञ 
आदि के समान बहु आयास-साध्य नही है । इसमे 
एकान्तवास, जप, तप, यज्ञ, उपवास, यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम इत्यादि की आवश्यकता नही है, 
यद्यपि वे इसमे सहायक हो सकते हैं। ज्ञानयोगी 
ध्यान को केवल अन्त करण-शुद्धि द्वारा क्रम-मुक्ति 
का साधन कहते है, किन्तु तत्त्वज्ञान तत्काल मुक्ति 
( जीवन्मुक्त अवस्था ) प्रदान कर सकता है। यही 
तत्त्वज्ञान की विशेषता है। वास्तव मे परमात्मा 
का ज्ञान हमारे अपने स्वरूप का ज्ञान है। भीतर 
ब्रह्मज्ञान का उदय होने से सृष्टि की प्रहे लिका सरल 
हो जाती है तथा जीवन कृतार्थ हो जाता है। पर- 
मात्मा का ज्ञान अव्यय है। परमात्मा अव्यय है, 
उसका ज्ञान भी अव्यय है। ब्रह्मज्ान का फल कभी 
क्षीण नही होता । ब्रह्माज्ञान से ही ब्राह्मी स्थिति की 
प्राप्ति होती है । 
अश्रदृधाताः पुरुषा धघर्मेस्थास्थ परंतप। 
अप्राप्प मां निवतंस्ते सृत्युसंसारवरत्मनि ॥३॥ 

शब्दार्थ : परंतप--हे शन्रु-तापन वीर शर्जुन, अस्प 
घरमस्थ अधशहृघाता पुरषा;:-- इस आत्मज्ञानरूप धर्म के 
श्रद्धा न करनेवाले मनुष्य, मा अप्राप्पय--मुझे मत पाकर, 
मृत्युसंतारवत्मेति निवर्तेन्ते --मृत्युरूप ससार-चक्र मे आव- 
तेन करते हैं, प्रमण करते हैं । 

वचनामृत : ब्रह्मविद्यारूप धर्म में श्रद्धा न 
करनेवाले मनुष्य मुझे न प्राप्त होकर मृत्युरूप 
ससार-चक्र मे भ्रमण करते हैं । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण तत्त्वज्ञान के अनादर का फल 
कहते हैं । 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण अनेक स्थलो पर 
श्रद्धा के महत्त्व का वर्णन करते हैं ।* श्रद्धा समस्त 

१. भद्धार्वाल्लभते ज्ञान | --गीता, ४ ३९ 

अज्ञसवाभहृघानइच संशयात्मा विनश्यति | 


“गीता, ४.४० 


गीता-रसामुत 
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ज्ञान का मुलसूत्र है। श्रद्धा होने पर ही दुर्ग ज्ञान 
सुगम होता है। बिना श्रद्धा ज्ञान निष्प्राण है। 
श्रद्धाभावरहित होने पर सेवा, त्याग, पुण्य, दान, 
तीर्थ-सेवन, जप, तप इत्यादि मात्र श्रम होते हैं । 
श्रद्धा का अर्थ है-भगवान्‌ के प्रति श्रद्धा, गुरुजन 
के प्रति श्रद्धा, सद्ग्रन्थो के प्रति श्रद्धा, उत्तम कर्म 
के प्रति श्रद्धा । श्रद्धावात्‌ पुरुष स्थिरमति होता है 
तथा साधन मे दृढ रहता है। श्रद्धावात्‌ की मान- 
सिक शान्ति सुस्थिर रहती है तथा वह लक्ष्य को 
प्राप्त कर छेता है। श्रद्धा मनुष्य को विनम्र एवं 
ग्रहणशील बना देती है तथा श्रद्धा के सहारे मनुष्य 
आत्मज्ञान के राजमार्ग पर चलकर परमात्मा को 
प्राप्त कर लेता है। श्रद्धारहित मनुष्य भ्रम एव 
सशय से ग्रस्त रहकर भटक जाता है तथा जन्म- 
मरण के चक्र से मुक्त नही होता । 
सया ततमिदं सर्व [ जगदव्यक्तमूतिना । 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥४॥ 
न च॒ सत्स्थानि भूतानि पदय मे योगसेश्वरस्‌ । 
भतभूझ्न च भू तस्थोी मसात्मा भूतभावनः ॥५॥। 
यथाकाइस्थितो नित्य॑ वायु सर्वत्रगों महान्‌ । 
तथा सर्वाणि भतानि मत्स्थानोत्युपधारय ॥६॥ 
शब्दार्थ : मया अव्यक्तमृतिना इवं सर्व जगतु ततेर- 
मुझ अव्यक्त मूर्ति सच्चिदानन्द्धत परमात्मा से यह 
सब जगत्‌ परिपूर्ण है। च"-और, सर्वभुतानि मत्त्यानि 
मसब भूत मेरे भीतर स्थित हैं, भहं तेषु न अवस्थितः 
नून्‍में उनमें स्थित नही हूँ । भ भृतानि सत्त्यानि न-- 
और वे सब भूत मुझमे स्थित नही हैं, मे योग ऐशवर पद्य 
र-मेरे ईश्वरीय योग को देख, भृतभृतु भुतधावन: चल सम 
आत्मा भृतस्थः न--भूतो का धारण-पोषण करनेवाला 
( और ) भूतो को उत्पन्न करनेवाला भी मेरा आत्मा 
( वास्तव में ) भूतों में स्थित नही है। घथा सर्वन्रग 
महान्‌ वायु नित्य आकाशस्थितः-- जिस प्रकार सर्व त्र- 


गामी महान्‌ वायु सदा आकाश में स्थित है, तथा सर्वाणि 


जे भरद्धासलल रहित, नहिं संततन फर साथ । 
तिन्‍्ह फहूँ मानस अगम अति, जिन्‍्हहि न प्रिय रघुनाथ ॥ 
““मानस 
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भूतानि सत्स्थानि इति उपघारय-उसी प्रकार सम्पूर्ण 
भूत मुक्षमें स्थित हैँ ऐसा जान । । ; 
वचनामृत : मुझ अव्यक्त परमात्मा से यह सब 
जगत्‌ परिपूर्ण अथवा व्याप्त है और सब भूत मेरे 
अन्तर्गत स्थित हैं, किन्तु वास्तव मे मैं उनमे स्थित 
नही हूँ । वे सब भूत मुझमे स्थित नहीं हैं, किन्तु 
मेरी ईश्वरीय योग-शक्ति देख कि भूतो का धारण- 
पोषण करनेवाला और भ्ृतो को उत्पन्न करनेवाला 
होते हुए भी मेरा आत्मा वास्तव में भूतो मे स्थित 
नही है । जैसे ( आकाश मे उत्पन्न होकर ) सर्वत्र 
विचरनेवाला महाच्‌ वायु सदा आकाश मे ही स्थित 
है, वैसे ही सम्पूर्ण भूत मुझमे स्थित हैं, ऐसा जान । 
सन्दर्भ : परमात्मा का वर्णन किया गया है। 
रसामृत : परमात्मा की मूर्ति व्यक्त नहीं है 
अर्थात्‌ उसका स्वरूप प्रकट नही है तथा इन्द्रियों के 
द्वारा उसका ग्रहण नहीं होता । परमात्मा स्वय- 
प्रकाश है तथा वह शुद्ध चैतन्यस्वरूप पारमाथिक 
सत्ता है। इस जगत्‌ का समस्त स्थावर-जगमरूप 
भूतसमूह अर्थात्‌ यह समस्त दुश्यमान जगत्‌ चैतन्य- 
स्वरूप परमात्मा के द्वारा व्याप्त है तथा उसके 
प्रकाश से प्रकाशित है। सभी वस्तु परमात्मा से 
अभिन्न होने के कारण परमात्मा मे स्थित हैं, किन्तु 
परमात्मा असीम होने के कारण किसी वस्तु अथवा 
वस्तुओ तक सीमित नही होता, जैसे समुद्र तरग मे 
व्याप्त तो है, किन्तु समुद्र तरग मे नहीं रहता । 
सम्पूर्ण जगत्‌ परमात्मा की सत्ता मे आश्रित है, पर- 
मात्मा जगत्‌ के आश्रित नहीं है। सम्पूर्ण जगत्‌ 
परमात्मा की सत्ता के आधार पर स्थित है, किन्तु 
परमात्मा जगत के आधार पर नही होता ।१ पर- 


१ बेदान्ती कहते हैं कि रज्जु का अस्तित्व होने के 
कारण उप्तमे सर्प के अस्तित्व की प्रवीति होती है। 
कल्पित सर्प रज्जु मे अध्यस्त है, किन्तु रज्जु सर्प मे ध्थित 
नही है, क्योंकि उसकी वास्तविक सत्ता नहीं है । इसी 
प्रकार परमात्मा की सत्ता होने के कारण उसमे अज्ञान के 
कारण जगत्‌ की प्रतीति होती है, किन्तु जगत मे शुद्ध 
चैतन्यस्वरूप परमात्मा अवस्थित नहीं है । श्रह्म निष्किय 


शौता-रसाऊँत 
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मात्मा निजाधार है और निजाश्रय है। सव 
वस्तुओ से सर्वथा अतीत होने के कारण परमात्मा 
अपने-आपमे ही स्थित है। वह अपनी महिया मे 
नित्य स्थित है तथा उसकी सत्ता स्वतत्र है। 
श्रीकृष्ण परमात्मा की महिमा का अनेक वार वर्णन 
करते हैं।! परमात्मा कैसा विलक्षण है ! उसकी 
महिमा कैसी अद्भुत है ! इस दृश्य जगतू का 
समस्त स्थावर-जगमरूप भूतसमूह परमात्मा मे 
स्थित होकर भी वास्तव में परमात्मा मे स्थित नहीं 
है, क्योकि जयत्‌ की नित्यसत्ता नही है तथा केवल 
एक परमात्मा की ही नित्यसत्ता है। यह सत्य है 
कि यह जगत्‌ परमात्मा में स्थित है, किन्तु यह भी 
सत्य है कि जगत्‌ शुद्ध चैतन्यस्वरूप परमात्मा में 
स्थित नही है, क्योंकि परमार्थ-दृष्टि से जगत सत्‌ 
नही है तथा केवछरू परमात्मा ही सत्‌ है। जगत्‌ 
सत्ताहीन होने के कारण परमात्मा के शुद्ध चैतन्य- 
स्वरूप मे स्थित नही है। परमात्मा सर्वेथा निर्लेप 
है, यद्यपि ऐसी प्रतीति होती है कि समस्त भूतवर्ग 
उसीमे स्थित है । यह परमात्मा की विचित्र 
महिमा है ।* 

परमात्मा भूतभावत भर्थात्‌ समस्त भूतो का 
मूलकारण है तथा भुूतभृत्‌ अर्थात्‌ पालनकर्ता और 


एवं निरवयव है, अत वह प्रवेश-क्रिया द्वारा जग्रतु में 


प्रविष्ट नही होता । 


१ गीता, ७ १२ 

२ पूर्व इलोक ४ में भगवान्‌ श्रीक्षण्ण ने फहा--8व 
भूत (प्राणी तथा पदार्थ ) परमात्मा में स्थित हैं और 
इल्ोोक ५ मे कहते हैं कि सब भूत परमात्मा मे स्थित नही 
हैं। दोनो बातें परस्पर विरुद्ध होकर भी सत्य हैं, यह 
परमात्मा की विलक्षण महिमा है। आकाश मे मेघो की 
भाँति यह जगत्‌ परमात्मा में स्थित है और नहीं भी है । 
आकाश्य मे मेघ उत्पन्न होकर उसीमे विलीन हो जाते हैं। , 
आकाथ मेघों का आधार है तथा मेघो की स्वतत्र, नित्य- 
सत्ता नहीं है । इलोक ५ का अच्वय भिन्न प्रकार भी किया 
गया है, 'मम आत्मा भूतधावत । 


९ एन्टं 


घारणकर्ता है, किन्तु परमात्मा भूतस्थ अर्थात्‌ भूतो 
में स्थित नहीं है। यह परमात्मा की अचिन्त्य 
कुशलता है | पारमार्थिक दृष्टि से परमात्मा 
नित्यणुद्ध, निलंप, अखण्ड, अद्वय, सत्‌ चिंद आनन्द- 
स्वरूप है तथा किसी वस्तु मे स्थित नही है । पर- 
मात्मा का शुद्ध स्वरूप इस जगत्‌ से परे है, अतएव 
वास्तव में वह भूतस्थ नही है । परमात्मा के विषय 
में परस्परविरुद्ध वा्ते सत्य है कि समस्त भूत पर- 
मात्मा मे स्थित हैं तथा परमात्मा के निर्लेप एवं 
शुद्ध चैतन्यस्वरूप होने के कारण परमात्मा में 
स्थित नहीं हैं । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण परमात्मा की विचित्र 
महिमा का वर्णन करते हुए कहते हैं कि जिस 
प्रकार सर्वेक्र गमन करनेवाली महान्‌ वायु स्वेदा 
आकाश में रहती है, किन्तु सगरहित ( निरेंप, 
स्पर्श न होनेवाला ) आकाश उससे लिप्त नही 
होता, उसी प्रकार समस्त भूतवर्ग ( प्राणी तथा 
पदार्थ ) निरूंप परमात्मा मे स्थित है। जिस 
प्रकार आकाश वायु का जाघार होकर भी 
निरवयव होने के कारण ( अपने आधेय वायु से ) 
सश्लिप्ट नही होता, उसी प्रकार परमात्मा जगदा- 
धार होकर भी निराकार एवं निरवयव होने के 
कारण उससे लिप्त नही होता । भीकृष्ण आकाश 
तथा वायु के दृष्टान्त से परमात्मा के सगरहित 
'ज्ञाव को स्पष्ट कर रहे है। परमार्थ-दृष्टि से तो 
जगत्‌ का नित्य अस्तित्व ही नहीं है तथा वह 
स्वप्नवत्त्‌ असत्‌ है। परमात्मा के अलोकिक कर्म 
और महिमा का वर्णन अल्पवुद्धि मानव नही कर 
सकता तथा उसकी कृपा से ही उसकी महिमा का 
आभास होता है ।* 


सर्वभूतानि फोन्तेय प्रकृति यान्ति मामिफास्‌ । 

फल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादी विसृजाम्यहम्‌ 0७॥। 
१, अति सब भाँति घलोकिय करनी | 
सहिमा जास जाहइ नहि बरनी॥ 


पीता-रसामृत 


२९३ 


प्रकृति स्वासवष्टम्थ विसुजञामि पुनः पुन, । 
भतग्राममिमं॑ छृत्स्वमवशं. प्रकृतेवेशात्‌ ॥८॥ 
छ शबदार्य * फीन्तेय -- हे कुन्ती के पुत्र अर्जुन, 
फल्पक्षये सर्वभूतावि मामिकां प्रकृति याच्ति कल्प के 
अन्त में सब भूत मेरी प्रकृति को प्राप्त होते हैं भर्थात्‌ 
प्रकृति मे रय होते हैं, फल्पादों तानि झहूं पुत घिसृजामि 
अफल्प के प्रारम्भ में उन्हें में पुन रचता हूँ। धवा 
प्रकृति अवष्टप््य >> अपनी प्रकृति ( त्रिगुणमयी प्रकृति 
अथवा माया ) को वश्चलीभूत करके, प्रद्वते वशात्‌ अवश 
स्‍त्प्रकृति के वश से विवश होकर, हम फृत्सन भूतग्रा्म॑ 
पुन; पुनः घिसृजामि>"-सारे भूतसमुदाय को पुन -पुन 
रचता हूँ । 

वचनासृत : हे कुन्तीनन्दन अजुन, कल्प के अन्त 
में ( प्रछलय के समय ) समस्त भूतसमूह मेरी प्रकृति 
( त्रियुणात्मिका अपरा प्रकृति ) में विछीन हो जाते 
हैं तथा कल्प के प्रारम्भ मे (सृष्टि-रचना के समय ) 
में पुन. उनकी सृष्टि करता हूँ । अपनी प्रकृति को 
अग्ीकार करके प्रकृति के कारण विवश ( परतत्न ) 
इस समस्त भूतसमूह को पुन -पुन. रचता हूँ। 

सन्दर्भ : कल्पो के अन्त में सृष्टि का सहार 
( विनाश्ष ) तथा कल्पो के आदि में सृष्टि की 
रचना होती है । 

रसामृत : काल अनन्त है तथा कालखण्डो 
द्वारा कालगणना करना सम्भव नहीं है। सृष्टि 
की रचना और प्रलय होते रहते हैँ। भगवान्‌ 
प्रत्येक कत्प के आदि मे सृष्टि की रचना और 
उसके अच्त मे सहार करते हैँ। ब्रह्मा का एक 
दिन कल्प होता है।'" अव्यक्त प्रकृति से उत्पन्न 


१ गीता ८ १७ तथा ८ १९। ब्रह्मा की आयु सो वर्ष 
मानी जाती है। घारो युगो के योग का एक दिव्य बुग होता 
है तथा एक हजार दिव्य युगो या ब्रह्मा का एफ दिन 
तथा इतने ही काल की ब्रह्मा की रात्रि होती है। ब्रह्मा 
के एक दिन फो कल्प अथवा सं तथा रात्रि को प्रछय 
कहते हैं। कल्पो का क्षय ब्रह्मा के सो वर्ष पूरे होने पर 
होता है। कल्पक्षय का बर्य महाप्रलय है । कुछ विद्वानों 
का मत है कि यहाँ इझलोक ७ में 'इल्पलय! का अर्थे 


. कक | 


२९४ 


और अव्यक्त प्रकृति मे ही लीन होनेवाले समस्त 
प्राणी एक कल्प के अन्त मे अपनी-अपनी प्रकृति 
भर्थात्‌ स्वभाव अथवा ग्रुण और कर्मों के प्रभाव के 
अनुसार ही पुनर्जन्म ग्रहण करते हैं। भगवान्‌ के 
सन्दर्भ मे प्रकृति उनकी मायानामक शक्ति है" 
तथा मनुष्यों के सन्दर्भ मे प्रकृति उनका स्वभाव 
अथवा गुण एवं कर्मो का प्रभाव होती है। मनुष्य 
अपनी प्रकृति के ( अपने स्वभाव के ) वशीभूत 
होते हैं अर्थात्‌ मनुष्यो की प्रकृति उन्हे विवश 
अथवा परतन्त्र रखती है। किन्तु भगवान्‌ की 
प्रकृति भगवान्‌ के नियन्त्रण मे रहती है । 





कल्पों का क्षय है, किन्तु अन्य विद्वानों के मत में इसका 
अर्थ केवल एक ही कल्प का क्षय है । 


१ इस जगत्‌ की कारणभूता मूल प्रकृति को गीता 
१४ ३,४ में मह॒द्‌ ब्रह्म भी कहा गया है। समस्त वलपो 
के अन्त मे ( ब्रह्मा के सौ वर्ष पूर्ण होने तथा उसकी 
आयु समाप्त होने पर ) समस्त भूत अर्थात्‌ समस्त देह, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, कारणशरीरसहित तथा समस्त जड 
भोग-पदार्थलहित पूर्णत छूय हो जाते हैं, जिसे महाप्रलूय 
कहते हैं । एक कल्प के अन्त ( ब्रह्मा का एक दिन पूर्ण 
होने पर ब्रह्मा की रात्रि अथवा शयन ) मे प्रलय होता 
है। एक कल्प के अन्त में वेवल सूक्ष्म शरीर “अव्यक्त! 
रूप प्रकृति मे विलीन होते हैं तथा कल्पो के भनन्‍्त मे 
कारणदारीर भी मुरू प्रकृति मे लीन हो जाते हैं। 
“अव्यक्त' को सूक्ष्म प्रकृति कहते हैं। भूतो का लय एक 
कल्प के अन्त में होता है तथा मूल प्रकृति का अन्त 
समस्त कल्पों के अन्त में होता है। मूल प्रकृति के आठ 
भेद नही हुए हैं तथा वह कारण अवस्था मे होती है। 
कारण अवस्था सूक्ष्म अवस्था से भी परे है । मूल प्रकृति 
कारण अवस्था से सूक्ष्म अवस्था में परिणत होती है। 
उसको आठ भेदवाली अपरा प्रकृति कह सकते हैं। 
फदाचित्‌ गीता में ८ १८,१९ मे ये वल प्रलय तथा ९ ७ में 
महाप्रलय की चर्चा है। प्रत्येक वल्प के अन्त में भी सृष्टि 
का प्रारम्भ होता है, कित्तु प्र॒लय मौर महाप्रलय से 
अन्तर है । महाप्रयय पूण प्रलय होता है । 


गीता-रसाप्त 


९ ९-११ 
न उमा तानि कर्माणि निबध्तन्ति धनझजय। 
उदासीनवदासोनमतक्त तेबु. कर्मसु ॥९॥ 


दाब्दार्थ : धनक्षय* >+हे अजुन, तेपु फर्मसु असबत 
प्र उदासोनवत्‌ आसीन माँं-- उन कर्मों में आसक्तिरहित 
और उदासीन ( तटस्थ ) के समान स्थित मुझे, तानि 
फर्माणि न निवध्नन्ति -ये कर्म नही बाँघते हैं । 

वचनामृत हे अर्जुन, उन कर्मों मे आसपक्ति- 
रहित और उदासीन के सदृश स्थित मुझे वे कर्म 
नही बाँधते हैं । 

सन्दर्भ : जगत्‌ की सुष्टि का कर्म परमात्मा 
को नही बाँधता । 

रसामृत . भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुन को अनेक 
बार आसक्तिरहित होकर कर्म करने का उपदेश 
देते हैं तथा अब स्वय परमात्मा का ही उदाहरण 
प्रस्तुत करते हैं । परमात्मा जगत्‌ की रचना तथा 
जगत्‌ का पालन और सहार आदि कमे करके भी 
कमबन्धन से मुक्त रहता है। कर्म करते हुए भी 
_निष्काम एवं निलेंप रहना कर्म की कुशलता है। 
कर्म मे अनासक्ति होना उदासीन होना है। 
अनासक्त व्यक्ति निविकार रहता है तथा कभी 
किसी परिस्थिति मे विचलित नहीं होता। उसे 
अपने कर्म का कर्ता होने का अभिमान ( करत त्वा- 
भिमान ) भी नहीं होता तथा वह मात्र द्रष्टा 
रहता है। 

परमात्मा परम विचित्र विश्व-यन्त्र की रचना 
करता है, उसमे गति उत्पन्न करता है तथा उसमे 
व्याप्त रहता है, किन्तु उससे परे निष्क्रिय, 
निविकार शुद्ध चैतन्यरूप मे भी रहता है। पर- 
मात्मा की गति विचित्र है। 
मयाध्यक्षेण प्रकृति सुयते सचराचरम्‌। 
हेतुनानेन._ कौन्तेय.. जगह्विपरिवर्तते ॥१०॥ 
अवजानन्ति मामूढा मानुर्षी तनुमाओितम्‌। 
पर॑ भावमजानन्तोी सम भूतमहेश्वरम्‌ ॥११॥ 


१ अजुन ने युधिप्ठिर के राजसूय यज्ञ में राजाओं 


पर विजय पाकर धन एकत्रित किया था। अतएवं उसे 
घनञ्जय कहा जाता है । 


९ १२-१३ 


मोघाशा मोघकर्माणे मोधज्ञाना विचेतस-। 
राक्षसीमासुरी चंद प्रकृति मोहिनीं श्षिता ७१२७ 
महात्मानस्तु मां पार्थ द॑वीं प्रकृतिमाशिता । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भू तादिमव्ययम्‌ ॥१३४ 

शब्दार्थ : फौन्तेय +ह हे कुन्तीनन्दन अर्जुन, / मया 
अध्यक्षेण प्रकृति, सचराचरं सुयते-मुझ अध्यक्ष द्वारा 
( प्रेरित ) प्रकृति चराचरसहित सम्पूर्ण जगत्‌ को रचती 
है, अनेन हेतुना जगतु विपरिवर्तते--इस हेतु से जगतु 
अपने चक्र मे घूमता है। सम पर पाद॑ अजातन्तः 
मुढा.>नमेरे परम भाव को न जाननेवाछे मृढ़, मानुषों 
तनु आजित सा भृत्तमहेश्वरं अवजानन्ति “मनुष्य का 
देह घारण करनेवाले मुझे भूतमहेश्वर को तुच्छ समझते 
हैं। मोधाशा घोघकर्माण, घोघज्ञाना, विचेतल --द्ृथा 
आशा, बृथा कर्म, द्था ज्ञानवाले अज्ञानी जन, राक्षस्ीं 
च॑आसुरी मोहिनीं प्रकृति एवं श्षिता.--राक्षती और 
आमुरी मोह छेनेवाली प्रकृति को ही धारण किये हुए 
हैं। तु>परन्तु, पार्थ हे अर्जुन, देवीं प्रकृति आश्रिताः 
सहात्मान >-देवी प्रकृति के जाश्वित महात्माजन, सा 
भूर्तादि अच्ययं ज्ञात्वा -5 मुझे भूतो का आदिकारण और 
नाशरहित जानकर, अनन्यमसनसः सर्जान्ति--अनन्य मन- 
वाले होकर भजते हैं । 

वचनामृत : है अजुन, मुझ अधिष्ठाता से 
प्रेरित होकर प्रकृति चराचरसहित सम्पूर्ण जगत्‌ 
को रचती है और इस हेतु से अर्थात्‌ परमात्मा 
के मात्र सान्नमिध्य एवं प्रेरणा से यह ससार- 
चक्र घूम रहा है। परम भाव को न जानने- 
चाले मूढ लोग मनुष्य का शरीर धारण करने- 
वाले मुझ सम्पूर्ण भूतो के महान्‌ ईश्वर को तुच्छ 
समझते है । वे वृथा जाशा, वथा कर्म और वृथा 
ज्ञानवाले विपरीत बुद्धियुक्त मनुष्य राक्षसी, 
आसुरी और मोहिनी प्रकृति को ही धारण किये 
रहते है । परन्तु, है अजुन, देवी प्रकृति के आश्रित 
महात्माजन मुझे सब भूतो का आदिकारण और 
नाशरहित जानकर अनन्यमन से भजते हैं । 

सन्दर्भ परमात्मा के अलौकिक स्वरूप को 
जानकर सुधी जन उसे भजते हैं । 


गीता-रसामत 
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रसामृत : प्रक्ति ड और निर्जीव है तथा 
चैतन्थस्वरूप परमात्मा की प्रेरणा से गतिशील 
एवं सक्रिय होती है। प्रकृति सतू, रज और तम 
गुणो से युक्त होने के कारण त्रिगुणात्मिका है। 
प्रकृति को माया अथवा माया की एक शक्ति भी 
कहा जाता है। परमात्मा स्वप्रकाश है तथा सारे 
प्रकाश का प्रकाशक है। चर ( जज्भम, चलने- 
वाले ) तथा अचर (स्थावर, न चलनेवाछे, 
स्थिर ) से युक्त इस जगत्‌ का रचयिता, धारक, 
पोषक और सहारक, अध्यक्ष" परमात्मा ही है। 
परमात्मा की यह महिमा है कि वह जगत्‌ की 
उत्पत्ति और विनाश का कारण होकर तथा जगत्‌ 
में व्याप्त होकर भी जगत्‌ से परे है। सुष्टि- 
रचनादि का कार्य परमात्मा की मायारूप ( अथवा 
प्रकृतिरूप ) शक्ति करती है, जो उसके आश्रित 
रहती है। परमात्मा सर्वेउपाधिशुन्य, स्वसाक्षी- 
रूप, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, चैतन्यस्वरूप, आनन्दस्वरूप, 
अनुभूतिगम्य, किन्तु तकातीत सत्ता है तथा वह 
सृष्टि-रचनादि कार्य का कर्ता होकर भी अकर्ता 
है। सृष्टि उसके सद्धूल्पमात्र की 'लीला है । जड 
पदार्थ मे चेतन्य प्रसुप्त होता है तथा प्राणियों में 
प्रकट होता है। सब कुछ चेतन्यमय ही है। 
जीवात्मा उसी दिव्य सत्ता का अश्य है, जैसे 
तरज्भध बुदबुद॒ महासागर के अश् हैं। परमात्मा 
की अचिन्त्य माया-शक्ति [ प्रकृति ) अथवा 
क्रिया-शक्ति परमात्मा के मात्र सान्निध्य एवं 
सड्भूल्प से सृष्टि की रचनादि करती है तथा 
जगच्चक्र को चलाती है। केवल परमात्मा ही 
चेतनसत्ता है, अत्तए॒व केवल परम ब्रह्म परमात्मा 


ही सत्‌ है तथा जगत्‌ असत्‌ अथवा मिथ्या है।* 


१ थो अस्पाध्यक्ष: परमे व्योभन्‌ ।--तैत्तिरीय 
ब्राह्मण, २८ ९। अर्थात्‌ इस जमध्त्‌ का अध्यक्ष परम- 
आकाश ( हृदयाकाश ) मे स्थित है । 

२ ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या जीदो ब्रह्म॑द नापर:। 
अर्थात्‌ केवल ब्रह्म सत्‌ है, जगतु मिथ्या है तथा जीव ब्रह्म 
ही है, अपर नहीं । 
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परमात्मा ही अचित्त्य, सुक्ष्मातिसूक्ष्म, महान्‌ से भी 
महान, अखण्ड, अद्वेंत्त परम सत्ता है तथा सृष्टि 
मायामय इन्द्रजाल अथवा विलासरूप लीला है। 
तथापि सृष्टि परमात्मा की सोह्ेश्य कृति है तथा 
यह परमात्मा के अधीन रहकर और विनिश्चित 
नियमो से बद्ध होकर सक्रिय होती है। वास्तव मे 
सृष्टि का रहस्य स्रष्टा को ही ज्ञात है ।* 
अविवेकी जन सृष्टि के अध्यक्षरूप परमात्मा 
के परमभाव को अर्थात्‌ परमात्मा के स्वरूप को 
न जानने के कारण परमात्मा की महिमा को नही 
समझते तथा परमात्मा की मनुष्य-मूरति की अवज्ञा 
करते हैं।* सर्वभूतमहेश्वर परमेश्वर समस्त 
प्राणिमात्र मे अवस्थित होकर भी मनुष्य देह में 
विशेष रूप से अभिव्यक्त होता हैँ ।* मनुष्यमात्र मे 
परमात्मा समान रूप से प्रतिष्ठित है । 
जो मनुष्य परमात्मा की महिमा को न जान- 
कर राक्षसी, आसुरी और मोहकारिणी प्रकृति का 
आश्रय करते हैं उनकी आशाएं वृथा हैं, उनके कर्म 
विफल है तथा उनका ज्ञान भी निष्फल ही है। वे 
मनुष्य, जो भगवान्‌ के विमुख होकर आचरण 
१ फो कद्धा वेद कफ हह प्रयोचतु, 
फुत आजाता कुत हय॑ं विसृष्टि । 
--प्तत्तिरीय ब्राह्मण, २ ८ 
“--कौन प्रत्यक्षरूप से इसे जान सकता है भौर कौन कह 
सकता है कि यह चित्र-विचित्र सृष्टि कहाँ से और क्‍यों 
उत्पन्न हुई ? 

२ न हि मानुपात्‌ श्रेष्ठतर हि फिल्चितु--मनुष्प से 
बढ़कर कुछ नही है । 

३ श्रीकृष्ण को भगवान्‌ का अवतार माननेवाछे 
अवतारवादी जन की मान्यता है कि सर्वभूतमहेद्वर 
परमेश्वर मनुष्य-देह मे अवतरित होते हैं तथा उनका 
मानुष रूप और छीला दिव्य होते हैं, यद्यपि वे साधारण 
अथवा छौकिक प्रतीत होते हैं। भगवान्‌ धर्मं-सस्थापना 
के लिए मनुष्यरूप में अवतरित होते हैं। श्वतार-पुजा 
तथा मूर्ति-पूजा ब्रह्मानुभूति मे सहायक है। गीता में 
श्रीकृष्ण अवतारझूप में ही प्रकट होते हैं । 


गोत्ता-रसामृत 
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करते हैं, वे विचार और व्यवहार मे पतित होकर 
जीवन में भटक जाते हैं। आध्यात्मिक एव नैतिक 
मूल्यों को तिरस्कृत करनेवाले मनुष्य मिथ्याचारी, 
स्वार्थी, दम्भी और मोहान्ध होकर दुख को ही 
प्राप्त होते हैं । 

किन्तु जो मनुष्य परमात्मा की महिमा को 
जानकर सात्त्विक एवं दैवी वृत्तियो का आश्रय 
लेते हैं, वे परमात्मा को समस्त भूतसमुदाय का 
आदिकारण और अविनाशी समझकर केवल 
परमात्मा का ही आश्रय ग्रहण करते हैं। आच्त- 
रिक प्रकाश ही जीवन को स्वाणिम सुख दे सकता 
है तथा इस ससार के भौतिक पदार्थों की आसक्ति 
मनुष्य को भटकाकर विनष्ट कर देती है। आसुरी 
वृत्ति को त्यागकर दैवी वृत्ति का समाश्रय लेनेवाले 
मनुष्य महात्मा होते हैं । मायाग्रस्त मनुष्य आसुरी 
प्रवृत्ति को तथा महामुक्त पुरुष दँवी प्रवृत्ति को 
घारण करते है ।" परमात्मा के साथ ज्ञान अथवा 
भवित द्वारा एकात्मता स्थापित करनेवाले महात्मा- 
जन का जीवन धन्य होता है । 
सतत कीर्तबन्तो मा यतन्तइच दुढव्ताः। 
नमस्यन्तरच मा भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥१४॥ 

दाव्दार्थ . दृढच्तता सतत कीर्तयन्त व यततनत चमा 
नमस्यन्त >+दृदग्रतवाले ( हढनिदचयी ) निरन्तर कीर्तन 
करते हुए और यत्न करते हुए और मुझे प्रणाम करते 
हुए, नित्ययुक्ता सक्‍त्या मां उपायतेज-सदा ही मेरे 
साथ युक्त ( जुछे हुए ) भक्ति से मुझे उपासते हैं. ( मेरी 
उपासना करते हैं ) । 

वचनासृत दृढविश्वयी ( भक्‍त ) जब निर- 
न्तर कीतन ( नाम और गुणो का कीर्तन ) करते 
हुए तथा भगवत्प्राप्ति के लिए प्रयत्व करते हुए 
और मुझे नमन करते हुए सदा ही मेरे साथ युक्त 
होकर मेरी उपासना करते हैं । 

सन्दर्भ : इलोक १३ तथा १४ में भगवान्‌ की 


सगुणरूप अनन्य भक्ति की चर्चा है। 


१. भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गोता के सोलहवें अध्याय में 
आसुरी तथा दैवी दृत्तियो का विस्तारयूर्वेक वर्णन किया है । 
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रसामृत * निर्ुण निराकार परमात्मा के 
उपासक ज्ञान द्वारा परमात्मा को प्राप्त करने का 
यत्न करते हैं तथा दृढतापूर्वक चिन्तन, मनन, 
निदिध्यासन, वेराग्य, शम, दम आदि का अभ्यास 
करते है। यही उनके लिए कीत॑न, भजन इत्यादि 
होता है । सगुण परमेश्वर के भक्त अनन्य भक्ति 
द्वारा परमेह्वर को प्राप्त करने का यत्न करते हैं 
तथा अपने लक्ष्य एव साधन का दुढता से निश्चय 
करके भगवान्‌ के नाम और गुण का कौतंन करते 
है, बारम्बार गमन करते हैं और एकाग्रता से अनन्य 
भवित मे रत रहते हैं। भकतगण घोर सकट मे 
भी विचजित नही होते और नित्य-निरन्तर प्रभु 
का चिन्तन करते हैं। वे रुचि के अनुसार भगवान्‌ 
के किसी एक रूप को पूर्ण परमेश्वर मानकर उसके 
नाम का कीतंन करते है' तथा भगवान्‌ के मन्दिरो 
से जाकर भगवान्‌ के विग्रह की अचेना करते है 
अथवा अपने घर ही सभक्ति प्रतिमा-पूजन करते हैं । 
भक्तगण श्रद्धा-भक्ति के कारण गदुगद होकर 
भजन, कीर्तत करके अलौकिक आनन्द प्राप्त करते 
है। वे सब मनुष्यो को पूर्ण आदर देते है, किन्तु 
केवल भगवान्‌ का ही आश्रय लेते है। भक्तगण 
भगवान्‌ के विभिन्न रूपो तथा देवी-देवताओ के 
प्रति श्रद्धापर्वक नमन करते हैं, किन्तु अपने इष्ट- 
देव के प्रति अनन्यभाव से आसक्त रहते हैं। चलते- 
फिरते हुए, उठते-बैठते हुए तथा अन्य कर्म करते हुए 
प्रभु का भावनात्मक स्मरण रखना ही भगवान्‌ के 
साथ नित्य निरन्तर युक्त रहना है। मनुष्य सच्चे 


१, “उचीना चेचित्यात' भक्तगण अपनी रुचियों की 
विभिन्नता के कारण भगवान्‌ के किसी एक रूप ( शिव, 
भगवती दुर्गा, विष्णु, राम अथवा कृष्ण ) को इष्टदेव 
सानकर उसकी उपासना करते हैं तथा उसके नामों का 
जप एवं कीतेन करते हैं, स्तोश्र-पाठ गौर रामायण, 
भागवत आदि का पाठ करते हैं, भजनों का गायन और 
नृत्य करते हैं, प्रार्थना इत्यादि करते हैं। कवर्ण फीस 
विष्णो स्मरण पादसेवलसु॥ अचंन बन्दर्न दास्यं॑ सख्य- 
सात्मनिवेदतस्‌ ॥--यह नवधाभक्ति है । 

डे८ 
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भक्तिभाव द्वारा भगवान्‌ के साथ आत्मीयता का 
नाता स्थापित करते हैं ।" भक्तिभाव को छोड़कर 
मात्र प्रदर्शन करना केवल वृथा श्रम ही नही, 
बल्कि एक कपट भी होता है। भक्‍त निष्कपट, 
निरभिमान तथा विनम्र होते है । कपटपूर्ण, अभि- 
मानी और उहदण्डः व्यक्ति भक्ति का दिखावा 
करते है तथा भकत नही होते, क्योकि भक्ति 
मनुष्य का हृदय-परिवर्तत कर देती है। भक्त 
भगवान्‌ के प्रिय होते है। भक्ति-मार्ग सुूभ, 
सुगम, सरस और सरल होता है । 


ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते। 
एकत्वेन पृथकत्वेन बहुधा विश्वतोमुखस्‌ ॥१४५॥ 


शब्दार्थ : अन्ये मा ज्ञानयज्ञेन (अपि ) यजन्तः एकत्वेन 
( उपासते )--अन्य मुझे ज्ञानयज्ञ द्वारा यजन करते हुए 
एकत्वभाव से ( उपासते है ), ( अन्ये ) पुयवत्वेन च-- अन्य 


लोग पृथक्‌ भाव अर्थात्‌ भेद-दृष्टि से, ( अन्‍्ये ) विश्वतो- 


१ थस्प देवे परा भक्तियंया देवे तथा गुरो। तस्थेते 
फथिता ह्ाार्था; प्रकाशन्ते महात्मना। अर्थात्‌ जिसकी 
अपने इष्टदेव मे अत्यन्त भक्ति है तथा जैसी दृष्टदेव मे 
वैसी ही गृरु मे भक्ति है, उसीको उपदेश दिये जाने पर 
अर्थो का प्रकाश होता है। डॉ० राधाकृष्णन इस इलोक 
की टीका करते हुए कहते हैं कि “इन शब्दों से सूचित 
होता है कि सर्वोच्च सिद्धि किस प्रकार ज्ञान, भक्ति धौर 
कम का सम्मिश्रण है |”? 


मुक्ति एव प्रभु-प्राप्ति के पाँच प्रकार कहे जाते हैं : 
सालोक्य, साष्टि, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य । सालोक्य 
का अर्थ है भगवान्‌ के समान लोक-प्राप्ति, साष्टि-परमेश्वर 
की कृपा से ऐद्वर्य-प्राप्ति ( सात्त्विक ), सामीप्य-भगवान्‌ 
की समीपता का अनुभव करना, सारुप्य-प्रगवान्‌ के 
समान माधघुर्य, दिव्यता आदि स्वरूप-प्राप्ति तथा सायुज्य- 
भगवान्‌ से लय होना, एकरूपता होना । सारूप्य द्वैत है, 
सायुज्य अद्वैत है । वास्तव में साधरम्य अथवा सारूप्य 
सायुज्य के अन्तर्गत सोपानरूप हैं । 
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मुप्त ( मां ) घहुधा णपि उपासते +5६ और अन्य मुझ विश्य- 
रूप परमेदय र को बहुत प्रकार से उपाशते € ।९ 

पचनासृत : अन्य ( शानयोगीजन ) मुझे 
( निर्युण निराकार ब्रह्म के रुप मे ) जश्ञानयञ्ञ द्वारा 
पूजन करते हुए अभिन्न भाव से भी उपासते हैँ और 
अन्य पृथक भाव से तथा कुछ अन्य बहुत प्रकार से 
मुझे विश्वरूप परमेश्वर की उपासना फरते हैं। 

सन्दर्भ : भगवान्‌ की उपासना अनेक प्रकार से 
की जाती है । 

रसामृत * ज्ञान-मार्ग का अनुसरण करते हुए 
परमन्नह्म परमात्मा फी प्राप्ति का प्रयत्न करना 
ज्ञानयज्ञ के यजन द्वारा परमात्मा फी उपासना 
करना है। श्रवण, चिन्तन, मनन, निदिध्यासन, 
शम, दम, वैराग्य आदि ज्ञान-मार्ग के साधन 
हैं। मेरा यथार्थ स्वर्प क्‍या है ? में देह हें अथवा 
आत्मा ? देह से मेरा क्‍या सम्बन्ध है ? आत्मा कया 
है ? ब्रह्माण्ड का ज्ञप्टा क्या है ? उसका क्या स्वरूप 
है ? आत्मा और परम ब्रह्म का परस्पर सम्बन्ध क्या 
है? जगत्‌ क्‍या है ? जन्म-मरण के चक्र से मुक्ति 
अथवा मोक्ष क्‍या है ”? नित्य और अनित्य अबवा 
सत्‌ और असत्‌ का भेद क्या है ? मोक्ष-पाप्ति मे 
क्या बाधक होती है? कामना ( छीकिक एवं 
पारलछौकिक ) का सर्वेथा त्याग कैसे हो सकता है ? 
शम, दम, श्रद्धा, समाधान, उपरत्ति और तितिक्षा 
मोक्ष-प्राप्ति के साधनरूप में क्‍या सहायता करते 
हैं?* वास्तव में केवल ऐसी जिज्ञासा का समाधान 


१ इस दलोक का सस्यय ओर भर्थ अनेक प्रकार से 
किया गया है । 

२ शम-मन का स्यम, दम-एन्द्रियो का नियन्मण, 
धद्धा-धास्त्रों के प्रति निष्ठा, समाधान-चित्त को ज्ञान- 
साधन में रूगरावा, उपरत्ति-ज्ञान-मार्ग में विक्षेप फरने- 
वाले कार्य से विरत होना, तितिक्षा-शीत, उप्ण भादि 
इन्ददो का सहन | ज्ञानयोगी श्रवण, चिन्तन, मनल, निदि- 
ध्यासन द्वारा नित्य तत्त्व पर छ्यान रखकर आात्माका 
साक्षात्कार करते हैं तथा मद्देत को सिद्ध करते हैं। 
केवल परमात्मा ही सत्‌ है। श्रेयान्‌ व्रध्यमयात्‌ यज्ञात्‌ 


पीता-रसापुत 


५१,१९५ 


करना ही पर्याप्त नहीं होता । उत्तम पुरुष परम 
सत्र पदार्थ परम ब्रह्म परमात्मा की प्राप्ति के लिए 
गाघनरत हो जाता है । ज्ञान की साधना में 
पत्तल्‍जलि को योग ( ध्यान आदि ) सहायक हो 
साते हूँ, किन्तु वास्तव में आत्मचिन्तन ही मुख्य 
है। जीवन की समस्त बन्धनों से मुमित होने से 
परम ब्रह्म के साथ एकात्मता होने पर, दंत मिट 
जाने पर, दिव्य आनन्द प्राप्त हो जाता है। ब्रह्म 
सत्‌ है, जगत्‌ असत्‌ है तथा में और यह सब कुछ 
ग्रसिन्न रुप से केवल वासुदेव ( परमात्मा ) ही 
है--ऐसे पिश्वातीत अथवा तुरीयभाव की अने भूति 
सिद्ध ज्ञानी को सुलभ होती है। वह णीवनकाल 
में जीवन्मुपत हो जाता है तथा देह-त्याय होने 
पर उसे मोक्ष ( ब्रह्मलीनता ) की प्राप्ति हो 
जाती है। 

अनेक साधक परमात्मा और अपने में भेद 
मानकर बुद्धि से अथवा प्रयकृता के द्वेतरभाव से 
परमात्मा की उपासना करते है। कर्मयोगी मपने 
को कर्ता मानता हैं, किन्तु वह निष्फाम होकर 
कर्म करता है तथा कर्म का समर्पण ईश्वर को कर 
देता है। निष्काम कर्म के अभ्यास में कर्मयोगी 
के भीतर अनायास ही ज्ञान का उदय हो जाता 


है तथा उसे भी अह्त सिद्ध हो जाता है। भक्ति- 


शानयश ( ग्रीता, ४३३ )-आ्रव्ययश से बढकर 


ज्ञानयञ है । 

१ दाशनिक अपने क्षेत्र को जिज्ञासा के समाधान 
तक सीमित रखता है, फिन्तु तत्त्व का शअनुसन्धाता भागे 
बढ़कर अन्तिम सत्य फी प्राप्ति के लिए साधन करता है। 
दर्शनशास्त्र और धर्म फा यह प्रमुख अन्तर होता है । 'भप 
आत्मा ब्रह्म' ( यह जात्मा ब्रह्म है ) तथा 'मह बरह्मास्मि' 
( मैं ब्रह्म है ) वेदवाक्य हैं। पतअलि के जनुसार पहुले 
ध्याता को अपनी सत्ता का बोध नहीं रहता है तथा ध्येम 
का ही बोध रहता है, वह सबिकल्य समाधि होती है । घरम 
अवस्था में ध्यान, ध्याता और ध्येय पीनों ( न्रिपुटी ) 
का बोध नही रहता, चह निर्वीज, निर्थिकल्प समाधि 
होती है। ये ही सम्रश्ञात और असप्र,श्ञात समाधि हैं । 


९ १६-१९ 


मार्गी जीवन के अन्त तक सेवक-स्वामी इत्यादि के 
रसपूर्ण भाव से भेदोपासना करते हैं तथा भगवान्‌ 
को प्राप्त होते हैं तथा अन्त मे उन्हे भी थद्वेत सिद्ध 
हो जाता है। ज्ञानयोगी, कमंयोगी और भक्तियोगी 
चरमावस्था मे एकरूप हो जाते हैं। ज्ञानयोगी की 
निर्गुण-निराकार उपासना ( अभेद-उपासना ) तथा 
भक्त की सग्रण-साकार उपासना ( भेद-उपासना ) 
का अन्तिम लक्ष्य एक ही होता है ।* 

अन्य उपासक विराट विश्वरूप परमेश्वर की 
उपासता विविध प्रकार से अर्थात्‌ इन्द्र, वरुण, सूर्य 
आदि के पूजन द्वारा करते हैं। वास्तव मे, परम- 
पिता परमेश्वर सभी उपासना को स्वीकार करते 
हैं तथा सभी उपासनाएँ मनुष्य को भगवान्‌ की ओर 

उन्मुख करती हैं। किसी मार्ग को उत्तम तथा 

किसीको अधस कहना उपयुक्त नही है। परमात्मा 
तो विश्वतोमुख अर्थात्‌ विश्वरूप है तथा विभिन्‍न 
रूप से प्राप्य है । 
अहं फतुरह॑ यज्ञः स्वधाहमहमोषधम्‌ । 
भन्‍्त्रो5हम हमेवज्यसहमग्नि रहूं हुतम्‌ ॥१६७ 
पिताहमस्य जगतो माता घाता पितासहः। 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋष्ताम यजुरेव च ॥१७॥ 
गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुहृत । 
प्रभवः प्रछयः स्थान निधान बीजमव्ययस्‌ ॥१८॥ 
तपाम्यहमह वर्ष. निगृहणास्युत्सृजामि च। 
अमृत चेव मुृत्युक्च सदसच्चाहमर्जन ॥१५॥ 

शब्दार्थ : क्रतुः अहं पत्ञ अहं एवधा मह जौषधं बह 
ज-श्नौत कर्म मैं हूँ, यज्ञ मैं हूँ, स्वधा ( पितृगण के निमित्त 
दिया हुआ अन्त ) में हूँ, मौषघ ( अर्थात्‌ वनस्पतियाँ ) मैं 
हैँ, मन्त्र, अहूं भाज्यं जहूं अग्नि: अहं हुते भहूं एवं -- मन्त्र 
में हें, छत में हूँ, अग्नि मैं हूँ, आहृुति अथवा हृवन-क्रिया 


१, आत्मा और परमात्मा के एकत्व भाव से परमात्मा 
की अभेद-उपासना अहमग्रहोपासना भी कहलाती है तथा 
प्रत्यक्ष सूये जादि की उपासना तथा मूत्ति-युजा प्रतीको- 
पासना कहछाती है। “आादित्यो ब्रह्मेत्यादेश ( सूर्य 
को ब्रह्म की मूतति जानना )। 


गीता-र॑साप्तत 


२५९ 


मैं ही हूँ । अस्य जगतः धाता पिता माता पिताप्तह; च ++ इस 
जगत का धारणकर्ता पिता-भाता ओर पितामह मै हूँ, वेद्य 
पवित्नं ओकार ऋक साम यजुः भह एव --वेदितव्य, 
ज्ञातव्य, जानने के योग्य, पवित्र, “कार ( तथा ) ऋग्वेद, 
सामवेद, यजुर्वेद में ही हूँ । गतिः भर्ता प्रभु, साक्षी निवासः 
शरणं सुहृत्‌ प्रात होने योग्य परमधामरूप परमगति, 
भरण-पोषण करनेवाला, सबका स्वामी, साक्षी ( पराप- 
पुण्य को देखनेवाला ), सबका वासस्थान, शरण लेने 
योग्य सच्चा हितैपी ( हूँ ), प्रघव: प्रलथः स्थान निधाने 
कव्यय बीजं--उत्पत्ति, विनाश सबका आधार, निधान, 
अविनाशी कारण [ मैं ही हूँ )। भहं तपामि वर्ष निमृु- 
ह॒णाम्रि च उत्सुजामि - में तपता हूँ, वर्षा को आकर्षित 
करता हूँ और बरतसाता हूँ, व भजुंच जहूं अमृतं च॑ मृत्यु 
सतु व असतु अहूं एव"-और है भर्जून, में अम्रत और 
मृत्यु, सत्‌ और असत्‌ मैं ही हूँ । 

वचनामृत : क्रतु मैं हें, यज्ञ मैं हैँ, स्वधा मैं हूँ, 
ओषध मैं हूँ, मत्र मैं हूँ, घृत मैं हूँ, अग्नि मैं हैँ और 
आहुति अथवा हवनरूप क्रिया भी मैं ही हूँ । इस 
जगत का धारक, पिता, माता और पितामह मैं हें, 
जानने योग्य,,पवित्र, 55का र तथा ऋग्वेद, सामवेद, 
यजुर्वेद मैं ही हैं । परमगति, भरण-पोषण करने- 
वाला, सबका स्वामी, साक्षी, सबका निवास, शरण 
लेने योग्य, प्रत्यपकार न चाहनेवाला हितैषी, 
सबकी उत्पत्ति-विनाश का हेतु, सबका आधार, 
निधान और अविनाशी कारण मैं ही हूँ। मैं ही 
सूर्यरूप से तपता हूँ, वर्षा का आकर्षण करता हूँ 
और उसे बरसाता हूँ। हे अर्जुन, मैं ही अमृत हूँ 
और मृत्यु, सत्‌ और असत्‌ मैं ही हूँ । 

सन्दर्भ * सम्पूर्ण विश्व परमेश्वर का रूप है 
तथा केवल वही सर्वत्र है । 


रसामृत देवताओ के उद्देश्य से श्रुति और 
स्मृति के अनुसार किये जानेवाले कर्म और उनके 
साधन परमेद्वर ही हैं। श्रुति के अनुसार ( श्रौत ) 
यज्ञ एव कर्म क्रतु कहलाते हैं । प्॑न्चयज्ञादि स्मृति 
के अनुसार (समा ) कर्म 'यज्ञ' कहलाते है तथा 
पितरो के निमित्त प्रदान किया हुआ अन्न 'स्वधा' 
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कहलाता है।" इनमे प्रयुक्त होनेवाली वनस्पति 
और औषधि तथा इनमे प्रयुक्त होनेवाले मत्र भी 
परमेश्वर ही हैं। यज्ञसम्बन्धी घृत आदि आव- 
इक सामग्री, अग्नि मौर हवन-क्रिया भी परमेश्वर 
ही है । परमेश्वर के अतिरिक्त और कुछ नही है। 
वही सब वस्तुओ और चेष्टाओ मे व्याप्त है तथा 
वही सब शुभ कार्यों का लक्ष्य है। परमेश्वर ही 
इस जगत का पिता, माता, धाता और पितामह 
है। लौकिक माता-पिता से भी परे परमेश्वर 
समस्त प्राणियों का माता, पिता और धाता है। 
लोक मे माता केवल अपनी सतान की माता है 
तथा पिता केवल अपनी सतान का पिता है, किन्तु 
परमेश्वर सबका माता तथा पिता दोनो ही है ।* 
वही सृष्टि का धारणकर्ता तथा कर्मफलविधाता भी 
होता है। वह समस्त प्राणियों के पिता का भी 
पिता अथवा पितामह अथवा परमपिता है । 

इस ससार मे परमात्मा ही वेद्य अर्थात्‌ जानने 
के योग्य सच्चिदानन्द ब्रह्मरूप दिव्य तत्त्व है, जिसे 


१ 'क्रतु! सकलप का तथा ्वधा” स्वावलूम्बन का 
भी वाचक है । '“औषध!' के अन्तर्गत वनस्पति हैं। शुभ 
सकल्प प्रत्येक बुम कार्य की सफलता के लिए आवश्यक 
होता है। “यज्ञ' का अर्थ परोपकारमय कर्म भी है ( गीता, 
अध्याय ४ )। यज्ञो में देवताओं 'को दिया जानेवाला 
पदार्थ हृब्य तथा पितरों को दिया जानेवाला कंव्य कह- 
लाता है। यहाँ वेदविहिंत अग्निष्टोमादि विभिन्न कर्म क्रतु 
तथा स्म्रतिविहित पचमहायज्ञ ( बलिवैश्वदेव गादि गश्ञ ) 
कहे गये हैं, यद्यपि प्राय वैदिक यज्ञों की यज्ञ कहा 
जाता है । 

२ भक्त कहता है--- 

त्वपेव माता चर पिता त्वमेष, 

त्वमेव बन्धुइच सखा त्वमेंच । 

त्वतेव. विद्या द्रविण त्थमेय, 

त्वमेव सर्व संस वेवदेव ॥ 
“है प्रभो, तु ही माता गौर तू ही पिता है, त्‌ ही वन्धु 
और तू ही सखा है। तू ही विद्या और घन तृ ही है, हे 
देवाधिदेव, तू ही मेरा सर्वेस्व है । 


गीता-रसांमृ्त॑ 
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जानने मात्र से मनुष्य का जीवन सफल एव कृतार्थ 
हो जाता है।" परमात्मा ही सत्‌ है अर्थात्‌ केवल 
परमात्मा का ही पारमाथिक अस्तित्व है, जगत का 
तही । वह समस्त जग्रत्‌ का मूल कारण है तथा 
उसमे सर्वत्र व्याप्त है। परमात्मा के ज्ञान से बढ- 
कर अन्य कुछ भी कल्याणकारी नहीं है। किस्तु 
परमात्मा को बुद्धि द्वारा नहीं जाना जा सकता, 
क्योकि मनुष्य की बुद्धि सीमित होती है। पर- 
मात्मा अनुभवगम्य है तथा योगी साधनरत होकर 
उसकी अनुभूति करते हैं। परमात्मा न केवल 
पवित्र है, बल्कि पावन ( पवित्र करनेवाला ) भी 
है । उसका स्मरणमात्र पाप दूर कर देता है। पर- 
मात्मा का ज्ञान सर्वोत्तम ज्ञान है। 

उ४कार भी परमात्मा का स्वरूप ही है। ४“कार 
प्रमब्रह्म परमात्मा का वाचक है और उसे प्राप्त 
करने के लिए सर्वश्रेष्ठ साधन है। आ#क्वार का 
निरन्तर मानसिक जप मनुष्य का षट्चक्र भेदत 
कर देता है तथा परमत्रह्म के साथ एकात्म कर देता 
है । 5» समस्त मत्रो का सार है, श्रेष्ठ मत्र है। 5४ 


चिन्मय नाद ब्रह्म है । अपीरुषेय * ऋग्वेद, सामवेद 


१ आत्मा वा भरे द्रष्टव्य, भोतव्यो सन्तव्यों निवि- 
घ्यासितव्यो, संभ्रेंथि मात्मनों वाभरे दर्शंनेनग श्रवणेन 
मत्या विज्ञानेनिद सर्व घिदितमु ।--वूहदारण्पक उप०, 
२४५ ।--आत्मा ही द्रष्टव्य, श्रोतव्य, मन्तव्य, निदिष्या- 
सितव्य है, आत्मा के अनुभव, श्रवण, मनन होते पर, 
जान लेने पर इस विश्व-प्रपच् के सभी पदार्थ ज्ञात हो 
जाते हैं। 'तं चेद्य पुरुष बेद यथा --प्रशन उप०, ६ ६ । 
'आत्मनि पा करे धिन्ञाते सर्वरधिद धिज्ञातं सवति ।' 

२ वेदों में तत्त्व-दर्शन फरनेवाछे आप्त परुरुषो 
( ऋषियों ) की ऐसी दिव्य वाणी है, जो चेतना के उच्च- 
तम स्तर पर दिव्यावस्था मे प्रस्फुटित हुई। अतएव वेद 
अपौरुषेय हैं । यहाँ केवल तीन वेदो की चर्चा है, क्योकि 


- वे प्रमुख हैं । चौथे अथर्वेवेद का समावेश भी इसके अन्त- 


गत समझ्षना चाहिए। वेदों में ज्ञानकाण्ड भौर कर्मेकाण्ड ) 
दो प्रमुख अज्भ हैं। परमात्म-ज्ञान की चर्चा मधिकत” वेदों 
के अन्तिम भाग उपनिपदो में है, जिसे वेदात्त या उत्तर 


९.२०-२१ 


और यजुर्वेद जो परमात्मा के ज्ञान से परिपूर्ण हैं, 
परमात्मा का ही स्वरूप है। 


परमात्मा अतिम गति अर्थात्‌ प्राप्त होने के 
योग्य अन्तिम स्थान है । वह समस्त साधना का 
प्राप्य लक्ष्य है। उसे प्राप्त करना मनुष्य का परम 
पुरुषार्थ है। वही जगत्‌ का पालत-पोषण करने- 
वाला तथा जगत्‌ का एकमात्र स्वामी है। 
परमेश्वर मनुष्य के शुभ और अशुभ दोनों 
कर्मो का नित्य साक्षी है। मनुष्य अपने विचार, 
भावना और कर्म को मनुष्य से छिपा सकता है, 
किन्तु वह परमेश्वर से कुछ भी नहीं छिपा 
सकता । 
परमेश्वर मे समस्त प्राणी निवास करते है। 
परमात्मा समस्त दु खी जन का शरणस्थल हे । 
शरणागतवत्सलछ परमेश्वर के अतिरिक्त मनुष्य का 
सकट-निवारण अन्य कोई नहीं कर सकता। पर- 
भेदवर ही अनेक रूपो में तथा अनेक प्रकार से 
मनुष्य की सहायता करता है। परमेश्वर जीव का 
सच्चा हितैषी है। ससार के लोग किसीकी सहा- 
यता करके उससे प्रत्युपकार की अपेक्षा करते हैं, 
किन्तु परमेश्वर अका रणकरुण है तथा प्राणिमात्र की 
(सहायता करता है। इस जगव्‌ की उत्पत्ति करने- 
वाला और इसका पालन करनेवाला वही एक 
परमेश्वर है। परमेश्वर मे ही समस्त विश्व-प्रपच 


मीमासा कहते हैं। कर्मकाण्ड की चर्चा को पूर्व मीमासा 
कहते हैं। ऋग्वेद मे ज्ञानपरक ऋचाएं हैं, सामवेद में 
उपासना तथा अजुर्वेद मे कर्मे-साधना है। «कार के 
म॒ उ म॒ ऋक्‌ साम यजु के प्रतीक है। कुछ टीकाओ मे 
'परमात्मा पविन्न तथा #क्रार! के स्थाव पर पवित्र 
3४कार' कहा गया है तथा वह भी ठीक है । 

ओमित्येदं ध्यायथ आत्मान स्वस्ति वः पाराय तसस, 
परस्तातु --म्रुण्ठक उत्०, २२ ६ भर्थात्‌ उप आत्मा को 
5 ऐसा और इस प्रकार का ( समझकर ) ध्यान करो, 
वह अन्धकार से परे मोर पार होने के लिए है। आपका 
कल्याण हो । माण्डूक्य उपनिषद्‌ ** की महिमा से भरा 
हुआ है । 


गौता-रसामृत॑ 
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स्थित है। वही प्राणियों के कमंसमूह का तथा कमें- 
फल के समर्पण का निधान है। वही एक बीजरूप 
अविनाजी है, शेष सब कुछ विनाशशील है। प्ररूय 
के पद्चात्‌ विश्व सुक्षमरूप मे उसीमे अधिष्ठित 
रहता है। वह विश्व का अनादि कारण है। 

परमेश्वर ही आदित्यछूप मे तपकर रश्मियो 
द्वारा ताप एव प्रकाश देता है। प्रथ्वी का जल सूर्य 
के ताप द्वारा आकर्षित होता है तथा मेघ बनकर 
जलवर्षण करता है। परमेश्वर की शक्ति ही इस 
प्रक्रिया का आधारभूत कारण है। 

परमेश्वर ही अमृत है और मृत्यु भी ।" पर- 
मेश्वर विलक्षण है तथा वह सत्‌ और असत्‌ अथवा 
नित्य पदार्थ और अनित्य पदार्थ दोनो ही है। असत्‌ 
जगत्‌ सत्‌ परमात्मा के आश्रित है। असत्‌ सत्‌ पर 
अथवा मिथ्या यथार्थ पर आधारित होता है । पर- 
मात्मा सत्‌ एव असत्‌ दोनो है। परमात्मा सत्‌ और 
असत्‌ का आधार है। हु 


श्विद्या भां सोमपाः 


व 824 पुत॒पापा 
यज्ञेरिष्टवा स्वगंति प्रार्थयन्ते । 
ते पृण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- 


मइनन्ति विव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥२०॥ 
तेत भकक्‍त्वा स्वर्गेलोक॑ विज्ञालं 
क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोक॑ विशन्ति। 
एवं तयीधमंसनुप्रपन्ना 
गतागत॑ कासकासा रूभसन्‍्ते ॥२१॥ 
शब्दार्थ ( त्रैविद्या >>त्रिविद्या भर्थात्‌ वेदत्रयी के 
अनुसार कर्म करनेवाले त्रविद्य लोग ) श्रविद्याः सोमपा 
पृत्तपापा जततीनो प्रमुख वेदों के कर्मेकाण्ड-माग के 
मनुसार सकाम कर्म करनेवाले और सोमरस पीनेवाले 
और पापो से मुक्त हुए मनुष्य, सा यज्ञ; इृष्टवा स्वर्गंति 
प्रार्थयन्ते -- मुझे यज्ञों द्वारा पुजकर स्वर्गति अथवा स्वर्ग 
प्राप्ति चाहते हैं, ते पुण्य सुरेखलोक॑ आसाद्य विधि 


दिव्यान्‌ देवधोगान्‌ मइनन्तिज वे पुण्यमम इन्द्रलोक को 


१ मधुसूदन सरस्वतती अमृत” का धर्थ प्राणियों का 
जीवन भोर मृत्यु! का अर्थ विनाश करते हैं। 'सत्‌” और 
'असत्‌' के भी विभिन्न अर्थ किये गये हैं । 


३०२ 
प्राप्त होकर स्वर्ग मे दिश्य देववाओ के भोगों को भोगते 
हैं। ते त॑ विश्ञालं स्थर्गलोक॑ भुश्त्वा+वे उस विशारू 
स्वर्भलोक॑ को भोगकर, पुण्पे क्षीणे सत्यंछो्फ विशन्ति -- 
पुष्य क्षीण होने पर मृत्युल्ोक को प्राप्त होते हैं, एवं नयी 
धर्म अनुप्रपस्ना* फामफासा, गतागत छभनन्‍ते--इस प्रकार 
तीनो वेदों भे वणित सकाम कर्म की शरण में गये हुए 
कामकामी ( भोगो_ की कामतावाले मनुष्य ) पुन -पुनः 
आवागमन को प्राप्त होते हैं । 

वचनामृत : वेदत्रयी ( तीन प्रमुख वेद--ऋक्‌ 
यजु साम ) में वणित सकाम कर्मों के करनेवाले, 
सोमरस पीनेवाछे, पापमुक्त पुरुष मुझे यज्ञों के 
द्वारा पूजकर स्वर्ग-प्राप्ति चाहते हैं, वे पुण्यमय 
इन्द्रकोक (स्वर्ग ) को प्राप्त होकर स्वर्ग मे 
देवताओं के दिव्य भोगो को भोगते हैं। वे 
उस विज्ञाल स्वर्गलोक को भोगकर पुण्य क्षीण 
होने पर मृत्युकोक को लौट आते हैं। इस प्रकार 
वेदत्रयी में वणित सकाम कर्म का आश्रय 
लेनेवालि और भोगो की इच्छावाले बारम्बार 
आवागमन को प्राप्त होते हैं । 

सन्दर्भ : 'क्षीणे' पुण्ये मत्येछोक॑ विशन्ति, पुण्य 
क्षीण होने पर मृत्यु-लोक मे छोट आते हैं।' 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता मे प्रारम्भ 
से अन्त तक कामना के त्याग का उपदेश करते हैं । 
यहाँ वे उन यज्ञादि पुण्यकर्म करनेवाले मनुष्यों की 
मनोवृत्ति पर प्रहार कर रहे हैं, जो तीनो प्रमुख 
वेदों के कर्मकाण्ड-भाग मे वर्णित यज्ञादि का 
विधिपूर्वक अनुष्ठान स्वर्ग प्राप्ति-की कामना से 
प्रेरित होकर करते हैं तथा जो यज्ञ-विधान के 
अनुसार सोमरस का पान करते हैं।' वे यज्ञादि 


१ सोमरस के सम्बन्ध में विभिन्‍न मत प्रचलित 
हैं। अनेक विद्वानो का मत है कि सोमरूता कोई 
मानसिक ऊर्मा उत्पन्न करनेवाली दुर्लेम वनस्पति 
थी, जिसकी पहचान कालन्तर में लुप्त हो गयी। 
'लौषधीरना पति सोप्तम् ” सोम सुरा नही थी । सुरा का 
पृथक्‌ वर्णन किया गया है कि मन्यु, भीति इत्यादि उसके 
अनुगत हैँ । सोम पीकर सात्त्विकता की इृद्धि होती थी। 


गौता-रसामृंत॑ 
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द्वारा भगवान्‌ की पूजा स्वर्ग-प्राप्ति की कामना 
से करते हैं तथा उनकी पूजा का उद्देश्य भगवान्‌ की 
प्रसन्‍तता नही, बल्कि स्वर्गादि की प्राप्ति होता है। 
इन्द्रलोक ( स्वर्गलोक ) से ब्रह्मलोकपयन्‍्त विभिन्‍न 
लोक * विविध पुण्य कर्मो से प्राप्त होते हैं।, 


यद्यपि देवता भगवान्‌ के अगभूत होते हैं तथा 
यज्ञादि द्वारा उनकी अर्चना प्रकारान्तर से भगवान्‌ 


अपा सोम अमृता अमृम-- हमने सोम पिया, अभ्ृृत हो 


गये । अन्त को भी सोम कहा गया है--झर्न्न वे सोम । 
विनोबाजी सोम का अर्थ शुद्ध आहार करते हैं। यज्ञ-अनु- 
प्ठान के दिनो से दुग्घ, फछाहार, शुद्ध बन्‍त को भी 
सोमपान कहा गया है / ग्रॉँधीजी कहते हैं, “धभी वैदिक 
क्रियाएँ फल प्राप्ति के लिए की जाती थी। उममें से 
कई क्रियाओं में सोमपान होता था, उसका यहाँ उल्हेल 
है। ये क्रियाएँ क्‍या थी, सोमेरस क्‍या था, यह 
आज वास्तव में कोई नहीं कह सकता |” हमें ऐसा 
प्रतीत होता है कि आाज्ञा चक्र में स्थित सोम से क्षरण 
होनेवाली दिव्यशीतरूता एवं शान्ति प्राप्त होना सोमरस- 
पान है। यह सोमरस-पान दिव्यानुभूति में सहायक 
होता है । 'सोमोअस्‍्माक ब्राह्मणानां राजा'--सोम ब्रह्म- 
ज्ञानियो का राजा है। 

१ मानव-जीवन दिव्यत्व के विकास का अलम्प 
अवसर होता है। विकास के क्रम मे पुतर्जेन्म तथा छोडों 
का एक महत्त्व मारा गया है। छोक विभिन्‍न प्रकार के 
होते हैं। ऐसा प्रतीत होता है. कि कुछ मनुष्यों का तुरत 
पुन्जन्म नहीं होता तथा वे मरणोपरान्त किसी अनिर्वच- 
नीय सूक्ष्म अवस्था में रहते हैं। जो मनुष्य यज्ञ, दोने 
आदि उत्तम कर्म स्वर्यादि भोगप्रधाव छोकों को प्राप्त 
होने के छिए करते हैं, उनका सूक्ष्म दारीर मरणोपरास्त 
किसी ऐसी अवस्था में रहता है कि उनकी भोग-वासता 
तृष्त एवं शान्त हो जाती है तथा वे पुत्र मनुष्यन्होक 
मे जन्म छेते हैं। कदाचित्‌ उनकी सूक्ष्म अवस्पांकी 
अवधि उतके पुष्यो की राशि के अनुसार होती है । यही 
सूक्ष्म अवस्था की स्थिति लोक-प्राप्ति के रूप में वर्णित 
होती है । 
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की ही अर्चता है, तथापि भोग-कामना भगवत्प्राप्ति 
के मार्ग मे बाधक हो जाती है। विद्याल स्वर्गलोक 
में दिव्य भोगो को भोगने पर उनके वे पुण्य क्षीण 
हो जाते हैं, जिनके परिणामस्वरूप उन्हे स्वर्ग-प्राप्ति 
हुई। पुण्यों के क्षीण होने पर वे पुन मनुष्य-छोक 
मे लौटकर जन्म-मरण के चक्र से ग्रस्त हो जाते हैं । 
वेदो मे स्वर्ग-प्राप्ति के उपायभूत धर्म अर्थात्‌ यज्ञादि 
साधनो का आश्रय लेनेवाले मनुष्य भोगो के चक्र 
मे ही फंसे रहते है तथा कभी भगवत्माप्ति नही 
कर पाते । 
भोगेच्छा से ग्रस्त मनुष्य वेदो में आत्मज्ञान 
का वर्णन करनेवाले अशो की उपेक्षा कर देते है। 
सासारिक भोगो मे आसक्त मनुष्य भगवत्पाप्ति 
के अखण्ड आनन्द से वचित रह जाते हैं। भौतिक 
सुखो की सर्वोच्चता दिव्य ब्रह्मनन्द की अपेक्षा 
तुच्छ एवं हेय है । 
अनन्याश्चिन्तयन्तो भां ये जनाः पर्यूपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम वहास्यहम्‌ ।।२२॥ 
शब्दार्थं थे अनन्या जना, भां चिन्तयन्त पर्युपासते-- 
जो अनन्यभावयुक्त मनुष्य मेरा चिन्तन करते हुए अच्छी 
प्रकार से ( निष्काम होकर, भावविभोर होकर ) भजते 
हैं, तेषा नित्याधियुक्तानां--उन नित्य मेरे साथ युक्त 
पुरुषो का, योगक्षेमं मह घहामि+-योगक्षेम मैं स्वय वहन 
करता हूँ । 
उचनामृत जो अनन्यभाव से युक्त भक्तजन 
मेरा चिन्तन करते हुए निष्काम भाव से भजते हैं, 
मेरे साथ युक्त उन पुरुषों का योगक्षेम मैं स्वय 
वहन करता हूँ । 
सन्दर्भ : यह इलोक अत्यन्त प्रसिद्ध है। इसे 
कण्ठाग्न करता चाहिए। भक्तो की रक्षा प्रभु स्वय 
करते है । ट 


रसाभृत परमब्रह्म परमात्मा का ज्ञान ऐसा 
दिव्य आलोक है, जो मनुष्य की चेतना को उच्चतम 
धरातल पर स्थित कर देता है तथा विश्व के 
अधिष्ठाता के साथ एकात्म कर देता है। भगवान्‌ 
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श्रीकृष्ण कहते हैं कि ससार मे ज्ञान के सदृश 
पवित्र और पावन अन्य कुछ भी नही है। किन्तु 
आत्मज्ञान अत्यन्त दुरूह एवं दुर्लभ है, क्योकि 
वह नीरस प्रतीत होता है। कर्मयोग सहज और 
सुलभ है तथा वह स्वाभाविक प्रतीत होता है। 
कित्तु जब कर्मयोगी अपने चारो ओर छोगो के 
छल, कपटठ, दोषदर्शन, कुटिलता, कइृतघ्नता, अध- 
मता, अन्याय और अत्याचार को देखता है 
तो वहु कराह उठता है तथा निष्काम एवं 
अनासक्त रहने का प्रयत्वत करते हुए भी 
क्लेशग्रस्त हो जाता है। अनेक अवसरों पर 
प्रारब्ध की प्रतिकूलता भी कर्मयोगी को विच- 
लित कर देती है। क्छेश और सकट से ग्रस्त होने 
पर तथा अपने को नितान्त असहाय और विवश 
देखकर, कर्मयोगी आते होकर भक्तिभाव से प्रभु 
को पुकारता है, हे प्रभो, मैं थक चुका हूँ और 
मुझे कोई राह नही सूझ रही है। मैं ऐसे लोगो से 
घिरा हुआ हूँ, जो या तो कुटिल तथा दुष्ट है या 
मेरे हितेपी होकर भी असहाय हैं। मेरा कोई 
आश्रय नही है तथा मैं आपकी शरण में आकर 
आपकी करुणामयी कृपा-दृष्टि के लिए प्रार्थना 
करता हूँ ।” कर्मयोगी सच्चा भक्त होता है तथा 
वह अनन्यभाव से प्रभु की शरण भे जाकर सबल 
एवं शान्ति प्राप्त कर लेता है। वह सब मनुष्यों 
को उचित आदर-सम्मान देता है तथा परस्पर 
सहयोग लेता-देता है, किन्तु केवल प्रभु को ही 
परम आश्रय मानता है। यह अनन्यभाव होता है । 
सकट भक्तिभाव की परीक्षा का अवसर होता है। 
भक्त अडिग और अविचल रहते है तथा बकेले ही 
खडे रहने मे सक्षम होते हे । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन के माध्यम से सानव- 
मात्र को पूर्ण आश्वासन ( गारटी ) और सन्देश दे 
रहे है कि जो मनुष्य भी अनन्यभाव से भगवानु का 
स्मरण करता है, भगवान्‌ उसकी रक्षा स्वय करते 
हैं। भगवान्‌ घट-घटवासी हैं तथा मनुष्यों, पशुओं, 
पक्षियों इत्यादि के माध्यम से तुरन्त सहायता करते 
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हे । धन्य हे वे मनुष्य, जो आर होकर प्रभु की शरण 
ग्रहण करते हैं तथा धन्य है वह्‌ सकट, जो मनुष्य 
को प्रभु के समीप ले जाता है ।" वह सकाम भाव 
भी प्रशसनीय है, जो मनुष्यों को प्रभु की ओर 
उन्मुख कर देता है। प्रभु माता, पिता, वन्घु और 
सुहृद्‌ हैं तथा सकाम होकर भी प्रभु को पुकारना 
कोई दोष नही है, किन्तु मनुष्य प्राय सकट के टल 
जाने पर प्रभु को पुन भूल जाता है। 


सकाम भाव ही कालान्तर मे मनुष्य को 
निष्काम भाव की ओर प्रवृत्त कर देता है। 
निष्काम भाव से प्रभु को प्रेम करनेवाले दुर्लभ 
होते हैं। भगवान्‌ तो सर्वज्ञ हैं तथा निष्काम भाव 
से भक्ति करनेवाले के दु ख को जानते हैं तथा स्वय 
सहायता करते हैं।* भगवाच्‌ के अस्तित्व और 
भगवाच्‌ की कृपा मे अखण्ड विश्वास रखनेवाला 
मनुष्य सकट मे कभी विचलित नही होता तथा वह 
सकट में अदृश्य प्रभु का निरन्तर दर्शन करता 
रहता है। भक्तिभाव मे प्रगाढता होने पर अपार 
धैर्य का उदय हो जाता है । 

ससार के समस्त भोगो को तुच्छ मानकर भग- 
वान्‌ के प्रति अचल प्रेम करना तथा भगवान्‌ को 
ही परम प्रेमास्पद एवं परम आश्रय मानना अनन्य- 
भाव कहलाता है। भक्त प्रभू को अपना परम 
रक्षक, पिता, स्वामी, सुहृद्‌ आदि मानकर सोते- 
जागते, चलते-फिरते मन मे प्रभु का स्मरण और 


१ िपद, सन्तु न शबवत्‌'-भकक्‍त कुन्ती कहती थी- 
हम सदा सकट में रहें, जिससे भगवान्‌ का स्मरण होता 
रहे । 

सुत्र के माये सिछ पड जो हरि फो देत भुलाय । 

बलिहारी वा वु ख फी पक-पल नाम रढाय ॥ 

--कंवीर 


छुख में सुमिरत सब फरे घुख सें फर न फोय । 
जो सुख में सुमिरन कर दुख फाहै फो होय ॥ 
३, 'जानत जन की पीर, प्रभु भजहि वारुण विपति ॥* 
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यथासम्भव निरन्तर मानसिक जप करता रहता 
है। इसे चिन्तनयोग अथवा स्मरणयोग कह सकते 
हैं।! भक्त निरन्तर स्मरण-चिन्तन के द्वारा 
प्रभु के साथ नित्य-अभि-युक्त रहता है। पर- 
मात्मा तो सभी के प्रति सहज कृपालू होकर 
सभी की देखभाल करता है, किन्तु अनन्यभाव 
से भक्ति करनेवाले भक्तो के प्रति वह भी अनन्य 
हो जाता है।* भक्त के लिए केवरू भगवान्‌ 
ही प्राप्प होता है तथा वह भौतिक सुखो को 
महत्त्व नही देता। धन्य हैं वे भक्त, जो अपने 
जीवन का भार प्रभू को सौंप देते हैं तथा निष्काम 
भाव से कतंव्यकर्म करके कर्म एवं कर्मफल का 
समर्पण प्रभू को कर देते हैं । प्रभु स्वयं उनके योग 
और क्षेम? का वहन करते हैं भर्थात्‌ प्रभू स्वयं 
भक्त के हितो की रक्षा करते हैं। 

येष्प्पन्यदेवता भवता यजन्ते श्रद्धयान्विता । 
तेषपि मामेव फौन्तेय यजन्त्यविधिपुर्वेकम्‌ ॥२३॥ 


१ श्रीकृष्ण ने निरन्तर स्मरण का विशेष महत्तव 
कहा है। “गीता, ८ १४ । 

२ समदरसी मोहि फह सब फोऊ, 

सेवक फहें भनन्‍य गति होऊ। 

३ योग भर क्षेम' के अनेक अर्थ किये गये हैं। 
भगवान्‌ को प्राप्त करना योग तथा प्रभु-प्राप्ति के साधनों 
की रक्षा को क्षेम कहा गया है। अप्राप्त को प्राप्त करना 
योग तथा प्राप्त की रक्षा करना क्षेम होता है । ज्ञानी भी 
योगक्षेम की चिन्त। से मुक्त होता है। -“गरीता, २४५ 
'यौगोअप्राप्तस्थ प्राषणप्र क्षेमस्तदुरक्षणम्‌” मनुपात्तत्य 
उपादान योग, उपात्तसत्थ रक्षण क्षेम ॥ 'योगक्षेम का 
अथे प्राय कल्याण होता है । 

सनीषिणो हि फेधितु यततो मोक्षधर्मिण. । 

तेषां विच्छिन्नतृष्णानां योगप्षेमवहों हरिः॥ 
स्त्रामी रामतीर्थे कहते थे कि यह इलोक गीता के ७०० 
इलोको के लगभग मध्य में ३६०वाँ है और ग्रुरुत्वाकर्षण 
केन्द्र की भाँति मध्य मे स्थित है तथा यही गीता का तार- 
सर्वेस्व है । १ 
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अहं. हि सर्वयज्ञानां भोक्‍ता च प्रभुरेव च। 
न तु सामभिजानन्ति तत्त्वेनातइव्यवन्ति ते ॥२४७ 
यान्ति देवत्नता देवान्पितृन्यान्ति पितुत्रता, । 
भतानि याच्ति भूतेज्या यान्ति स्याजिनोडपि 
साम्‌ ॥२५७ 
शब्दार्थ : फौन्तेय +-हे अर्जुन, ये अपि श्रद्धयार्विता: 
भक्ता: भन्यदेवता: यजन्ते ० जो भी श्रद्धा से युक्त हुए भक्तजन 
( सकाम होकर ) अन्य देवताओ को पूजते हैं, ते अपि भा 
एवं यजन्तिज-वे भी पुझे ही पूजते हैं, अविधिपुर्वेकं न 
अज्नानपूर्वक ही । हिं-क्योकि, सर्वयज्ञाना भोक्ता घ प्रभु: 
च॑ अहूँ एबव->सब यज्ञों का भोक्ता और स्वामी क्षीर्मे ही 
( हूँ ), ठ॒ ते मा तत्वेत न भसिजानन्ति परन्तु वे मुझे 
तत्त्व से नही जानते हैं, अत उयवन्ति--इसी कारण पतित 
होते हैं, पुन जन्म लेते है। देवब्नता, देवान्‌ घान्ति पितृ- 
त्ता, पित॒न्‌ याच्ति भुतेज्या, भुतानि याच्ति८-देवपूजक 
देवताओ को प्राप्त होते है, पितृपृजक पितृगण को प्राप्त 
होते हैं, भूतपूजक भूतो को प्राप्त होते हैं, सथ्याजिव मा 
शपि यान्ति> मेरे पुजक मुझे ही प्राप्त होते हैं । 
बचनामृत : हे अर्जुन, जो भी श्रद्धायुक्त भक्त- 
जन ( सकाम होकर ) अन्य देवताओ को पूजते हैं, 
वे भी मुझे ही पूजते है, यद्यपि अज्ञानपूर्वक ही, 
क्योकि सब यज्ञों का भोक्ता और स्वामी भी मैं ही 
हूँ, किन्तु वे मुझ परमेश्वर को तत्त्व से नही जानते। 
इसी कारण से वे पतित होते है ( पुत्न जन्म प्राप्त 
करते है ) | देवताओ के पूजक देवताओ को प्राप्त 
होते है, पितरो को पूजनेवाले पितरो को प्राप्त 
होते हैं, भूतो को पूजनेवाले भूतो को प्राप्त होते 
हैं और मेरा पुजन करनेवाले मुझे प्राप्त होते हैं । 
सन्दर्भ : मनुष्य को केवल एक परमात्मा को 
ही प्राप्त होने का यत्त करना चाहिए । 
रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि कुछ 
लोग अपनी कामना-पूर्ति के लिए देवताओ मे भट- 
कते रहते हैं और उस विशेष देवता को यत्र, मत्र, 
तत्र, उपवास, यज्ञ, दान आदि से प्रसन्‍त करने का 
प्रयत्न करते हैं, जो भी उनकी मनोकामना को पूर्ण 
कर दे। वे जीवन के परम लक्ष्य को भूल जाते हैं । 
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भौतिक जगत्‌ के सुखभोग की प्राप्ति के लिए परम 
पिता परमात्मा को भूलना, वास्तव मे लक्ष्य से 
विमुख हो जाना है। वास्तव में भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
आदित्य, वसु, वरुण, रुद्र आदि देवताओ की उपा- 
सना का विरोध नही कर रहे हैं, बल्कि मनुष्यो 
की उस दूषित मनोवृत्ति पर पुन पुत्र प्रहार कर 
रहे हैं, जो उन्हें अक्षय आननन्‍्द-प्राप्ति की दिल्या से 
हटाकर क्षणिक एवं क्षीणकारक भौतिक सुखभोग 
के कुचक्र से ग्रस्त कर देती है ।" देवगण भगवाच्‌ 
के अगभूत हैं और भगवान्‌ से पृथक नहीं हैं तथा 
देवताओ की उपासना भी प्रकारान्तर से भगवान्‌ 
की ही उपासना होती है, किन्तु देवताओं की स्वतत्र 
सत्ता मानकर तथा कामनाओ से प्रेरित होकर 
उनकी उपासना करना अविधिपुर्वक अथवा विधि- 
रहित होती है ।* देवताओ को भगवान्‌ का ही अगर 
अथवा स्वरूप मानकर शुद्धभाव से उनकी अचेना 
करना विधिपूर्वक पूजा होती है। देव-पूजा पर- 
मात्मा की ओर उनन्‍्मुख करती है तथा मनुष्य को 
सात्त्विक बना देती है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण देव-पूजा 
का निषेध नही करते, बल्कि विधिपूर्वक देवपुजा 
करने का उपदेश करते हैं। स्वार्थमयी श्रद्धा अस्थिर 
होती है तथा अकस्मात्‌ विल॒प्त हो जाती है। 

भगवान्‌ यज्ञों के भोक्ता और स्वामी हैं तथा 
देवाधिदेव महादेव है । भगवान्‌ ही सबके फलदाता 
हैं। भगवान्‌ के यथार्थ रूप को न जानने के कारण 
मनुष्य अज्ञानान्धकार एव दु.ख मे पडे रहते हैं तथा 
आवागमन के चक्र मे फंसे रहते हैं । 

मनुष्य जैसी उपासना करता है, वेसा ही स्वय 


हो जाता है।? पुत्रादि की कामना से देवपूजा 


१ गीता के ध्रध्याय ७ भें इलोक २० से २६ तक 
देवताओ की चर्चा है । 

२ अविधिपूर्वक--अज्ञानपूर्वक अथवा भेदबुद्धिपूर्वक 
बधथवा मोक्ष-विघधि ने जानकर | 

३ ते यथा यथोपासतें तदेव ध्वति --जो जिसकी 
उपासना करता है उसे ही प्राप्त हो जाता है भर्थात्‌ उसका 
स्वभाव और स्वरूप भी वैप्ता ही हो जाता है । 
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करनेवाले मनुष्य देवताओ को प्राप्त होते हैं और 
सकट-निवारण की कामना से पितृगण की पूजा 
करनेवाले मनुष्य पितरो को प्राप्त होते हैं तथा 
उनकी आध्यात्मिक प्रगति नही होती । कुछ लोग 
तो तामसी वृत्ति से अभिभूत होकर तथा शत्रुनाश 
भादि की क्षद्र कामना से प्रेरित होकर अथवा 
चमत्कारिक निकृष्ट सिद्धियो की कामना से भूत- 
पिशाच की पूजा करते हैं और मरणोपरान्त उन्हे 
ही प्राप्त हो जाते हैं ।' निम्तनतर तथा सीमित 
दक्ति की स्वाथेपूर्ण उपासना को त्यागकर सर्वोच्च 
परमात्मा की ही उपासना करनी चाहिए । 


अखिल ब्रह्माण्डनायक, सर्वेनियन्ता, सर्वान्त- 
यामी, सर्वेभुतमहेश्वर, अखण्ड, अहय, सच्चिदा- 
नन्दस्वरूप परमात्मा एक है तथा उसी एक को 
अनेक प्रकार से कहते हैं ।* वही एक उपास्य एवं 


१ भूत-प्रेतों की उपासना एवं सिद्धि सर्वेथा त्याज्य 
है। विनोबाजी कहते हैं कि वे इमशान मे अनेक वार गये 
तथा “भूत कभी दिखाई ही नही दिया, कल्पना के ही तो 
भूत | फिर दिखने क्यो छगे ?” भूत-प्रेत कभी किसी 
पुण्पात्मा को नहीं दीखते | सन्‍्त तुलसीदास को प्रेत 
मिलने की किवदन्ती निराधार है। भय और प्रम का ही 
भूत वन जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रचलित भूत-अेत- 
पूजा को निक्ृष्ट कह रहे हैं। कुछ विद्वानो ने यहाँ भूत 
का अर्थ सप्धारण भौतिक पदार्थ किया है। भगवान्‌ के 
उपासक को भूत-प्रेत की निकृषप्ट कल्पना के चक्र मे कदापि 
नही फंसना चाहिए। सर्वेशक्तिमान्‌ परमात्मा की अपेक्षा 

अन्य सत्र नगण्य है । 


२ इन्द्र सिन्न वरुणमग्निमाहुरथों दिव्य, स सुपर्णो 
गरत्मान्‌। एक सदु विप्रा यहुधा बदन्त्यग्ति यम सातरिश्वा- 
नमाहु ॥--ऋग्वेद, ११६४,४६ कर्थात्‌ु विज्ञजन एक 
सत्स्वरूप परम ग्रह्म को ही इन्द्र, मित्र, वरुण, अग्नि, 
गुरुत्मान्‌ नामक दिव्य सुपर्ण, यम, मातरिश्वा प्रभूति नामों 
से अभिहित फरते हैं। अनेक रूपो से एक परमात्मा ही 
सत्‌ है। 'मुल हि विष्णुर्देवानाम! --भगवान्‌ सव देवताओं 


गीता-रसामृतत 
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प्राप्य है। उसके अगभूत देवादि सहायक सोपान के 
रूप मे अर्चेनीय हैं, किन्तु उनकी पृथक्‌ सत्ता 
मानकर तथा क्षुद्र कामनाओ से प्रेरित होकर 
उनकी उपासना करना उद्देश्य से भटक 
जाना है। 


पत्न पुष्प फल तोय यो में भकक्‍त्या प्रयच्छति । 
तदहभकक्‍्त्युपहतमदनासि प्रयतात्मन' ॥रद॥ 


शब्दार्थ यो में पत्र पुष्प फछ तोय भक्त्या 
प्रयच्छति->जो भी मुझे पत्र-पुष्प-फल-जल भक्तिपूर्वक 
भेट करता है, प्रयतात्मन* भक्ति उपहृुत ततु बहु 
अश्नामि--शुद्धचित्त भक्त का अथवा प्रेमी भक्त का 
प्रेमपूर्वकं अपित वह ( पत्र-पुष्पादि ) खाता हूँ। 
( प्रयत-शुद्ध ) 

वचनामृत : जो भी मुझे प्रेमपूर्वक पत्र-पुष्प- 
फल-जल आदि भेट करता है, उस शुद्धचित्त भक्त 
का भक्तिपूर्वक अर्पित वह पत्र-पुष्प आदि मैं खाता 
हूँ अर्थात्‌ प्रेमपुर्वक ग्रहण करता हूँ। 

सन्दर्भ भगवान्‌ भाव को देखते हैं। यह 
इलोक अत्यन्त प्रसिद्ध है तथा इसे कण्ठाग्न करवा 
चाहिए । 

रसामृत . ज्ञानयोगी जिस निर्गुण-निराकार 


परत्रह्म परमात्मा की सूक्ष्म दिव्यानुभूति करते हैं 
भक्तगण उसका समग्रुण-साकार रूप मे प्रत्यक्ष अनु 


के मूल पर है। वेद एकेग्वरवाद को प्रतिपादित करते 


हैं, न कि बहुदेववाद को, क्योकि समस्त देवता एक 
परमेश्वर के अगरभूत हैं तथा उनका प्ृथक्‌ अस्तित्व 
नही है | 
आफाशात्‌ पतित तोय यया गच्छति सागरसु । 
सवदेवनमस्फार. फेशव प्रति गच्छति ॥ 


--आकाश्न से पत्तित जल जैसे सागर को जाता है, तब 
देवताओं का नमस्कार केश्य को चला जाता है । 
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भव कर छेते है।' ज्ञानीजन क़ा उपास्य निर्गुण- 
निराकार परमात्मा भक्तो के लिए सग्रुण-साकार 
भगवान्‌ भी है। परमात्मा और भक्त का सम्बन्ध 
अनोखा होता है तथा उसमे कोई मर्यादा नहीं 
होती । भक्तिमार्ग मे भाव प्रधान है तथा जाति, 
वश, विद्वत्ता, धन, वैभव, सत्ता आदि का कोई 
महत्त्व नही है ।* भगवान्‌ ने राम तथा कृष्ण के 
रूप मे अवतरित होकर अपने व्यवहार से इसे 
प्रमाणित कर दिया । राम ने शबरी, निषाद आदि 
को ऋषि-मुनियों से अधिक आदर-सम्मान दिया। 
श्रीकृष्ण ने ज्ञानी उद्धव की अपेक्षा निरक्षर गोपि- 
काओ के भाव को तथा दुर्योधन की अपेक्षा विदुर 
के भाव को अधिक महत्त्व प्रदान किया। श्रीकृष्ण 
ने दीन सुदामा को महारानी रुक्मिणी आदि की 
अपेक्षा कही अधिक आदर दिया। भगवान्‌ की 
दृष्टि मे ऊँच-तीच नहीं होता तथा भगवान्‌ का 
द्वार तथाकथित घोर पापी के लिए भी सदेव खुला 
रहता है। यदि पापी भी आते होकर सच्चे भाव 
से प्रभु को पुकारता है, प्रभू उसे भी पवित्र कर 
देते हैं तथा हृदय से लगा लेते हैं । 
भगवान्‌ को प्राप्त करने के लिए कोई तीथ॑ 
ब्रत, तप, दान, यज्ञ आदि साधन नही करने होते । 
१, गावे गुनो गनिका गंध भी 
सारद सेस सबे गुव गावे। 
नाम अनत गनंत गणेस ज्यों 
प्तहा त्रिकोचतन पार न पावे॥ 
जोगी जती तपसी अर सिद्ध 
निरन्तर जाहि समाधि छूमावे। 
ताहि महीर फी छोहरियाँ 
छछ्िया भरि छाछ प॑ नाच नचावे ॥ ---रसखाम 
'घर, ग्रुरुग॒ह, प्रिय सदन सासरे 
सई जब जहूँ पहुनाई। 
तब तहेँ फहि सबरी फे फलूनि की 
रुचि माधुरी व पाई. --तुलसी 
२ भारत के प्रख्यात सन्त भवत भधिकाश तथा- 
कथित निम्त जातियो में उत्पन्न हुए थे । 


गीता-रसामृतते 
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भगवान्‌ को केवल भाव ही चाहिए। भगवान्‌ तो 
भाव के भूखे है। उन्हे सच्चे प्रेम से मात्र फूल, पत्ते, 
फल और जल ही भेट करना पर्याप्त है।' मूल्य- 
वाच्‌ वस्तुओ की भेट भी तुच्छ है, यदि वह भक्ति- 
भावयुक्‍्त नही है। उत्तम समाज में भी भाव को ही 
मान्यता एवं महत्ता दी जाती है तथा बाह्य प्रदर्शन 
अन्ततोगत्वा निष्फल हो जाता है। अन्तर्यामी 
भगवान्‌ भाव को ही पहचानते, परखते और 
स्वीकार करते है । भगवान्‌ की पूजा कितनी देर 
तक की, कितना जप-पाठ आदि किया, कितना 
दान दिया, क्‍या अपंण किया इत्यादि का कोई 
महत्त्व नही है, बल्कि भाव का ही महत्त्व है। 
भगवान्‌ 'प्रयतात्मन ” अर्थात्‌ शुद्धचित्त पुरुष अथवा 
प्रेमी भक्त का फूल, फल और जल भी सहर्प 
स्वीकार करते हैं। मनुष्य रूप, बल, धन, सत्ता, 
विद्वत्ता, यश, प्रतिष्ठा आदि का अहकार छोड़कर 
ही शुद्धचित्त एवं सच्चा प्रेमी हो सकता है। 
जो मनुष्य कर्मों को भगवदर्पण करते रहते हैं, 
उनका भहकार क्षीण होता रहता है तथा उनके 
हृदय मे सात्तिकता एवं भक्ति का उदय होता 
रहता है। अहकार का त्याग करके ही मनुष्य प्रभु 
की ओर उन्मुख एवं अग्नसर हो सकता है। भग- 


वद्भक्त अत्यन्त विनम्र एवं शालीन होता है।* 


१ कुछ स्थानों पर धन अथवा सत्ता के बल पर 
कुछ छोग भगवान्‌ के विग्रह के अत्यन्त निकट चले जाते 
है ओर निर्धंन एवं निबल मनुष्य दूर ही खडा होकर 
हाथ जोडता है, किन्तु अन्तर्यामी भगवान्‌ सच्चे भाव को 
सबसे पहले ग्रहण करते हैं। भगवान्‌ तुलसी-दलू को 
अधिक महत्त्व देते हैं, क्योंकि वहू निर्धेन जन के लिए 
सुलभ है । भक्त यदि फल गौर फूल भी भेट न कर सके 
तो जल ही पर्याप्त है। यह मूल्यवान्‌ वस्तु की भेंट की 
निन्‍दा नही है, बल्कि भाव की महत्ता को प्रतिपादित 
किया गया है । 

२. तृणादपि सुनोचेन तरोरपि सहिष्णुना। 

अमानिना सानदेन फीतेनोय: सदा हरि: ॥। 
-+चतन्य महाप्रभु' 


१०८ 


भक्ति-मार्ग समर्पण का मार्ग है, माधुर्य एवं विनय 
का मार्ग है तथा सर्वसुलभ एवं सरल मार्ग है। 
पत्र, पुष्प, फल बौर जर समर्पण-भाव के 
प्रतीक हैं । 


यत्करोणएि यदशनासि यज्जुहोवि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्पसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥२७॥ 


शब्दार्थ फोन्तेष--हे अर्जुन, यत्‌ फरापि यव्‌ 
मश्नाप्तिजजजो कुछ फरता है, जो कुछ याता है, मत्‌ 
जुहोपि यत्‌ ददासि-"जो कुछ हवन फरता है जो फुछ 
दान देता है, यत्‌ तपस्यति>- जो कुछ तप करता है, 
तत्‌ भत्‌ भपंण फुरुष्व>-वह मेरे अर्पण कर दे । 


वचन।मृत : हे अर्जुन, तू जो कर्म करता है, जो 
खाता है, जो हवन करता है, जो दान देता है और 
जो तप करता है, वह सब मेरे अर्पण कर दे । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण समर्पण का उपदेश देते है । 
यह इलोक अत्यन्त प्रसिद्ध है। इसे कण्ठाग्र कर 
लेना चाहिए। 


रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने निष्काम एवं 
अनासक्त होकर अर्थात्‌ फल की कामना एवं 
आसक्ति छोडकर कर्म करने का उपदेश दिया, 
किन्तु इस अध्याय मे वणित अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
राजविद्या का रहस्य कहते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं 
कि कर्म के भार से मुक्त होने का सरल उपाय कर्म 
का समर्पण कर देना है। भगवान्‌ को समस्त कर्म 
का अर्पण करने पर मनुष्य चिन्ता-मुक्त हो सकता 
है। राजविद्या अथवा राजयोग का साधन कर्म- 
समर्पण है। राजयोग वास्तव में कर्म-समर्पंणयोग 
ही है। सब कर्म समर्पण करने से मनुष्य प्रभु का 
ही हो जाता है तथा कर्म करने का अहकार और 
उसके फल की आसक्ति स्वय छूट जाते हैं। अह- 
कार-विमुक्त मनुष्य विश्व-सचालक का उपकरण 
बन जाता है। समपंण-बुद्धि होने पर मनुष्य उत्तम 
कर्म ही करता है। कोई मनुष्य अपने श्रेमास्पद को 
गन्दी वस्तु भेट नहीं करता । राजयोग कर्म के साथ 


गीता-रसामृत्त 


९ २७ 


भक्ति को जोड़ देता है ।" वास्तव में कर्म-समर्पण 
एक निरन्तर भजन है।* भगवदुभक्त जो कुछ 
खाता है, हवनादि फरता है, दानादि देता है अथवा 
तप-त्रतत आदि करता है, वह उन सबको क्रृण्णापण- 
बुद्धिरो करता है। वह कर्म करके कह देता है, 
“्रीकृष्णारपणमस्तु' ( श्रीकृष्ण के अर्पण हो जाय ) 
तथा कम के भार अथवा वन्धन से तुरन्त मुक्त हो 
जाता है ।१ 

श्रीकृष्ण यह स्पष्ट कर रहे हैं - भक्त चलता- 
फिरना, साना-पीना आदि आवश्यक लछौकिक कर्म 
करने के अतिरिक्त अपना कर्तव्य कर्म अवश्य 
करता है तथा सहजभाव से हवन, दान, तप, ब्रत 
आदि पवित्र कर्म भी करता है, किन्तु वह उन्हें 


१ सतत विनोयाजी करते हँ--कर्मयोग कहता है, 
फर्म करो, फल छोडो, फल की आशा मत फरो । यहाँ 
फर्मयोग समाप्त हो गया । राजयोग कहता है, कर्म के 
फलो फो छोडो मत, वल्फि सब कर्म ईश्वर को अर्पण 
कर दो ।” 

२ मात्मा त्व गिरिजा सतिः सहचरा 





प्राण. शरोर गृहम्‌ । 
पुजा ते विपषपोपसोगरचना 
निद्रा सम।ध्रिस्यिति ॥ 
सचार पदयो प्रदक्षिणयिघि 
स्तोजाणि सर्चा गिरो। 
यदू यतु फर्म फरोमि तदू तद्थिक्क 
ष्ाम्प्तो तवाराधघनमु ॥ 


अर्थात्‌ मेरी आत्मा तू है, मेरी बुद्धि गिरिजा है, मेरे 
प्राण मेरे साथी हैं, शरीर मेरा घर है, इख्दियो के विपयो 
का विविध उपभोग मेरी पुजा है, निद्रा ही समाधि- 
दशा है, मेरे पग प्रदक्षिणा है, मेरे सारे वचन स्तोत्र 
हैं। हे शम्भो, मैं जो-जो कर्म करता हूँ, वह-वह सब 
तेरी ही पूजा है। 

३ कर्म-समर्पण के बाद आग्रामी आष्यायों में 
श्रीकृष्ण आत्मसमर्पण का उपदेश देंगे। वह कमेयोगी 
भक्त की पूर्णेता है 


९ २८-२९ 


भगवदर्पण करके अहकार-विमुक्त एवं बन्धन-विमुक्त 
हो जाता है |" वास्तव मे कर्म बाह्य क्रिया है तथा 
भक्ति आन्तरिक रस है, जो कर्म को आनन्दमय 
बना देता है। कर्म तथा भविति का परस्पर विरोध 
नही है । 
शुभाशुभफलैरेव॑ सोक्ष्ससे . कर्मबन्धनेः । 
संन्‍्यासयोगयुक्तात्मा विम्त॒क्तो मासुपेष्यसि ॥२८॥ 

शब्दार्थ : एवं संन्‍्यासयोगयुक्‍्तात्मा शुप्ाशुसफर्ल: 
फर्स बन्धदे' सोक्ष्यसे -- इस प्रकार सस्यासयोगयुक्त होकर 
तू शुभाशुभफलस्वरूप कर्म-बन्धव से मुक्त हो जायग्रा, 
विमुक्त मा उपैष्यसि +> विमुक्त होकर (तू ) मुझे प्राप्त 
हो जायगा । सम-( अच्छी प्रकार ) न्यास ( त्याग ) 
सनन्‍्यास अर्थात्‌ उत्तम त्याग । 

वबचनामृत्त : इस प्रकार भगवदर्पणरूप कर्म- 
सनन्‍्यास ( सर्वेकम-समपंण ) से युक्‍्तचित्तवाला तू 
शुभ और अशुभफलस्वरूप कर्मबन्धन से मुक्त हो 
जायगा और उनसे मुक्त होकर तू मुझे प्राप्त हो 
जायगा। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण समपंण-बुद्धि का फू 
कहते हैं । 

रसामृत : भक्त का सन्यासयोग ज्ञानी के 
सनन्‍्यासयोग से भिन्न है तथा अनूठा है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण 'योग' शब्द का प्रयोग अनेक प्रकार करते 
हैं। 'योग' का अर्थ है भगवान्‌ के साथ एकात्म 
होना । भक्त कर्म करके उसका भगवदर्पणरूप 


१ महात्मा तिलक कहते हु---भगवदभक्‍त भी 
कृष्णापेंण-वुद्धि से समस्त कम करे, उन्हे छोड न दे । 
मयि सर्वाणि कर्साणि सन्यस्थ--गीता, ३ ३० । 

फापेन वाघचा मसनसेन्त्रिय॑ वा 

बुद्धघात्मगा चाउ्नुसुतस्वन्तावातु । 

करोति यद्ू यतु सके परस्मे 

नारायणायेति समरपंयेत्‌ ततु ॥ 

“भागवत, ११२ ३६ 

“-जो कुछ मन कर्म, वचन, इन्द्रिय, बुद्धि और चित्त 
से या स्वभाव से करता है उस सबको नारायण को 
समर्पण कर देना चाहिए । 


धीता-रसामृत 


३०९ ' 


सनन्‍्यास कर देता है तथा अहकारविमुक्त एवं कर्म- 
बन्धनमुक्त हो जाता है। वह केवल कर्मफल को ही 
नही, समस्त कर्म को ही भगवदर्पण द्वारा त्याग 
देता है। यह कर्म सन्‍्यासयोग उसे प्रभु के साथ 
युक्‍त कर देता है। यही निष्काम कर्मंयोग का 
उज्ज्वल स्वरूप राजयोग है। कर्म-समर्पण करने- 
वाला भक्त कर्मों के शुभ भगौर अशुभ फल से भी 


मुक्त हो जाता है तथा भगवान्‌ को प्राप्त हो 
जाता है। पा 


समोऊहं सर्वभृतेषु न में हेष्योइस्ति न प्रियः । 
ये भजन्तितु यां भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥२६॥ 


शब्दार्थ : अहं सर्वभुतेषु सम. न मे द्वेष्प: अस्ति न 
प्रिय --मैं सब भूतो मे समभाव से व्याप्त हैं, ने मेरा 
( कोई ) अ्प्रिय न प्रिय, तुर-परन्तु, ये मा भकत्या 
भजन्ति--जो मुझे भक्ति से भजते हैं, ते मयि च॑ अहं 
अधि तेषु --वे मुझमें तथा मैं भी उनमे ( प्रकट ) हुं । 

वचनासृत : मैं सब भूतो मे समान रूप से 
स्थित हूँ, न मेरा कोई अप्रिय है और न प्रिय है, 
परन्तु जो भक्त मुझे प्रेम से भजते हैं, वे मुझमे हैं 
तथा मैं उनमे हूँ। ( वे मेरे और में उनका हूँ। ) 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण भक्ति के विशेष नाते का 
वर्णन करते हैं । 

रसामृत यह स्वाभाविक है कि पिता अपनी 
सब सन्‍्तान के प्रति सम होता है। पिता के लिए 
सभी समान होते हैं । परमपिता परमात्मा तो परम 
न्‍्यायकारी है। वह सबसे समान रूप से व्याप्त 
होता है तथा सवका समान रूप से पोषण करता 
है। वह न॒किसीसे द्वेष करता है और न ॒पक्षपात 
ही। किन्तु भक्ति की विचित्र महिमा है। भक्त 
अपनी चिक्त-शुद्धि एवं अपार प्रेममयता से भगवान्‌ 
के साथ युक्त हो जाता है और वह॒भक्‍्तवत्सर 
भगवान्‌ के साथ आत्मीयता का नाता स्थापित कर 
लेता है। “हम भकतन के भक्त हमारे ।” अहकार- 
शुत्य एव वासनाशून्य भगवदुभवत भगवान्‌ के साथ 
युक्‍त होकर एवं भगवान्‌ का प्रभावी यन्त्र होकर 


३१० 


भगवान्‌ के तुल्य हो जाता है।" सूर्य अथवा अग्नि 
शीत-निवा रण एवं प्रकाश-दान करते हैं, किन्तु जो 
उनके साथ सम्पर्क करते हैं, वे ही उनका लाभ 
उठाते हैं।* अह॒कार तथा राग-द्वेष आदि विकार 
छोड देने पर तथा भक्त द्वारा नित्ययुक्त होकर 
भक्त भगवान्‌ के साथ एकरूप हो जाता है । 


अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌। 
साधुरेव स मसन्तव्यः सम्पग्व्यवसितों हि स ॥३०॥ 
क्षिप्रं भवति घर्मात्मा शशवच्छान्ति निगच्छति। 
फौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्त प्रणइयति ॥३१॥ 

शब्दार्थ : चेत्‌ सुदुराचार अधि अनन्यप्ाक्‌ सां 
भजते >> यदि अत्यन्त दुराचारी भी अनन्यभाव से युक्त 
होकर मुशे भजता है, स साधु एवं सन्तव्य वह साधु 
ही समक्षा जाने योग्य है, हिंस सम्यक्‌ व्यवत्तित +5 
क्योकि वह यथार्थ निश्चयवाल्ा है। क्षिप्र धर्मात्मा 
भवति-न्वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है, शश्वत्‌ 
शान्ति निगच्छति--स्थायी शान्ति को प्राप्त होता है, 
फौन्तेय -> हे कुन्ती के पुत्र भर्जुन, प्रति जानीहि > निरचय- 
पूर्वक जान ले, प्रतिज्ञा कर छे, में भक्त, न प्रणइबयति-- 
मेरा भकक्‍त नष्ट नहीं होता । 


वचनामुत - यदि कोई अत्यन्त दुराचारी मनुष्य 
भी मुझे अनन्यभाव से भजता है तो वह साधु ही 
मानने योग्य है, क्योकि वह यथार्थ निश्चयवाला 
है। वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और अवि- 
चल धान्ति को प्राप्त हो जाता है। हे अर्जुन, तू 
निशचयपूर्वक जान ले कि मेरा भक्त कभी नष्ट 


नही होता । 


१ “रास ते अधिक राम फर दासा 7 
२ छड्डाराचार्य कहते हैं, अग्विवतु अहू, द्रस्थाना 
यथा भग्नि झोत॑ न अपनयति, समीप उपसर्पता अवनयति 
तया नह भक्तान्‌ अनुगुह्लासि 7--अग्नि की भाँति में हूं, 
दुरस्थ जैसे अग्नि छ्ीत-निवारण नहीं करती, समीप जाने 
पर दूर करती है, वैसे ही में भक्तों पर अनुग्रह करता हूँ । 
समदरसी मोहि कह सब कोड, 
सेवक फोंह अनन्यगति होउ। 


गीता-रसामृत 
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सन्दर्भ : भगवान्‌ के द्वार दुराचारी के लिए 
भी खुले हुए हैं। ये दोनो श्लोक अत्यन्त प्रसिद्ध 
हैं। “न में भकतः प्रणश्यति” अमृतमय है। इसे 
कण्ठाग्न कर लेना चाहिए । 

रसामृत * करुणापरिपूर्ण भगवान्‌ पतितपावन 
है । वह उन पापी, पतित और दु खी लोगो का भी 
सच्चा सहारा है, जिन्हे सभी घृणा की दृष्टि से 
देखकर त्याग देते हैं। भगवान्‌ वेसहारा का सहारा 
है। उसका द्वार सबके लिए समान रूप से खुला हुआ 
है। पापी को भी हृदय से लगाकर और साहस- 
पूर्वक अपनाकर उसके उद्धार का प्रयत्न करना 
सच्चे सन्‍्त का गुण होता है । संदुग्रन्थ और सन्त 
भी परमपिता की भाँति पतितपावन होते हैं, पत्ति- 
तोद्धार करते हैं। अवतार के रूप मे राम और 
कृष्ण ने असख्य पतितो का उद्धार किया। 

वह अग्नि निस्तेज है, जो कोयले की कालिमा 
को न मिटा दे और उसे अग्नि न बना दे | पापी 
को भी भगवान्‌ के द्वार पर तथा सन्त के चरणो मे 
आश्रय लेने का पूर्ण अधिकार है। गोपालक 
( ग्वाला ) अपनी भटकी हुई गौ को खोजमने के 
लिए व्यग्न हो जाता है, पिता अपने रूठे हुए खोटे 
बेटे को हृदय से लगाने के लिए व्याकुल हो जाता 
है तथा परम पिता भी भटके हुए जीव को समन्मार्गे 
पर लगाने के लिए सर्देव तत्पर रहता है। वह 
स्वर्णिम क्षण होता है, जब मनुष्य के हृदय मे पूर्व॑- 
कृत पापो के लिए पश्चात्ताप होता है और वह 
सकल्‍प लेता है, 'मे अब भगवान्‌ की छ्वरण ग्रहण 
करके जीवन को सार्थक एव सफल करूँगा ।' पुन 
भूल न करने की प्रतिज्ञा करने से मनोबल ऊँचा हो 
जाता है तथा भगवान्‌ की शरण लेने से आत्म- 
रसलानि एवं अशान्ति मिट जाती है। श्रीकृष्ण 
घोषणा करते हुए कहते हैं--'भर्जुन, निम्चय जान 
कि भगवान्‌ की शरण में अनन्यभाव से जाने पर 
पापी भी साधु हो जाता है, क्योकि वह यथार्थ 
निश्चय एव सकलल्‍प द्वारा जीवन की दिल्ञा बदल 
लेता है। सनन्‍्मार्ग पर आरूढ होने पर वह शीघ्र 


द्‌ $ डे ० ने पृ 


धर्मात्मा हो जाता है तथा परम दुर्लभ नित्य 
शान्ति प्राप्त कर लेता है।' अनन्य भक्ति सन को 
पवित्र कर देती है ।* भक्‍तवत्सलू भगवान्‌ पाप 
और पुण्य को नही देखते, भाव देखते हैं तथा भग- 
वान्‌ भाव से ही प्राप्त होते हैं। अनेक छोग पाप मे 
डूबे रहते हैं तथा भक्ति का पाखण्ड भी करते रहते 
हैं।* परमात्मा मे विश्वास तथा भक्तिभाव का 
उदय होते पर मन मे पाप चही ठहरता तथा मनुष्य 

१, अतिपापप्रसकतो5वि ध्यायस्तिसिषमच्युतम्‌ 

भयस्तपस्ची भवति पक्तिपावनपावन; | 

प्रायश्चित्तान्यशेपाणि तपः फर्मात्मकानि वे 

यानि तेपामशेषाणा फ्ृष्णानुस्मरणं परमु ॥ 
--भागवत 
अर्थात्‌ महापाप से युवत होने पर भी निमिपमात्र 
अच्युत के ध्यान के प्रभाव से तपस्वी पुन पक्ति पविन्न 
करनेवालो का भी पविन्न करनेवाला हो जाता है | जितने 
तप फर्मरूप प्रायश्चित्त हैं, उनमे कृष्ण का अनुस्मरण ही 
श्रेष्ठ है । रामकृष्ण परमहस कहते हैँ कि नित्याननद और 
गौराग चैतन्य महाप्रभु कीर्तन से जीवन की दिशा मोड- 

कर सबको पवित्न कर देते थे । 
महू प्रह्मं ति भा ध्यायस्तेफाग्रसनसा सकृत्‌ । 
सर्व॑ तरति पाप्मानं फ़ल्पकोटिशतेरपि॥ 


अर्थात्‌ सच्चे भाव का प्रभु-स्मरण पाप को हुर कर 
देता है । 

छत्वा पाप हि सतप्प तस्मातु पापात्‌ प्रमुच्यते । 

नेंव कुर्पा पुनरिति निवृत्य पुकते तु सं. ॥ 
अर्थात्‌ यदि पाप करके वह सन्ताप करता है त्रो पापमुक्त 
हो जाता है तथा 'मैं पुन, यह नही करूंगा' इस निद्ृत्ति से 
पविन्न हो जाता है । 

२ ग्राधीजी कहते हैं, 'अनन्य भवित दुराचार को 
शान्त कर देती है ।” सन्त ज्ञानेश्वर कहते हैँ कि यदि नदी 
भे बाढ़ भा रही हो गौर कोई मनुष्य गहरी ड्बकी ले ले 
तो लोग उसे डूबा हुआ समझते हैं, किन्तु यदि वह्‌ निकल 
भाया तो डूबने की आशका मिट जाती है । 

३ महात्मा तिलक फहते हैं--'ऐसा न समझना 
चाहिए कि भगवदभक्‍त यदि दुराचारी हो तो भी वे 


गीता-रसामृत 


३११ 


साधु हो जाता है। जहाँ सूर्य है वहाँ अन्धकार नही 
ठहरता तथा जहाँ जागरण है वहाँ अनवधानता 
अथवा प्रमाद नही रहता ।" जीवन मे किसी भी 
क्षण शुभ जागरण हो सकता है । “जब जागे तभी 
सवेरा ।” वास्तव मे केवल परमात्मा का स्मरण 
एवं सस्पर्श ही मनुष्य को पापमुक्त एवं पविन्न कर 
सकता है तथा आत्यन्तिक सुख एव शान्ति प्रदान 
कर सकता है । 

तथाकथित परमपापी मनुष्य के अन्तस्तल मे 
भी सात्त्विकता का प्रसुप्त अश अवश्य विद्यमान 
रहता है, जिसे प्रेम द्वारा जाग्रत करने की सम्भा- 
वना सर्देव रहती है। सनन्‍्तो ने समाज से वहिष्कृत 
और तिरस्कृत अगणित पापियो के जीवन को 
रूपान्तरित किया है ।* वास्तव मे किसी सौभाग्य 
के क्षण मे हमारे दोष ही हमारे भीतर स्थित पर- 
सात्मा की ओर उन्मुख कर देते हैं तथा अपूर्णता 
पूर्णता की प्रेरक हो जाती है। गिरकर उठनेवाला 


मनुष्य सचमुच धन्य होता है ।९ 


भगवान्‌ को प्यारे रहते हैं। भगवान्‌ इतना ही कहते हैं 
कि पहले कोई मनुष्य दुराचारी भी रहा हो, परन्तु जब 
एक वार उसकी बुद्धि का निप्चय परमेष्वर का भजन 
करने में हो जाता है तव उप्तके हाथ से कोई भी दुष्कर्म 
नही हो सकता गौर वह घीरे-घीरे घर्मात्मा होकर सिद्धि 


पाता है तया इसी सिद्धि से उसके पाप का बिलकुल 
नाश हो जाता है! 


१. सम्मुख होहि जीव मोहि जबही, 
जन्म फोीटि अध नासहि तबहीं। 

२ महात्मा गाधी कहते थे-पाप से छणा करो, पापी 
से नहीं । महात्मा ईसा के जीवन मे पतितो के उद्धार की 
अनेक घटनाएँ हैं । एक बार उन्होने लोगो को एक तथा- 
कथित श्रप्टा नारी पर पत्थर फेंक्ते देखा तथा उन्होने 
कहा--इस स्त्री पर वह पुरुष पत्थर फेंके, जिसने कभी 
पाप न किया हो । इस पर सभी स्तव्ध रह गये बौर 
महात्मा ईसा ने उम्रे सम्मान देकर विदा किया । 

३ गीता मे पहले (४३६ ) मे ज्ञान द्वारा घोर 
पापी के उद्धार होने का और यहां (९.३० ) भक्ति 
द्वारा घोर पापी के उद्धार होने का आदवासन दिया है। 


३१२ गोता-रसामृत ९ ३२-२३ 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं--हे अर्जुन, 
तू निश्चय करके जान ले तथा घण्टा-ध्वनि से प्रतिज्ञा 
पूर्वक घोषणा कर दे कि भगवान्‌ का भक्‍त कभी 
विनष्ट नही होता । भगवान्‌ कृष्ण के इस आइवा- 
सन ( गारण्टी ) पर दृढ विश्वास करके तथा इसे 
सदेव स्मरण रखते हुए भगवद्भकत को निर्भय 
होकर कर्त॑व्य-मार्ग पर अग्रसर होते रहना 
चाहिए। 


मां हि पार्थ व्यपा श्षित्य येडपि स्युः पापयोनय: । 
स्त्रियों वैश्यास्तथः शाद्रास्तेषपि यान्ति परा गतिम्‌ ३२ 
कि पुनरन्नह्यणा' पुण्चा भकता राजर्षयस्तथा । 
अनित्यमसु्ख लोकसिम प्राप्प भजस्व साम्‌ ॥३३४ 


शब्दार्थ : हिज्ज्व्योकि, पार्थ -- हे अर्जुन, स्निय 
बैद्या शाद्रा तथा पापयोनय अपि ये स्थु +>स्त्रियाँ, वैदय, 
हूद्र तथा पापयोनिवाले भी जो हो, ते अपि भा व्यपाशित्य 
प्टवे भी मेरा आश्रय लेकर, परा गति याच्तिजःपरम- 
गति को प्राप्त होते हैं । पुन कि पुण्या ब्लाह्मगा स्था 
राजर्षय भक्ता म+फिर यह वया फहना है कि प्रण्यशील 
ब्राह्मण और राजधि भक्त परमगति पाते हैं, भसुख 
अनित्य इस छोक प्राप्य मां भजस्व>-सुख रहित अनित्य 
इस लोक ( अथवा मनुष्य-देह ) को पाकर मुझे भज । 


वचनामृत हे अर्जुन, स्त्री, वेश्य, शुद्र तथा 
निम्न कुल जो कोई भी हो वे मेरी शरण होकर 
परमगति को प्राप्त होते हैं। फिर इसका तो कहना 
ही क्या है कि जो पुण्यशील और राज्षि भकतजन 
मेरी रण होकर परमगति को प्राप्त होते हैं। 
अत सुखरहित और नश्वर लोक को प्राप्त हुआ तू 
मेरा भजन कर । 

सन्दर्भ: भगवान्‌ की भक्ति का सभी को 
समान अधिकार है । 

रसामृत : सभी भगवान्‌ के प्रेम और कृपा पाने 
के अधिकारी हैं । भगवान्‌ की दृष्टि मे घोर पापी 
एक भटका हुआ बालक है और वह भी प्रभु का 
प्रेम पा सकता है। भगवान्‌ केवल भावना देख्ते है 


तथा मानव-समाज के भेद और विपषमता भक्ति के 
मार्ग मे अवरोध उत्पन्न नही कर सकते। कोई 
स्‍त्री हो अथवा पुरुष, वेदाध्ययनरत ब्राह्मण हो 
अथवा क्षत्रिय, वैश्य और ज्ुद्र अथवा समाज की 
निम्नतम श्रेणी का हो, सभी को भगवान्‌ की भक्ति 
करने का तथा भगवान्‌ को पाने का अधिकार 
समान रूप से है । जाति, वर्ण अथवा कर्म भक्ति में 


वाघक नही हो सकते ।' भगवान्‌ श्रीकृष्ण भक्ति 


१ भारत के अधिकाश प्रमुख सन्‍त भवत तथाकथित 
निम्न कुछो एवं जातियों मे उत्पन्त हुए हैं। नामदेव 
( दर्जी ), कवीर ( जुलाहा ), दादू ( घुनिया ), रैदास 
( चमंकार ), सेन ( नाई ), नाभादात्ष ( डोम ), सदना 
( केसाई ), नरदरि ( सुनार ), सावता (माली ), 
तुकाराम ( वाणी ), चोखामेला तथा गुलाबराव महाराज 
आदि । अनेक मुसलमान और ईसाई भी कृष्ण-भक्त हुए 
हैं। नास्ति तेपु जातिविद्यास्पफुलघधनक्रियादिश्तेद 
( नारद-भक्ति-सूत्र, ७२ ) अर्थात्‌ भक्तों मे जाति, विद्या 
रूप, कुल, धन, कर्म आदि का भेद नही है । आनिन्‍्ध 
योच्यधिक्रियते पारम्पर्पातु सापान्यवत्‌ ( शाण्डिल्य भक्ति- 
सूत्र, ७८ ) अर्थात्‌ शास्व-परम्परा से सामान्य धर्मोकी 
भाँति भक्ति मे भी सभी निम्न योनि तक के मनुष्यों का 
अधिकार है । 

भपषत्याहमेकया ग्राह्म” भद्धयात्मा प्रिय, सतामु। 
भक्ति पुनाति मन्निष्ठा इधवपाकानपि सम्भवातु ॥ 


--भागवत्त, ११ १४ २१ 
--अर्थात्‌ श्रीकृष्ण उद्धव से कहते हैं, सत्तो का प्रिय 
आत्मारूप” मैं एकमात्र श्रद्धा-मवित से ग्राह्म हूँ । भवित 
चाण्डाल को भी पवित्र कर देती है । 
“कह रघुपति सुन भामिनि बाता, 
सानो एक घपक्ति कर नाता। 
आप्रीर यवन किरात ख़क 
इवपचादि क्षति अघरूप जे, 
फहि नाम बारेक तेपषि पावन 
होंहि राम नमामि ते।! 


““छुलसी 


९.३४ 


की व्यापक्रता तथा समत्व का सिद्धान्त सिद्ध करने 
के लिए ही सभी जातियो एवं वर्णो इत्यादि की 
चर्चा कर देते हैं। भगवान्‌ की भक्ति भगवाच्‌ को 
प्राप्त करने के लिए सर्वेसुलभ, सुगम एवं सरल 
मार्ग है। चित्तशुद्धिकारक भक्ति से अनायास ही 
भगवान्‌ के स्वरूप और महिमा का ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है। मानव-देह के प्राप्त होने पर भगवान्‌ की 
प्राप्ति करता परम पुरुषार्थ होता है। 


मन्सनता भव सद्भकतों सद्याजो मां नमसस्‍्कुरु । 
सामेवेष्पसि युकक्‍त्वेबसात्मानं सत्परायणः 0३४७ 


शब्दार्थ : मन्मना +> केवल मुझ सच्चिदानन्दस्वरूप 
वासुदेव अथवा परमात्मा में अनन्यभाव से मन स्थित 
करनेवाला, सव >> हो जा मदभक्त-न्मेरा कीतंव-भजन 
करनेवाला भक्त ( हो जा ), मद्याजो -- मेरा श्रद्धाभक्तिपुर्ण 
यजन ( पूजन ) करतेवाला ( हो जा ), मा नपस्कुर-- 
केवल मुझे श्रद्धापूर्वक प्रणाम कर, एवं सत्परायणः 
आत्मान युकत्वा सा एवं एष्पसि""इस प्रकार मेरा हुआ 
अपने को मेरे साथ एकात्म करके मुझे ही प्राप्त हो 
जायगा । 


चचनामुत : ( केवल ) मुझ सच्चिदानन्द पर- 
मात्मा मे अनन्य मतवालहा हो जा, ( केवल ) मेरा 
भक्त हो, मेरा ( ही ) पूजन करनेवाला हो, मुझे 
( ही ) प्रणाम कर । इस प्रकार मेरे परायण होकर 
आत्मा को मुझसे युक्त करके तू मुझे ही प्राप्त कर 
छेगा । 


भकत्या तुष्यत्ति फेवछ न घ ग्रुणे। भक्तिप्रियो साधवः? 
--भगवान्‌ को केवल भक्ति प्रिय है । 
किरातहुणान्भ्रपुलिस्दपुल्कसा 
आधी रकद्धा यवता प़सादय, । 
येडच्ये व्‌ पापा यदुपाणयाण्या: 
शुध्यन्ति तस्मे प्रभविष्णवे दम: ॥ 
“भागवत, २४ १८ 
“अर्थात्‌ भगवान्‌ के आश्रय से सभी शुद्ध हो जाते 
हैं। गीता की दृष्टि मे कोई अस्पृश्य भी नही है । 
हि । 


गीता-रसामृत 


शै१३ 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण शरणागति का लक्षण और 
लाभ कह रहे है। यह इलोक अत्यन्त प्रसिद्ध है । 

रसामृत : श्रीकृष्ण नौवे अध्याय मे वर्णित 
राजयोग का उपसंहार अन्तिम इलोक मे करते है । 
श्रीकृष्ण अर्जुन को भगवान्‌ मे मन का समर्पण 
करने का उपदेश एवं आदेश देते हैं। जहाँ भी 
मनुष्य का मन होता है, मनुष्य उसी ओर प्रवृत्त 
होता है। यदि मत सासारिक विषयो अथवा भोग- 
पदार्थों मे स्थित होता है तो मनुष्य भजन करते 
हुए भी उनका ही चिन्तन-स्मरण करता है । मनुष्य 
का मन जब तक विषग्रो मे आसक्त रहता है, वह 
भगवदप्रेमी नही हो सकता । मनुष्य विषयाभिमुख 
मन को परमेश्वराभिमुख करके ही परमात्मा का 
चिन्तन कर सकता है । श्रीकृष्ण कहते हैं - 'मन्मना 
भव अर्थात्‌ मुझ परमेश्वर मे मन को सस्थित कर 
दे, मुझे अपना मन समर्पित कर दे । मन का सम- 
पेंण करने पर मनुष्य सोते-जागते, चलते-फिरते 
और खाते-पीते भी भगवान्‌ का स्मरण-चिन्तन 
करता है। भगवान्‌ को अपना माता-पिता, बचन्धु, 
हितेषी और सर्वेस्व मानकर निरन्तर स्मरण करना, 
भगवान्‌ के अदृश्य हाथ को प्रत्येक घटना मे देखना 
तथा मन मे निरन्तर प्रभु से वार्ताक्राप करना मधुर 
स्मरण-योग है । भगवान्‌ का ही मन, भगवान्‌ का 
ही तन, भगवान्‌ का ही कर्म, भगवान्‌ का ही सब 
कुछ--ऐसा भाव होने पर मनुष्य भगवान्‌ का ही 
हो जाता है। ऐसे मनुष्य का जीवन प्रभूमय हो 
जाता है। उसे अपने भीतर भगवान्‌ की हो अनु- 
भूति और चारो ओर भगवान्‌ का ही दर्शन होता 
रहता है तथा उसे समत्व सिद्ध हो जाता है। उसे 
निर्गुण-निराकार ब्रह्म का सग्रुण-साकार साक्षात्कार 
क्षण-क्षण होता रहता है ।*१ 


१. यत्‌ तद्‌ धर्रेश्यं अप्राह्म अगोन॑ 


अवर्ण बचक्षु:घोन्न॑ तदपणिपादसु । 
नित्य॑ विभु स्वंगत सुसुक्ष्मं तदब्यथ 
तदभुतयोनि परिपद्रयन्ति घीराः ॥ 
“-मुण्डक उप०, १.९ ६ 


३१४ गीता-रतामृत 


३ तत्सदिति भहाप्तारते भीष्मप्ंणि श्रीमवृभगवदू- 


श्रीमद्भगवद्गीता उपनिषद्‌ मे ब्रह्मविद्या 


गीतासूपनिषत्सु॒पब्रह्मविद्याया योगशास्त्रे ्रोकृष्णाजुन- योगशास्त्र मे श्रीकृष्णार्जुन-सवाद मे राजविद्या- 


संवादे रानविद्याराजगुह्ययोगो ताम नयम्तो5्ष्यायः । 


राजगुह्ययोगनामक नौवाँ अध्याय । 


सार-संचय 
नवम अध्यायः राजविद्याराजगुह्ययोग 


भगवदगीता मे नवम अध्याय का एक महत्त्व- 
पूर्ण स्थान है। इसमे भगवान्‌ श्रीकृष्ण भगवत्‌- 
प्राप्ति का सुगम उपाय वत्ता रहे हैं। सरल, सुगम 
और सुलरूभ होने के कारण इस भत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
एवं गोपनीय उपाय को राजविद्या ( अथवा राज- 
योग ) कहा गया है । 
प्रारम्भ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि पर- 
मेश्वर समस्त भूतसमुदाय का आधार होकर भी 
उससे असहिलष्ट एव निर्लेप रहता है। परमेश्वर 
मायारूपी प्रकृति द्वारा सृष्टि की सरचना करता 
है और वही इसका सचालन एवं सहार करता है । 
विवेकशील मनुष्य प्रकृति से परे एवं प्रकृति के 
अधिष्ठाता परमेश्वर को भजते है। साधक पर- 
मात्मा को अनेक प्रकार से प्राप्त करने का प्रयत्न 
करते हैं-कोई ज्ञान से, कोई भक्तिभाव से तथा 
कोई देवपुजन से । एक परमात्मा ही परम सत्‌ है। 
देवता उसीके अगभूत हैं तथा उनकी अचेना भी 
परमेश्वर की ओर उन्मुख करती है, किन्तु भोतिक 
इच्छाओं की तत्काल पूर्ति के लिए पृथक भाव से 
उनकी उपासना भटका देती है । 
भगवान्‌ को प्रसन्न करना सरल है। भगवान्‌ 
भाव के भूखे होते हैं । भगवान्‌ पत्र, पुष्प, फल और 
जल के भावपूर्ण समर्पण से ही प्रसन्न हो जाते है। 
भगवान्‌ सबके लिए समान हैं, किन्तु फिर भी भग- 
वान्‌ भक्त के वश में हो जाते हैं। सच्चे भक्तिभाव 
की ऐसी महिमा है कि वह घोर पापी को भी 


+-जो अद्रेश्य, अग्राह्म, अग्रोत्र, बवर्ण, अचल्लु श्ोत्र, 
मपाणिपाद है, नित्य, व्यापक, सर्वंगत, सुसूक्ष्म है, उस 
भूतयोनि ( जगत्‌ का कारण ) को धैयंवान्‌ बुद्धिमान्‌ सर्वेत्र 
देखते हैं । 


सन्‍्मार्ग पर आरूढ करके उसे धर्मात्मा बना देता 
है। भगवान्‌ का द्वार मानवमात्र के लिए सदेव 
खुला हुआ है तथा किसी जाति, वर्ण, कुल 
इत्यादि का एकाधिपत्य नही है । इस अध्याय के 
अन्त में श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि वह भगवान्‌ 
को अपना सन समर्पित करके, भगवान्‌ की भवित 
करने से भगवान्‌ को प्राप्त हो जायगा । 
श्रीकृष्ण ने गीता के प्रारम्भ मे ज्ञाननिष्ठा एव 
कर्मनिष्ठा--दो निष्ठाओं की चर्चा की है तथा 
भक्तियोग को कर्मयोग के अन्तर्गत कहा है। 
श्रीकृष्ण अर्जुन को कर्म त्यागकर भक्ति करने का 
उपदेश नही करते बल्कि कर्म करते हुए भक्तिपूर्ण 
रहने का आदेश देते हैं। भक्ति एक भाव है, एक 
आनन्दमग्नता है, अथवा एक रस है, जो कमे की 
अन्तर्धारा है। कर्म वहिरग है तथा भक्ति अन्तरग। 
श्रीकृष्ण गीतोपदेश के प्रारम्भ मे कर्मफल के त्याग 
की महिमा बताते हैं, किन्तु वह दुष्कर है । श्रीकृष्ण 
एक सुगम, किन्तु उत्तम उपाय बताते हुए उसे 
राजविद्या अथवा राजयोग के नाम से प्रस्तुत कर 
रहे हैं, जो वास्तव मे कर्मयोग का ही उज्ज्वल हप 
है । इसके महत्त्व पर बल देने की दृष्टि से श्रीकृष्ण 
इसे राजगुह्य अर्थात्‌ गोपनीय वस्तुओ मे श्रेष्ठ 
कहते हैं । श्रीकृष्ण कहते हैं कि केवल कर्मफल का 
त्याग ही पर्याप्त नही है, कर्म का ही समर्पण कर 
देना चाहिए । भक्तिभाव से ओतप्रोत कर्मयोगी कर्म 
करके कह देता है--श्रीकृष्णापंणमस्तु । इस अध्याय 
को कर्म समर्पणयोग भी कह सकते हैं। गीता में 
इसके बाद तथा विशेषत अन्तिम भाग में भगवात्र 
श्रीकृष्ण कर्मयोग के अन्तिम सोपान की चर्चा 
करते हैं--पूर्ण आत्मंसमपेण, केवल कर्म का ही 


गीता-रंसामृत 


अपंण नही, प्रभु के चरणों से अपने जीवन का ही 
समर्पण ( गीता, १८ ६२ )। हम उसे शरणागति- 
योग अथवा आत्मसमर्पणयोग कह सकते हैं। 
वास्तव से मार्ग दो ही हैं--ज्ञान तथा कर्म, किन्तु 
कर्मयोग के अन्तर्गत अनेक योग है, जैसे महानदी 
को अनेक शाखाएँ अथवा महापर्वत के अनेक 
शिखर । 
वास्तव में भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को उत्तरो- 
तर अहकाररहित विश्वनियन्‍्ता का सचेतन एव 
दिव्य यत्र बनने के लिए प्रोत्साहित कर रहे हैं । 
कर्मफल-त्याग, कर्म का अर्पण, जीवन का ही सम- 
पंण अथवा कर्मफलत्यागस्वरूप कर्मयोग, कर्म-अर्पण 
द्वारा राजविद्यारु्॒प कर्मयोग, आत्मसमर्पंण द्वारा 
शरणागतिरूप कर्मयोग -यह भगवान्‌ का यत्र 
बनने की प्रक्रिया है। हम कह सकते है कि भविति- 
रस के उदय के साथ ही कर्मयमोग का रूप उज्ज्वल 
होता रहता है. तथा वह अपनी चरमावस्था को 
प्राप्त हो जाता है। अपने भीतर गहरे स्तर 
पर प्रभु-प्रेमरूप मधुर-रस का उद्बेक एवं प्रवाह ही 
भक्ति है। कर्म की मिठास भक्ति मे है । 
मानव-देह का प्रत्येक अवयव देवी रचयिता के 
विलक्षण कौशल को निरूपित करता है। प्रत्येक 
अवयव एक आवश्यक, महत्त्वपूर्ण तथा पूर्ण इकाई 
होता है, किन्तु चेतना के स्पर्श से यह जड देह-यत्र 
सचालित एवं सक्रिय होता है। दिव्य चेतना से 
चालित प्रत्येक देह-यंत्र विश्वरूप महायत्र की इकाई 
होता है, किन्तु अहकार एवं राग-ह्वेष से मुक्त होकर 
ही यह यत्र महायत्र का पूर्ण अगरभूत होकर अथवा 
अभिन्न होकर कृतार्थ होता है । अतएवं साधक का 
कर्तव्य है कि वह सावधान होकर अपूर्णता से 
पूर्णता की ओर अग्रसर होता रहे । गीता की दृष्टि 
में अतृप्त आकाक्षाओ की पूर्ति के लिए मनुष्य पुत- 
जन्म लेकर भी आगे ही बढता रहता है। साधक 
को भौतिकवादी, अर्थवादी एवं भोगवादी अर्थात्‌ 
अध्यात्मविरोधी वृत्तियो को धीरे-धीरे त्यागकर 
देवी जीवन की ओर बढ़ने का प्रयत्न करते रहना 


३१५ 


चाहिए। आन्तरिक निर्मलीकरण द्वारा उदात्ती- 
करण एवं दिव्यीकरण प्राप्त करना पुरुषार्थ की 
सफलता है। आन्तरिक निर्मेडीकरण का अर्थ हैं 
अह॒कार को राग-द्वेष तथा उनसे उत्पन्न काम, क्रोध, 
निराशा, भय आदि विकारो से मुक्त करना एवं 
अहका रशून्य होना । अहकार का शुद्धिकरण एवं 
उदात्तीकरण ही अहकारशन्य होना है। 
आध्यात्मिक मूल्यों का अनुसरण करनेवाले 
मनुष्य का जीवन की समस्याओ के प्रति दृष्टिकोण 
और उनके समाधान की विधि सर्वसाधारण से 
भिन्न होते है। कर्मयोगी सत्यनिष्ठ एवं कर्तेंब्य- 
निष्ठ होता है तथा विषम परिस्थिति में भी पग- 
पश्म पर प्रभु के कल्याणकारी हाथ का दर्शन करता 
है । वह षडयन्त्रो एव दुष्टतापूर्ण कुचक्रो का डटकर 
सामना करता है तथा कभी निराश अथवा भय- 
भीत नही होता, क्योकि वह अपने भीतर स्थित 
दिव्य ज्योति से निरन्तर प्रकाश प्राप्त करता रहता 
है। वह दृढ सकल्प तथा अविचल आत्मविश्वास 
से युक्त होकर अपने कर्तव्य का पालन एवं दायित्व 
का निर्वाह करता है। वह अपनी प्रशसा सुतकर 
फूलता नही है तथा निन्‍्दा, व्यग्य, कटु जालोचना 
अथवा मिथ्या दोषारोपण से हतोत्साह नही होता । 
वह अपने मन को प्रतिशोध-भावना से दूषित नहीं 
करता । दण्ड देने का काम प्रकृति स्वयं करती 
रहती है। दूसरो के लिए जारू बिछानेवाला अपने 
ही जाल में फंस जाता है। कुकर्मी के कुकर्म ही 
उसका हनन करने के लिए पर्याप्त होते हैं। कर्मे- 
योगी निष्ठापूर्वक अपना कर्तेव्य-पालन करता है 
तथा न्याय ईश्वर पर छोड देता है । वह दूसरो के 
साथ दुव्यंवहार और अन्याय नही करता । जब 
उसके साथ अन्याय और दुव्य॑वहार होता है वह 
स्वस्थ प्रतिक्रिया करता है तथा न्याय का कार्य प्रभ 
को सौंपकर निश्चिन्त हो जाता है और राम-द्वेष 
से मुक्त रहता है। विवश होने की स्थिति मे वह 
शालीनतापूर्वक अनुचित को अनुचित अवश्य कह 
देता है और अपनी अन्तरात्मा की बाणी को नही 
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आत्मसन्तोप के लिए कर्म करता है तथा अपनी 
दृष्टि मे कामचोर अथवा मिथ्याचारी नही वनता। 
कर्मयोगी मे अपार सघपं-शक्ति होती है। वह 
अदम्य उत्साह और उमग से कर्म करता है तथा 
साहसपूर्वक विषम॒स्थिति का सामना करता है। 
उसमे अकेला खड़े होने का साहस होता है । वह 
सब कुछ खोकर भी निरुत्साह नही होता तथा 
अत्यन्त विनम्र होकर भी मनुष्य से दया की भीख 
नही माँगता । वह अपनी दृष्टि में अपनी छवि को 
उज्ज्वल बनाये रखता है तया इसकी चिन्ता नही 
करता कि अन्य जन की दृष्टि मे उसकी छवि कैसी 
है । क्मंयोगी किसीके सुधार करने का दम्भ नही 
करता । उसका चरित्र ही एक जीवन्त उपदेश होता 
है। अपना दीपक जलाने से दूमरो को भी प्रकाश 
मिल जाता है। आात्मशुद्धि आत्मकल्याणका रक ही 
नही, लोककल्याणकारक भी होती है। मिथ्या 
अहकार के शान्त होने पर मनुष्य को शात्ति मिल 
जाती है। 


कर्मयोगी की अधिचल आन्तरिक शान्ति 
उसका गौरव होती है । उसके एक भी शब्द अथवा 
व्यवहार से अहकार की गन्ध नही आती । अहकार 
मनुष्य को राक्षस बना देता है। कामना-भग होने 
पर अहकार के कारण क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध 
में घृणा, भय, निराशा और व्याकुछता प्रच्छन्म रूप 
से व्याप्त रहते हैं। क्रोध, घृणा, भय, निराशा और 
व्याकुलता मस्तिष्क और देह मे विष उत्पन्न कर 
देते हैं तथा समस्त प्रगति को अवरुद्ध कर देते हैं । 
अनुचित को शालीनतापूर्वक अनुचित कहना न्याय- 
भावना के साथ न्याय करना है। मन को घोटने से 
कुण्ठा उत्पन्न होती है, किन्तु क्रोध करता तो कोई 
उपाय नही है। अपना काम विगडले पर अथवा 
दूसरे की कटुता एवं कपट को देखकर उत्तेजित 
होना स्वाभाविक है, किन्तु विवेकशील मनुष्य उत्ते- 
जया को एक दोष मानकर पनपने नही देता। 
उत्तम पुरुष सावधान और सतक रहता है कि 


गौता-र॑सापृंत 


क्रोध एवं दुर्भावना का उदय न हो जाय। क्रोध 
विवेक को लुप्त कर देता है तथा मनुष्य वाणी और 
व्यवहार मे संयम खोकर पशुवत्‌ हो जाता है ! यदि 
मन में क्रोघ उत्पन हो गया तो आात्मसयम कहाँ 
रहा ? आत्मसयम के बिना कौनसी छौकिक प्रगति 
और आध्यात्मिक साधना सम्भव हो सकती है? 
कर्मयोगी परिस्थितियों मे ऊपर उठकर व्यवहार 
करता है। आवश्यकता होने पर वह दृढ हो जाता 
है, किन्तु कदापि कठोर, कटुं और क्रुद्ध नही 
होता । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि पापी के लिए 
भी आत्मोद्धार का मार्ग सदेव खुला रहता है। 
भूल होना भी मानवीय स्वभाव है, किन्तु भूल करते 
रहना पाशविकता का लक्षण है । अपनी भूल को 
स्वीकार करके सकल्पपूर्वक सुधार करना आत्मो- 
द्वार के मार्ग पर चलना है। भूल के प्रति सजग 
होना सिद्ध करता है कि व्यक्ति सचेत है तथा उसमे 
ऊपर उठने को क्षमता है। 

पदचात्ताप मनुष्य की भयकर भूल के सस्कार 
को भी नष्ट कर देता है तथा उसे उच्चतर अवस्था 
की ओर अग्रसर कर देता है। भूल को ठीक सिद्ध 
करने का प्रयत्न मनुष्य को नीचे गिरा देता हैं। 
कुछ चालाक लोग कह देते हैं कि भगवान्‌ ने पाप 
करा दिया, किन्तु फल भोगते समय भगवात के 
विघान को सह स्वीकार नही करते । १रमात्मा 
को पाप कम के लिए दोप देना भयकर भूल है। 
वास्तव में अन्तर्यामी प्रभु पुण्य कर्म की प्रेरणा 
देता है, किन्तु मनुष्य उसकी अवहेलना करके पाप 
स्वय करता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता एक अनुपम ग्रन्थ है, जो 
पापी के लिए भी आत्मकल्याण एव आनन्द-प्राप्ति 
का पूर्ण अधिकार देता है। श्रीकृष्ण बलपूर्वक कहते 
हैं कि परमात्मा की करुणा अनन्त है तथा घोर 
पापी में भी आत्मसुघार की सम्भावना अनन्त है । 
गीता का दिव्य सन्देश केवल जाति और देश को 
ही नही लाँघता, बल्कि समाज से बहिष्कृत घोर 
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पापीजन तथा समाज मे तिरस्कृत निम्नस्तरीय जन 
के लिए भी उद्घोषित हुआ है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि शुद्ध जीवन- 
यापन करने का दृढ़ सकल्प करके तथा जीवन की 
दिशा को मोडकर पापी भी धर्मात्मा हो जाता है। 
जीवन एक नदी के जल के सदुश प्रवाह है। 
प्रत्येक क्षण नया जल आकर प्रवाहित होता रहता 
है । इसीलिए कहा जाता है कि हम उसी प्रवाह को 
दो बार पार नही कर सकते। जो जल प्रवाहित 
होकर चला गया वह मानो नष्ट हो गया । इसी 
प्रकार जो समय व्यतीत हो गया, वह भी मानों 
नष्ट हो गया तथा उसकी स्मृति ही शेष रह गयी । 
विलप्त अतीत की स्मृति को मन मे पुनर्जीवित 
करना और व॒तंमान मे स्थित होकर भी भूतकाल 
मे जीवित रहना अविवेक है। भूतकाल से ग्रस्त 
होकर वर्तमान की उपेक्षा करना अपनी प्रगति को 
अवरुद्ध करना है। भूतफाल असत्‌ है, वर्तमान सत्‌ 
है। वर्तमान मे स्थित होकर कतंव्यकर्म करना 
चाहिए तथा भूतकाल के अन्धकार में एवं अजन्मे 
भविष्य की चिन्ता से वर्तमान को नष्ट करना 
मूढता है। पुराने अनुभव से लाभ उठा सकते है 
तथा पुरानी भूलो से पश्चात्ताप द्वारा मुक्त हो सकते 
हैं, किन्तु वह पश्चात्ताप अल्पकालीन तथा विवेक 
से प्रकाशित होना चाहिए, अन्यथा वह पतनकारक 
हो जाता है । अपना अपराध स्वीकार करके पश्चा- 
त्ताप करना यह प्रमाणित करना है कि मनुष्य के 
भीतर मानवीय ग्रुणो का विज्ञाल भण्डार है। 
भावुकता आत्मग्क्ानिख्प अच्धकार उत्पन्न कर 
देती है तथा विवेक विचाररूप प्रकाश उत्पन्न करता 
है। बार-बार पीछे मृड़कर देखते रहने से आगे 
बढना बन्द हो जाता है। अतीत की स्मृतियों को 
तटस्थ द्रष्टावत्‌ देखना चाहिए। 'मैं पापी हूँ', यह 
सरल उक्ति तो विनम्रता की द्योतक हो सकती है, 
किन्तु पुरानी भूलों का भावुकतापूर्ण चिन्तन मनुष्य 
मे पाप के सस्कारो को दृढ़ कर देता है। 'मैं पापी 
हैं', ऐसी निरन्तर प्रस्थापना मनुष्य को पापी बना 
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देती है। सत्‌ सकलप के द्वारा अतीत के बन्धन को 
तोडकर मनुष्य अपने अपराधी एवं दोषी 'अह' को 
विगलित कर सकता है तथा जीवन को गतिशील, 
रसमय एवं दिव्य वना सकता है। अपनी दृष्टि मे 
अपने को नीचे गिराते रहने से मनुष्य मे ऊपर 
उठने की शक्ति क्षीण हो जाती है । एक बार हृदय- 
प्रिवरतंत की प्रक्निया प्रारम्भ होने पर कालान्तर 
मे मनुष्य का रूपान्तर हो जाता है। सत्सगति 
और प्रार्थना द्वारा सत्‌ सकलप को पुष्ट एवं दृढ 
किया जा सकता है। सन्त जन के आशीर्वाद से भी 
क्या सम्भव नही होता ? विश्व के इतिहास मे ऐसे 
मनुष्यो की सख्या अगणित है, जो प्रारम्भ में पाप- 
ग्रस्त थे तथा जीवन मे मोड आने पर महान्‌ हो 
गये । एक प्रख्यात उक्ति है कि सन्त का भूतकारू 
गौरवमय होता है, किन्तु पापी का भविष्य गरिमा- 
मय होता है । 


मनुष्य को दुर्गुणो से रोकने तथा उसमे उत्तम 
गुणो की प्रस्थापना करने के लिए परिवार का 
महत्व अत्यधिक होता है। परिवार की उपेक्षा 
करनेवाला तथा परिवार के प्रति अपने कततेंव्य- 
पालन करने से पलायन करनेवाला मनुष्य दोषी 
होता है । 


कर्तव्यकर्म करने के स्थल से विफलता अथवा 
निन्‍्दा के भय से पछायन करना अकर्मण्यता ही 
नही, एक निन्‍्दनीय वृत्ति होती है। कतंव्यकर्म मे 
रुचि लेकर उसका पालन करना चाहिए | प्रश्न है- 
मनुष्य उस कार्य मे रुचि कैसे ले, जो उसके मन के 
अनुकूल नही है अथवा उसे पसन्द नही है । किन्तु 
मनुष्य को सदैव वह्‌ कर्तंव्यकर्म नही मिल सकता, 
जो उसके मन के अनुकूछ अथवा उसे पसन्द हो। 
वास्तविकता तो यह है कि जीवन मे मनुष्य को 
प्राय वे कतंव्यकर्म मिलते हैं, जो उसे पसन्द नही 
होते । अतएवं मनुष्य को उन कतेव्यकर्मों को 
पसन्द करना चाहिए, जो प्रवाहपतित रूप मे उसे 
करेने के लिए मिले। कर्म के पीछे राग-देष-रहित, 
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शुद्ध प्रेमपूर्ण सेवाभाव होना चाहिए। प्रायः मनुष्य 
मन मे कटुता और वाध्यता का अनुभव करते हुए 
कर्तव्यकर्म करते हैं, जिससे कर्म का प्रभाव दूषित 
हो जाता है। कतंव्यकर्म को प्रभु का सौंपा हुआ 
कर्म मानकर प्रेमपुर्वक उसका सम्पादन करना 
चाहिए । मनुष्य को उत्तम कर्म करने का अभिमान 
नही करना चाहिए तथा यह भी कदापि न सोचना 
चाहिए कि उसने दूसरों पर अहसान किया है, 
क्योकि इससे कर्तव्य-पालन का उद्देश्य पूर्ण नही 
होता तथा चारो ओर वातावरण भी दूषित हो 
जाता है। यदि हमे अपने परिवार और पडोस से 
प्रेम है तो कर्तव्य-पालन से सन्‍्तोष होना चाहिए, 
न कि गवे का प्रदर्शन । 
परिवार मे सभी समान नही होते । समाज मे 
भी सभी समान नही हो सकते । सबकी कर्मक्षमता 
अलग-अलग होती है | कोई छोटा बालक है, कोई 
बुद्ध पिता या माता है, कोई रोगी है, किसीकी 
आय का स्त्रोत अल्प है तथा कोई ससाधन-सम्पन्न 
और सक्षम है तथा उसकी आय के साधन अधिक 
हैं इत्यादि । अतएवं ऐसा सोचना कि मैं अधिक 
काम करता हूँ तथा दूसरे नहीं करते अथवा मैं 
अधिक धन अजित करता हूँ तथा दूसरे मेरे धन पर 
पलूकर मौज उड़ा रहे है, परिवार के सगठन को 
कमजोर कर देता है। सब सबके लिए काम करें 
तथा प्रेमण्ाव से परस्पर सहयोग दें । यदि किसी- 
को कुछ सुझाव देना है तो प्रेमपूर्ण एव मधुर वाणी 
से सुझाव देना चाहिए। कद॒ता से कदुता उत्पन्न 
होती है। व्यक्तिगत कारण से किसीका पक्ष लेना 
तथा किसीका विरोध करना अथवा भग्रुटबाजी को 
बढावा देना भयकर होता है। परिवार के हित मे 
सरलता और स्पष्टता से, किन्तु प्रेमपूर्वंक सुझाव देना 
ही उत्तम होता है। परिवार के बडे गोपनीय बातो 
को गोपनीय रखते हैं तथा पग-पग पर वाणी और 
व्यवहार मे अपार प्रेम, करुणा, क्षमा और सहन- 
शीलूता एवं धैर्य का परिचय देकर समस्या का 
समाधान करते हैं। अविवेकी मनुष्य कटुता और 
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क्रोध से समस्या को विषम बना देते हैं । विवेकी 
पुरुष उचित प्रशसा द्वारा गुणो को प्रोत्साहित करते 
हैं तथा व्यर्थ आलोचना द्वारा परस्पर दूरी उत्पन्न 
नही करते । परिवार मे रोगी, दु खी और बालको 
के प्रति विशेष करणामय और सहनशील होना 
चाहिए। किसीकी उपेक्षा करना कदुता का ही एक 
रूप है । परिवार मे तनाव होने से मानसिक तनाव 
हो जाता है । मनुष्य बाहरी दुनिया की कटुता तो 
सह लेता है, किन्तु जब वह विश्राम की बाबा से 
घर मे प्रवेश करता है और वहाँ भी कटुता देखता 
है, वह असह्य हो जाती है। किन्तु धैर्य औौर उदा- 
रता का त्याग सदैव क्लेशकारक होता है। बात- 
बात मे परेशान, उत्तेजित और चिन्तित होने के 
स्वभाव से मानसिक तनाव बढ जाता है, जिसके 
प्रभाव से मनुष्य न केवल कतंव्य-पालन में अक्षम 
हो जाता है, बल्कि रक्तचाप, सिर-दर्द, अपच, 
अनिद्रा इत्यादि का शिकार होकर दयनीय स्थिति 
को प्राप्त हो जाता है तथा धन आदि ससाधन 
निरथथंक हो जाते हैं। रोगी तथा दु खी की त्योरी 
का उत्तर मुस्कान से और कदटुता का उत्तर मृढुंता 
से देना चाहिए। प्रतिक्रियात्मक कट्ता और क्रोध 
पाशविकता के लक्षण हैं। प्राय. धत के अभाव से 
उतनी कट्ता नही होती, जितनी धन की प्रचुरता 
के प्रभाव से होती है। धन के प्रभाव एव प्रेम के 
अभाव के कारण देवराज इन्द्र के वैभव-विलास की 
विनिन्दित करनेवाले ऐब्वर्यपूर्ण प्रासादो में नरक 
के बीभत्स दृश्य देखे जाते हैं। शद्धूराचार्य कहते हैं 
कि घनपतियों को धन के प्रभाव के कारण पुत्र से 
भी भय लगता है ( प्रुत्नादपि घनभाजा भीति. ) | 
कठोपनिषद्‌ कहता है कि घन से मनुष्य को आत्व- 
रिक ज्ञान्ति नहीं मिलती ( न वित्तेत तर्पगीयो 
मनष्य. )। वास्तव मे यह धन का दोष नही है, 
बल्कि धन-लोलपता का दोष है तथा सन्तोष-वृत्ति 
खो बैठने का दोष है। यदि परिवार मे कलह किसी 
प्रकार भी शान्‍्त न होता हो तो पृथक्‌ हो जाना ही 
एकमात्र उपाय शेष रहता है। कहावत है राड 
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( रार) से बाड़ भली । धर्म के बिना धन विष है। 
पुरुषार्थ और ईमानदारी से धन का अर्जन करने से, 
अजित धन मे सन्‍्तोष मानने से और धन का 
सदुपयोग करने से परिवार के सदस्यो पर उत्तम 
सस्कार पडते हैं तथा परिवार मे सुख और शान्ति 
होती है । 

कर्मयोगी जीवन्त होता है तथा विषम परि- 
स्थिति मे भी काँटो के मध्य रहनेवाले गुलाब की 
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भाँति न केवल मुस्कराता है, बल्कि अपने चारो 
और प्रेम-सुगन्धि को प्रसारित करता है। कर्मयोगी 
पाषाण-खण्डो के मध्य मृदु जलू के निश्नर की 
भाँति निरन्तर प्रवहमान एवं गतिशील रहता है। 
भगवान्‌ की भक्ति उसके जीवन को सरस बना 
देती है । 6 


अथ दशमो-5ध्याय: 
विभूतियोग ह 


श्रीसगवानुवाच 


भूय एवं महाबाहो शउणु से परम वचः। 
यत्तेःहं प्रीयमाणाय वरक्ष्यामि हितकास्यया ॥१0॥ 


दब्दार्थ : महाबाहो --हे वि्ञार भुजावाले अर्जुन, 
भूण एवं से परस्त बच श्युणु-पुन भी भेरे परम वचन 
को सुन, यतु"-जोकि, अहूं प्रीयमाणाय ते हितकाम्पया 
धक्ष्यासि-- मैं प्रेम करनेवाले तुझे हित की इच्छा से 
कहूँगा । 


वचनामृत : हे वीर अर्जुन, तू पुन मेरे परम 
वचन को सुन, जिसे मैं अतिशय प्रेम करनेवाले 
तुझे हित की इच्छा से कहूँगा। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण महत्त्वपूर्ण विभूतियोग की 
चर्चा के लिए सावधान कर रहे हैं । 


रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण भादर्श गुरु हैं तथा 
अर्जुन आदरशों शिष्य है । श्रीकृष्ण अर्जुन को समस्त 
आध्यात्मिक ज्ञान सक्षेप मे कह देना चाहते है, 
किन्तु वे अर्जुन की जिज्ञासा को प्रेमपुर्वेक प्रोत्मा- 
हित करते रहते हैं तथा उसके मन को उच्चाटित 
नही होने देते । सदुगरुद अधिकारी पुरुष की सुपा- 
त्रता से प्रसन्न होकर उसे अपना सर्वेस्व दे देना 
चाहते हैं तथा उत्तम शिष्य भी श्रद्धापूर्वक ज्ञान 
ग्रहण करता रहता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को 
महत्त्वपूर्ण विभूतियोग का रहस्य समझा देना 
चाहते हैं और भ्रुमिका के रूप मे उसे सावधान कर 
रहे हैं। श्रीकृष्ण दो बातें स्पष्ट कर रहे हैं--वे 
अर्जुन की हित-कामना से प्रेरित होकर ही उसे 
गीतोपदेश दे रहे हैं तथा वे प्रसन्न हैं कि वह ग्रहण- 


शील होकर श्रद्धापूवंक रसामृत पान कर रहा है।' 
श्रीकृष्ण अर्जुन को महाबाहु कहकर उसकी सुपा- 
त्रता की घोषणा करते हैं तथा उसे आदर देते हैं । 
उत्तम गुरु अपने शिष्य को उचित प्रशसा द्वारा 
सदैव प्रोत्साहित करते हैं। सत्पुषषो की परस्पर 
प्रशसा सात्त्विक प्रेम की प्रस्थापना कर देती है। 
एक ओर रोचक उपदेश, दूसरी ओर रुचिपूर्वक 
श्रवण यही इस सवाद की विशेषता है। 


न में विदुः सुरगणाः प्रभवं न महषंयः। 
अहमार्दिह देवाना सहर्षोणा व्‌ सर्वेशः ॥२॥ 
यो मासजमनादि च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असंमृढः ससर्त्येषु. सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥३॥ 


शब्दार्थ : से प्रसव न सुरगणा* विद. न महषंय. 
( बिंदु )>>मेरे प्रभव ( उत्पत्ति अथवा प्रभाव ) कोन 
देवगण जानते हैं न मह॒षि जानते हैं, हिं भह्‌ सर्वश 
देवाना घ॑ महर्षीणां आदि +- क्योंकि मैं सब प्रकार से देव- 
गण का और महपषियो का आदिकारण हूँ । य. मा अज 
अनावि घ लोकमहेश्वर वेत्ति--जो मुझे अजन्मा, आदि- 
रहित तथा लोको का महात्‌ ईद्वर जानता है, से मत्यपु 
असमुढ, सर्वपापे, प्रमुच्यते--वह मनुष्यों में मोहरहित 
मनुष्य सब पापो से मृक्त हो जाता है। 


चचनामृत मेरी उत्पत्ति ( अथवा प्रभाव ) 
को न देवगण जानते हैं न महरषिगण ही, क्योकि 
मैं सब प्रकार से देवगण तथा महूपिगण का भी 
आदिकारण हूँ, किन्तु जो मुझे अजन्मा, आदिरहित 


तथा सब लोको का महान्‌ ईश्वर के रूप मे जावता 
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है वह मनुष्यो मे असमूढ अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुष सब 
पापो से मुक्त हो जाता है। 
सन्दर्भ : परमात्मा का पूर्ण ज्ञान असम्भव है, 
किन्तु ज्ञानी तत्त्व को समझता है । 
रसामुत : सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के रचयिता, सचा- 
लक, पोषक और संहारक परमेश्वर को तथा उसके 
प्रभाव को कोई पूर्णत नही जान सकता | सुक्ष्माति- 
सूक्ष्म तथा इन्द्रियों के लिए अगोचर होने के कारण 
उसे मनुष्य प्रत्यक्ष रूप मे नहीं देख सकते तथा 
बुद्धि की शक्ति सीमित होने के कारण उसे समझ 
नही सकते । वेद जिसे 'नेति नेति' पुकारकर कहते 
हैं-उसे कौन जान सकता है ?' ईश्वर के देवी 
अश देवता भी उसीसे उत्पन्न हुए हैं तथा वे भी 
उसे नही जानते। महाच्‌ ऋषि? भी तप आदि 
द्वारा अज्ञेय परमात्म-तत्व को नही. समझ 
सकते ।? परमात्मा मनुष्यो, मह॒षियो और देव- 
ताओ की उत्पत्ति का कारण है। कार्यरूप मनुष्य, 
महपि और देव अपने कारणरूप परमात्मा को 
पूर्णत नही जान सकते। सीमित तत्त्व असीम को 
नही जान सकता, यह एक तथ्य है। किन्तु मनुष्य 
मोह से मुक्त होकर तथा इन्द्रिय, मन और बुद्धि से 
परे सूक्ष्म चेतना से स्थित होकर चैतन्यस्वरूप पर- 
मात्मा की अनुभूति कर सकता है। परमात्मा 
अजन्मा है, आदिरहित है तथा समस्त लोको अर्थात्‌ 
अखिल ब्रह्माण्ड का नियन्‍्ता महान्‌ ईश्वर है। 
जिसका जन्म और आदि है, उसका विनाश और 
अन्त है। परमात्मा को अज, अनादि और महान 


१ 'को था वेद'--उसे कौन जान सकता है ? 

२ ऋषयो भन्‍्प्रद्रष्टार “ऋषि मत्रो के द्रष्टा हैं, 
'साक्षात्ट्ृतरर्माण: ऋषय '-- घर्म को साक्षात्‌ करनेवाले 
ऋषि होते हैं। चेतना के उच्चतम घरातल पर स्थित 
सनुष्य को ऋषि कहते हैं । 

३ यस्पान्त न घिदुः सुरासुरगणाः देवाय तस्में चमः 
“-अर्थात्‌ जिसके अन्त को सुर और असुर नही जानते 
उत्त परमदेव को नमस्कार । 
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बहा हि 
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ईश्वर जान लेना ही उसका ज्ञान है। ऐसा ज्ञान 
सावधानतापूर्वक मन में स्थिर होने पर मनुष्य 
नश्वर जगत के नश्वर भोगैश्वर्यों के प्रलोभन से ग्रस्त 
नही होता तथा समस्त पापों अर्थात्‌ पुण्य-पाप के 
विकारो से मुक्त होकर परम शुद्ध एव पवित्र हो जाता 
है।' परमात्मा की अभिन्नता की अनुभूति होने 
पर मनुष्य का उदात्तीकरण एवं दिव्यीकरण हो 
जाता है। मात्र वुद्धि से जानना मिथ्या अहकार 
है ।* परमात्मा राग-द्वेप-रहित एवं अहकार-शुन्य 
साधको के लिए अनुभवगम्य अवश्य होता है । 
बद्धिरज्ञानससंभोहः क्षमा सत्यं दमः शसतः। 
सुख दुःख भवोहइभावो भय चाभयमेव च ७४0 
अहिसा सम्नता तुष्टिस्तपो दाने यश्ोध्यद्ाः । 
भवन्यि भावा भूततनां सत्त एवं पृथाग्विधाः ॥५७॥ 
शब्दार्थ : वृद्धि ज्ञान असंमोह: क्षमा सत्यं दमः 
बामः सुख दुःख भव. व अभाव, भय॑ं व अप्ृ्य एवन 
बुद्धि ( विचार एव तक॑ द्वारा निदपचचय करनेवाली द्ाक्ति ), 
यथार्थज्ञान, असमोह ( मोहणून्यता ), क्षमा, सत्य, दम 


( इन्द्रियों का सयम ), शम ( मन का संयम ), सुख, 


१ न तस्प फश्चितु जनिता न चाधिपः--उसका 
कोई कारण या स्पामी नही है । 

त्वं हैं चिब्वतोमुत घिद्वत परिभूरतसि, अप नः 
घोशुचदघम ।--ऋणग्वेद, १ ९७,६। 
यह परमात्मा से पाप-नाक्ष के लिए प्रार्थना है। 
पाप की अपेक्षा पुण्य उत्तम है, किन्तु पाप-पुण्य से ऊपर 
उठना सर्वोत्तम है। मनुष्य मोह-वन्धन से मुक्त होकर 
पाप-पुण्य से ऊपर उठ जाता है । 

२ यस्पाम्तं तस्य सं मर्ते यस्य ने बेद सः । 

अविज्ञात विजावता विज्ञातमविजानताम ॥ 
“-+केन उप०, २.३। 

“परमात्मा उम्रको ज्ञात है, जो उसे अजय मानता 
है। वह उसे नही जानता, जो उसे जानता है ( जानने 
का दम फरता है )। यह उन्हें अज्ञात है, जो बहुत जानते 
हैं ओर उन्हे ज्ञात है, जो उसे जानने का अभिमान' नहीं 
करते । ब्रह्मज्ञान में जानने की बुद्धि नही रहती । 


शे२२ 


दुःख, उत्पत्ति और विनाश (प्रलुय ) भय और अभय भी, 
अहिसा समता तुष्ठि तप: दान यश अयश; ८८ अहिंसा, 
समत्व, सनन्‍्तोष, तप, दान, यश, अपयश, भूतानों 
पृथरिवधा; भावा मत्त: एवं सवन्ति - प्राणियों के नाता 
प्रकार के भाव मुझसे ही होते हैं । 
वचनामृत : बुद्धि, ज्ञान ( तत्त्वज्ञान ), असमू- 
ढता, क्षमा, सत्य, इन्द्रिय-निग्रह, मन का सयम, सुख, 
दु ख, उत्पत्ति, विनाश, भय, अभय तथा अहिसा, 
समता, सनन्‍्तोष, तप, दान, यश, अपयह--प्राणियो 
के ये नाना प्रकार के भाव मुझसे ही होते हैं । 
सन्दर्भ : सारे भावों का कारण एक परमात्मा 
ही है। 
रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण अनेक वार अनेक 
प्रकार से अर्जुन को यह समझा रहे है कि विश्व मे 
जीव, अजीव, चेतन, जड इत्यादि सब कुछ पर- 
मात्मा ही है। वासुदेव परमात्मा ही सेब कुछ है, 
ऐसा भास किसी एक ज्ञानी महापुरुष को ही होता 
है ।* अन्तिम सत्य एक ही ( अद्वत, दो नही ) है । 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि मनुष्य के नाता प्रकार के 
भावों का मूल कारण भी परमेश्वर ही है। पर- 
मात्मा ही प्राणियो और उनके भावों मे व्याप्त है । 
वास्तव मे विश्व-प्रपच्च मे सर्वत्र वही एक दिव्य 
सत्ता व्याप्त है। परमात्मा लोकमहेश्वर है अर्थात्‌ 
वह सर्वप्रकाशक है तथा सर्वेब्याप्री है तथा स्थूल 
जगत्‌ के बाहर और भीतर वही एक परमात्मा 
अपनी दिव्य सत्ता से सूक्ष्म रूप मे स्थित है। 
चैतन्यस्वरूप परमात्मा के सस्पर्श से ही जड वस्तु 
और भाव गतिशील होते हैं। अतएव आत्यन्तिक 
अथवा परमार्थ-दृष्टि से सब कुछ वही एक है, वह 
सर्वेस्वरूप है। ज्ञानी पुरुष समस्त भावों मे भी पर- 
मात्मा का ही दर्शन करता है। अन्ततोगत्वा ब्रह्म 
ही सत्‌ है तथा उपास्य एव प्राप्य है। 
यहाँ बुद्धि का “अर्थ विचार और विवेक द्वारा 
सार-असार का निश्चय करना है। ज्ञानी सत्‌ और 
असत्‌ का निर्णय करते हैं । यह दृश्य जगत्‌ नश्वर 


१ बासुदेव सर्वंिति व महात्मा चुडुछंघ्र/ +--गीता 


गीता+रसामृत 


१०,४-५ 


अथवा मिथ्या है तथा ब्रह्म सत्‌ है। बुद्धि द्वारा ही 
कर्तव्य-अकतंव्य, ग्राह्म-अग्राह्म आदि का भेद किया 
जाता है। चेतन आत्मतत्त्व और बचेतन आत्म- 
तत्त्व का पृथक्‌ स्वरूप जानना ज्ञान है। जीवात्मा 
ब्रह्म है, ऐसा बोध ही मोक्ष का कारण होता है। 


ज्ञान का प्रकाश होने पर विषयो के मोह से 
छूट जाने को असम्मोह कहते हैं। असम्मोह होने 
पर मनुष्य को कतंव्य और अकतंव्य का यथार्थ 
बोध हो जाता है तथा उसके चित्त से व्याकुलता 
नही होती । 

ज्ञान का उदय होने पर वास्तविक क्षमा का 
उदय हो जाता है। किसीके द्वारा निन्‍दा होने पर भी 
क्षमाशील मनुष्य निविकार रहता है तथा उसमे 
प्रतिशोध ( बदला लेना ) का भाव नही जागता । 
क्षमाशील व्यक्ति के मन पर दूसरो के कटू और 
कठोर व्यवहार का कोई प्रभाव नही होता । 

सत्य की साधना मनुष्य को परमेश्वर के समीप 
स्थित कर देती है। किसी बात का जैसा अनुभव 
हो वैसा ही मृदु शब्दो मे प्रकाशित कर देना सत्य 
का व्यवहार है। अनेक लोग किसीकी प्रश्मसा मे 
अथवा निन्‍्दा मे तथ्य का विरोध कर देते हैं, जो 
अनुचित है । दम और शम का अभ्यास आाध्या- 
त्मिक साधना का आवश्यक अग होता है। इन्द्रियो 
का सयम दस होता है। विषयो के प्रभाव से अन्त - 
करण को मुक्त करके उसे शान्‍्त रखना शम होता 
है। चित्त के अनुकूल अनुभव को सुख कहते हैं तथा 
प्रतिकूल अनुभव को दुख कहते हैं।” ज्ञानी पुरुष 
सासारिक सुख और दुख से ऊपर उठकर तथा 
उच्च चेतना मे स्थित होकर परमात्मा के साथ 
एकात्मता द्वारा परमानन्द की दिव्यानुभूति करके 
क्तार्थ हो जाता है । 


१_ मनुष्य, पशु-पक्षी आदि प्राणियों से प्राप्त कष्ट 
को आधिभौतिक, घनादृष्टि, अतिबृष्टि, भूषाल, भाँघी 
भादि दैवी प्रकोप से प्राप्त कष्ट को आाधिदेविक तथा 
शरीर भर मप्त के कष्टो को आध्यात्मिक कह्टा जाता है। 


१०,६०७ 


भाव उत्पत्ति अथवा किसी वस्तु के अस्तित्व 
के अनुभव को कहते हैं तथा अभाव वस्तु के न होने 
को कहते है । सृष्टि की उत्पत्ति को भी भाव तथा 
प्रढय को अभाव कहा जाता है। भय अग्रिय की 
आशका को कहते है तथा ज्ञान द्वारा भय से मुक्ति 
को अभय कहते हैं। साधना के प्रारम्भ मे अनैतिक 
कार्यों से भय होना अच्छा होता है, किन्तु कालान्तर 
में उच्चावस्था प्राप्त होने पर साधक नितानन्‍्त निर्भय 
हो जाता है। अभय देवी सम्पदा का प्रथम रक्षण 
है । बिता अभय कोई साधना फलीभूत नही होती 
तथा अभय ज्ञान की सिद्धि को उपलक्षित कर देता है । 

अहिंसा केवल प्राणियों को पीडा न देना मात्र 
ही नही है, बल्कि प्राणियों के प्रति करुणाभाव 
रखना भी है। अहिसा एवं अद्वेत सिद्ध होने पर 
अभय भी सिद्ध हो जाता है । अहिंसा एवं अद्गेत की 
साधना अभय की साधना है। पूर्ण अहिसक पूर्ण 
अभय होता है। 

समता मन की राग-द्वेष-रहित तथा अहकार- 
रहित अवस्था को कहते हैं। जब मनुष्य को कोई शत्रु 
प्रतीत नही होता तथा सुख और दू ख समान प्रतीत 
होते हैं। ज्ञान का उदय होने पर अनायास ही 
अहिंसा और समता की सिद्धि हो जाती है । 

तुष्टि का अर्थ प्राप्त को पर्याप्त समझकर 
सन्‍्तोष धारण करना है। सन्तोषरहित धनपति 
सन्तुष्ट धनहीन की अपेक्षा अधिक दयनीय होता 
है। सन्‍्तोष के बिना मन मे शान्ति नही होती । पर- 
सात्मा का विधान मानकर उसे सहर्ष स्वीकार 
करना उत्तम सन्‍्तोष है। सयमरूप साधना की 
दृष्टि से अपनी क्षमता तथा सहनशञक्ति के अनुरूप 
शारीरिक कष्ट उठाना तप होता है । अपनी क्षमता 
और श्रद्धा के अनुसार न्याय से उपाजित धन का 
अश गर्वरहित होकर सत्पात्र को देना दान होता है । 
दान से दूसरे की सेवा तथा अपना कल्याण होता 
है ।* दान देना समाज का ऋण चुका देना है। शुभ 


१, द्भुराचायें कहते हैं--दानं ययाशक्ति संविधाग:॥ 


शद्धुराचार्य का यह वाक्य गाधीजी के ट्रस्टीशिप' का 
प्रेरक प्रतीत होता है । 


गीता-रसामृते 


३१३ 


कर्म सम्पादन द्वारा अजित लोक-प्रशसा अथवा 
कीति को यश कहते हैं तथा अशुभ कर्म द्वारा प्राप्त 
लोक-निन्‍्दा अथवा अपकीति को अपयशज्ञ कहते हैं। 
समाज मे कुछ लोग ईर्ष्या-हेषवश कुछ समय तक 
सत्पुरुष की निन्‍दा करते है, किन्तु कालान्तर में 
सत्पुरुष को जन-समाज का सम्मान अवश्य प्राप्त 
होता है। सत्कर्म प्रकाश एवं सुगन्धि प्रसारित 
करता है तथा कुकर्म अन्धकार एव दुर्गन्धि । यश- 
अपयश द्वारा मनुष्य का लौकिक मूल्याकन होता है, 
किन्तु उत्तम पुरुष यश-अपयश से भी ऊपर उठकर 
आत्मकल्याण एवं आत्मसन्तुष्टि के लिए सहजभाव 
से सत्कर्म करता है। 

प्राणियों के उपयुक्त बीस भाव तथा अन्य भाव 
परमेश्वर से ही उत्पन्न होते हैं अर्थात्‌ सर्वात्मा पर- 
मेश्वर की सत्ता से ही प्रकाशित होते हैं । जीवन के 
मूल से एक ही चेतन्य सत्ता होने पर भी विभिन्‍न 
प्राणियों के विभिन्न भाव स्वभाव एवं संस्कार के 
भेद के कारण होते हैं। ज्ञानवान्‌ पुरुष सब भावों 
से ऊपर उठ जाता है ।* 
मह॒र्षयः सप्त पूर्व चत्वारों मनवस्तथा। 
सद्भावा सानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजा: ४६७ 
एतां विभूति योगं॑ व्‌ सस यो वेत्ति तत्त्वतः । 
सो5घिकम्पेन योगेव यज्यते चात्न संशयः ॥७॥ 

शब्दाथथ : सप्त महर्षयः चत्वार: पुर्वे तथा सनव ८० 
सप्त महषिगण ( तथा उनसे पूर्व होनेवाले ) चार पूव्वे भे 
होनेवाले महर्षि तथा चौदह मनु, मदसावा' सानसा: 
जाता: >> मेरे मे भाववाले मन से ( संकल्प से ) उत्पन्त 
हुए हैं, पेषा छोफे इसा: प्रजा: -5 जिनकी संसार मे ये सब 
प्रजा हैं, य एतां म्न॒ विभूतति व योग॑तत्त्वव चेत्ति -- 
जो इस मेरी विभूति ( ऐद्वर्यहप महिमा ) को और 
योग-शक्ति ( सामथ्यें, कौशल ) को तत्त्व से जानता है, स 


अधिकस्पेत योगेन युज्यते --वह निशचल योग से एकीभाव 


१ तमेत शरण पच्छ सर्वधावेन भारत। 
+>गीता, १८.६२ । 
गीता के सोलह॒वें अध्याय मे अभय, दान, दम, तप, 
अहिसा, क्षमा आदि को देवी सम्पदा कहा गया है । 


डैेर४ 


में स्थित हो जाता है। अप्र संशय न-इसमें सशय 
नही है । 

वचनामृत : सात महषि, इनके भी पूर्ववर्ती 
चार सनकादि तथा चौदह मनु--ये मुझमे भाव- 
वाले सब मेरे सकल्प से उत्पन्न हुए हैं, जिनकी 
ससार में यह सब प्रजा है।' जो मनुष्य मेरी इस 
ऐश्वर्यकप विभूति को तथा योग-शक्ति ( सृष्टि 
उत्पन्न करने की विचिन्न सामर्थ्य ) को तत्त्व से 
जानता है, वह दृढ भक्तियोग द्वारा युक्त हो जाता 
है--इसमे सशय नही है ! 

सन्दर्भ : भगवात्‌ की विभूति को जानने से 
भक्ति दृढ होती है । 

रसामृत : सम्पूर्ण जगत्प्रपच्च भगवान्‌ की ही 
सृष्टि है तथा सर्चेत्र एक भगवाचब्‌ वासुदेव ही परि- 
पूर्ण अथवा व्याप्त है। “मैं तथा यह जगत्‌ सब 
परमात्मा ही है'--यही तत्त्वज्ञान है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि जिन परम ज्ञानी सात मह॒षियों 
और उनसे भी पहले चार सनकादि मह॒षि तथा 
चौदह मनु, जो सृष्टि के आदि में थे तथा जिनसे 
ये प्रजाएँ सृष्ट हुई हैं, वे सब भगवान्‌ के सकल्प 
द्वारा उत्पन्न हुए थे तथा भक्तिसम्पन्न थे। उनकी 
गणना भी भगवान्‌ की विभूतियों मे है। वास्तव से 
समस्त विश्व भगवाच्‌ की ही विभूति ( शक्ति का 


१ यह अन्वय और अर्थ मघुसूदन सरस्वत्ती, श्रीघर, 
शज्भुरानन्द इत्यादि के अनुसार है। इसका भिन्‍न अन्वय 
करने पर अर्थ है--सात महषि तथा पहले प्रसिद्ध चार 
मनु, जिन्हें सावरणि कहा जाता है । आद्य सप्तमह॒षि ये हैं-- 
मरीचि, अज़िरा, भत्रि, पुलस्त्य, पुलह, क्तु और वसिष्ठ 
>े प्रवृत्तिमार्गी कहछाते हैं। कही कहीं श्द्धिरा के स्थान 
पर भृगु हैं। पूर्ववर्ती चार महपि निद्धत्ति-मार्ग के प्रवर्तेंक 
हैं। वर्तमान मन्वन्तर के सप्तपि हैं--कश्यप, अनि, 
भरद्वाज, विश्वामित्र, गौतम, जमदग्ति और वसिष्ठ । 
चौदह मनुओो मे छह हो चुके तथा सातवाँ मनु वैवस्वत 
चल रहा है। एक कल्प मे चौदह मनु होते हैं । पहले 
होनेवाले चार महषि सतक, सनन्‍दन, सनातन, सनत्कुमार 
कहे गये हैं । इन सबकी चर्चा पुराणों में है । 


गोता-रसापृत 


१०,८०९ 
प्रभाव, ऐश्वर्य ) अथवा स्वरूप ही है । भक्तगण इस 
भद्भूत और विश्ञाढ् सृष्टि को देखकर भगवान्‌ 
की विभूतियों और सृष्टि उत्पन्न करने की भगवान्‌ 
की अनन्त सामर्थ्य के प्रति नतमस्तक होते हैं और 
श्रद्धा तथा प्रेम से उसके साथ आत्मीयता का अविचल 
नाता स्थापित करते हैं। मनुष्य ज्यो-ज्यो सृष्टि 
के रहस्यो को तत्त्वतः समझने का प्रयत्न करता 
है, वह हतप्रभ होकर स्नष्ठा के अनिर्वेचनीय परम 
ऐश्वर्य के प्रति श्रद्धानत हो जाता है । 
विश्व के प्रत्येक कण में भगवान्‌ के कौशल को 
देखकर उत्तम मनुष्य का मन भगवान्‌ की भक्ति मे 
दृढ हो जाता है ।* 
अहं सर्वस्य प्रभवों भत्तः सर्व प्रवर्तते। 
इति मत्वा भजन्ते मा बृधा भावसमन्विताः ॥८॥ 
सच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्त परस्परम्‌। 
फथयन्तदच मा नित्य तुष्यन्ति च रसन्ति व ॥६॥ 
शब्दार्थ - भह सर्व॑स्प प्रसव. मत्त सर्च प्रवर्तते- 
मैं वासुदेव ही सारे जगत्‌ का प्रभव ( उत्पत्ति का उपा- 
दान तथा निभित्तकारण ) हूँ, मुझ्षत्ते ही सब कुछ प्रवत्तित 
होता है, इति भत्वा--ऐसा मानकर, भावसमन्दिता 
बुधा सां भजन्ते--भावयुक्त होकर बुघजन मुझे भजते हैं। 
मच्चित्ता मदगतग्राणा नित्य परध्पर वोधपन्त, मुझमें 
चित्त को केन्द्रित करनेवाले, मुझमें ही प्राणो को लगाने- 
वाले, सदा परस्पर मेरी चर्चा करते हुए, घ॒ मां कथयत्त 
++और मेरा कथन करते हुए ही, उुष्यन्ति च रसस्ति 
न्न्तुष्ट होते हैं और ( मुझ वासुदेव में ) रमण करते हैं। 
वचनामृत : मैं वासुदेव ही सारे जगव्‌ की 
उत्पत्ति का कारण हूँ तथा मुझसे ही सब कुछ 
चेष्टावान्‌ होता है--ऐसा समझकर भक्तिभावसयुक्ते 
बुधजन मुझ वासुदेव को ही निरन्तर भजते हैं। 
निरन्तर मुझ वासुदेव मे ही चित्त को सस्थित 
करनेवाले मुझमे ही प्राण अर्पंण करनेवाले भक्तजन 
परस्पर सदा मेरी चर्चा करते हुए और मेरा कथन 


१ परमात्मा की मायाशक्ति को 'अघडितघदनापदी- 
यसी” कहा गया है । 
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करते हुए सन्तुष्ट रहते हैं और मुझ वासुदेव में ही 
रमण करते हैं । 

सन्दर्भ: श्रीकृष्ण अविकम्प भक्तियोग की 
प्राप्ति का क्रम वता रहे हैं । 

रसामृत : मनुष्य को यह निरचयपूर्वक जान 
लेना और मान लेना चाहिए कि इस सम्पूर्ण जगत्‌ 
की उत्पत्ति का कारण मात्र भौतिक परिस्थितियाँ 
नही हैं, वल्कि उनके पृष्ठ मे स्थित एक चेतन 
सत्ता अथवा परमात्मा है। एक घड़ा बनाने के 
लिए केवल मिट्टी ( उपादान कारण ) नहीं, बल्कि 
कुम्हार का अत्यन्त कुशल हाथ ( निमित्त कारण ) 
भी होना आवश्यक है । इस सृष्टि का उपादान तथा 
निमित्त कारण परमात्मा ही है। वही जगत्‌ के 
कण-कण मे व्याप्त है तथा वही इसके सचालन एव 
सहार का भी कारण है । वही इसे मर्यादा मे रखकर 
गतिगील बना रहा है, सृष्टि-चक्र को चला रहा 
है। यह समक्षने पर मनुष्य उसके प्रति नतमस्तक 
होकर उसे प्राप्त करने का अयत्त कर सकता है ॥" 
जो मनुष्य परमात्मा को ही एकमात्र पारमाधिक 
सत्ता मानकर भक्तिभावसहित उस नित्य एव दिव्य 
सत्ता के साथ अपना नाता स्थापित कर लेता है 
वह बुध अर्थात्‌ बुद्धिमान है। परमेश्वर के समीप 
भावसमन्वित होकर जाने से उसको महिमा एव 
कृपा की अनुभूति हो जाती है । अन्तर्यामी भगवान्‌ 
भाव के भस्ते हैं तथा कपटपूर्ण आडम्बर निर्थंक 
होता है। भक्त को दिव्य भाव हारा भावसमाधि 
की अभिवेचनीय आनन्दावस्था प्राप्त हो जाती है। 


१ 'सदेव सोस्पेदसग्र भासीदेकमेवाद्वितीयम ॥' 
--छान्‍्दोग्य उप०, ६२१॥ 
--हे सोम्य, आरम्भ में यह एकमात्र ऋद्धितीय सत्‌ 
हीथा। 
'तदक्षत चहु स्पा प्रजायग्रेयेति ॥ 
“-छान्दोग्प उप०; ६ २.३ । 
--उम्त सत्‌ ने ईक्षण किया कि में बहुत हो णाऊं, 
समेक प्रकार से उत्पन्त होऊं । 


पीता-रतापुत 


३२५ 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण 'मच्चित्ता: ( मुझमे चित्त 
केन्द्रित करनेवाले ) कहकर भक्ति के परम रहस्य 
का उद्घाटन एवं निरूपण कर रहे है। परमेश्वर 
मे मन अथवा चित्त सस्थित करना ही भक्तिभाव 
की सच्ची कसौटी है ।" 'मच्चित्त' होना ही अनन्य- 
भक्ति है। भगवान्‌ मे चित्त को केन्द्रित करने पर 
ही चित्त स्थिर हो सकता है। वास्तव मे जहाँ 
चित्त होता है, वही मनुष्य होता है। जिसका चित्त 
ससार के सुख-भोग मे सलग्न होता है, वह मनुष्य 
सुख-भोग के चक्र मे फेंसकर ही नानाकर्म करता है 
तथा उसका चित्त अन्त तक विपय-भोगो तथा 
उनके सुख-दु खरूप परिणामों मे भटकता रहता 
है। चित्त की अस्थिरता के कारण ऐसे लोग रोगा- 
वस्था अथवा वृद्धावस्था में अत्यन्त दयनीय हो. 
जाते है। जिसका चित्त भगवान्‌ मे केन्द्रित हो जाता 
है, वह भगवान्‌ को अपना सर्वेस्व मावकर उन्हीका 
घिन्तन-मनन करता है. तथा उनन्‍्हीकी अनन्यन्नक्ति 
करता है। भगवान्‌ मे चित्त सूूग्त होने पर चित्त 
स्थिर हो जाता है तथा दिव्य स्तर को छूकर 
आनन्दमग्त हो जाता है। ससार के सुख-भोग 
नश्वर एव तृच्छ होते हैं तथा भगवत्माष्ति का 
आनन्द स्थायी एवं दिव्य होता है।” भगवान्‌ 





१ 'मन्मना स्व --गीता, ९५ ३े४ | 
'मबच्चित स्वंदुर्गाणि मत्प्रसादात्त रिष्यसि ।! 
+ग्रीता, १८ ५८ ॥ 
--परमेद्वर में चित्त केन्द्रित करनेवाला मनुष्य परमेश्वर 
की कृपा से सव सकट पार कर लेता है । 


२ यघच्च फामसु्ख छोफे यच्च दिव्यं महत्सुसमु 
तृष्णाक्षयसुसस्थेते नाहँतः पोडशीं ककाप्ु॥ 
--अर्थात्‌ छोक में जो कामजमित सुख है, जो भी सुन्दर 


महान्‌ सुख है, वह तृप्णा-नाश्ष से प्राप्त सुख के सोलहवें 
अद्य के समान भी नहीं है । 


राम भगति मनति उर बस जावे, 
दुख छवलेश मन सपनेहु ताके। 


३२४ 


मे स्पित हो जाता है। अन्न सशय न+-इसमे सशय 
नही है । 

वचनामृत : सात महषि, इनके भी पूर्व॑वर्ती 
चार सनकादि तथा चौदह मनु--ये मुझमे भाव- 
वाले सब मेरे सकलप से उत्पन्न हुए हैं, जिनकी 
ससार मे यह सब प्रजा है।" जो मनुष्य मेरी इस 
ऐम्वर्यरूप विभूति को तथा योग-शक्ति ( सृष्टि 
उत्पन्न करने की विचित्र सामर्थ्य ) को तत्त्व से 
जानता है, वह दृढ भक्तियोग द्वारा युक्त हो जाता 
है--इसमे सशय नही है। 

सन्दर्भ : भगवान्‌ की विभूति को जानने से 
भक्ति दृढ होती है । 

रसामृत : सम्पूर्ण जगत्प्रपश्व भगवान्‌ की ही 
सृष्टि है तथा सर्वत्र एक भगवान्‌ वासुदेव ही परि- 
पूर्ण अथवा व्याप्त है। 'में तथा यह जगत्‌ सब 
परमात्मा ही है'--यही तत्त्वज्ञान है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि जिन परम ज्ञानी सात मह॒पियों 
और उनसे भी पहले चार सनकादि मह॒पि तथा 
चौदह मनु, जो सृष्टि के आदि मे थे तथा जिनसे 
ये प्रजाएँ सृष्ट हुई हैं, वे सब भगवान्‌ के सकल्प 
द्वारा उत्पन्न हुए थे तथा भक्तिसम्पन्न थे । उनकी 
गणना भी भगवान्‌ की विभूतियों मे है। वास्तव में 
समस्त विश्व भगवान्र्‌ की ही विभूति (शक्ति का 


१ यह अन्वय भौर अर्थ मधुसूदन सरस्वती, श्रीघर, 
दद्धुरानन्द इत्यादि के अनुसार है। इसका सभिन्‍न बअन्वय 
करने पर अर्थे है--सात मह॒पि तथा पहले प्रसिद्ध चार 
मनु, जिन्हे सावणि कहा जाता है। भाद्य सप्रमहषि ये हैं-- 
मरीचि, अज्िरा, अतन्रि, पुलस्त्य, पुलह, क्रतु और वसिष्ठ 
--ये प्रवृत्तिमार्गी कहलाते हैं। कही कही अद्धिरा के स्थान 
पर भृगु हैं। पुर्वेवर्ती चार मह॒पि निवृत्ति-मार्ग के प्रवर्तक 
है। वर्तमान मन्वन्तर के सप्तषि हैं-कद्यप, अश्रि, 
परद्वाज, विश्वामित्र, गौतम, जमदगरिनि और वसिष्ठ | 
चौदह मनुओ मे छह हो घुके तथा सातववाँ मनु वैवस्व॒त 
चल रहा है। एक कल्प में चौदह मनु होते हैं। पहले 
होनेवाले चार मह॒वि सनक, सनन्‍्दन, सनातन, सनत्कुमार 
कहे गये हैं । इन सवकी चर्चा पुराणों में है । 


पीता-रसामृत 


१०,८-९ 
प्रभाव, ऐश्वर्य ) अथवा स्वरूप ही है । भक्तगण इस 
अद्भूत और विशाल सृष्टि को देखकर भगवान्‌ 
की विभूतियों और सृष्टि उत्पन्न करने की भगवान्‌ 
की अनन्त सामथ्ये के श्रति नतमस्तक होते है और 
श्रद्धा तथा प्रेम से उसके साथ आत्मीयता का अविचल 
नाता स्थापित करते हैं। मनुष्य ज्यो-ज्यो सृष्टि 
के रहस्यो को तत््वत समझने का प्रयत्व करता 
है, वह हतप्रभ होकर स्रष्टा के अनिर्वचनीय परम 
ऐश्वय के प्रति श्रद्धानत हो जाता है । 
विश्व के प्रत्येक कण मे भगवान्‌ के कौशल को 
देसकर उत्तम मनुष्य का मन भगवान्‌ की भक्ति में 
दृढ हो जाता है ।" 
अहूं सर्वस्य प्रभवो मत्तः सर्व प्रवर्तते। 
इति मत्वा भजन्ते मा बुधा भावसमन्विताः (८॥॥ 
भच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्त. परस्परम्‌। 
कथयन्तब्च सा नित्य तुष्यन्ति च रसन्ति व्‌ ॥६॥ 
शब्दार्थ : भह सर्वस्प प्रभवमत्त सर्व प्रवतंते-- 
में वासुदेव ही सारे जगत्‌ का प्रभव ( उत्पत्ति का उपा- 
दान तथा निित्तकारण ) हूँ, मुझते ही सब कुछ प्रवर्तित 
होता है, इति मत्वा>-+ऐसा मानकर, सावसमन्पिता' 
बुधा मा भजस्ते--भावयुक्त होकर वुघजन मुझे भजते हैं 
भष्दित्ता मदृगतप्राणा नित्य परएपर बोधयन्त मुझमें 
चित्त को केन्द्रित करनेवाले, मुश्चर्में ही प्राणो को लगाने- 
वाले, सदा परस्पर मेरी चर्चा करते हुए, व मा फथयन्त 
च--और मेरा कथन करते हुए ही, तुष्यन्ति व रसन्ति 
+>तुष्ट होते हैं और ( मुझ वासुदेव मे ) रमण करते हैं। 
वचनामृत : मैं वासुदेव ही सारे जगत्‌ की 
उत्पत्ति का कारण हूँ तथा मुझसे ही सव कुछ 
चेष्टावान्‌ होता है--ऐसा समझकर भक्तिभावयुक्त 
बुधजन मुझ वासुदेव को ही निरन्तर भजते हैं । 
निरन्तर मुझ वासुदेव मे ही चित्त को सस्थित 
करनेवाले मुझमे ही प्राण अर्पण करनेवाले भक्तजन 
परस्पर सदा मेरी चर्चा करते हुए और मेरा कथन 


१ परमात्मा की मायाक्षक्ति को 'अघटितघटनापदी - 
यसी” कहा गया है । 


प्‌ ०, ८- ९ 


करते हुए सस्तृष्ठ रहते हैं और मुझ वासुदेव में ही 
रमण करते हैं । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अविकम्प भक्तियोग की 
प्राप्ति का क्रम बता रहे हैं । 

रसामृत : मनुष्य को यह निश्चयपूर्वक जान 
लेना और मान लेना चाहिए कि इस सम्पूर्ण जगत्‌ 
की उत्पत्ति का कारण मात्र भौतिक परिस्थितियाँ 
नही हैं, बल्कि उनके प्रृष्ठ मे स्थित एक चेतन 
सत्ता अथवा परमात्मा है। एक घड़ा बनाने के 
लिए केवल मिट्टी ( उपादान कारण पर! बल्कि 
कुम्हार का अत्यन्त कुशल हाथ ( निमित्त कारण ) 
भी होना आवश्यक है। इस सृष्टि का उपादान तथा 
निमित्त कारण परमात्मा ही है। वही जगत्‌ के 
कण-कण मे व्याप्त है तथा वही इसके सचालन एवं 
सहार का भी कारण है । वही इसे मर्यादा मे रखकर 
गतिशील बना रहा है, सृष्टि-चक्र को चला रहा 
है । यह समझने पर मनुष्य उसके प्रति नतमस्तक 
होकर उसे प्राप्त करने का प्रयत्त कर सकता है ।'* 
जो मनुष्य परमात्मा को ही एकमात्र पारमाथिक 
सत्ता मानकर भक्तिभावसहित उस नित्य एवं दिव्य 
सत्ता के साथ अपना नाता स्थापित कर लेता है 
वह बुध अर्थात्‌ बुद्धिमान्‌ है। परमेश्वर के समीप 
भावसमन्वित होकर जाने से उसकी .महिमा एवं 
कृपा की अनुभूति हो जाती है । अन्तर्यामी भगवान्‌ 
भाव के भखे हैं तथा कपटपूर्ण आडम्बर निरर्थक 
होता है। भक्त को दिव्य भाव द्वारा भावसमाधि 
की अनिर्वेचतीय आननन्‍्दावस्था प्राप्त हो जाती है। 


१ 'सदंव सोस्पेदसग्र आसीदेकमेवाद्ितीयसु । 
-+-छान्‍्दोग्य उप०, ६२ १। 
“हैं सोम्य, आरम्भ में यह एकमातन्न अद्वितीय सत्‌ 
हीथा। 
'त्देक्षत जहु स्पां प्रजायेयेति ॥! 
“छान्‍्दोग्य उप०; ६ २.३ । 
“उस सत्‌ ने ईक्षण किया कि मैं बहुत हो जाऊं, 
अनेक प्रकार से उत्पन्न होऊँ। 


पीता-रसामृत 


श२५ 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण 'मच्चित्ता. (मुझमे चित्त 
केन्द्रित करनेवाले ) कहकर भक्ति के परम रहस्य 
का उद्घाटन एवं निरूपण कर रहे है। परमेश्वर 
मे मन अथवा चित्त सस्थित करना ही भक्तिभाव 
की सच्ची कसौटी है ।" 'मच्चित्त' होना ही अनन्य- 
भक्ति है। भगवान्‌ मे चित्त को केन्द्रित करने पर 
ही चित्त स्थिर हो सकता है। वास्तव मे जहाँ 
चित्त होता है, वही मनुष्य होता है। जिसका चित्त 
ससार के सुख-भोग मे सलहूग्न होता है, वह मनुष्य 
सुख-भोग के चक्र मे फँसकर ही नानाकर्म करता है 
तथा उसका चित्त अन्त तक विषय-भोगो तथा 
उनके सुख-दु खरूप परिणामों मे भटकता रहता 
है। चित्त की अस्थिरता के कारण ऐसे लोग रोगा- 
वस्था अथवा बवुद्धावस्था में अत्यन्त दयनीय हो. 
जाते है। जिसका चित्त भगवान्‌ मे केन्द्रित हो जाता 
है, वह भगवान्‌ को अपना सर्वेस्व मानकर उन्हीका 
चिन्तन-मनन करता है तथा उन्हीकी अनन्यभक्ति 
करता है। भगवान्‌ मे चित्त सरूग्त होने पर चित्त 
स्थिर हो जाता है तथा दिव्य स्तर को छुकर 
आनन्दमग्न हो जाता है। ससार के सुख-भोग 
नश्वर एवं तृचछ होते हैं तथा भगवत्पाप्ति का 


आनन्द स्थायी एवं दिव्य होता है।* भगवान्‌ 


१ 'सन्‍्सन्ा सब ।--गीता, ९,३४। 
भसच्चित्त: सर्वेदुर्गाणि सत्प्रसादात्तरिष्यसि ।! 
“गीता, १८ ५८॥ 
“परमेद्वर मे चित्त केन्द्रित करनेवाला मनुष्य परमेश्वर 
की क्ुंपा से सब सकट पार कर लेता है । 


२. यच्च कामसुर्ख लोके यच्च दिव्यं महत्सुखमु । 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहेतः षोडशों फरामु ॥ 
“अर्थात्‌ छोक मे जो कामजनित सुख है, जो भी सुन्दर 


महान्‌ सुख है, वह तृष्णा-नाश्य से प्राप्त सुख के सोलहवें 
अंदर के समान भी नहीं है । 


राम सगति मत्ति उर बस जाके, 
बुख लवलेश व सपनेहु ताके। 


हर 


को प्राण अपंण करने का अर्थ जीवन अपंण 
करना है ।* 

भक्त भगवान्‌ को प्राणोपम प्रिय समझता है । 
भक्तगण सत्सग* सेवन करते हैं तथा परस्पर भक्ति- 
तत्त्व को समझाते है, कीर्तन करते हैं, उससे सन्‍्तोप 
प्राप्त करते हैं" और भगवान्‌ मे ही रमण करते 
हैं।* भगवान्‌ तो रससागर हैं, चिन्मय रस के 
स्वरूप हैं तथा उनकी भक्ति रसिक भक्तो को रस- 
सिक्त एव तृप्त कर देती है। भक्ति सुधा रस का पान 
मनुष्य को आनन्दमय बना देता है । 
तेषा सततयुक्ताना भेजता अ्रीतिपुर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोग ते येन मामुपयान्ति ते ॥१०॥ 
तेषमेवानकम्पायंमहमज्ञानज तम. । 
नाशधयास्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥११॥। 

शब्दार्थ : तेषा सततपुक्ताना प्रोतिपुर्यक भजरता-< 
उन निरन्तरयुक्त प्रेमसहित भजनेवाल़े भक्तों को, त 


प्‌ प्राण अपंण का अन्य अर्थ नेत्र आदि इन्द्रियो का 
अरपण अर्यात्‌ नेभ्ादि से भी भगवदु-भक्ति में सहग्न 
होना है । 
२ 'सत्पमगति महिसा नह भोई ॥! 
“घन्य घरी सोद्ट जब सत्संगा ॥' 
--सन्त तुलसीदास ने रामचरितमानस में सत्सगति फो 
परम लाभ कहा है| सुघन्य हैं वे लोग, जिन्हे सनन्‍्तों की 
कृपा सुलभ होती है । 
३ सन्‍्तोषातु अनुत्तम सुद्ंंछाम ।॥--पतअछि 
--सनन्‍्तोप से बढ़कर सुख-छाम नहीं होता । 
४ फामिहि नारि पियारि जिमि 
लोपिहि प्रिय जिमि दाम। 
तिमि रघुनाथ निरन्तर 
प्रिय छागहु मोहि राम ॥ 
--भक्त के चित्त को सुखभोग की वासना दुषित एव 
दुर्वेछ नही करती । 
जिन्हहि न चाहिम फबहुूँ कछ तुम्ह सन सहज सनेह । 
बसहु निरन्तर तासु उर सो राउर निज गेहु॥ 


गीता-रसाम्रृत 


१० १०-११ 
बुद्धियोग॑ ददामितन्‍न्यह बुद्धियोग देता हैँ, गेन ते भा 
उपयान्ति +> जिसमे वे मुफ्ते प्राप्त होते हैं। तेपां अनुफम्पा्य 
एवं भह भात्मप्रावस्म;- उन पर अनुग्रह करने के लिए 
ही में अन्त.फरण में स्थित होफर, अज्ञानज प्तम 
भास्वता ज्ञानदीपेन नाशयामिज-कज्ञान से उत्पन्न तम 
फो प्रकाशमय ज्ञानदीप से नष्ट करता हूँ । 

चचनामृत : उन निरन्तर मेरे साथ भाव द्वारा 
युक्त भर प्रेमपृर्वंक भजनेवाले भक्तो को मैं वह 
बुद्धियोग देता हूँ, जिससे वे मुझे ही प्राप्त होते हैं । 
उन पर अनुग्रह करने के लिए ही उनके अन्त.करण 
में स्थित हुआ मैं अज्ञान से उत्पस्न अन्धकार को 
प्रकाशमय ज्ञानदीप से नष्ट कर देता हूँ । 

सन्दर्भ . इन दो इलोको में भक्तो के प्रति 
भगवान्‌ के अनुग्रह का वर्णन है । 

रसामृत . जो भगवद्भक्त भगवान्‌ को अपने 
मन-मन्दिर मे विराजमान करके उनके साथ एक 
आात्मीयतापूर्ण जीता-जागता नाता स्थापित कर 
लेते हैं तथा भगवान्‌ का निरन्तर प्रेमपुर्वक स्मरण 
करते रहते हैं, उनका चित्त शुद्ध और निमेल हो 
जाता है। भगवान्‌ उन भक्तो पर अनुग्रह करके उन्हें 
बुद्धियोग अर्थात्‌ परमेश्वर के स्वरूप, सामर्थ्य और 
महिमा समझने की शक्ति प्रदान कर देते हैं। भक्ति 
की यह विशेषता है कि भक्त को तो केवल प्रभु- 
भक्ति मे लीन होना है तथा उसके योगक्षेम का 
भार प्रभु स्वय वहन करते हैं। भगवान्‌ उसे बुद्धि- 
योगरूप तत्त्वज्ञान* दे देते हैं, जिससे वह भगवातर्‌ 
को प्राप्त हो जाता है। भगवान्‌ अनन्यभक्तो पर 
अनुग्रह करके उनके हृदय मे ज्ञाब का प्रकाश कर 
देते है, जिससे उनका मोहान्धकार निवृत्त हो जाता 
है। अन्तर्यामी भगवान्‌ अन्त प्रेरणा द्वारा ज्ञान 
की ओर उन्मुख कर देते हैं तथा भक्त के हृदय मे 
ज्ञान का उदय हो जाता है, यह भगवान्‌ की 


१ यहाँ वुद्धियोग के अनेक अर्थ किये गये हैं। 


समत्वबुद्धि (तिलक ), बुद्धि की एकाग्रता ( डॉ० 
राधाकृष्णन्‌ ), तत्त्वज्ञान ( आनन्दगिरि ), सम्पक्दर्शन 
( शद्धूराचार्य )। 


१०,१२-१३ 


अनुकम्पा है।' भक्ति स्वयं एक साध्य होकर 
भी ज्ञान का सर्वोत्तम साधन है। साधारणत 
जव भी कोई मनुष्य किसीसे स्नेह करता है, 
तो वह उसके समीप हो जाता है और समीपता 
होने पर वह उसे भली प्रकार जान भी लेता है। 
इसके विपरीत जब कोई मनुष्य किसीको भली 
प्रकार जान लेता है तो वह उसके प्रति प्रेमभाव 
रखने लगता है। श्रीकृष्ण कहते है कि भगवात्‌ 
भक्त पर अनुग्रह करके सम्यकज्ञान प्रदान कर 
देते हैं। भक्त को भक्ति द्वारा भगवान्‌ के स्वरूप 
आदि का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। वास्तव मे पर- 
मात्मा की अनुभूति बुद्धि में ज्ञान के प्रकाश 
से और हृदय में भक्ति के रस से तथा जीवात्मा में 
चिन्मयता एवं आनन्दमयता से प्राप्त होती है ।* 


अजुंन उबाच 


परं ब्रह्म परं॑ घास पवित्र परम भवान्‌। 
पुरुष शाश्वत विव्यमादिदेवम्ज विभुम्‌ ॥१२॥ 
आहुस्त्वामृषयः. सर्वे. देवधिर्नारदस्तथा 
अतितो देवलो व्यासः स्वयं चैव ब्रवीषि से ॥१३॥ 
ाब्दार्थ : अजुंन उवाच--अर्जुन ने कहा, भयान्‌ 
पर प्रह्म परं॑ धाम परम पविन्न--आप परमत्रह्म, 
परमधाम, परम पवित्र हैं, त्या सर्वे ऋषयः शाश्वतं विव्य॑ 


१, राम भगति चिन्ताम्षणि सुन्दर, 
बसई  गरुड जाफे-उर अच्तर। 
परम प्रकाश रूप दिन राती, 
नह फछ चहिय दिया अरु घाती ॥ 
“सन्त तुलसीदास कहते हैं कि ज्ञान का दीपक तो मोह 
की आँधी से वुझ्त सकता है, किन्तु भक्ति तो चिन्तामणि है, 
जिसे कोई माँघी बुझा नही सकती । यदि एक वार भक्ति- 
भाव जाग जाय तो वह कभी नही छूटता । मनुष्य सकट 
के समय ज्ञान के उपदेश को भूल जाता है, परन्तु भक्ति से 
ही उप्ते सन्‍्तोष, घैर्ये और शान्ति मिलती है । 
२ बुद्धि (77(2|०९८६ ) मे ज्ञान तथा मन मे भाव 
( ०७०४०) ) का अनुभव होता है और कात्मा 
( शु/णा ) में प्रकाश एवं दिव्यता की अनुभूति होती है । 


गीता-रसामुत 


३२७ 


पुरुष आदिदेवं अज॑ विश्व आाहुः->आपको सब ऋषि 
धाश्वत; दिव्यपुरुष, आदिदेव. अजन्मा, सर्वेध्यापी 
कहते हैं तथा--वैसा ही, देवषि: नारद बमसितः देवकः 
व्यास च॑ स्वयं एव मे श्रवीषि--देवषि नारद, असित, 
देवल, व्यास और स्वय आप ही मुझे कहते हैं । 


वचनामृत अर्जुन ने कहा, आप' परमत्रह्म, 
परमधाम, परमपवित्र हैं, आपको सब ऋषि शाश्वत, 
दिव्यपूरूष, आदिदेव, अजन्मा और सर्वेव्यापी 
कहते है । वैसे ही देवि नारद, असित, देवर, 
व्यास तथा आप स्वय भी मुझसे कहते है । 

सन्दर्भ : अजुन श्रीकृष्ण से विभूतियों का 
विस्तारसहित वर्णन करने की प्रार्थना करने से 
पूर्व उनकी महिमा कह रहे हैं । 

रसामृत : अर्जुन के मन मे यह विश्वास है कि 
भगवान्‌ की विभूति और उनकी सामथ्थ्यं जानने 
से भक्ति तीत्र होती है। अतएवं वह भक्ति को 
सुदृढ़ करने के लिए भगवान्‌ श्रीकृष्ण से प्रार्थना 
करता है कि उसे विस्तारपूर्वेक विभूतियों का वर्णन 
सुना दिया जाय । चतुर शिष्य अपनी उत्कण्ठा को 
निवेदित करने से पूर्वे भूमिका के रूप मे गुरु की 
महिमा का वर्णन ; करता है-। अजुन कहता है, “हे 
भगवन्‌, आप परत्रह्म और जीव के लिए अन्तिम पद 
हैं। आप परमपवित्र और परमपावन हैं। आप 
पापनाशक हैं, आपको ऋषिगण" सनातन, दिव्य, 
परमपुरुष, आदिदेव, अजन्मा और सर्वेव्यापी 
कहते हैं ।” अज़ुन अपने गुरु भगवान्‌ श्रीकृष्ण मे 
पूर्ण परमेश्वर का दर्शन कर रहा है। भगवान्‌ 
मायोपाधिरहित अवस्था मे शुद्ध चेतन्यस्वरूप पर- 
ब्रह्म परमात्मा कहलाता है तथा मायोपाधिसहित 
होकर समग्र ऐश्वर्यंसम्पन्न परमेब्बर कहलाता है, 
जो सृष्टि रचता है तथा पालन और सहार करता 
है । देवषि नारद, असित ऋषि गौर उनके पुत्र देवल 


ऋषि तथा व्यासजी ने श्रीकृष्ण की उपासना भग- 


१. ऋषीत्येष गतो घातु श्ुतो सत्ये तपस्यय। 
एततु सस्तियत यस्मिन्‌ ब्रह्मणा स ऋषि: स्प्ृुत ॥ 


३२८ 


वान्‌ के अवतार में की थी। श्रीकृष्ण ने स्वय भी 
अपने अवतरित होने की स्पष्ट पुष्टि अनेक बार 
की। परमात्मा का साक्षात्‌ अनुभव करनेवाले 
महात्मा ऋषि होते हैं। अर्जुन भगवान्‌ कृष्ण से 
कह रहा है कि वह भी उनके विषय मे वेसा ही 
अनुभव कर रहा है, जेसा तपस्वी ऋषियों ने कहा 
है । श्रीकृष्ण मानवमात्र के पथप्रदर्शक एंव परम- 
गुर हैं। 

सर्वेमेतदृ्तं मन्‍्ये यन्‍्मां वदसि फेशव। 
नहिते भगवन्व्यक्ति विदुर्देवान दानवाः ॥१४॥ 
स्वयमेवात्मनात्मान वेत्यथ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतसावन भूतेश देवदेव  जगत्पते ॥१४॥ 


शब्दार्थ : केशव -- है केशव, यतु मां वदसि एत्तत्‌ 
सर्व ऋत॑ मन्ये -- जो कुछ मुझसे आप कहते हैं इस सबको 
सत्य मानता हूँ, भगपन्‌ -- हे भगवन्‌, ते व्यक्तिं न दानवा: 
विदु न हि देवा, > आपकी अभिव्यक्ति ( प्राकट्य ) को 
न दानव जानते हैं, व देव ही । ( केश्यव दव्द के भनेक 
अर्थ किये गये हैं। 'क', 'अ' और “ईश” को ब्रह्मा, विष्णु 
झौर महेश का प्रतीक कहा गया है तथा 'व* का अर्थ वपु 
अर्थात्‌ शरीर माना गया है। श्रीकृष्ण तीनो का सम्मिलित 
स्वरूप हैं । ) भूतसावन भूतेश देववेव जगत्पते--हे भूतो 


असित, देवछ, व्यास और वारद को क्रमश कर्म, 
भक्ति, ज्ञान भौर मोक्ष के प्रतिनिधि कहा गया है। नारद 
योगी, ज्ञानी तथा भक्त कहे जाते हैं। ब्रह्मचारी एवं 
तपस्वी नारद भ्रमण करते रहते हैं तथा उनका नाम 
पुराणों मे प्रसिद्ध है। महामारत सभापमववे के पाँचवें अष्याय 
में नारद की विशेष चर्चा है। नारद ने शुकदेव को भी 
उपदेश दिया था। अप्तित कश्यपमुनि के ब्रह्मघारी 
पुन्न हैं। गौतम बुद्ध के जन्म पर भी ये प्रकट हुए। 
कूर्मपुराण में इनकी चर्चा है। देवल असित के पुत्र हैं। 
देवल ऋषि शिवभक्त हैं! ऋग्वेद में मत्तित तथा देवर 
का उल्लेख मन्त्रद्रष्टा के रूप मे है। ऋषयो मन्‍्त्रद्रष्ठार - 
मत्रद्रष्टा ऋषि होते हैं। महषि ध्यास के पिता पराशर 
थे तथा माता सत्यवती थी । महाभारत, अठारह पुराण 
और क्षह्मसूत्र के रचयिता व्यास हैं । 


गोता-रसामृत 


१०.१४-११ 


को उत्पन्त करनेवाले, हे भूतो के ईदवर, हे देवो के देव, 
हे जगत्‌ के स्वामी, पुरुषोत्तम ८ हे पुरुषोत्तम, त्व॑ स्वयं 
एवं लात्मना आत्मान वेत्य ८८ आप स्वय ही अपने से अपने- 
आपको जानते हैं । 

वचनामृत : है केशव, जो कुछ भी आप मुझसे 
कहते हैं, मैं इस सबको सत्य मानता हूँ । हे भगवन्‌, 
आपके लीलामय स्वरूप को न तो दानव जानते 
हैं, न देवता ही । हे भूतो को उत्पन्न करनेवाले, 
हे भ्ूतो के ईश्वर, हे जगत्‌ के ह्वामी, हे पुरुषोत्तम, 
आप स्वय ही अपने द्वारा अपने को जानते हैं । 

सन्दर्भ अजुन भगवान्‌ श्रीकृष्ण की महिमा 
का अनुभव करता है। 

है] 

रसामृत : अर्जुन अत्यन्त सरल और सात्तविक 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण के मुख से उनकी परमेश्वर 
के रूप मे महिमा सुनकर उसने सहजरूप से 
विश्वास कर लिया और कह दिया-हे भगवन्‌, 
( श्रीकृष्ण ), मैं आपके द्वारा वर्णित आपकी 
अदुभुत सामथ्यं और महिमा को स्वीकार करता हूँ । 
वास्तव मे आपके स्वरूप को देव और दानव भी 
नही जानते, अल्पज्ञ मनुष्य तो भला आपको कंसे 
जान सकता है ? अर्जुन श्रीकृष्ण को भगवान्‌ अर्थात्‌ 
सर्वशक्तिसम्पन्न मानकर सम्बोधन करता है।" 
दानव, जो तप और ज्ञान द्वारा भौतिक शक्ति से 
सम्पन्न होकर भी आसुरी स्वभाव नही छोड़ते तथा 


१ ऐश्वर्येस्य समप्रस्य धर्त्य यशसः शिय, । 


ज्ञानवे राग्ययोइचेव षण्णा धग (इृती रणा ॥ 
“-विष्णुपुराण, ६ ५.७४ | 
--सम्पुर्ण ऐडवर्ये, धर्म, यश, श्री, शान भौर वैराग्य से 
युक्त को भगवान्‌ कहते हैं । 
उर्प्पत्ति प्रढय चेव भूतानाप्रागति गतिम्रु। 
चेत्ति विद्यामविद्या घ स्‌ धाच्यो धगवानिति ॥ 
--विष्णुपुराण, ६५७८ | 
--उत्पत्ति शौर प्रछय को, भुतो के आने भौर जाने को 
वथा विद्या और आअविद्या को जाननेवाला भगवान्‌ 
कहलाता है । 


१० १४-१५ 


देव भी, जो भगवान्‌ की सत्ता के अज्धभूत होते हैं, 
भगवान्‌ के स्वरूप को नही जान पाते । 

भगवान्‌ की अवताररूप मे छीलात्मक अभि- 
व्यक्ति अर्थात्‌ प्राकटय बुद्धिगम्य नही है।" अर्जुन 
सहजभाव से उपनिषदो की भाषा मे कह देता है-- 
हे भगवन्‌, आप इस जगत्‌ के जड और चेतन 
पदार्थों को उत्पन्न करनेवाले हैं, जगत्‌ के पालन- 
कर्ता हैं देवताओं के भी आराध्य परमदेव हैं, 
पुरुषोत्तम है" तथा आप स्वय भी अपने को 
' जानते हैं ।* अन्तवान्‌ अनन्त को, ससीम असीम 
को, अपूर्ण पूर्ण को तथा अश अशी को पूर्णत नही 
जान सकता । सुर, असुर मानव कोई परमात्मा के 


१ इस एलोक मे व्यक्ति के दो भर्य किये गये हैं--- 

(१ ) भगवान्‌ का अजन्मा होकर भी अवतारख्प 
में प्रकट होकर दु ख-सुख आदि की लीहा फरना । 

( २ ) मायायुकत होकर प्रकट होना । 

परमात्मा के दो स्वरूप है--१ शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
आनन्दस्वरूप निर्गुणनिराकार परकब्रह्म परमात्मा, जो 
मायारहित है। २ मायाधक्षहित सग्रुण ईश्वर, जो 
सृष्टि का सृजन, सचालन, पोषण भौर सहार करता 
; है तथा सर्वेशक्निमान्‌, सर्वान्तर्यामी सर्वेज्ञ है। वह 
मायायुक्‍त होकर सृष्टि-रचता द्वारा प्रकट होता है। 
ज्ञानी मायोपाधिरहित परमात्मा के साथ एकात्मता 
के लिए तथा भक्‍त मायाशक्तिसम्पन्त परमेश्वर की 
प्राप्ति के लिए साधना करते हैं। भक्त को अनायास 
ही ज्ञान प्राप्त हो जाता है। व्यक्ति! का तीसरा अर्थ 
'निराकारस्वरूप' भी किया गया है । 


२ भगवान्‌ पुरुष भी हैँ ओर उत्तम भी--पुरि शयनात्‌ 
इति पुरुष: छर्थात्‌ सबके हृदयरूप पुरी मे रहनेवराला 
पुरुष, अथवा पुरुषों मे उत्तम । क्षर और अक्षर से परे 
पुरुषोत्तम है, जो सब जीवात्माओ की आत्मा है। 

रे सो जानइ जेहि देहु जनाई, 

जानत तुम्हाह तुम्हिहि होइ जाई। 
तुम्हरिहि कृपा तुम्हहि रघुनन्दन, हैं 
जानहि. भगत भगत उर चदन॥ 


डर 


गीता-रसामृत 
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निर्गुण ( निरुषाधिक ) अथवा संग्रुण ( सोपा- 
घिक ) स्वरूप को नही जानता" भगवान्‌ भृतवर्ग 
की उत्पत्ति का उपादान कारण ( प्रकृति-शक्ति के 
रूप मे ) तथा निमित्त कारण ( उत्पन्त करनेवाले 
के रूप मे ) हैं। भगवान्‌ सभी का नियन्ता है तथा 
अन्तर्यामी रूप में कर्मों का प्रेरक तथा फल- 
दाता है। 


अल्पन्ञ मनुष्य निरन्तर उपासना द्वारा इन्द्रिय, 
मन और बुद्धि से परे आत्मज्योति के दिव्यालोक 
में अवस्थित होकर तथा भगवान्‌ के साथ एकात्म 
होकर भगवान्‌ के स्वरूप की अनुभूति करके कृताथ 
हो सकता है। एकात्म होने से पूर्व भगवान्‌ के 
स्वरूप का यथार्थ बोध नही होता तथा एकात्मता 
की अनुभूति होने पर वर्णन करना असम्भव एवं 
अनावश्यक प्रतीत होता है। भगवान्‌ को प्राप्त हुए 
पुरुषो का सदर्शन ही मनुष्य को परमेश्वर की ओर 
उन्मुख करता है। गगा के तट पर बैठकर गगाजलरू 
की शीतछूता और पावनता का अनुमान हो जाता 
है। सन्त महापुरुष भगवान्‌ की दिव्यता से परि- 
पूर्ण होते हैं तथा मानो भगवान्‌ के प्रतिनिधि होते 
हैं। उनके सान्निध्य से भगवान्‌ की महिमा उप- 
लक्षित हो जाती है। सन्‍तो के सम्पूर्ण व्यक्तित्व से 
अलोकिक शान्ति प्रस्फुटित होती रहती है। सन्त 


न 





१ यस्यपान्तं न घिदु: सुरासुरणणाः देवाय तस्से नमः । 
“जिसके अत को सुर, असुरगण नहीं जानते, उस देव 
को नमस्कार । 

धो वाचो लिवत॑न्ते अप्राप्य सनसा सह अर्थात्‌ वाणी 
मनसहित जिसके पास पहुँचने मे अशक्त होकर लौट 
जाती है। “नतन्न चक्ष॒गंच्छति न वाग्‌ गच्छति'---वहाँ 
नेत्र, वाणी नही पहुँचते । 'तस्य भासा स्वंभिद वित्षाति! 
“उसके प्रकाश से सब-कुछ प्रकाशित होता है । 


न विदुमी व विजानीय:'--चेद 


“विदु्देवा न दानवाः" का अन्वय भिन्न प्रकार से भी 
किया गया है । 
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भगवान्‌ के स्वर मे अपना स्वर मिलाकर उसके 
यनत्न हो जाते हैं । 


वक्‍्तुमहेस्पशेषेण दिव्या ह्यात्मविभूतय । 


यानिविभूतिभिलेकिानिमास्त्व॑ व्याप्य तिष्ठसि ॥१६। 


फर्थ विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
फेषु केषु च भावेषु चिन्त्योडई्सि भगवन्मया ॥१७॥ 
विस्तरेणात्मनो योग विभूत व जनादेत। 

भूय कथय तृप्तिहि श्ृण्वतो नास्ति सेडमृतम्‌ ॥१८॥ 

शब्दार्थ त्व हि. दिष्या, मात्मविभृतय मअशेषेण 
बबतुं अहंसि -> भाप ही दिव्य अपनी विशभृत्तियों को पूर्णतः 
कहने के लिए समर्थ हैं, पाप्िि' विभृतित्ति. इसान्‌ छोकान्‌ 
स्याप्य तिष्ठसिजैजिन विभूतियों से इन सब छोको को 
व्याप्त करके जाप स्थित हैं। योणिन्‌--हे योगेश्वर, अहं 
फथ सदा परवबिन्तयन्‌ त्वा विद्यास्ु --मैं कैसे सदा चिन्तन 
करता हुआ आपको जानू, घ॑ सगवन्‌ --और है भग- 
चन्‌, केषु फेप भावेषु सया (चिन््य अधि --फिन-किन 
भावों अर्थात्‌ रुपो में मेरे द्वारा चिन्तन के योग्य आप हैं। 
जनादेंन >हे श्रीकृष्ण, आत्मन योग व घिस्ृति भूय 
घिस्तरेण फथय८"-अपनी योगशक्ति को ओर विशभूति 
( परम ऐश्वर्य ) को पुन. विस्तारसहित कहें, हिव्योकि, 
अमृत श्ृण्वत मे तृप्ति न लत्ति--अभधृृतमयी वाणी 
को सुनते हुए मेरी तृप्ति नही होती । 
वचनामृत आप ही अपनी दिव्य विशभृतियों 

को सम्पूर्णतया कहने मे समर्थ हैं, जिन विभ्वतियों 
से आप इन लोको को व्याप्त करके स्थित हैं । हे 
योगेर्व र, मैं किस प्रकार सदा चिन्तन करता हुआ 
आपको जान सकता हूँ जौर हे भगवन्‌, आप किन- 
किन भावो अथवा रूपो मे मेरे द्वारा चिन्तनीय 
हैं ? हे जनादन, आप अपनी योगशक्ति को तथा 
विभ्ूति को पुन विस्तारसहित कहे, क्योकि आप- 
की अमृतमयी वाणी को सुनते हुए मेरी तृप्ति 
नही होती । 


पे भाव का अर्थ पदार्थ अथवा विभूति भी किया 
गया है, वह भी उचित है। 


गीता-रसामृत 
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सन्दर्भ अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्ण से अपनी 
योगशक्ति एवं विभूतियों का वर्णन करने के लिए 
प्रार्थना करता है । 

रसामृत भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अनेक स्थानों 
पर ज्ञान की महिमा एवं पवित्रता पर बल दिया 
है, किन्तु अर्जुन को कर्मयोग का अधिकारी मान- 
कर कर्म-सम्पादन का ही उपदेश एवं आदेश दिया 
है, अर्जुन भी कर्मंयोग तथा उसके अन्तर्गत भक्ति- 
योग के वर्णन में विशेष रुचि लेता है। अब वह 
भक्ति मे दृढ होने की इच्छा से भगवान्‌ श्रीकृष्ण से 
उनकी योगशक्ति तथा विभृतियों के वर्णन के लिए 
प्रार्थना करता है । 

निर्मुण-निराकार शुद्ध चेतन्यस्वरूप परमत्रह्म 
परमात्मा मायाशक्तिरहित ( मायोपाधि रहित, निरु- 
पाधि ) होकर अव्यक्त रहता है तथा ज्ञानीजन उसके 
साथ एकात्मता की अनुभूति के लिए ज्ञानमार्ग का 
अवलूम्बन लेते हैं। वही सगुणरूप मे ( अथवा सगुण 
साकार रूप मे ) मायाशक्तिसहित ( मायोपाधिसहित ) 
सर्वेस्वरूप, सर्वज्ञ, सर्वेश्ष, ईश्वर, सर्वेश्वर, परमे- 
इवर, अन्तर्यामी, सर्वान्तर्यामी, सर्वेशक्तिमान्‌ 
आदि होकर साकार जगत्‌ की उत्पत्ति परिपालन 
और प्रढय करता है और भक्तो का परम-उपास्य 
होता है। अर्जुन भगवान्‌ को भूतभावन, भूतेश, 
देवाधिदेव, पुरुषोत्तम आदि कहकर श्रद्धापूर्वक 
उन दिव्य विभूतियो को जानना चाहता है, जिनके 
द्वारा भगवान्‌ समस्त ब्रह्माण्ड मे व्याप्त होकर 
स्थित होते हैं। परमेश्वर जिन विभूतियों से जगत्‌ 
मे प्रकाशित होते हैं, वे परमेश्वर की महिमा का 
विस्तार है । विभूतियाँ परमेश्वर की दिव्य, गौरव- 
पूर्ण अनन्त-शक्ति की प्रतीक हैं। वे निर्माणकारी 
एवं अलौकिक शक्तियाँ है, जिनसे ससार के पदार्थ 
अपने स्वभाव मे स्थित होते हैं। तेज, बल, ऐश्वर्य, 
शक्ति तथा गुण-विशेष से सम्पन्न पदार्थ परमात्मा 
की विभूतियाँ हैं । 

इस जगत्‌ मे जो कुछ परिदृश्यमान है वह सब 
परमात्मा से व्याप्त है तथा उसके अतिरिक्त 
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अन्य कुछ भी नही है।" यद्यपि वह प्रत्येक वस्तु में 
ओतप्रोत है, अणु-अण मे व्याप्त है, तथापि उसका 
सर्वत्र दशन करना कठिन है। साधक को विशेष 
विभूतियों अथवा विशेष गुण और शक्ति से सम्पन्न 
वस्नुओ को देखकर परमात्मा का स्मरण करना 
चाहिए। अर्जुन प्रश्न करता है कि भगवान्‌ किन 
पदार्थों मे विशेष रूप से व्याप्त अर्थात्‌ प्रकट हैं, जिन्हे 
देखकर भगवान्‌ की महिमा का बोध हो सकता 
है तथा भक्तिभाव दृढ हो सकता है। परमेश्वर का 
अवतार ही परमेश्वर की विभूतियों का समुचित 
वर्णन कर सकता है। 


अजुन श्रीकृष्ण से पूछता है कि वह क्या चिन्तन 
करता हुआ भगवान्‌ की महिमा को जान सकता 
है तथा किन विविध रूपो मे भगवान्‌ विशेष रूप से 
अधिक स्पष्ट अथवा प्रकट हैं, जिन्हे देखकर भक्ति- 
भाव उद्दीप्त हो सकता है ? वास्तव में अजुन उन 
विभूतिरूप श्रेष्ठ पदार्थों को ही जानना चाहता है, 
जिनमे वह भगवान्‌ के दिव्य स्फुरण का तथा 
भगवान्‌ की महिमा के विस्तार का अनुभव 
कर सके । 

अजुन भगवान्‌ के योगबरू, ईश्वरीय शक्ति 
अथवा ऐद्वर्य को भी जानना चाहता है, जिसके 
द्वारा भगवान्‌ ब्रह्माण्ड के रूप मे प्रस्फुटित होते हैं 
है तथा अनेक रूप धारण करते हैं ।॥ भगवान्‌ अपनी 
अचिन्त्य मायाशक्ति के योग से ऐश्वर्ययुक्त अर्थात्‌ 
अनन्तशक्ति-सम्पन्न होते है तथा सृष्टि की रचना 
आदि करते है । 


अजुन भगवान्‌ श्रीकृष्ण को जनादेन ( अर्थात्‌ 
प्राथंता सुनकर कष्ट हरण करनेवाला एवं इच्छा- 
पूर्ति करमेवाला ) कहकर सम्बोधन करता है तथा 





१. यत्र नास्यत्पध्यति नान्यतु श्शणोति चान्यहिजाबाति 
“छादोग्य 37०, ७ २४.१ 
२ गीता के सातवें तथा नववें अध्यायो मे विभूतियो 


का वर्णन सक्षेप में है। दसवें अध्याय में भी '४-५-६ इन 
तीन एलोको में विभूति-वर्णन है। 


गौता-रसामृत॑ 
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भगवान्‌ के सर्वश क्तिमान्‌ स्वरूप के प्रति श्रद्धान्वित 
होकर उनसे ध्यात के योग्य भावो को जानना चाहता 
है और भक्ति के प्रगाढ होने के उपाय पूछता है। 
वास्तव मे अजुन अब मात्र जिज्ञासु नही, साधक के 
रूप मे प्रस्तुत हो रहा है | वह अपने गुरु को पूर्ण 
आदर के शब्दो से सम्बोधित करके उनके प्रति 
अपनी श्रद्धा का परिचय देता है तथा उपदेश के 
श्रवण मे अत्यन्त तीब् उत्कण्ठा प्रकट करता है। 
वह कृतार्थ होकर जगदुगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्ण से 
कहता है “है जनादंन, आपकी अमृतमयी वाणी 
सुनकर मन तृप्त नही होता तथा मेरी उत्कण्ठा 
है कि आप मुझे रसाम्ृत पान कराते ही रहे ।" 
गुरु-शिष्य की कैसी अनिर्वचनीय आत्मीयता है । 


श्ीसगवानु वाच 


हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यत. कुरुश्रेष्ठ नास्ट्यन्तो विस्तरस्य से ॥१९॥ 

शब्दार्थ * शोमगवानुवाच--श्री भगवान्‌ श्रीक्षष्ण 
ने कहा, फुरुश्रष्ठ --हें कुरुश्रेष्ठ अर्जुन, हन्त--भच्छा, 
ठीक है, ते दिव्या: आत्मविभूतयः प्राघान्यतः फथ- 
थिष्यासि >> तेरे लिए अपनी दिव्य विभूतियों को प्रधानता 
से कहेँगा, हि-क्योकि, मे पिस्तरस्प धन्त, न अस्ति-- 
मेरे विस्तार का अन्त नहीं हैँ । 


वचनामृत हे कुरुकुल मे श्रेष्ठ अजुन, अब 
मैं तेरे लिए अपनी दिव्य विभूतियो को प्रधानता 
से कहूँगा, क्योकि मेरे विस्तार का अन्त नही है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण विभूति-वर्णन करने का वचन 
देते हैं । 

रसामृत : अजुंन की उत्कण्ठा देखकर गुरु 
श्रीकृष्ण ने वचन दिया कि वे केवल प्रधान विभृतियो 
का वर्णन करेंगे, क्योकि उनके विस्तार का कोई अन्त 
नही है। भगवान्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ मे व्याप्त हैं, अतएव 
यह सारा जगत्‌ भगवान्‌ का ही स्वरूप है। भगवान्‌ 
कण-कण मे व्याप्त है, अतएव कण-कण ही भगवान्‌ 
की विभूति है । किन्तु वे विशेष पदार्थ भगवान्‌ की 
दिव्य विभूतियाँ हैं, जिनमे भगवान्‌ की विद्यमानता, 
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तेज, वल, विलक्षणता आदि का विशेष स्फुरण हो। 
सृष्टि मे सर्वत्र आइचयय।उत्पन्न करनेवाले अनन्तरहस्य 
भरे पड़े हैं। श्रीकृष्ण मुख्य मुख्य विभूतियों के 
वर्णन का वचन देते हैं। गुरु अपने शिष्य की उत्कण्ठा 
देखकर उसे 'कुरुश्नेष्ठ' कहकर प्रोत्साहित करते हे । 
कृष्णाजुन-सवाद अत्यन्त सजीव एवं रोचक है । 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थित । 
अहमादिश्च मध्य च भतानामन्त एव च ॥र२ग। 
शब्दार्थ : गुडाकेश *--हे गुडाका अर्थात्‌ निद्रा के 
स्वामी, निद्रा पर विजय पानेवाले अजु न, अह सर्वम्ता- 
शयल्यित आत्मार-मैं सब भूतो के भाश्यय ( हृदय ) में 
स्थित ( सबका ) आत्मा हूं, चजूतथा, भूताना आदि 
मध्यंच अन्त व अह एब>भूतो का आदि, मध्य 
गौर अन्त भी मैं ही हूं । 
वचनामृत : है अर्जुन, मैं सब प्राणियों के हृदय 
मे स्थित सवका आत्मा हूँ तथा सम्पूर्ण भूतो का 
आदि, मध्य और अच्त भी मैं ही हूँ । 
सन्दर्भ : २०वें इलोक से ३९वें इकोक तक 
विभूतियों का वर्णन है। प्रस्तुत २०वें इलोक में 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि भगवान्‌ आ्रणियो में जीवात्मा 
के रूप में विद्यमान हैं। २१ से ३२८ तक उन 
विधूतिरूप बाह्य पदार्थों का उल्लेख है, जिनमे 
भगवान्‌ का विशेष स्फुरण है। ३९वें इलोक में 
कहा गया है कि भगवान्‌ सब भूतो का वीज है। 
विभूतियो का वर्णन भक्तियोग में सहायक है । २० 
से ३९ तक विभूति-वर्णगन माना गया है। 
रसामृत भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को गुडाकेश 
अर्थात्‌ आलस्य, प्रमाद, निद्रा आदि को जीतने- 
वाला आत्मविजयी कहकर यश्ञ दे रहे हैं। भगवान्‌ 
सब प्राणियों के भीतर नित्य साक्षीरूप मे स्थित 
चैतन्यस्वरूप आत्मा हैं। आत्मा परमात्मा का 
अश होने के कारण परमात्मा ही है। भगवान्‌ 
वासुदेव सर्वव्यापी हैं। परमात्मा समस्त देहमय 





१ गुठा ( सघन ) केशवाले को भी गुडाकेश 
कहते हैं । 


गौता-रसापृत हि 
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प्राणियों का आदि, मध्य और अन्त हैं। समस्त 
प्राणी भगवान्‌ से उत्पन्न होते है, भगवान्‌ मे स्थित 
रहते हैं और भगवान्‌ मे ही विलीन होते हैं। 
भगवात्त्‌ सृष्टि का आदि, मध्य और अन्त है अर्थात्‌ 
सृष्टि को उत्पन्न करनेवाले स्थित रखनेवाले 
और प्रलय करनेवाले हैं। सृष्टि को सचालित 
करनेवाली परम चैतन्यसत्ता ही समस्त सृष्टि मे 
ओतप्रोत है ।* 


आदित्यानामहं विष्णुज्योतिषा रविरशुमान्‌ । 
मरीचिमंस्तामस्मि नक्षत्राणामह शज्ञी ॥२९॥ 
वेदाना सामवेदो5स्मि देवासासस्मि वासव'। 
इन्द्रियाणा मनइ्चास्मसि भूतानामस्मि चेतना ॥२२॥ 
रुद्राणा शकरइ्चास्मि वित्तेशों यक्षरक्षसाम्‌ । 
वसुना पावकश्चास्मि सेरः शिखरिणामहम॥२३॥ 
पुरोधसां च मख्य सा विद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 
सेनानोनामह स्कन्दः सरसामत्मि सागर: ॥२४॥ 
सहर्षीणां. भुगुरहं॑ गिरामस्म्येकमक्ष रम्‌ । 
यज्ञाना जपयज्ञोइस्मि स्थावराणा हिमारूयः ॥२४७ 
अदइवत्यः सर्ववृक्षार्णा देवर्षीणण व्‌ नारद- । 
गन्धर्वाणा चित्ररथ सिद्धाना कपिलो मुनि ॥२६॥ 
उच्च अभ्रवसमशवाना विद्धि मासमृतोद्भवम्‌ । 
ऐरावतं गजेन्द्रणा नराणा च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 
आयुधानामहं वच्ञ घेनूहामस्मि फामधक। 
प्रजनइ्चास्मि कन्दप सर्पाणामस्मि वासुक्ति ॥२८॥ 


१ निरुपाधिक ( मायोपाधिरहित ) निगुण शुद्ध 


चंतन्यध्वरूप ब्रह्म को परमात्मा तथा उसके अशभूत 
निरुपाधिक निगुण शुद्ध चैतन्यस्वरूप आत्मा को आत्मा 
अथवा प्रत्यग्रात्मा कहते हैं। सोपाधिक ( मायोपाधि- 
सहित ) सगुण ब्रह्म को परमेश्वर तथा देह में स्थित 
उसके सोपाधिक मगुण अश फो जीवात्मा अथवा जीव 
कहते हैं। परमात्मा ही माया-झ्ृषक्तिसहित होकर ईएयर 
तथा भात्मा ही माया के आवरणसदित होकर जीवात्मा 
कहलाता है। आवरण से मृक्त जीवात्मा घुद्द बात्मण्योति 


होती है । 


१०.२१-३० 


अनन्तदचास्मि तागातों वरुणो यादसासहम्‌ । 
पितृणासर्यभ्षा चास्मि यप्र संयतामहस्‌ ७२६७ 
प्रह्लादरचास्मि देत्यानां काल कलबतामहुम्‌ । 
म॒गाणां च॒ मुग्रेन्द्री5ह॑_वेचतेयद्च पक्षिणास्‌ ७३०७ 
शब्दार्थ भहं मादित्याना विष्णु ज्योतिषा अंशुमान्‌ 
रवि.>-मैं अदिति के बारह पुत्र आदित्यो में विष्णु 
( विष्णुतामक आदित्य अथवा विष्णु का वामने अवतार ) 
हूँ, ज्योतियो मे किरणवाला सूये हूँ, अह मस्ता सरोचि. 
नक्षत्राणा शबशी अस्मिज-मैं उनचा[स वायुदेवो मे सरीचि- 
नामक वायुदेव, नक्षत्रों मे चन्द्रमा हूँ। वेदाना साप्तवेद: 
अस्मि देवाना चासवः अस्सिजू-वेदों मे सामवेद हूँ, 
देवताओ मे इन्द्र हूँ, च इन्द्रियाणां मन. अस्सि 5 इन्द्रियो 
में मन हूँ, भूताना चेतना अस्म्रिज"प्राणियों मे चेतना 
( तथा ज्ञानशक्ति ) हूैँ। रुद्राणां शकरः अस्मि व यक्ष- 
रक्षता वित्तेश:--ग्यारह रुद्रो मे शकर हूँ और यक्ष तथा 
राक्षसों मे घवाधित्रति कुचे र हूँ, च. अह वसुना पावक- 
अस्मि शिखरिणा मेरु,->आठ वसुभो मे अग्नि हुँ तथा 
शिखरवाले परव्व॑तो मे सुमेरु हूँ, पुरोधसा मुख्य बृहस्पति 
भा विद्धि >-पुरोहितो मे प्रधान देव पुरोहित बृहस्पति 
मुझे जान, च पार्य बह सेतानीता स्कर्ट, सरसा सागरः 
असस्मि-"-और है अर्जुन, मैं सेनानियो ( सेनापतिथो ) 
में स्कन्द ( शिव के दूसरे पुत्र स्वाभिकातिक), जलाशयो 
मे सागर हें। महं महर्षोणा भूगुः गिरा एक कक्षरं 
अस्प्ति>> मैं महपियों में भूगु, वचतो मे एक अक्षर अर्थात्‌ 
5 हूँ, यज्ञाना जपयज्ञ: स्थावराणा हिमालय, अस्प्ति तन 
यज्ञों मे जपयज्ञ और स्थावरो ( स्थिर वस्तुओं ) में हिमा- 
लय हूँ। सर्ववृक्षाणा अद्ववत्यः च देवर्षोणा नारद:-- 
सब दक्षो मे पीपल ओर देवषियो मे त्तारद हूँ, गन्धर्वाणा 
चित्नरथः सिद्धाना फपिछ पुनि >-गन्धर्वों में चित्ररथ 
भोर सिद्धो मे कपिलमुनि हें । अश्वाना अमृतोदूसव उच्च - 
अवर्स गजेन्द्राणा ऐरावत-जद्वों मे अमृत से उत्पन्न 
होनेवाला उच्चैःअ्वा और गजेन्द्रो मे ऐरावत हूँ, च॑ 
त्तराणां मराधिप॑ सां विद्धि >मनुष्यो मे राजा भी 
मुझे जान। अहे आयुधाना वर्ज् घेनुना फामघुक्‌ 
अस्मि>-मैं आयुधों मे वजत्ञ और गोओ मे कामधेनु हें, 
च॑ प्रजनः: फनन्‍दपें अस्मि-ओर सन्तान-उत्पत्ति का हेतु 
कामदेव हूँ, सर्पाणा वासुकिः अस्मिज>सर्यों मे वासुक्ति 


गीता-रसामृत 
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हूँ । अहू चागाता अनन्त च॑ यादसा वरुण अस्थपित्ठ 
में नागो मे शेबनाग और जरूचरों मे उनका अधिपति 
वरुणदेव हूँ, च पित॒णा अमंमा सयसता यम्त, अहं अस्सित्- 
और पितरो में अय॑मा (अर्यमानामक पितरो का 
अधिपति ) हूँ, शासक्रो में यमराज मैं हूँ । महू देत्याना 
प्रह्माः च फछूपता काछ:ः अस्मि--मैं देत्यो मे प्रह्लाद 
और गणना करनेवालो मे काल हूँ, घ॒ मृगाणां मृगेन्र च॑ 
पक्षिणा बैनतेय: अहूं ( अस्मप्ि )-- तथा पश्चुओ मे मृगराज 
घिह और पक्षियों मे विनता का पुत्र वैनतेय गरुड मैं हूँ । 

वचनामृत : मैं अदिति के बारह पुत्रो मे विष्णु- 
नामक आदित्य और ज्योतियो मे किरणमाली 
सूर्य हूँ लथा उनचास वायुओ में मरीचि और 
नक्षत्रों मे चन्द्रमा हूँ। मैं वेदो मे सामवेद हूँ, देवो 
मे इन्द्र हूँ, इन्द्रियों मे मन हूँ और प्राणियों भे 
चेतना ( एव ज्ञानशक्ति ) हूँ, ग्यारह रुद्रो मे शद्धूर 
हूँ और यक्ष तथा राक्षसो मे धन का स्वामी कुबेर 
हूँ। मैं आठ वसुओ मे अग्नि हूँ शौर शझिखरवालि 
पर्वतो में सुमेर पर्वत हूँ। पुरोहितो मे मुख्य 
वृहस्पति मुझे,जान, है पार्थ, मै सेतापतियों मे स्कन्द्‌ 
और जलाशयो मे समुद्र हूँ । मै महषियों मे भुृगु 
और छशब्दो मे एक अक्षर ३ हूँ, यज्ञों मे जपयज्ञ 
और स्थावरो मे हिमालय पर्वत हूँ । मैं सब वृक्षों 
में पीपल का वृक्ष हूँ, देवषियों में नारद, गन्धर्वों' 
में चित्रथ और सिद्धो मे कपिलमुनि हूँ । अछवों 
में अमृत से उत्पन्त होनेवाला उच्चे श्रवा, 
हाथियों में ऐरावत और मनुष्यों में राजा मुझे 
ही जान। मैं शस्त्रो में वत्चन और गौओ में 
कामधेनु हूँ, प्रजनन का हेतु कामदेव हूँ और 
सर्पों मे सर्पराज वासुकि हूँ। मैं नागो मे 
शेषनाग और जरूचरो में उनका अधिपति वरुण- 
देव हूँ मोर पितरो में अयेमानामक पितर तथा 
शासको में यमराज हूँ। मैं देत्यो में प्रह्नाद और 
गणना करनेवालो में समय हूँ तथा पशुओ मे 
मृगराज सिंह और पक्षियों मे गुड़ हूँ । 

सन्दर्भ ः श्रीकृष्ण विभुतियों का उल्लेख कर 


रहे है । 


३१४ 


रसामृत यह सारा जगत ईश्वर का आवास 
है), वह कण कण मे व्याप्त है तथा सारा 
जगत्‌ उसीका एक स्वरूप है। परमेश्वर अपने 
योगबल अर्थात्‌ ईश्वरीय झक्ति से इस जगत्‌ की 
रचना करके इसे सचालित करता है। यद्यपि पर- 
मेश्वर जगत्‌ के कण-कण मे व्याप्त है, उसकी 
ईश्वरीय शक्ति का कुछ वस्तुओ मे विशेष स्फुरण 
होता है, जिन्हे ईश्वर की विभूति कहा जाता है । 
प्रसिद्ध, महत्त्वपृर्ण और सर्वोत्कृष्ट वस्तुओ मे प्रभु 
की महिमा की विशेष झलक दृष्टिगोचर होती है । 
भकक्‍तगण परमेश्वर की त्रिभूतियों को देखकर प्रभु 
का स्मरण एवं चिन्तन करने लगते है। धीरे-धीरे 
भक्त को सारा जगत्‌ प्रभुमय दीखने लगता है। 
बालक को शिक्षा के प्रारम्भ में बडे बडे अक्षर 
सिखाये जाते हैं तथा वह कालान्तर मे छोटे अक्षर 
भी पढने लगता है। भक्तगण विश्व के प्रमुख 
पदार्थों मे भगवान्‌ की चमत्कारिक शक्ति को देख- 
कर उन्हे भगवान्‌ का ही एक रूप मान लेते हैं तथा 
उनके प्रति श्रद्धातोत होकर भगवान की महिमा 
का चिन्तत एवं उसका गरुणगान करने छगते हैं। 
विश्वुतियाँ परमेश्वर का स्मरण दिलानेवाली तथा 
परमेश्वर की ओर उन्मुख करनेवाली होने के 
कारण एक योग बन जाती हैं । महान्‌ पर्वत, महान्‌ 
सागर महान्‌ सन्त, श्रेष्ठ पुदष आदि का दर्शन 
करने पर भगवात्र्‌ का स्मरण करना विशभूति- 
योग है। 
अदिति के सभी बारह पुत्र प्रसिद्ध हैं, किन्तु 
विष्णु उनमे श्रेष्ठ हैं। वह भगवान्‌ का एक प्रसिद्ध 
रूप है।' ब्रह्माण्ड मे असख्य सूर्य मण्डल हैं। प्रत्येक 
१ ईशावास्यम्तिद सर्व यर्किय जगत्पां जगत । 
न --+ईशावास्थ उप०, १ 
--यह सब कुछ जो गतिशील जगत्‌ मे है, वह ईश्वर का 
आवास है| 
२ महाभारत के आदिपर्व में अदिति के बारह पुत्रो 
का उल्लेख है--धाता, मित्र, अर्यमा, शक्र, वरुण, अश, 


गीता-रसामृत॑ 
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में सूर्य केच्ध-विन्दु होता है तथा अनेक ग्रह, उपग्रह 
उसकी परिक्रमा करते हैं तथा उससे प्रकाशित एव 
सचालित होते हैं। प्रकाशपुज सूर्य भगवान्‌ का एक 
रूप है। पृथ्वी पर स्थित हमारा जीवन सूर्य पर 
निर्भर होने के कारण सूर्य भगवानु का प्रत्यक्ष रूप 
है। भक्तगण उसमे परमात्मा के तेज और प्रताप 
का सदन करते हैं। दिति के उनचास पुत्र मरुद- 
गण ( वायु ) दिति के आध्यात्मिक तेज से उत्पन्न 
कहे गये हैं, उनमे परम तेजस्वी मरीचि भगवान्‌ 
का ही एक रूप है ।" 

अश्विनी, भरणी, कृत्तिका, रोहिणी इत्यादि 
सत्ताईस नक्षत्र चन्द्रमा के पथ मे हैं। उन नक्षत्रो के 
अधिपति तथा प्रथ्वी के समस्त प्राणियों के जीवन 
के लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण, प्रथ्वी के ही उपग्रह 
चन्द्रमा को भी एक विश्वूत्ति कहा गया है। प्रथ्वी के 
मौसमो का नियत्रण तथा वनस्पति का पोषण 
चन्द्रमा द्वारा होता है तथा सूर्य की अनुपस्थिति मे 
चन्द्रमा सौम्य प्रकाश एवं अमृतमयी शीतरूता 
प्रदान करता है। पृथ्वी के लिए चन्द्रमा का महत्त्व 


भग, विवस्वानू, पृषा, सविता, त्वष्टा, विष्णु । वास्तव 


में ये सूर्य के वारह रूप हैं। यज्ञों व॑ विष्णु अर्थात्‌ यज्ञ 
भी विष्णुरूप होता है । 

१ वायुपुराण मे उनवचास वायुओ का उल्लेख है। 
कंदाचित्‌ ये वायु के प्रकार हैं । इस अध्याय में परि- 
गणित विभूतियाँ वायुपुराण में वर्णित हैं। विष्णु" 
पुराण में इन्द्र द्वारा दिति के गर्भस्थ पुश्न के उनचास 
टुक्डे करने फी कथा है, जिसका एक वैज्ञानिक महत्त्व है । 
पुराणों में प्रकृति के अनेक तथ्यों भौर सिद्धान्तो को 
कथानको एव प्रतीकों द्वारा प्रस्तुत किया गया है । 


मरीचि प्राणवायु को भी कहा गया है। उनधास 
मरुतो मे मरीचि की गणना न होने के कारण “मद्तों में 
मरीचि” का अर्थ मरुत्‌ वायुओ की दीप्ति भी किया 
गया हैं । 

हयं भात्मा जगत/, सत्य तातान सु. --ऋग्वेद । 
--अर्थातु सूर्य जगत की भात्मा है, सूर्य ते सत्य को फैलाया । 
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सूर्य की भाँति अचिन्त्य है। अम्ृतमय चद्धमा भग- 
वान्‌ का एक सौम्यस्वरूप है । 
ऋक्‌, यजु., साम और अथरव्व चारो वेद अपौ- 
रुषेय एवं दिव्य है, तथापि सामवेद सगीतमय एवं 
भक्तिमय स्तुतियों से परिपूर्ण है तथा परम मधुर 
है ।* सामवेद अमृतमय जीवन का प्रेरक है तथा 
अलौकिक आनन्द का विलरक्षण स्रोत होने के कारण 
भगवान्‌ की एक विभूति है। सामवेद तथा गीता मे 
भक्तिरस की प्रधानता है। 
देवताओ मे देवराज इन्द्र का विशेष महत्त्व 
है। अत देवाधिपति इन्द्र भी भगवाच्‌ का एक 
स्वरूप है । 
इन्द्रियाँ दस हैं-पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ। किन्तु सकल्प-विकल्प करनेवाले मन को 
जो वास्तव मे अन्त करण का अग है, ग्यारहवी 
इन्द्रिय भी कहा गया है। मन अत्यन्त सूक्ष्म है। 
मन दसो इन्द्रियों का प्रेरक एवं राजा है तथा मन 
मनुष्य का दिव्य-चक्षु' है। मन की अवस्था एवं 
स्वरूप ही मनुष्य की अवस्था एवं स्वरूप है। 
वास्तव मे मत ही मनुष्य होता है। जीवन की 
समस्त साधना से मन का महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
अतएव मन भगवान्‌ की ही एक विश्ृति है। 
चेतना जीवन का प्रमुख लक्षण +है। जड देह मे 
आत्मा के सस्पर्श से चेतना उत्पन्न होती है तथा 
चेतना होने पर ही मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ आदि गति- 
शील होती हैं। चेतना होने पर ही सुख-दु ख का 
अनुभव होता है तथा चेतता ही विचार-शक्ति एव 
ज्ञानशक्ति का आधार है। मन, बुद्धि, अहुकार 
आदि से परे जाकर अथवा इनसे ऊपर उठने पर 
चैतना उदात्त एवं दिव्य होकर परमात्मा का 
बोध कराती है। चेतना जीवन है तथा मद 


१ ऋग्वेद को वाणी, यजुर्वेद को मन तथा सानवेद 
की प्राण कहा गया है। यजुर्वेद के ३१वें तथा ग्रेदः | 
११वें अध्याय से सास्य कहा गया है। य 
गीता में साम्य स्पष्ट है । 


न्‍क- 


कल अं 


"गीता-रसामृत्त 
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मनुष्य की गतिशीलता एवं उसकी दिशा की 
सूचक है। चेतना और मन भगवान्‌ की विश 
विभूतियाँ हैं। भक्ति से मन निर्मेल एवं सक् 
होता है तथा ध्यान से चेतना उदात्त एवं दिव्य है 
जाती है। मन के परिष्कार और चेतना के उल्दह 


द्वारा ही मनुष्य का रूपान्तरण सम्भव है। 


यद्यपि सब-कुछ भगवाप्‌ ही है, तथ्थपरि उन 
दिव्यता विशेषत भी प्रस्फुटित होती है ३९ 
प्रसिद्ध कुबेर, अग्निदेव, मेर आदि भगईाद है ५ 
विभूतियाँ हैं। ग्यारह रुद्रो मे स्वक्तेष्ट रऊु 
भगवान्‌ का विशेष प्रकाश है।* झड़ होश ४+८ 
को साक्षात्‌ परमेश्वर मानते हैं। भर 
शद्भूर का पुरक स्वरूप है । 

आठ वसुओ में बस्ति द्र्वेेय्ड रे 
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हवि पहुँचानेवाला होने के कारण अग्नि को भग- 
वान्‌ का मुख कहा गया है। वेदो से अग्नि को पूज्य 
देवता कहा गया है। उच्चता की दृष्टि से सात 
पुराण-प्रसिद्ध पर्वतो मे सर्वोच्च पर्वत मेरू भगवान्‌ 
की विभूति है । योगीश्वर शज्भूर विरूपाक्ष होकर 
भी परम सुन्दर हैं। ( शद्धूर ने गरछ-पान करके 
देव-दनुज-मनुज सभी की प्राण रक्षा की थी।) 
यक्षो मे कुबेर भगवान्‌ की विभूति है, किन्तु कुबेर 
घनपति होकर भी कुरूप हैं।१ धन का अतिशय 
लोभ मनुष्य को विक्ृत कर देता है । घन की शोभा 
धर्मनियत्रित होने मे ही है । 

बृहस्पति देवराज इन्द्र के गुर एवं देवताओ के 
पुरोहित हैं तथा ज्ञानवलछ के कारण परमपृज्य हैं । 
पुरोहित कुल के सदस्यो को सन्मार्ग पर लगाता 
है।* पुरोहितो मे श्रेष्ठ बृहस्पति भी भगवान्‌ की 
दिव्य विभूति हैं। जो कुछ भी श्रेष्ठ है वही भग- 
वान्‌ के दिव्यत्व की परिचायक विभूति है । 

शद्धूरपुत्र स्कन्द अथवा कार्तिकेय देवताओ के 
सेनापति हैं। कुशल, सजग एवं सशक्त सेनापति 
होने के कारण उनके स्वरूप मे छह मुख और बारह 
हाथ चित्रित किये जाते हैं। उनमे भी भगवान्‌ की 
शक्ति का विशेष प्रकाश है | 

जलाशयो मे समुद्र प्रधान होने के कारण 
भगवान्‌ की विभूति है। समुद्र के विस्तार को 
देखकर मनुष्य आश्चर्य चकित हो जाता है तथा 
परमेश्वर की अनन्तता की कल्पना करता है। अनेक 
साधक समुद्र के असाधारण विस्तार पर मन 


वाला मेधावी, क्रियावान्‌, सत्यस्वरूप और ज्ञानदाता देव 
है, वह हमें प्राप्प हो | 'अग्ते नय सुपथा राये अस्मान-- 
ईशावास्य उप०, १८।-हे अग्निदेवह में सत्पथ पर चलाओं । 
१ कुबेर को प्रतीकात्मक रूप में श्लाठ दातो तथा 
तीन टाँगोवाला तथा पेठ निकला हुआ चित्रित किया 
जाता है । 
२ वैदिक परम्परा में पुरोहित का महत्त्वपूर्ण स्थान 
है । वह पृज्य कुलगुद एवं सरक्षक होता है । 
--ऋग्वेदए १.१२८ ४। 


| 
गोता-रसामृत 
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केन्द्रित करके भगवान्‌ की महिमा का,ध्यान करते 
हैं।* पुराणप्रसिद्ध महर्षियों मे महर्षि भृगु ज्ञान, 
तेज, तप और सिद्धि-सम्पन्नता की विशेषता के 
कारण भगवान्‌ की,विभूति हैं । भृगु ऋषि ब्रह्मा के 
मानसपुत्र हैं तथा वेदो मे मन्त्रप्रणेता के रूप मे 
प्रसिद्ध हैं (* वाणियों अर्थात्‌ अर्थवोधक दाब्दो मे 
एक अक्षर <% की प्रधानता है। 5 ब्रह्म का स्वरूप 
एव प्रतीक है तथा समस्त आध्यात्मिक साधना का 
आवश्यक साधन है। 5४ का जप सर्वसिद्धिप्रदाता 
है| सूक्ष्म स्तर पर 5 ब्रह्मनाद है। 

समस्त यज्ञों मे जपयज्ञ श्रेष्ठ है3 तथा भग- 
वान्‌ की एक दिव्य विभूति है। भक्तो के लिए 
भगवान्‌ के नाम का जप प्राणप्रिय होता है। ध्यान 
के प्रारम्भ मे भी जप की आवश्यकता होती है। 
यज्ञों मे भी जप का महत्त्वपूर्ण स्थान है। वास्तव 
में जप का उद्देश्य भगवाच्‌ के पवित्र नाम की पुन- 
रावृत्ति द्वारा मन को परिष्कृत एवं पवित्र करना 


तथा भगवान्‌ का स्मरण करना होता है। 


१ चैतन्य महाप्रभ समुद्र को देखकर भगवान्‌ के भाव 
में खो जाते थे । 

२ भृगु ने श्री विष्णु के वक्षस्थल पर छात मारकर 
उनकी परीक्षा ली थी । श्री विष्णु ने भूगुलता ( चरणचिन्ह ) 
को हृदय पर घारण किया हुआ है। पुराणों मे भृगु के 
सम्बन्ध मे अनेक कथाएँ हैं । भूगु मरीचि, अन्रि, अगिरा, 
पुलह, क्रतु, मनु, दक्ष, वसिष्ठ गौर पुरुस्त्य--ये दस 
महृपि ब्रह्मा के मानसपुत्र कहे गये हैं ( वायुपुराण, ५९ )। 
तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में एक सम्पूर्ण वल्डी ( अध्याय ) भृगु- 
ऋषि के नाम पर है। प्राय सभी ऋषि गृहस्थ होते थे, 
किन्तु भृगु ब्रह्मचयेंत्रतघारी थे । 

३ विधियज्ञाज्जपयज्ञों विशिष्हों दशभिमुंण'। 

उपांश स्थाच्छतगुण: साहल्नो मानस स्मृत ॥ 

“मनुस्मृति, २ ८५ 

--भर्थात्‌ विधियज्ञ से जपयज्ञ दसगुना है, उपाशु जप ( ओप्रो 

में मन्‍्द-मन्द जप ) सौ गुता तथा मन के भीतर मौनजप 

सहस्नगुना है । गीता मे कई स्थानों पर प्रणव ( ओकार ) 
की महत्ता वर्णित है ( ८ १३, १७२४ ) | 
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जप एक यज्ञ होता है। गायत्री मत्र का जप 
करने से बुद्धि शुद्ध होती है तथा विकक्षण सिद्धि 
(शक्ति ) प्राप्त होती है। निरन्तर जप के लिए 
सरल और लघू मत्रो का उपयोग करना चाहिए। 
यद्यपि परमेश्वर तो एक" है, भक्तजन अपनी रुचि 
के अनुसार भगवान्‌ के किसी एक स्वषूप का ध्यान 
करते हैं तथा उसीके नाम अथवा मत्र ( 5 नमो 
भगवते वासुदेवाय, 5७ नम शिवाय, ३४, हरि 5४, 
श्री राम जय राम जय जय राम, श्री राम, श्नी 
कृष्ण, राधे इत्यादि ) का निरन्तर मानसिक जप 
करते हैं। ३४/कार भगवात्र्‌ की विभूति है तथा जप 
भी भगवान्‌ की विभूति है--यह विचार कर अनेक 
लोग 5 का निरन्तर मानसिक जप करते हैं। 
निर्गुण ब्रह्म के उपासक तथा सग्रुण परमेश्वर के 
भक्त सभी ३ का जप करते है । 

स्थावर ( स्थिर ) वस्तुओं में हिमालय श्रेष्ठ 
है । हिमालय शद्भूर, देवताओं और तपस्वी ऋषि- 
मुनियों का पवित्र स्थल है। पुराणों मे पर्वतराज 
हिमारय की कथाएँ भरी पडी है। बदरीनाथ, 
केदारनाथ, गगोत्रीधाम इत्यादि तीर्थस्थान हिमा- 
लय मे ही है । पर्वतो की ऊंचाई पर चढकर मनुष्य 
का मन भी ऊँचा हो जाता है तथा समाधि इत्यादि 
के विशेष अभ्यास के लिए हिमालय की एकान्त 

कन्दराएं श्रेष्ठ हैं ।* पुण्यभूमि भारत का शिरो- 

१. आफाशातु पतित तोय यथा गच्छीत सागरसु । 

सर्वदेदनमस्फार:. फेशव प्रति गच्छति ॥ 
--जिंस प्रकार आकाश से गिरा हुआ जल सागर मे ही 
जाता है, सव देवताओं की पूजा भी भगवान्‌ को ही पहुँच 
जाती है । 

२ सर फ्रसिस यग हसचैन्ड ने हिमालय की अत्य- 
घिक प्रशसा करते हुए लिखा है कि हिमालय की ऊँचाई 
पर चढ़कर मनुष्य अध्यात्मद्धत्ति से परिपरर्ण हो जाता है। 
तुहिनाज्छादित घवरलशिखर हिमालय के ललाम, भासमान 
एव दिव्य भाछ के रूप मे विराजमान हैं तथा आध्या- 
त्मिकता की ओर उन्मुख कर देते हैं। प० जवाहरछारू 
नेहरू ने भी आत्मकथा में ऐसे प्रभाव का उल्लेख किया 


| 
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मुकुट पर्वेताधिराज हिमालय भगवान्‌ की प्रस्यात 
विभूति है। महासागर का विस्तार और महापर्व॑त 
की उत्तुगता मनुष्य को परमेश्वर के चमत्कार के 
प्रति श्रद्धानत कर देते है । अनेक साधकगण साधना 
के लिए महासागर और महापवेतो का आश्रय लेते 
हैं । समुद्र और पर्वत भगवान्‌ की सौन्दर्यमय नेस- 
गिक विभूतियाँ हैं । 

समस्त दीर्घजीवी वृक्षों मे पाप-तापहारी 
अद्वत्य ( पीपल )* सर्वाधिक शुभ, सात्तविक एव 
पवित्र है। समस्त देवषियो (देव होकर मत्र- 
द्रष्टा भी होनेवाले ) मे नारद सर्वाधिक पृज्य 
हैं। 'नारद' का अर्थ है परमात्मविषयक ज्ञान 
देनेवाला । इनमे भगवान्‌ की पवित्रता का विशेष 
प्रकाश है तथा ये उत्तम विभृतियाँ भगवान्‌ का ही 
स्वरूप हैं। 

सगीत-कला मे दक्ष देवगायक गन्धर्वो मे चित्र- 
रथ प्रसिद्ध है। धर्म, तत्त्वज्ञान, वैराग्य तथा ईरव- 
रीय शक्ति की सिद्धता कपिलमुनि को जन्म से 
अनायास ही प्राप्त थी । कपिल ने साख्यशञास्त्र की 


है। वे कहते हैं कि हिमालय की ऊँचाई पर पहुँचकर 


मनुष्य को सासारिक महत्त्वाकाक्षाएँ और झगडे तुच्छ एव 
मुखतायूर्ण प्रतीत होने लगते हैं और एक अकल्पनीय शान्ति 
प्राप्त हो जाती है। हिमालय जडी-बूटियो, खनिज पदार्थों, 
काण्ठ श्ादि का विद्ञाल भण्डार होने के अतिरिक्त विशाल 
नदियो तथा वर्षा जादि का भी कारण है तथा भारत 
देश का विशालकाय सजग सन्‍्तरी है । हिमालरूय सौन्दर्य 
की साकार मूर्ति है तथा पृथ्वीमाता का मुकुट है। 

१ यथाइवत्य वानस्पत्यानारोहन्‌ कछ्ृणुषेप्धरान्‌ । 
--अथवंवेद, ३ ६६ ।--बीर पुरुष ऐसे ऊपर को उठता 
है, जैसे पीपल वनस्पतियो पर आरोहण करता हुआ अन्य 
ढुक्षो को नीचा कर देता है । स्कन्दपुराण भे पीपछ को 
देवदक्ष कहा गया है । गीता, १५१ में तथा कठ उप०, 
२.३.१ और मुण्डक छप०, ३११ में अश्वत्य की 
चर्चा है। पीपछ रात्रि मे भी भॉक्सीजन छोडता है तथा 
समस्त दृक्षो की अपेक्षा अधिक ऑक्सीजन देता है । पीपल 
के पत्तो और छाल का औपधि के रूप मे सेवन किया 
जाता है। पीपछ पर कभी बिजली नही गिरती | 
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रचना की ।" भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता मे कपिल 
के साख्य-सिद्धान्त मे महत्त्वपूर्ण सक्षोधन किया है। 
उत्तम कलाकार और दार्शनिक भगवान्‌ की ही 
विभूति होते है । भगवान्‌ की दिव्यता का स्फ्रण 
तथा भगवान्‌ की प्रेरणा होने पर ही कलाकार 
कालजयी सर्जन करते हैँ तथा दार्शनिक मौलिक 
विचार प्रस्तुत करते हैं। तपस्वी, शानी, कलाकार, 
सिद्ध पुरप आदि भगवान्‌ की विभूत्तियाँ होते है । 
अदवो में उच्च श्रवा तथा गजेन्द्रो मे महाश्वेत 
गजेन्द्र ऐरावत भगवान्‌ की विभूति हैं। पीराणिक 
गाथा के अनुसार उच्च श्रवा समुद्र-मन्यन के समय 
अमृत के साथ प्रकट हुआ था तथा देवराज इन्द्र का 
वाहन गजेद्ध ऐरावत भी समुद्र-मन्यन के समय ही 
प्रकट हुआ था ।'* 

प्रजा पर शासन करनेवाला राज्यसत्तासम्पन्त 
पुरुष अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होता है। वह भी भगवान्‌ 
की विभूति है, यदि चरित्रवान्‌ हो तथा प्रजा के 





१ छह शास्त्र हैं। जैभिनि ने पूर्वंमीमासा अथवा 
मीमासाशास्त्र की रचना फी, कणाद ने वैशेषिक श्वास्त्र 
की, गौतम ने न्यायशास्त्र की, पतज्जलि ने योगश्षास्त्र 
फी, कपिल से सास्यशास्त्र की तथा व्यास ने उत्तरमीमासा 
क्षथवा वेदान्तशास्त्र की रचना की । 


२ वेदों मे अएव तथा गज फ्रमश गत्ति और बल 
के प्रतीक है | मनुष्य के अन्त करणरूपी समुद्र के मन्यन 
से ज्ञानामृत का उदय होता है। मनुष्य फे भीतर हो 
अमृत और विप हैं। इच्छाओं फो पूरा करनेवाली शयित 
अथवा कामधेनु भी भीतर हो है। सपमद्र-मन्धन में वासुकि 
को रस्सी तथा सुमेख को मथानी बनाया गया था। 
सपंराज वासुकि सर्पतुल्य कुण्डलिनी शक्ति का भी प्रतीक 
है। कश्यप तथा क्र के पुत्र बासुकि सर्प का पौराणिक 
वर्णन मनुष्यों की भाँति ही है। शिव ने गरलन्पान 
करके देवासुरो की रक्षा की । उत्तम पुरुष लोककल्याण 
हेतु गरलू-पान करते हैं। श्रह्मज्ान ही अमृत है ।-- 
ब्रह्म वेदसमृतसु | --मुण्डक उप० । 
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कल्याण मे रत रहता हो" उत्तम पदार्थ और 
उत्तम पुरुषों की ही गणना विभूतियों में की गयी 
है। धर्मनिप्ठ राजा सनन्‍्तो एवं तपस्वियों की पूजा 
करते थे तथा उनसे मार्गदर्शन प्राप्त करते थे । 
ऋषपितुल्य जीवन व्यतीत करनेवाले राजा राजपि 
कहलाते थे। ईश्वरीय शक्ति का विशेष विकास 
होने पर सत्ताघारी प्रशासक भगवान्‌ का स्वरूप 
होता है। यथा राजा तथा प्रजा' प्रसिद्ध है। राजा 
के चारित्रवान्‌ होने पर प्रजा की सच्चरित्रता की 
प्रतिप्ठा हो जाती है। 

अस्नो में वद्र का विश्लेप महत्त्व है। गौओ मे 
कामधेनु प्रच्यात है। कामधेनु भी समुद्र-मन्धन से 
प्राप्त हुई थी । कामधेनु शुद्ध सकल्‍प का प्रतीक है । 

प्रजनन ( सनन्‍्तान का जन्म ) भगवान की कृपा 
ही है तथा काम का शुद्ध स्वरूप भगवान्‌ की प्राप्ति 
का साधन तथा भगवान का ही स्वरूप है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने कहा है कि धर्म से नियन्त्रित एव पवित्र 
किया हुआ सात्त्विक काम उन्‍्नतिकारक् होता है। 
पाशविक वासना भगवान्‌ की विभूति नहीं है । 
सात्तविक काम अथवा सुन्दर कन्दप भगवान्‌ का 
ही स्वरूप होता है।* सर्पो मे वासुकि भी भग- 
वान्‌ की विभूति है। जिस प्रकार सर्पों में सर्पराज 
वासुकि भगवान्‌ की विभूत्ति है, उसी प्रकार नागो 
मे नागराज शेपनाग भी भगवान्‌ की विभूति है। 
पौराणिक गाथा के अनुसार श्री विष्णू शेषनाग की 
शय्या पर शयन करते हैं।? देवी शक्ति कुटिलता 


व्‌ राज्षि धर्मणि धर्मिप्ठा पापे पापा, ससे ससा*। 


राजा तथा प्रजा'॥ 
--चाणक्यनीति 


२ धर्माविरद्ों भतेषु कामोइ$स्मि भरतर्षम्र। 
--गीता, ७ ११ 


३ भारत में नाग-पचमी पर सपपें झोर नाग को 
भगवान्‌ का स्वरूप मानकर सपं-पूजा एवं नाग पूजा को 
जाही है । सदुभावना विषघर घुजग की भी मित्र बना देती 
है। सर्प में मनुष्य की भावना को जान लेने की रहस्यमयी 


राजानमनुयतेंन्ते यथा 
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के विष को परास्त कर देती है। आध्यात्मिक 
व्यक्ति सकटपूर्ण स्थिति मे भी परम शान्‍्त रह 
सकता है । 


जलचरो मे जलचरों का अधिपति वरुणदेवता 
भगवान्‌ की विभूति है । वरुण को अन्त, जल और 
तेज का प्रदाता माना गया है। पुराणप्रसिद्ध सात 
पितरो मे" उनका प्रमुख अर्यमा भगवान्‌ की एक 
विभूति है। अयंमा पितरेश्वर है तथा सरक्षक के 
रूप में माना जाता है । 


समस्त नियमन करनेवालो में दण्डाधिकारी 
यम प्रधान हैं तथा भगवान्‌ की विभूति है। न्याय, 
नियम तथा दण्ड की धर्मानुसार व्यवस्था करनेवाले 
निष्पक्ष न्‍्यायाधिकारी भगवान्‌ की विभूति होते 
है। दैत्यो मे भक्त प्रह्नमाद भगवान्‌ की विभूति है। 
पुराण प्रक्तनाद की भक्ति-गाथाओ से भरे हुए है। 
देत्यवश3 मे उत्पन्न होकर भी ज्ञान एवं भक्ति 


धक्ति होती है। सर्पेपूजा अहिसा-पालन के अभ्यात्ष 
का एक अग है। 

१ कव्यवाह, नल, सोम, यम, अर्यमा, अग्ति- 
ष्वात्त और वहिंषद ये सात पितृगण हैं। वेद मे माता- 
पिता, पितामह, इद्ध ज्ञानौाजन को भी 'पितर' कहा गया 
है । पितरो की कल्पना रक्षको के रूप मे की गयी है । य॑ 
रक्षन्ति प्रचेततो धरुणों मित्रो अर्यंभा ( ऋग्वेद, १४१ १), 
हा नोसवत्ययंसा ( ऋग्वेद, १९० ९ ), श॑ सो सवत्ययंसा 
ऋग्वेद, (१९०,९), एशां नो अर्थमा पुरुजातो अस्तु 
(ऋग्वेद, ७,३५ २ ) । बयंमा दुष्टो से रक्षा करता है। दश 
दिकपाल देवता भी रक्षा करते हैं--इन्द्र, भग्नि, निष्केति, 
वरुण, वायु, कुबेर, ईशान, ब्रह्मा, अनन्त तथा यम । 

२ सयम का अर्थ बात्मसयम तथा यम्रा का आर्य 
अष्टागणोग का प्रथम सोपान भी है। यम पाँच हैं--- 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह । किन्तु 
यहाँ यम! का अर्थ परमज्ञानी तथा न्‍्यायकारी यमराज 
ही है, जिसने नचिकेता को ज्ञान दिया । 

३. पुराणों के अनुसार मुनि कश्यप की पत्नियाँ 
दिति और अदिति दो बहलें हैं। दिति के पुत्र दैत्य तथा 


गौता-रसांठुते 
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के कारण प्रह्तलाद भगवान्‌ के प्रिय हो गये। 
काल तो अनन्त है, किन्तु वर्ष, मास आदि का 
वाचक समय अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होने से काल भग- 
वान्‌ का एक स्वरूप है। 

सिंह" पशुओ में सर्वाधिक तेजस्वी, बलवान 
और साहसी होने के कारण भगवान्‌ की एक 
विभूति है। जो मनुष्य सिंह की भाँति झूर-वीर 
और साहसी होता है उसे पुरुषसिह कहकर सम्मा- 
नित किया जाता है। भगवान्‌ ने नूसिह ( पुरुषसिह ) 
के रूप मे प्रल्नाद की रक्षा करने के लिए हिरण्य- 
कशिपु राक्षस को नष्ट किया था। सिंह की गर्जता 
विलक्षण होती है। सिह का चलना, उठना, बैठना 
भव्य होता है। कपटी और कायर को श्गारू 
कहा जाता है। पक्षियों में गछएड अपनी तीज गति 
इत्यादि के कारण भगवान्‌ की विभूति होता है। 
पुराणों मे गरुड की भक्ति की अनेक गाथाएं हैं 
तथा वह श्री विष्णु का वाहन भी है। गरंड गति- 
शीलता का प्रतीक है । 
पवनः पवतासस्मि रास हास्त्रभुतामहम । 
झषाणां मकरध्चास्मि ्रोतसामस्सि जाहनवी ॥३ १॥ 
सर्गाणासादिरन्तदव सध्यं चेवाहमर्जुन । 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ॥३२।॥। 
अक्षराणामकारो5$स्मि हन्द्रः सामासिकस्य च्‌ | 
अहमेवाक्षय कालो घाताहं विश्वतोमुखः ॥३३॥ 
मृत्यु सर्वेहरइचाहमुझूबश्च भविष्यतास्‌ । 
कीति श्रीर्वाकच नारीणां स्मृतिसंधा धृति क्षमा।३४। 
बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छत्दसामहम्‌ । 
मासानां सा्गशीर्षो्हमृतृां कुसुभाकर ॥३५॥ 


अदिति के पुत्र आदित्य कहलाये। उत्तम माता के सस्कार 


सन्तान को देवतुल्य और गधघम माता के सस्कार दौत्य- 
तुल्य बना देते हैं । 

१ 'स्वयसेव सुग्ेल्तत्ा--सिंह स्वयं ही वन मे 
पशुओं का राजा हो जाता है, उसका कोई राज्यामिपेक 


नही होता । वीर पुरुष समाज में अपने ही पराक्रम 
एव प्रताप से अग्रणी हो जाते हैं । 
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कृष्य या चरित्र अद्वितीय है। यदि उन्हें भगवान 
के अवतार मा पद दे दिया गया है तो कोई 
आबचर्य नदी है । उनकी महिमा तो स्थिर रूप से 
अपनी है, फिन्तु उन्हे उपास्य मानकर उपासना 
करने से छोफ़ वा ही अपना स्वार्थ तथा महाव्‌ 
लाभ दे । मत्स्य जादि जरचरो मे अतिणय बल के 
कारण अग्रणी मगर फो भी भगवान्‌ की विभूति 
फटा गया है। एक पीराषिक गाथा के अनुसार 
मगर ने गजेन्द्र का पैर पकट लिया था और भग- 
वान ने गजेस्द्र थी पुझार सुनकर तुस्न्‍त उसवी 
रक्षा फी । 

गया हिमालय की भाँति भगवान्‌ जी प्रधान 
विभूति है | पुराणों मे गगा की महिमा का विशद 
उतठेय है। सारत के इतिटास की सास्क्ृतिक, 
घामिक सामाजिफ और राजनीतिक चेतना का 
प्रमुग स्थल गगा के तटवर्ती दोत्र रहे £ै।* 'नासत 


(वरधुराम' किया है, किलु यह सर्वमास्य नहीं है। शाण 
सयप अपने अयतार यो भो भगयाय्‌ की विम्रूति बहूँगे। 
(इलोक दे७ ) 
१ प० जदाजरसास नेहरू ने भवनी धात्मवयां में 
हिंगा।य को भाँति गया यी बपुर प्रदाग्ति की है । असेर 
पुराणों में गया की गायाएँ भदी पड़ी हैं। शिवपुराण 
तथा भागयत मे गंगा वी मसाल्मावा विद्ेष गान हुआ 
है। गया प्रद्मा पै यमष्दद था उस, थिएयु को सरशोदय 
एवं शिव भी झठाओ में हिया दे तथा भगीरंध वी 
भक्ति रे पर्री पर प्रवाटिय हई है। अनेश पोराधिक 
शायाएँ उगम प्रयोरो बर सरापरारिस हैं । ब्राद्मा के सी 
रागिनी शत पर मगा भी प्ररद ही झगी शेषा रगमप 
अदपदाद विएा शी र्मम्प हावर प्रयाहित हो गये। 
इहाउ़४ दे मदोत मे रग प्रतादित हों ऐसे कोर बहू 
हदरावर प हो या व विशेदार बाय ही सीखार रा 
है। हे पद धहदुराश व मध्यम में घमित है । 
रुपए, हाएबी, विरिदर, रोड, गधा [इंच ), मो 
इ्रैट हहत ढ। दीजिलाय हवा चटय हाथी ऐ | छोगा पट 
3 प्र दिच बजा कह धधित मै ता शो को 


जो छ 


शा पररिद ता को महतो बात धाटिए 


पीता-रसामृत 
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के लिए गगा सय पकार ते अत्यन्त महत्वपूर्ण निधि 
है। निराहार ब्रद्ममत्रों के लिए नीरातहार 
गगा है। 

गंगा की महिमा अनन्त है। फोटि-कोदि पापि- 
मुनि, सन्त, महात्मा और तपस्पी भगातट पर स्थित 
तीयों में आध्यात्मिक साधना करने हैं तथा असेर्य 
श्रद्धालुजन विविध पर्वों पर गगा-त्नान के लिए 
एकत्र होते है । 

भगवान्‌ ही समस्त जड़ पदार्थों तथा चेतन 
प्राणियों का सादि, मध्य ौर अन्य हैं।' स्रप्टि 
वा व्यदि, मध्य और यनन्‍्त भी भगवान्‌ को विछ- 
क्षण विभृति है। सृप्ठिकर्ता ग्रद्मा, पालनफर्ता 
विप्पू और सहारकर्ता महेश तीनो एफ ही परमे- 
ग्वर के रुप है । सृग्टि वा मूल वास्ण भगयानु है 
तथा बह्दी इसमे ओमप्रोत है। सान्त सृष्टि आया 
परमेश्वर से उत्पन्न होकर तथा उससे सम्योपित 
होकर उसीमे विलीन दो जाती है । 

धिद्याओं में परम कल्याणकारंक, परम 
आनन्ददायक तथा जीयन को सफल तथा झतार्थ 
बरनेयाली विद्या अध्यात्मविद्ा अर्थात्‌ यहाविया 
है। ग्रद्मविद्ा द्वारा आत्मगाक्षात्वार अयया 
प्रमात्म-दर्घन सम्भव होता है ।* 

जीयात्मा का शुद्ध स्थवरप रथ परथ्राथ 
परमात्मा 2ै-यर तत्यनिर्णय करना अध्याम- 
विद्या वा उद्देश्य है। अध्यात्मगिदा तिया समरव 


अनशन लत >> ल्‍- 


१ दगसे पूर्ण मीसयें वयोड़ थे भगार ध्ीयाध थे 
बाय था, मे-पूर्ये ध्ररों दा आदि, मंशा और जगत मैं ही 
4 का हद को अर्थ देदए आती को हएा इंय 
श्तोद में गर्द' बा अब यूरडि के धमहश छत आबोत 
>ए परम छोर तय दाएी है । 

ह मुरकाववियर थे मध्या/मविंटा वो पराविशा 
शंदा 4 कि लितलयों को भईादिता ता आया है । 
कपरपय प्रयाजिर में पावुटार हद के एह7 ?ै 5 

धदियानी रख्ष्ट विद्या है । 


१०.३१-३८ 


अन्य विद्याएँ विनाशक सिद्ध होती है। ब्रह्मविद्या 
भगवान्‌ की एक दिव्य विभूति है। 


ज्ञान के सम्बन्ध मे यत्र-तत्र विवाद होते हैं। 
न्यायज्ञास्त्र के अनुसार विवाद करनेवालो के विवाद 
तीन प्रकार के हैं--जल्प अर्थात्‌ सत्य एव असत्य 
को भूलकर अपनी बात को उचित तथा दूसरे की 
बात को अनुचित सिद्ध करना, वितण्डा अर्थात्‌ 
अपने पक्ष की स्थापता को भी भूलकर केवल 
दूसरे के पक्ष को दोषमय सिद्ध करने हेतु 
वाद-विवाद एवं करछूह करना तथा वाद अर्थात्‌ 
तत्त्व-निर्णय की दृष्टि से सत्य का निरचय 
करना । लोग प्राय नम्नता पूर्वक सत्य की खोज 
नही करते, बल्कि दभ तथा द्वेष से प्रेरित होकर 
अपने को बुद्धिमान्‌ और ज्ञानवान्‌ तथा दूसरो 
को मूर्ख सिद्ध करने का प्रयत्त करते हैं। तत्त्व- 
निर्णय भनुष्य को अन्धविश्वास तथा भ्रम से 
भी मुक्त कर देता है और जिज्ञासा को शान्त करके 
परम सन्‍्तोष देता है। वाद से प्रगति होती है। 
श्रीकृष्ण और अजुन के सवाद में वाद का सच्चा 
स्वरूप देखा जा सकता है। वाद भगवान्‌ की एक 
सुन्दर विभूति है। जो लोग सरल होकर बातचीत 
करते हैं तथा सत्य को स्वीकार करते रहते हैं, वे 
महान होते हैं तथा जन-समाज के लिए वरदान 
होते हैं । उत्तम मनुष्य सोहेश्य तक ( अर्थात्‌ तत्त्व- 
निर्णय के लिए किया हुआ तर्क ) का सहारा लेकर 
तर्कातीत आत्मा की अनुभूति प्राप्त कर लेते है। 
बुद्धि ही शुद्ध होने पर मनुष्य को बुद्धि से परे 
सस्थित्त कर देती है।" जिज्ञासा मनुष्य को विज्ञान 
की ओर, विज्ञान दर्शन की ओर, दर्शन धर्म 
की ओर तथा धर्म आध्यात्मिकता की ओर हे 
जाता है। 


१ कान्‍्ट का तकेवाद वाद-निर्णय को पुष्ट करता 
है, किन्तु केवल बुद्धिवाद अथवा तकंवाद भी अवरोधक हो 
जाता है। उत्तम तक मनुष्य को सत्य की अनुभूति की 
ओर उन्मुख कर देता है । 


घीता-रसाघुत 
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आ' नामक अक्षर के ज्ञान से शिक्षा का प्रारम्भ 
होता है। नादब्रह्मरूप 5४ (अउमस्‌) का प्रथम 
अक्षर अ' ही है। अक्षरों मे प्रथम अक्षर अ' का 
उच्चारण अत्यन्त सरल तथा स्वाभाविक है। 
अकार ही विविध प्रकार से उच्चारित होकर 
समस्त व्यजनों का आधार अर्थात्‌ वाणी का 
आधार अथवा उसका मूल स्वरूप है।'" अक्षरों में 
श्रेष्ठ अकार भगवान्‌ की विभूति है। 


शव्दो को सयुक्त करके एक नया शब्द बनाना 
समास कहलाता है । समास छह हैं तथा उनमे द्वन्द्र 
श्रेष्ठ है,' क्योंकि उसमें दोनो पदों का समान महत्त्व 
रहता है। 


अनादि, अनन्त और अक्षय काल, जो गणना 
मे आनेवाले समय ( जिसका उल्लेख ३०वें 
इलोक मे हुआ है ) का भी महाकाल है, भगवान्‌ 
की दिव्य विभूति है। अक्षय महाकाल के अन्त- 
गत भूत, वर्तमान और भविष्य है ।* 


भगवान्‌ का सर्वतोमुख रूप अथवा विराट रूप 
उसका ही एक दिव्य स्वरूप है तथा भक्तो के 
लिए विभूतिरूप मे उपास्य है। सब ओर मुखवाला, 
सब-कुछ देखनेवाला, सब कर्मों का फल देनेवाढूा 
विश्वतोमुख विराट्रूप परमेश्वर भक्तो के लिए 
सर्वत्र व्याप्त निराकार परमन्नह्म की अपेक्षा अधिक 


बुद्धिग्राह्म तथा समीपस्थ प्रतीत होता है । 


१. देवनागरी लिपि में अ! का उच्चारण 'अ! ही 
फरते हैं। यूनानी, लैटिन, फ्रेंच, अग्रेजी, अरबी, फारसी 
आदि के प्रारम में भी “अ! है, किन्तु उनका उच्चारण 
अ' से भिन्‍न है। देवनागरी लिपि मे जैसा छिखा 
जाता है, वैसा ही बोला जाता है। अकारो वे सर्वा 
वाक्ष्‌ ( ऐतरेय ब्रा० पू० ३६ )--अकार ही सारी 
वाणी है । 

२ अव्ययोगभाव, तत्युदष, वहुन्नीहि और इन्द्र तथा 
कर्मंधारय और द्विगु--ये छह सम्तास हैं, किन्तु तत्पुरुष के 
अन्तर्गत कर्मंधारय भौर द्िगु हैं । 
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सभी प्राणी जन्म लेते हूँ तथा मृत्यु को प्राप्त 
होते हैं। सभी देह अन्तवान्‌ तथा विनाशवान्‌ 
है।' मृत्यु अथवा विनाश देह का धर्म है। 
वास्तव मे मृत्यु देहान्तर-प्राप्ति ( अन्य देह की 
प्राप्ति) का साधन है किन्तु मनुष्य अज्ञानवश 
मृत्यु को पूर्ण विनाश समझकर उससे भयभीत 
रहते है| भृत्यु सामान्य घटना होकर भी अत्यन्त 
विलक्षण है। मृत्यु बडे भौर छोटे, घनी और 
निर्धन, सन्‍्त ओर दुष्ट को एक समान प्राप्त होने- 
वाली तथा विवेक देनेवाली ग्रुरु है। मृत्यु को भग- 
वान्‌ की विभूति मानने से मनुष्य को मृत्यु का भय 
नही सताता।। मृत्यु के भय पर विजय पाकर ही 
मनुष्य जीवन के सौन्दर्य को पहचान सकता है । 


भगवान्‌ भविष्य मे उत्पन्न होनेवाऊे प्राणियों 
के जन्म का भी कारण है। उद्भव ( उत्पत्ति ) भी 
भगवान्‌ की एक विचित्र विभूति है। नारियो मे 
कीति, श्री, वाक्‌ स्मृति, मेधा, घृति भीर क्षमा 
नामक पुराणप्रसिद्ध नारियाँ भगवान्‌ की विभूति 
हैं।' यद्यपि इन गुणों को प्रधानत नारी के रूप 


ना 





१ अन्तवन्त इसे देहा नित्यध्योप्ता शरोरिण,। 
गीता, २ १८ 

अमृत चंद मृतध्युघव सदसच्वाहमजुन ।--गीता, ९ १९ 

काल को भी भृत्यु कहा जाता है । काल के तीन भेद 
कहे गये हैं--( १ ) दिन, माह, ऋतु, वर्ष आदि गणना में 
मानेवाला समय, भूत, भविष्य और वर्तमान, जिसको 
एशलोक ३० में विभूति कहा गया। 

(२ ) विनाशकारी काछ, जिसको इलोक ३४ मे 
मृत्युरूप विभूति कहा गया । महाप्रलय के पष्चात प्रकृति 
की साम्यावस्था भी काल है | 

(३) महाकाल, जिप्मे इलोक ३३ मे अक्षयकाल के 
रूप में विभूति कहा ग्रमा है! 

२ पृराणी में जठिल बातों की व्याख्या करने के 


लिए प्रतीको, आख्यायिकाओं अधवा गाथाओं फी रचना 
फी गयी है। यह प्रतीकात्मक शैली है। मनु, चारद, 
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में वणित किया गया है अयवा इन गुणों को नारी 
से ही सम्बद्ध कहा नया है। वास्तव में ये सातो 
गुण श्रत्येक नर-नारी के लिए समान रूप से 
महत्त्वपूर्ण हैं । 


नारी परिवार की आत्मा होती है तथा परि- 
वार का वातावरण नारी के स्वभाव एवं व्यवहार 
पर निर्भर होता है। वेदों में मृदुभाषिणी, उदार 
ओर सरल नारी को उत्तम कहा गया है। नारी के 
श्रेष्ठ होने पर परिवार में सुख, समृद्धि और 
घधान्ति सुलभ हो जाती है । नारी में उत्तमता के 
लिए मात गुणों का समावेश होना चाहिए-कीति, 
श्री, वाक, स्मृति, मेघा, धृंति तथा क्षमा | वास्तव 
में नारी वाकू, क्षमा, मेधा, धृतति और स्मृत्ति के 
विकास का प्रयत्न एवं अभ्यास करने से श्री तथा 
कीति प्राप्त कर सकती है। प्रथकू-पृथक्‌ तथा 
सयुक्त रूप से ये सातो गुण भगवान्‌ की विभूतियां 
है। इनमें से क्रिसी एक ग्रुण का विकास होना भी 
गौरवपूर्ण है, किन्तु यदि कोई नारी इन सातो ग्रुणो 
से सम्पन्न हो सके तो वह निश्चय ही भगवान्‌ की 
परम दर्थनीया एवं अर्चनीया विभूति होगी । 


विद्वामित्र, वसिप्ठ, भृगु, व्यास इत्यादि न केवल कुछ 


ऋषियों के नाम हो हैं, वल्कि उपाधियाँ ( तथा गोत्र 
भी ) हैं। इसी कारण एक ही नाम अनेक ऋषियों के 
लिए तथा भनेक़ ग्रुगी मे प्रयुक्त हुआ है। एक पीराणिक 
कथा के अनुसार स्वायम्भुव मनु की पुत्री प्रसूति का 
विवाह प्रजापति दक्ष से हुआ । अ्रसृति की २४ कन्याएँ थीं, 
जिनमे फीति, धृति, स्मृति और क्षमा सम्मिलित हैं । कीति, 
मेघा और घृति का विवाह धर्म से हुआ, स्मृति का विवाह 
अज्धिरा ऋषि से, क्षमा का महपरि पुलह से । दक्ष की 
एक कन्या रुपाति का विवाह भृगु ऋषि से हुआ । भृगु की 
पुत्री श्री है। ग्रह्मा की पुत्री का नाम वाक्‌ है। वास्तव 
मे ये सात गुण मारियो के रूप मे प्रतीकात्मक शैछी में 
वर्णित हैं। किप्ती भी इलोक में शब्दों का कम छत्द 
की सुविधा के लिए होने के कारण भिन्‍न प्रकार से 
भी रखा जा सकता है । 
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सत्यनिष्ठ किन्तु हितकर एंव प्रिय वाक्‌ से 
नारी के व्यक्तित्व मे आकर्षण उत्पन्न हो जाता है। 
शीतल वाणी मन के ताप को दूर करती है। प्रिय- 
वादिनी नारी घर के लिए एक वरदान तथा कट- 
वादिती नारी एक अभिशाप होती है। दूसरो के 
कटुतापूर्ण व्यग्य-वचन सुनकर भी मुस्कराकर मधुर 
उत्तर देनेवाली सहनशील एवं क्षमाशील नारी 
वन्दनीया होती है। क्षमा मन को निर्मेल तथा 
निर्भय कर देती है। क्षमा दुर्गा का भी एक नाम 
है । दुर्गा क्षमा शिवा धात्री स्वाहा स्वधा नमोस्तु 
ते/ सहनशीलता क्षमा के अन्तर्गत होती है। 
क्षमा देवी गुण है | शड्भूराचार्य कहते है कि वास्त- 
विक क्षमाभाव जागने पर क्रोध उत्पन्न ही नही 
होता । क्रोध उत्पन्न होने पर क्षमा करना सच्चा 
क्षमाभाव नही है। वास्तव मे मेधा अर्थात्‌ सदुग्रन्थो 
के अनुशी लन द्वारा पवित्र हुई बुद्धि से युक्त मेधा- 
विनी नारी क्षमामयी होती है। वेदो मे मेघा 
( पवित्र बुद्धि ) प्राप्त करने के लिए अनेक प्रार्थ- 
ताएँ है। जहाँ पवित्र बुद्धि है, वहाँ सब शुभ ही 
शुभ है। 
वाणी, क्षमा तथा मेधा के अतिरिक्त घृति 
अर्थात्‌ धैर्य की महिमा भी अकथनीय है। घैरय॑ की 
परीक्षा प्रतिकूल परिस्थिति मे होती है। उत्तम 
नारी कभी अधीर, व्याकुल और निराश नही 
होती । उसमे चारित्रिक दृढता एवं गम्भीरता 
होती है। जहाँ मेधा और धृति होती है, वहाँ 
स्मृति भी होती है। स्मृतिशीला नारी पुराने अनु- 
भवो और उपदेशो को स्मरण रखकर उत्तम व्यव- 
हार करती है । नारी के उत्तम व्यक्तित्व के कारण 
परिवार मे श्रीसम्पन्नता और परिवार के बाहर 
कीति होती है । कपटपूर्ण तथा पापपूर्ण उपायो से 
प्राप्त प्रचुर धन परिवार को सुख-शान्ति प्रदान 
नही कर सकता, किन्तु पवित्रता तथा परिश्रम से 
अजित अल्प धन भी परिवार को श्री अर्थात्‌ 
शोभा, समृद्धि, सन्‍्तोष एवं शान्ति प्रदान करता 
है। श्री नारी के व्यक्तित्व का आकर्षण है। श्री- 
ड४ 
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सम्पन्न नारी के प्रभाव से परिवार फलता-फूलता 
है तथा नारी एवं परिवार की कीति चारो ओर 
सुगन्धि की भाँति फैलती है । इन सातो विभूतियों 
से सम्पन्न नारी पृथ्वी की शोभा होती है तथा 
पूजनीया विभूति होती है। वह साक्षात्‌ परमेश्वर 
का स्वरूप होती है। उसके दर्शन और आशीर्वाद 
से जीवन उदात्त हो जाता है। 

यद्यपि श्रीकृष्ण सामबेद को भगवात्र्‌ की 
विभूति (१०२२) कह चुक्रे है, वे सामवेद मे 
त्वामिद्धि हवामहे' नामक ऋचा मे आरूढ गीति- 
विज्ञेष को, जिसे बृहत्साम कहते हैं, विभूति कहकर 
उसे विशेषता दे रहे है। सामवेद के प्रकरणों मे 
बृहत्साम प्रकरण श्रेष्ठ है । 

वेद की ऋचाएँ छन्दोबद्ध हैं। त्रिष्टुपू, जगती 
इत्यादि छन्दों मे गायत्री छन्द श्रेष्ठ है। वेद मे 
जितनी छउन्दोबद्ध ऋचाएँ हैं, उनमे गायत्रीनामक 


ऋचा श्रेष्ठ है।* उन्दयुक्त मन्‍्त्रो मे गायत्री मन्त्र 


१ गायत्री ठन्द मे कही हुई गायत्री ऋचा (मत्र ) 
है--%# भूभु वः स्व तत्‌ सवितुरप॑रेण्प भर्गों देवस्प घोमहि 
घियो यो नः प्रधोदयातु। भूः भुव स्व॒व्याहृतियो के 
अनेक अर्थ हैं। ये पृथ्वी, अन्तरिक्ष भौर स्वर्ग के भी 
वाचक हैं। परमात्मा ही भू भुव और स्वः है। हम 
सवितादेव ( अर्थात्‌ भगवान्‌ ) के उस श्रेष्ठ भग्गं ( तेज ) 
का ध्यान करते हैं, जो हमारी बुद्धियो को प्रेरणा ( सन्मार्ग 
पर घलने की प्रेरणा ) दे । 

देवीभागवत मे गायत्री-महिमा का गान किया गया है 
( १११६ १५ तथा १२८ ८९ ) । 

नास्ति गंगाप्तमं तीर्थ न देव, फेशवात्पर । 

गायत्यास्तु पर जप्यं न भूत न भविष्पति ॥ 

+बृहदयोगि याज्ञवल्क्य, १० १० 
अर्थात्‌ गया के समान तीथें नही, केशव से बढ़कर देव 
नहीं और ग्रायत्री से बढकर' जपनीय मन्त्र न था, न 
होगा । 

गायत्री पापनाशिनी ।--शखस्मृति, १२.२४ 

महाव्याहृतिसयुक्तां प्रणबेचन च सजपेतु ।--स वर्त स्मृति, 


३४६ 


सर्वोत्तम होने के कारण भगवान्‌ की दिव्य 
विभूति है । 

महीनो मे मार्गशीर्ष तथा ऋतुओ मे पुष्पो से 
परिपूर्ण वसनन्‍्त प्राकृतिक सौन्दर्य आदि के कारण 
श्रेष्ठ है ।* ये दोनो भी भगवान्‌ की विश्वति है। 


छल कपट करनेवाले दुष्टजन की छलकपटपूर्ण 
कीड़ा 'यूत' मे भी भगवात्र्‌ का ही चमत्कार प्रका- 
शित होता है। केवल सात्त्विक ही नही, बल्कि 


२१८, भर्थात्‌ गायत्री को व्याहृति और <कारसहित 
जपना घाहिए। 


गायत्री छन्दा मातेति ।--वारायण उप०, ३४-- 
गायत्री छन्‍्द, छत्दो की माता है । 


गायत्री उन्द हे प्रतिपाद में ८ अक्षर होते है । त्रिष्टुप्‌ 
में ११ अक्षर होते हैं । 


'तदाहुर्गायन्नी वे सर्वाणि सवनानि गायत्री ह्यबत- 
दुपसृज्यमानेरिति ।--शतपथ क्षाह्मण ।---ज्ञावीजन कहते 
हैं कि सभी सवन गायत्री छउन्द से व्याप्त हूँ, जो कुछ उप- 
सृष्ट होता है, वह गायत्री ही है ( उससे कुछ पृथषक्‌ 
नही है ) । 

गायत्री वा ह॒वं सर्च भुतम््‌ ।--छान्दोग्य उप० । 
+यह सब भूतमात्र ( जड-चेतन पदार्थ) ग्रायत्नी 


ही है। 

१ अगरहायण माप्त को मार्गेशीर्ष कहते हैं, बयोकि 
पूरु्णिषा को मार्मक्षी्ष नक्षत्र स्थित होता है। मार्गेशीर्ष के 
शुक्लपक्ष मे मोक्षदा एकादशी को गीता का उपदेश दिया 
गया था। महाभारत फाछू मे मार्गंजीर्प प्रथम मास होता 
था। ( लगभग आधा दिसम्बरऔर आधा जनवरी अगहन 
होता है । ) वसन्त को ब्राह्मण की ऋतु भी कहते हैं-- 
“वसन्‍्तो दे ब्राह्मणस्यतुं ! बेद मे मधुऋतु की प्रशसा 
करते हुए जीवन में मधुरता के समावेश की प्रार्थना वी 
गयी है । मघु घाता ऋतायते मु क्षरन्ति सिन्धव इत्यादि 
( ऋग्वेद, १९० ६,७,८ ) । 
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राजस और तामस क्रियाओ की विशेषता में भी 
परमात्मा का चमत्कार ही झलकता है। श्रीकृष्ण 
हूं छलयतां' ( मैं छछ करनेवालो का ) कहकर 
चूत की भरत्सेना कर रहे हैं, किन्तु भक्त द्ेषरहित 
होकर छलियो के कमाल में भी भगवान्‌ का दर्शन 
करते हैं। भक्त प्रत्येक विशेष प्रभाव एव चमत्कार 
को देखकर भगवान्‌ का स्मरण करते हैं। भवत 
तेजस्वी पुरुषों के तेज मे, विजेताओ की विजय मे, 
लोगो की निश्चय करने की शक्ति मे तथा सात्तिक 
पुरुषों की सात्त्विकता के उत्कर्ष मे तथा हिसक एव 
क्र सिंह, मकर इत्यादि के बल में, विपधर सर्पों 
की भीषणता मे तथा छलियो के कमाल मे भी 
भगवान्‌ की शक्ति का विशेष स्फुरण देखते है। 
दीपक के प्रकाश की सहायता से सत्कर्म तथा कुकर्म 
दोवो ही हो सकते हैं, किन्तु प्रकाश उनसे अछूता 
रहता है । छल-कपट करनेवालो को छल-कपट का 
तथा सत्पुरुषो को सत्कर्म का फल अवश्य मिलता 
है। सत्पुरुषों को सत्कर्म करने के अहकार का 
उदय न होने देता चाहिए। सत्कर्म का अहकार 
भी पतनकारक होता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते 
हैं कि वृष्णिवद्षियो मे वासुदेव स्वय वे तथा 
पाण्डवो मे स्वय अर्जुन भी भगवान्‌ की विशृति 
हैं। मुनियों मे व्यासमुनि और कवियो मे शुक्रा- 
चार्य* कवि विभूति हैं। समाज में व्यवस्था को 
सुरक्षित रखने की दृष्टि से दुष्टता का दमन करने- 
वालो का दण्ड विधान भी भगवान्‌ की विशभृति 


१. पराक्षर तथा सत्यवती के पुत्र कृष्णद्वैपाशन 
व्यास मह॒यि थे। सतनात्‌ मुनि ।-मतनश्चील को सुत्ति 
कहा जाता है। व्यास को १८ पुराण, ब्रह्मसूत्र तथा 
महामारत का रचनाकार कहा गया है| ब्यास के पुत्र 
शुकदेव महान्‌ ज्ञानी थे। बसुरो के गुरु शुक्राचार्य को 
गाथाएँ अनेक पुराणों में हैं। भृगु ऋषि के च्यवन ऋषि, 
शुक्र इत्यादि सात पुत्र थे। शुक्र की घुक्र-तीति प्रसिद्ध 
है । शुक्र का एक नाम उशना है। वेद में कवि” का अर्थ 
मत्रद्रष्टा भी है । 


(०,३९-४१ 


है।" प्रकृति मे भी दण्ड का विधान है। दण्ड से 
प्रजा की रक्षा होती है। निष्पक्ष और न्यायसगत 
दण्ड देना धर्म है। ( क्षमा का अवसर आने पर 
क्षमा-दात्त देना प्रम धर्म है। ) विजय की कामना 
करनेवाले मनुष्यो की धर्मनीति अर्थात्‌ उनकी सत- 
कंता एव कुशलता भी भगवान्‌ की विभूति है ।* 
अन्तिम दो विश्वूति अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं-- 
मौन तथा ज्ञान । मौन का व्यावहारिक अर्थ वाणी 
का सयम अर्थात्‌ कम बार बोलना, थोडा बोलना 
तथा सत्य एवं प्रिय बोलना है।* अधिक बोलना 
चपलता का लक्षण है। मननशील एवं गम्भीर 
मनुष्य अल्पभाषी एवं मधु रभाषी होते हैं। मौत 
का अभ्याप्त ध्यानयोगी के लिए अत्यन्त आवश्यक 
है। परमात्मा मुखर रहकर भी मौन तथा व्यक्त 
होकर भी अव्यक्त है। उत्तम पुरुष वाणी का दुरु- 
पयोग कदापि नही करते । आध्यात्मिक साधना में 
मौन, जप तथा ध्यान का अत्यधिक महत्त्व है । 
ज्ञान कल्याणकारक प्रकाश होने के कारण 
परमात्मा की श्रेष्ठ विभूति है। ज्ञान मनुष्य को 
अहकार, चपलता, स्वार्थबुद्धि आदि से मुक्त करके 
सरल और सात्त्विक बना देता है। ज्ञान मनुष्य को 
अन्धकार, शोक और मोह से मुक्त करता है 
तथा जीवन को उदात्त एवं विव्य बनाता है। 
ज्ञान पवित्र तथा पावन होता है । 
यच्चापि सर्वेभतानां बीज तदहमसजुन । 
न तदस्ति विना यत्स्पान्मया भूत॑ चराचरस्‌ ३९ 


१ दमन! का अर्थ इच्द्िय-दमन तथा “दण्ड का 
अर्थ भी दम ( दमन करना ) किया गया है । इस प्रकार 
इल्द्रिय-दमन करनेवालो की दमन-शक्ति एक विभृति है। 

२ यतो घर्मस्ततोी जयः अर्थात्‌ जहाँ धर्म वहाँ 
जय--यही श्रेष्ठ धर्म-नीति है । 

३ दाड्भूराचार्य मौत का अथे सयतवाणी करते 
हैं। महात्मा गाधी नपे-तुले थोडे शब्दों मे अपनी बात 
कहते थे और प्रत्येक सोमवार को मौन-ब्रत रखते थे । 
गीता से १२१९ तथा १७ १६ में मौन को चर्चा है। 


हैः 


गीता-रसामृते 


३४७ 
तान्तो5स्ति सम दिव्यानां विभूतीनां परतप। 
एप तृद्देशतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरो मया १४० 
यद्द्विभृूतिमत्सत्व॑ श्रीमर्दाजितसेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ं. मम तेजों5शर्स भवभ्‌ ।४१। 
शब्दार्थ : व अजुंच यत्‌ सर्वभूताना बीज॑ ततु अपि 
अहं--और हे अर्जुन, जो सब भूतो का बीज ( उत्पत्ति- 
कारण ) है वह भी मैं हूँ, तत्‌ चराचरं भूतं न अस्ति यत्‌ 
प्या बिता स्थातु>॑वह चर-अचर भूत नही है, जो मेरे से 
रहित हो । परंतप--हे अर्जुन, सम दिव्याना विभुतोना 
अन्तः न अस्ति--मेरी दिव्य विभुतियो का अन्त नही है, 
एप. मया विभूते. विस्तर तु उदं शत. प्रोवतत.--यह मेरे 
द्वारा विभूति का विस्तार तो एक देश से अर्थात्‌ सक्षेप से 
कहा गया है। यत्‌ यत्‌ एवं विभृतिमत्‌ श्रीसतु वा ऊंरजितं 
सत्त्व--जो-जो भी विभृतियुक्त श्रीयुक्त ( कान्तियुक्त ) 
अथवा ऊ्जित ( शक्तियुक्त ) वस्तु है, तत्‌ ततु एव त्व 
सस तेजो अद्यसंसद अवगच्छ -- उस-उसको ही तू मेरे 
तेज के अद्य से उत्पन्न हुआ जान । 


वचनामृत : और हे अजुन, जो सब भूतो का 
बीज" अर्थात्‌ उनकी उत्पत्ति का कारण है, वह भी 
में हैं, ( क्योंकि ) वह चर और अचर भूत कोई 
नही है, जो मुझसे रहित हो । है परतप, मेरी दिव्य 
विभूतियो का अन्त नहीं है, यह तो मेरे द्वारा 
विभूतियो का विस्तार सक्षेप से कहा गया है । जो 
जो भी विभूतियुक्त ( विशेष शक्तियुक्त ), कान्ति- 
युक्त अथधा शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको ही तू 
मेरे तेज के अश से उत्पत्त जान । 

सन्दर्भ : दिव्य विभूति अनन्त है। सब भग- 
वान्‌ की योग-शक्ति का चमत्कार है। 

रसामुत : श्रीकृष्ण कहते हैं कि भगवान्‌ सब 
भूतो अर्थात्‌ चेतन प्राणियों और जड पदार्थों की 
उत्पत्ति का उपादान तथा निमित्त कारण है। 
वास्तव मे भगवान्‌ सृष्टि मे ओतप्रोत होने के 


कारण कण-कण मे व्याप्त है तथा सर्वव्यापक तथा 


१. ७ १० में भगवान्‌ को भूतो का सनातन वीज 
तथा ९.१८ में अविनाशी बीज कहा गया है । 


चवडट 


सर्वेऱप भगवान्‌ से रहित कुछ भी नही है। प्रत्येक 
वस्तु उसीका स्वरूप है।* जो प्राणी, पदार्थ अथवा 
भाव असामान्य एवं विद्येप है, उसकी विशेषता 
भगवान्‌ की शक्ति का ही स्फुरण है। सृष्टि मे जो 
कुछ तेज, बल, कान्ति आदि कही विशेषत दीख 
पडते हैं, वह सब ईश्वरीय शक्ति के अशमात्र की 
अभिव्यक्ति है। 
अथवा बहुनतेन कि ज्ञातेन तवार्जुन। 
विष्टम्याहमिद छृत्स्नमेकाशेन स्थितो जगत्‌ ।४२। 
शब्दार्थ : भयवा भर्जुन एतेव बहुना शातेन तय कि 
प्नद्स बहुत जानने से तेरा क्या प्रयोजन है, अह इंच 
फृत्स्न जगत --मैं इस सम्पूर्ण जगत्‌ को, एकाशेन चिष्टर्य 
स्थित --एक अध्मान्न से धारण करके स्थित हूं । 


घचनामृत्त : अथवा हे अर्जुन, इस बहुत जानने 
से तेरा क्या प्रयोजन है? में इस सम्पूर्ण जगत्‌ को 
अपनी योगशक्ति के एक अशमात्र से घारण करके 
स्थित हूँ । 


गीता-रसामृत 


१० ४३ 
सन्दर्भ : सम्पूर्ण सृष्टि भगवान्‌ की योगशक्ति 
के एक अश का ही सूचक है । 

रसामृत : श्रीकृष्ण सृष्टि की कुछ प्रधान विभू- 
तियो का वर्णन करके अर्जुन को समझा रहे हैं कि 
विभूतियों के अनन्त होने के कारण उनकी गणना 
करते रहने से कोई प्रयोजन सिद्ध नही होता तथा 
उसे यह सारतत्त्व समझ लेता चाहिए कि यह 
सम्पूर्ण चराचरात्मक जगत्‌ भगवान्‌ की योगशक्ति 
अर्थात्‌ ईश्वरीय शक्ति के एक अश से धारण किया 
हुआ है। परमेश्वर अखिल ब्रह्माण्ड के सम्पूर्ण 
विस्तार के घारण, पोषण तथा सहार का चक्र 
अपने अनन्त ऐश्वर्य ( ईश्वरीय शक्ति ) के अश- 
मात्र से चलाते हैं।' परमात्मा की शक्ति 
अनन्त है। 

5# तत्सदिति महाभारते सीष्मपर्वेणि भ्रीमवृभगवदृ- 
गोतासुपनिपत्सु प्रह्मथिद्याया योगशास्त्र शीक्षष्णाजुत- 
सवादे विभूृतियोगो नाम दशमो5ध्याय* । 

विभूतियोगनामक दद्शम अध्याय सम्पूर्ण हुआ । 


सार-संचप 


दशम अध्याय 


श्रीमद्भगवदगीता के दसवे अध्याय मे विभूति- 
योग का वर्णन है । परमात्मा ने अपने अनिर्वचनीय 
ऐश्वर्य ( ईश्वरीय शक्ति ) से इस सृष्टि की रचना 
की । वह इस सृष्टि का मूल कारण है तथा इसके 
कण-कण मे व्याप्त होकर स्थित है । सम्पुर्ण सृष्टि 
मे उससे रहित कुछ नही है । इस सृष्टि का आदि, 
मध्य और अन्त वही है । यह ॒चित्र-विचित्र सृष्टि 
उस परमेश्वर का एक स्वरूप है । यह सारा जगत्‌ 
ब्रह्ममय है, किन्तु जिस प्रकार विद्यार्थी प्रारम्भ मे 
वर्णमाला सीखता है तथा अभ्यास होने पर वह 
जटिल भाषा भी सरलता से पढ छेता है, उसी 
प्रकार भक्त भी प्रारम्भ मे उन भावों, पदार्थों, 
पुरुषो, पशु-पक्षियो, ऋषि-मुनियो, देवताओं 


१ सर्वे खल्विदं ब्रह्म--यह सब ब्रह्म ही है । 


विभतियोग 


इत्यादि को भगवान्‌ का स्वरूप मान लेता है, जिनमे 
भगवान्‌ की झ्ाक्ति का विशेष स्फुरण अथवा प्रकाश 
होता है, तत्पश्चात्‌ अभ्यास होने पर वह सम्पूर्ण 
सृष्टि को प्रभुमय देख सकता है। अर्जुन श्रीकृष्ण 
से विभूतियों का वर्णन करने के लिए प्रार्थना 
करता है और श्रीकृष्ण अपनी प्रधान दिव्य विभू- 
तियो की चर्चा करके अध्याय के अन्त मे सहसा 
कह देते हैं--अर्जुन, विभूतियाँ तो अनन्त हैं और 
केवल विभूतियों की गणना से तेरा प्रयोजन सिद्ध 
नही होगा । तुझे सारतत्त्व यह जान लेना चाहिए 
कि परमेश्वर महान्‌ और अनन्त है तथा इस सृष्टि 
को अपनी शक्ति के अश्षमात्र से घारण कर रहा 


१ 'पादोडत्य विद्या भूतानि त्िपादल्यामृत दिवि।! 


--कऋग्वेद १० ९० ३--यह विश्व उप्तका धश्षमात्र है। 


शीता-रसामृत 


है ।' सर्वत्र वही एक वासुदेव है ।” वास्तव में 
विभूति-वर्णेन परमेण्वर के विभूतिमान्‌ सोपाधिक 
स्वरूप का ही वर्णन है। भक्त के लिए विभूतियों 
का अत्यधिक महत्त्व है। जिन भावो, पदार्थों , पशु- 
पक्षियों, ऋषि-मुनियो, देवताओं को देखकर भग- 
वान्‌ की चमत्कारिक शक्ति का स्मरण होता है, 
वे सब विभूतियाँ हैं । विभूतियों का आदर करने 
से मनुष्य उदार, व्यापक तथा महान्‌ वन जाता ह्ठ 
तथा उन्हे देखकर वह भगवान्‌ का भक्तिपूर्वक 
स्मरण कर लेता है। भगवान्‌ की विभूतियाँ भग- 
वान्‌ का ही स्वरूप हैं। भगवदु भक्त कपटी पुरुषो 
की चूत आदि छल-क्रियाओ के पीछे भी भगवान्‌ 
वी शक्ति को देखता है त्तथा भगवान्‌ का स्मरण 
करता है। यदि कोई मनुष्य दीपक के प्रकाश की 
सहायता से सत्कर्म के स्थान पर दुष्कर्म करता है 
तो भी प्रकाश का महत्त्व कम नही हो जाता । 
प्रभु की शक्ति के अतिशय अथवा विशेष 
स्फुरण से युक्त विभूतियाँ भक्तिप्रेरक हैं । भक्‍त 
विभूतियों के माध्यम से यत्र-तत्र भगवदु-दर्शन 
करता है। महादेव शकर तथा श्री विष्णु भगवान्‌ 
के स्वरूप हैं। धनुर्धारी राम और श्रीकृष्ण मे भेद 
नही है तथा भगवान्‌ के ही दो स्वरूप हैं। धनुर्धा री 
राम तथा चक्रधारी कृष्ण दुष्टो के दमत तथा 
सज्जनो की रक्षा द्वारा घर्में की प्रस्थापना करते 
हैं। दमन करनेवालो मे दमन-शक्ति अथवा दण्ड- 


१ फेलेयं भूभिविहिता फेन धौरुत्तरा हिता। 
क्षेनेदमुघ्यं तियंफू चान्तरिक्ष व्यदों हितम्‌ ॥ 
--जंथर्ववेद, १० २.२४ 


हछ्ाणा भूमिविहिता झृष्य गौदत्तरा हिता। 

पाप दमृष्य॑ तियंक घान्तरिक्षं प्यदो हितपु ॥ 

“यही, १०२२५ 

“एस भूमि फो रचना किसने की ? पृथ्वी से ऊपर 

आकाश फो किसने रसा ? घछस्तरिक्ष किसके सहारे है २ 
ग्रद्य ही इसका उत्तर है । 
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शक्ति भगवान्‌ की विभूति है। दैत्यो मे परम 
सात्तिक भक्त प्रलह्लाद भगवान्‌ की विभूति है। 
वेदों मे भवितप्रेरक सगीत से परिपूर्ण सामवेद 
भगवान्‌ की विभूति है। मन्त्रो मे गायन्नी श्रेष्ठ 
होने के कारण भगवान्‌ की विभूति है। परमात्मा 
का प्रतीक कार भगवान्‌ की विभूति है। ४ एक 
शब्द का छन्द है। यज्ञों मे जप-यज्ञ सररू होकर 
भी श्रेष्ठ है। विद्याओं मे अध्यात्मविद्या अत्यन्त 
कल्याणकारक एवं श्रेष्ठ होने के कारण भगवान्‌ 
की विभूति है तथा ज्ञानियो का ज्ञान भी भगवान्‌ 
की विभ्ति है। पशुओं में सिंह, जो विना अभिषेक 
ही स्वयमेत्र मृग्रेन्रता साहस तथा पराक्रम से 
वनराज हो जाता है, भगवान्‌ की ही विभूति है। 
प्रकृति मे हिमालय विशालता के कारण और गगा 
पवित्रता के कारण तथा सागर विस्तार के 
कारण भगवान्‌ का स्मरण बिलानेवाली श्रेष्ठ 
विभूति हैं। वृक्षों में सात्त्तक पीपल विशभृत्ति 
है। जीवनदाता सुयें और शीतलता देनेवारा 
परमसुन्दर चन्द्रमा भगवान्‌ की उत्तम विधभूति 
है। मृत्यु वैराग्यमभाव जगानेवाले गुरु की भाँति 
एक विभूति है। सच्ची बात का समर्थन करने- 
वाला वाद तथा जीवन को उज्ज्वल बनाने का 
व्यवसाय ( निश्चय ) भी विभूत्ति हैं। साधकों के 
लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण साधन मौन एक विशभृति 
है । समस्त साधना का आधार मन एक विलक्षण 
विभूति है। ससार मे सुख-समृद्धि और शान्ति की 
वर्षा करनेवाली नारी भी भगवान्‌ की श्रेष्ठ विभूति 
है, जो मधुर वाणी, क्षमा-भाव, पवित्र बुद्धि, धैर्य 
ओर स्मृति से सम्पन्न हो, श्रीसम्पन्न तथा की ति- 
मयी हो । ऐसी देवी के पुण्य प्रभाव से परिवार को 
भी श्रीसम्पन्नता और प्रतिष्ठा प्राप्त होती है। 
उत्तम नारी श्री मोर कीति की प्रदायक होती है 
तथा भगवान्‌ की दिव्य विभूति होती है। भक्तगण 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा वर्णित विभृतियों के 
अतिरिक्त अन्य विभूतियों का अनुभव कर सकते 
हैं। सन्‍्त और सदगुरु व्यास की भाँति विभूति 
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होते हैं। शकराचार्य, सन्त तुरूसीदास, सन्त 
ज्ञानेश्वर, रामकृष्ण परमहस, चैतन्य महाप्रभ, 
महषि रमण, मह॒षि दयानन्द इत्यादि को भी 
भगवान्‌ की विभूति मानकर उनसे प्रेरणा 
लेनी चाहिए। भौतिकवादी आधुनिक युग मे 
सन्त एवं सदुगुरु दुलेभ हैं तथा अनेक हस्तकुशलू 
मनुष्य तथाकथित सिद्धियो आदि के चमत्कार से 
साधारण जन को मुम्ध कर देते हैं और अपने भह- 
कार की तुष्टि के लिए स्वय को भगवान्‌ घोषित 
करके अपनी पूजा कराते हैं। सन्त एवं गुरु भग- 
ब॒त्प्राप्ति के साधन होते है, साध्य तो केवल 
एक परमात्मा ही है। विश्वतियाँ भगवत्प्राप्ति 
के मार्ग मे लक्ष्यनिर्देशक प्रकाशस्तम्भो अथवा 


गीता-रसामृत 


सोपानो की भाँति हैं। भगवान्‌ की विभूतियाँ 
भगवान्‌ की महिमा का स्मरण करा देती है 
और भक्तिभाव को दृढ कर देती हैं । 

परिवार मे सन्‍तान के लिए माता-पिता और 
माता-पिता के लिए सन्‍्तान भगवान्‌ की विशभूति 
होते है, किन्तु मूढहजन अविवेक, निद्ृष्ट स्वार्थ, 
आसुरी कलह और अशान्ति द्वारा घर को नरक 
बना देते है । परिवार के प्रत्येक सदस्य को कर्तव्य- 
पालन का आदर्श प्रस्तुत करके परिवार को विभूति- 
सम्पन्न करने का प्रयत्त करना चाहिए | शीलूवती 
नारी परिवार मे शान्ति की प्रस्थापना कर सकती 
है। विधूति-सम्पन्न परिवार विभुति-सम्पन्त 
समाज के आधार होते हैं । हि 


अथकादशो5ध्याय:ः 
विश्वरूपदशेनयोग 


अजुन उवबाच 

सदनुग्रहाय... परम गुह्ममध्यात्मसंज्ञितम्‌ । 
यक्त्वधोक्‍त वचस्तेन मोहोष्प॑ विगतो मम ॥१॥ 

शब्दार्थ : अजुंच उदाच--अजुन ने कहा, सदनु- 
ग्रहाय>- मुझ पर अनुग्रह करने के लिए, परम गुह्म 
अध्यात्मसंशितं बच >>परमगोपत्तीय. अध्यात्मविषयक 
वचन, त्वया यत्‌ उक्ता--आपके द्वारा जो कहा ग्रया, 
तेन सम अय सोह (विगत --उससे मेरा यह मोह 
( अज्ञान ) छूट गया है । 

वचनामृत : अर्जुन ने कहा--मुझ पर अनुग्रह 
करने के लिए आपके द्वारा जो परम गुह्य अध्यात्म - 
विषयक अमृतवाणी कही गयी, उससे मेरा यह 
अज्ञान छूट गया है । 

सन्दर्भ : अजुन श्रीकृष्ण की वाणी के प्रभाव 
का वर्णन करता है। 

रसामृत : अजुन भगवान्‌ श्रीकृष्ण की अमृत- 
मयी वाणी से आनन्दित हो गया और उसने शाली- 
नतापूर्वक छत्तज्ञता प्रकट करते हुए कहा, हे ग्रुरो, 
आपने सुझ पर परम अनुग्रह" किया है कि मुझे 
परमगुढ ज्ञान का उपदेश किया। हे भगवन्‌, इस 
उपदेशामृत के श्रवणमात्र से मेरा मोह छुट गया 
है” अर्जुन का यह भ्रम दूर हुआ है कि विश्व के 





१ 'प्रभु तुम बहुत भनुप्रह फीन्ही ।' श्रीकृष्ण अध्यात्म- 
ज्ञान को गुह्मय कहते हैं (१५२०,१८ ६३ ) तथा 
अध्यात्मविद्या को श्रेष्ठ कहते हैं ( १०३२ )। इस 
इलोक में अजुन कहता है, “मेरा यह मोह छूट गया ।/” 
किन्तु अन्त मे ( १८७३ ) कहता है, “मेरा मोह 
नष्ट हो गया । 


पदार्थ और प्राणी अपने सहारे पर टिके हुए है। 
उसने विभूतियोग-वर्णन के अन्त मे कहे हुए भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण के इन शब्दों के भाव को समझ लिया, 
“मैंने इस विश्व को अपने तेज के अशमात्र से 
सँभाल रखा है।” शिष्य के क्ृतज्ञता-प्रकाशन से 
गुरु को सतोष होता है तथा सवाद रुचिर एवं 
रसमय हो जाता है। गूढ उपदेश का प्रभाव 
तत्काल होता है । जो मनुष्य प्रेमपूर्ण कृपा के प्रति 
श्रद्धानत नही होते, वे अधम होते हैं। अर्जुन का 
अनन्यप्रेम तथा'निर्छलभाव देखकर ही श्रीकृष्ण 
ने उपदेश दिया था । मूढजन कृतज्ञता प्रकट करने 
मे अपनी मान-हानि समझते है, किन्तु वास्तव में 
उससे गौरव-वृद्धि होती है। कृतज्ञता-प्रकाशन द्वारा 
श्रेष्ठ पुरुष अपनी उत्तमता का परिचय देते हैं । 
अर्जुन कर्तेव्य-अकर्तव्य आदि के विषय मे 
भ्रमग्रस्त था । अब उसे आध्यात्मिक परिप्रेक्ष्य मे 
परमसत्य का बोध हो गया । 
भवाप्ययो हि भूतानां श्रुती विस्तरशो मया। 
त्वत्त: कमलपत्राक्ष साहात्म्यमपि चाध्ययम्‌ ॥२॥ 
शब्दार्थ : फसरूपन्नाक्ष सया हि भूताना पच 
अप्ययो त्वत्त, बिस्तरशः श्ुतो--हे कमलनेत्र,” भूतों की 


१. कमछ पवित्रता और सौन्दर्य का सूचक है। 


कमल-पत्र जल मे रहकर भी जल से ऊपर रहता है और 
जल से सिक्त ( गीला ) नही होता। भगवान्‌ सृष्टि को 
रचकर तथा उसमे व्याप्त होकर भी शुद्ध चेतनास्वरूप 
मे तटस्थ द्रष्णा अथवा साक्षी है। इसके अतिरिक्त 
कमल-पन्र भगवान्‌ को कोमलरूता, सहज कृपालुता और 
वत्सलता का भी द्योतक है। 
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शेप२ 


उत्पत्ति और प्रढय आपसे विस्तारपूर्वक मेरे द्वारा सुने 
गये, व अव्ययं साहात्म्यं अपि--और अविनद्वर 
साहात्म्य ( महात्मा का भाव, महिमा, प्रभाव ) भी 
सुना गया । 


वचनामृत : हे कमलनयन श्रीकृष्ण, मैंने 
निश्चय ही आपसे भ्रूतों की उत्पत्ति और विनाश 
को विस्तारपूर्वक सुना है और आपकी अखण्ड 
महिमा भी सुनी । 

सन्दर्भ अर्जुन कृतज्ञता-ज्ञापन. का कारण 
कहता है । 

रसामृत अजुन ने यह स्पष्टत समझ लिया 
कि इस जगत्‌ के चर और अचर भूतो ( प्राणियों 
ओर पदार्थों ) की उत्पत्ति और विनाश का कारण 
केवल परमेश्वर है। अर्जुन ने भगवान्‌ की अखण्ड 
महिमा को भी जान लिया। भगवान्‌ सृष्टि में 
ओतप्रोत होकर भी उससे परे है। भगवान्‌ सर्वे- 
इवर, सर्वान्तर्यामी तथा सर्वशक्तिमान्‌ है। यही 
भगवान्‌ का अचिन्त्य ऐश्वर्य ( ईश्वरीय शक्ति ) है 
कि उसने अपने तेज के अशमात्र से विश्व को 
घारण कर रखा है तथा उसकी विशभ्ृतियों का 
कोई अन्त नही है । 


वास्तव में प्रथम दो इछोक भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
से विश्वरूप दिखा देने के लिए प्रार्थना की युक्ति- 
पूर्ण भूमिकारूप है । 


एव्मेतद्यथात्थ. त्वसात्मान परमेश्वर । 
द्रष्टमिच्छासि ते रूपमेइ्वरं पुरुषोत्तम ॥३॥ 
सनन्‍्यसे यदि तच्छक्यं सया द्रष्टुमिति प्रभो। 
योगेश्वर ततो से त्व वर्शयात्मानमव्ययम्‌ ॥४॥ 


शंब्दार्थ : परमेश्वर त्व आत्मार्व यथा आत्य एततु 
एवं--है परमेशव र, आप अपने को जैसा कहते हैं वह ऐसा 
ही है, पुय्षोत्तम ते ऐश्वरं रूप द्रष्ठु इच्छामि>-हे 
पुरुषोत्तम, आपके ईश्वरीय रूप को ( छक्ति और तेजयुक्त 
रूप को ) देखना चाहता हूँ । प्रभो, मया तत्‌ व्रष्द्ु शकय॑ 
हुति यदि भन्यसे -> हे प्रभो, मेरे द्वारा वह देखना शक्य है 


' गोता-रसामृत 
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यदि आप ऐसा मानते हैं, तत, योगेद्वर हवं अव्यय 
आत्मानं मे दर्शाय-तो हे योगेश्वर, आप भअविनाक्षी 
स्वरूप को मुक्षे दिखा दें । 


वचनामृत : हे परमेश्वर, आप अपने को जैसा 
कहते है, यह ठीक ऐसा ही है । हे पुरुषोत्तम, आपके 
ऐश्वर्ययुक्त (शक्ति और तेज से युक्त ) रूप को 
देखना चाहता हूँ । हे प्रभो, यदि आप ऐसा मानते 
हैं कि मेरे द्वारा आपका रूप देखा जाना शवय है, 
तो हे योगेश्वर, आप अपने अविनाशी रूप का 
मुझे दर्शन करा दे । 


सन्दर्भ : अर्जुन भगवान्‌ से विश्वरूप-दर्शन के 
लिए प्रार्थना करता है | 


रसामृत : प्रत्येक भक्त के हृदय में उत्कण्ठा 
होती है कि भगवान्‌ उसे दर्शन देने का अनुग्रह कर 
दें। अजुंन ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण के मुखारविंद 
से ईश्वरीय महिमा सुनकर उनसे ऐश्वर्यसम्पन्न 
विराट रूप मे दर्शन देने के लिए याचना की। अर्जुन 
को विश्वास हो गया कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
की सम्पूर्ण वाणी यथार्थ है। उसने उन्हे साक्षात्‌ 
परमेश्वर जान लिया तथा श्रद्धा और भक्ति से 
परिपूर्ण होकर उन्हें 'परमेश्वर' तथा “पुरुषोत्तम 
( अर्थात्‌ क्षर ओर अक्षर से परे निरुपाधिक स्वरूप ) 
कहकर सम्बोधित किया । बर्जुन स्वीकार करता 
है कि भगवान्‌ समस्त जगत्‌ को व्याप्त करके 
स्थित हैं तथा वह ईश्वरी-रूप को देखने के लिए 
उत्कठित है। वह श्रीकृष्ण को प्रभु “योगेश्वर' 
कहकर युक्तिपूर्वक अपनी अभिलाषा निवेदित 
करता है अर्जुन 'प्रभु” ( उत्पत्ति, स्थिति, सहार 
करनेवाला तथा सर्वान्तयामी प्रभु ) कहकर उन्हे 
प्रमेश्वर-रूप मे स्वीकार करता है तथा योगेश्वर” 
( योगियो के योग का प्राप्य ईश्वर ) कहकर उ्ल्हे 
ईश्वरीय ( ऐश्वरी ) शक्तिसम्पन्न अर्थात्‌ विरादुरूप 
मे प्रकट होने की सामर्थ्य से सम्पन्न कह रहा है। 
वह विनम्र भाव से कहता है, “आप सम्पूर्ण सृष्टि 
के जन्मदाता, पालनकर्ता और घारणकर्ता हैं तथा 
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अपने अश से इसे सँभाले हुए है। आप अन्‍्तर्यामी 
होकर सबके भीतर बसे हुए हैं तथा सबको कर्म- 
फल देते हैं। आप सम्पूर्ण योगो के अधिपत्ति हैं, 
सर्वेसमर्थ प्रभु है। यदि आप मुझे इस योग्य समझें 
तो मुझे अपने विराट्रूप मे दर्शन देने का अनुग्रह 
करे।" 


१, शुद्ध चैतन्यस्वरूप, नित्य, अनादि,भखण्ड, निर्मुण, 
निराकार, निरुपाधिक परनब्रह्म परमात्मा ही सोपाधिक 
(मायाशक्तिसहित ) होकर सगरुण ईएवर ( परमेश्वर, सर्वे- 
एवर, सर्वान्तर्यामी ) के रूप मे सृष्टि की उत्पत्ति, पालन 
इत्यादि करता है तथा कर्मफल देता है । यह ससार भी 
ईदवर का एक सगुण-साकार स्वरूप है । मन्दिरो में भक्त- 
गण राम, क्रृष्ण, शिव आदि की मूर्तियों के माध्यम से 
सगुण-साकार परमेश्वर की उपासना करते हैं। इन्द्र, 
वरुण, भैरव, हनुमान्‌ आदि देवता हैं, किन्तु भक्तजन 
शिव, भगवती दुर्गा, राम तथा कृष्ण की उपासना उन्हे 
पूर्ण परमेश्वर मानकर ही करते हैं। यह सगुण-साकार 
पूजा है । राम तथा कृष्ण को परमेश्वर का विशिष्ट एवं 
पूर्ण-अवत्तार माना गया है तथा अन्य अवतारों को 
माशिक अवतार कहा गया है। निर्गुण-निराकार परम- 
ब्रह्म परमात्मा को ज्ञान द्वारा प्राप्त होना सर्वोपरि है; 
किन्तु वह कठित है। संग्रुण. क्षयवा सगुण-साकार 
परमेश्वर की भक्ति सहज, सरल, सुलभ और, व्यावहा- 
रिक है तथा भवित से ज्ञान का भी आविर्भाव हो जाता 
है। भक्ति चित्त को शुद्ध एव निर्मल कर देती है तथा 
चित्त-शुद्धि होने पर अनायास ही ज्ञान का उदय हो जाता 
है। भक्ति कर्मयोग के अन्तगेत होती है। सगृुण परमे- 
एवर की भक्ति से निगुण परमात्मा का ज्ञान हो जाता 
है। अवतारवादी कहते हैं कि श्रीकृष्ण ने स्वय को 
परमेश्वर मानकर ही गीता का उपदेश किया है तथा 
अर्जुन ने उन्हें परमेश्वर का अवतार मानकर ही गीता 
का श्रवण किया है । मवतारवाद को स्वीकार न करने- 
वाले श्रीकृष्ण को महान्‌ योगी कहते हैं और उनका मत 
है कि वे सिद्धन्योगी के रूप मे भगवान्‌ के साथ एकात्म 
होकर बोल रहे हैं तथा विश्वरूप दिखा रहे हैं। देश- 
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गीता-रसामृत 


शे५३ 


श्रीसगवानुवाच ह 
पदय में पार्थ रूपाणि शतशो5्यथ सहस्रतः। 
नामाविधानि दिव्यानि नानावर्णक्रतीनि च ७५॥॥ 
पदया दित्यान्वसूपरद्रानशिविनों. “सरु्तत्तथा। 
बहुन्यदृष्टपुर्वाणि पव्याश्रर्याणि भारत हरदा 
इहैकस्थं जगत्कृत्स्न पश्याथ सचराचरम्‌। 
मम देहे गृडाफेश यच्चास्यद्द्रष्ट्रसिच्छसि ॥७॥ 
न तु मां शकक्‍्यसे द्रष्ट्सनेनेव स्वचक्षुषा। 
दिव्य ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगसेदवरम्‌ ॥८॥ 

शब्दार्थे : भीभगवानुवाच -- श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, पार्थ --हे अर्जुन, मे शतश अथ सहस्तश:--मेरे 
सैकडो और हजारो, नानाविधानि च नानावर्णाक्ृुतीनि -- 
अनेक प्रकार के तथा अनेक वर्ण गौर आक्ृतिवाले, विव्यानि 
रूपाणि पश्य +- दिव्य रूपो को देख । भारत आदित्यान्‌ वसुन्‌ 
रद्रानू अदिवनों ससत पश्य--हे भारत ( भरतवशी 
अजु न ), भादित्यों को ( अदिति के बारह पुत्रो को ), 
वसुओ को ( आठ वसुओ को ), रुद्रो को ( ग्यारह रुद्रो 
को ), अश्विनीकुमारों को ( दो अध्विनीकुमारों को ), 
मरुतो को ( उनचास मरुतो को ) देख । तथा बहुनि 
अदृष्टपुर्वाणि क्राइ्चर्याणि पदरय--और बहुत से पहले न 
देखे हुए आश्चर्यजनक रूपो को देख ॥ गुडाफेश -- हे निद्रा 


विदेश में अधिकाश विद्वान्‌ तथा साधारण जन राम और 


कृष्ण को परमेश्वर का अवतार ही मानते हैं। उन्हे अब- 
तार मानकर ही विश्वरूप-दर्शंन का आनन्द प्राप्त किया 
जा सकता है । गाधीजी कहते हैं, “भक्तो को यह अध्याय 
बहुत श्रिय है। इसमे दलीलें नही, बल्कि केवल काव्य है । 
इस अध्याय का पाठ करते हुए मनुष्य थकता ही नही ।”” 
सतत ज्ञानेश्वर इसे शान्त तथा अद्भुत रस का अदुभुत 
सस्मिश्रण कहते हैं। सन्त ज्ञानेशध्वर ने इस धषध्याय की 
टीका मे सुन्दर काव्य का सर्जन किया है। इस अध्याय में 
तक छोडकर भक्तिरस का आनन्द लेता ही उचित है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण को अवतार के रूप में पुज्य अथवा 
महान्‌ योगी के रूप मे श्रद्धेय मानकर गीता-रसामृत का 
पान करने से भगवत्प्राप्ति सम्भव है। श्री अरविन्द का 
कथन है कि लोग कहते हैं कि कृष्ण कवियों की सृष्टि है, 
तब तो उन आविष्कर्ताओ के सामने ततमस्तक होना पड़ेगा 
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फो जीतनेवाछे, अर्जुन ! मद्य इह मम देहे एकस्पं सचराचर 
फृत्स्त जगतु पश्य>+आाज ( भव ) यहां मेरे देह में एक 
स्थान पर ही स्थित चर और अचरसहित सम्पूर्ण जगतु 
को देख। भन्यत्‌ घ॒ यत्‌ हष्ड' एच्छसि ( पध्य )--औौर 
भी जो देखना चाहता है ( उसे देख )। तु परन्तु, मां 
अनेन स्वचक्षुषा प्रष्द्रु एवं न दायपसे +-मुझे इस अपने 
चर्मचक्षु से देखने फे लिए निस्पन्देह समर्थ नहीं है । 
ते विग्यं चल्कुः दवासि--तुझे दिव्य चक्षु देता हूँ। मे 
ऐश्वरं योगं पह्य +मेरे प्रभाव ( तथा ) योगणक्ति को 
देख ( अथवा मेरी ईए्वरीय योगशक्ति फो देस ) । 
चचनामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-हे 
पार्थं, अब तू मेरे सेकडो-हजारो ( अर्थात्‌ असख्य ) 
नाना प्रकार के और नाना वर्ण तथा आक्ृतिवाले 
दिव्य रूपो को देख। है भारत, मुझमे बारह 
आदित्यो को, आठ वसुओ को, एकादश रुद्रो को, 
दोनो अश्विनीकुमारों को और उनचास मझुतो को 
देख तथा और भी अनेक पूर्वकाल मे न देखे हुए 
आदचयेजनक रूपो को देख | हे अर्जुन, अब तू मेरे 
इस देह मे एक स्थान पर स्थित चराचरसहित 
सम्पूर्ण जगत्‌ को देख तथा भौर भी जो कुछ देखना 
चाहता है उसे देख | परन्तु तू मुझे अपने नेत्रो से 
देखने मे निस्सन्देह समर्थ नही है। अत मैं तुझे 
जा देता हैँ । तू मेरी ईश्वरीय योगशक्ति को 
ख। 
सन्दर्भ : भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को |विश्वरूप 
देखने के लिए चक्ष्‌ देते हैं । 
रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को विश्वरूप 
में दर्शन देने से पूर्व उससे कहते हैं कि वह उनके 
विराट्‌ विश्वरूप मे अपरिमित वर्णों एव आकृतियो- 
वाले रूप को देखे तथा वारह आदित्यो, आठ 
वसुओ, एकादश दद्रो, दो अश्विनीकुमारों तथा 
उनचास मझ्तो' के अतिरिक्त ऐसे अनेक अद्भुत 


१ इन पौराणिक देवताओ सम्बन्धी व्याख्या दसवें 
अध्याय में की गयी है । पुराणों में भौगोलिक तथा वैज्ञा- 
निक तथ्यो और प्रकृति के रहस्यमय सिद्धान्तों का 
प्रतीकात्मक वर्णन किया गया है । नक्षत्रों की गति, सूरये- 


शीता-रसामृत 
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रूपो को भी देखे, जिन्हे उसने कभी पहले देखा ही 
नही ।* भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उससे कहा कि वह 
सम्पूर्ण स्थावर-जगम सृष्टि को उनके दिव्य देह के 
मद्ममात्र में एक स्थान में ही एकत्रित देख छे। 
योगेश्वर श्रीकृष्ण उसे इस विद्वरूप का दर्शन 
करने के लिए दिव्य चक्ष्‌* देने का विश्येप अनुग्रह 
करते हैं । 


चरद्-प्रहण इत्यादि के वैज्ञानिक तथ्यों तथा उनके प्रभावों 


के पौराणिक वर्णन अत्यन्त रोचक हैं। अगस्त्य नक्षत के 
उदय के साथ वर्षा समाप्त होकर जल सूखने लगता है। 
“उदित अगस्त पथ जिमि सोखा ।? इसे कहा जाता है, 
अगस्त्य ऋषि ने सारा जल पी लिया। इसके अतिरिक्त 
पुराणों में इतिह'स गौर अध्यात्म का भी प्रचुर वर्णन है । 
अध्विनीकुमारो का सम्बन्ध अश्विनी नक्षत्र के उदय तथा 
उसके प्रभाव से है। इनका उल्लेख वेदों तथा पुराणों 
में अनेक स्थलों पर है। इन्हें वैध भी कहा गया है । 

१ काकभुशुण्डि ब्रह्माण्ठ में घूमने का अनुभव 
कहते हैं-- 

(जो नहिं देधा महिं सुना जो मनहूं न समाह। 

सो सब अद्भुत देखें वरनि फवन विधि जाई ॥ 

२ वेदान्त की दृष्टि से यह सारा जगत्‌ उसी प्रकार 
असत्‌ (अर्थात्‌ नश्वर ) है, जैसे निर्मेल यवनिका ( पर्दे ) 
पर चलचित्र दिखाया जाता है तथा थन्त मे उस पर 
कुछ नही रहता । जो कुछ विस्तारपूर्वेक यवनिका 
पर दिखाया जाता है वह सूक्ष्म रूप मे एक यत्र में स्थित 
रहता है तथा उस सूक्ष्म रूप को सूक्ष्म हष्टि से उस यन्त्र 
मे भी देखा जा सकता है। जो सिन्धु में है वह विन्दु में 
तथा जो भग्वि मे है वह स्फुलिय मे भी है। 

डॉ० राधाकृष्णन फहते हैं---यह दिव्यरूप दर्शन 
कोई कियदन्ती या पौराणिक कथा नहीं है, अपितु एक 
आध्यात्मिक अनुभव है । धघामिक अनुभव के इतिहास मे 
इस प्रकार के अनेक दर्शनों का उल्लेख प्राप्त होठा है ।” 
तथा “यह दर्शन कोई मावसिक कल्पना नहीं है, अपितु 
सीमित मन से परे एक सत्य का उद्घाटन है ।” 

सन्त तुलसीदास कहते हैँ 


११ ९-१४ 


चल्ञय उचाष 


एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेब्वरों हरि । 
दर्यामास पार्थाथ परम॑ रूप॑सेदवरम्‌ ॥शश 
अनेकवक्‍्त्रनयनमनेका दुभ्तदशे नम । 
अनेकदिष्याभरणं. दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥१०॥ 
दिव्यामाल्याग्बरधरं दिव्यगन्धानुले पतम्‌ । 
सर्वश्वर्यंसमयं देवमनन्त॑ विश्वतोसुखम्‌ ॥११॥ 
दिवि सुर्यंसहलस्थ भवेशद्यगपदुत्यिता । 
यदि भए सदृशी सा स्यादभासस्तस्य महात्मत4१२। 
तत्नेकस्थं जगत्कृत्स्य॑ प्रविभवतमतेकवा । 
अपदयद्देवदेवस्थ शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ 
ततः स विस्मयाविष्ठों हृष्टरोमा धनञ्जय ॥ 
प्रणम्य शिरसा देव कुताऊुजलिरसभाषत ॥१४॥ 
शब्दार्थ : सझ्षय उनाच>-सक्षय ने कहा, राजन्‌ ++ 
है राजा, महायोगेदवरः हरिः एवं उबत्वा तत; पार्थाय 
परस॑ ऐश्वरं रूप दर्शाधामास"--महाभोगेश्वर हरि 
ने ऐसा कहकर उसके बाद अर्जुन के लिए परम 
ऐडवर्ययुक्त रूप दिखाया | अनेकवक्त्रनयनं अनेकादुभुत- 
दर्शंतं->अनेक मुख और नयनो से युक्त अनेक अद्भुत 
दर्दंनोवाले, अनेकदिव्याभरणं--अनेक दिंव्य भूषणों से 





“श्री गुगपद नख सनिगन जोती, 
सुमिरत दिव्य दृष्टि हिय होती । 
दरूम भोहतम सो सुप्रकासु, 

बडे भाग्य उर क्षाबई जासु। 
उघरहिं बिसरल बिलोचन हो के, 
सिर्टाह दोष-दुव प्रव-रजनी के ।” 

“दक्षुरुन्मी छिते येच तस्मे श्रोगुरवे सम; ।/--गुर-कपा 
से दिव्य दर्शेत सम्भव होता है। 


ब्रह्माण्ड का सीधा सम्बन्ध ब्रह्म-रन्घ से है तथा 
सुक्ष्मतन्तुओ के द्वारा ब्रह्मरन्ध्॒आज्ञाचक्र के साथ जुडा 
हुआ है। हमारे व्यक्तिगत अनुभव मे आज्ञाचक्र के जगाने 
पर विरक्षण सूक्ष्म अनुभूति होती है। जाज्ञाचक्र ही 
तोसरा अतीन्द्रिय दिव्यचक्ष्‌ है। भगवान्‌ के अनुग्रह से ही 
दिव्यचक्षु ( शिव का तीसरा नेत्र ) खुलता है। यही 
दिव्य लिप्तर' किरण है। 


गौता-रसामृतत 


३५५ 


युक्त, दिव्यानेकोद्यतायुध॑-- दिव्य अनेक उद्यत आयुध- 
वाले, दिव्यमाल्य/स्वरधर--दिव्य साला और वस्त्र धारण 
करनेवाले, विध्यगन्धानुलेपर्न -- दिव्य ग॒न्ध का अनुलेपन- 
वाले, सर्वाइ्चर्य मर्य अनन्त विश्वतोपुख देव --सब प्रकार 
से आश्चयों से युक्त अनन्त विश्वतोमुख देव को ( देखा ) | 
दिवि सुयंसहस्नरस्य युगपतु उत्यिता -+ आकाश में सहस्न सूर्यो 
के एक साथ उदित, भाः भवेत्‌--( जो ) प्रकाश हो, सा 
तस्य महात्मत। भासः सहश्ी यदि स्पातु -- उस ( विश्व- 
रूप ) महात्मा ( परमात्मा ) के प्रकाश के सहृश यदि 
( कदाचितु ज्ञायद ही ) हो। पाण्डव: तदा अनेकाधा 
प्रविध्क्त कृत्स्न॑ जगतु -- अर्जुन ने तब अनेक प्रकार से 
विभक्त ( पृथक ) सारे जगत्‌ को, तन्न देवदेवस्थ शरोरे 
एकस्थं अपद्यतु>-वहाँ देवो के देव भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
शरीर मे एक स्थान पर स्थित देखा । तत, स विस्मया- 
विष्ट: हृष्टरोसा धनव्जयः--तत्पश्चात्‌ वह आइचर्य से 
युक्त हृषित रोमवाला अर्जुन, देव दिरसा प्रणम्य 
फ़त्ताइजलि प्रभ्नाघत-विश्वरूप देव को सिर से प्रणाम 
करके हाथ जोडे हुए बोला । 

वचनामृत : सजय ने कहा, है राजन महायोगे- 
श्वर हरि ने इस प्रकार कहकर तत्पदचात्‌ अर्जुन 
को परम ऐश्वर्ययुक्त दिव्यस्वरूप दिखाया। अनेक 
मुख और नेत्रो से युक्त, अनेक अद्भत दर्शनों से 
युक्त, अनेक दिव्य भूषणों से युक्त, अनेक दिव्य 
उठाये हुए आयुधसहित, दिव्य माछठा और वस्त्रो 
से युक्त, दिव्य गरन्ध का लेप किये हुए, सब प्रकार 
के आइचर्यों से युक्त, अनन्त और सर्वेतोमुख विराट 
रूप को अर्जुन ने देखा । आकाश मे सहसख्र ( अर्थात्‌ 
अगणित ) सूर्यों के एक साथ उदित होने से उत्पन्न 
जो प्रकाश हो, वह भी उस महात्मा के प्रकाश 
सदुश कदाचित्‌ ही हो। पाण्डपुत्र अर्जुन ने उस 
समय अनेक प्रकार से विभक्त (प्रथकू-पृथक ) 
सम्पूर्ण जगत्‌ मे देवों के देव भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
शरीर मे एक स्थान पर स्थित देखा। उसके 
पश्चात्‌ वह आइचर्यंचकित और पुलकित शरीर 
अर्जुन विश्वरूप परमेश्वर को शिरसा प्रणाम करके 
हाथ जोड़कर बोला । 


३५६ 
सन्दर्भ : सज्जय विश्वरूप का दर्शन करते 
समय अर्जुन की दशा का वर्णन करते है । 


रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा- 
“हे अर्जुन, तू मेरे जिस विश्वरूप अथवा विराट्रूप 
को देखना चाहता है, उसे देस तथा मेरे देह के 
एक अश में स्थित इस सम्पूर्ण चराचर जग्रत्‌ को 
देख । मैं तुझे परमसूक्ष्म दिव्य-दृष्टि देता हूँ, क्योकि 
चर्मचक्षु से अतीन्द्रिय तत्त्व का दर्शन नही होता ।” 
ऐसा कहने पर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन को 
विश्वरूप का दर्शन करा दिया। अर्जुन आश्चये- 
चकित होकर मुकवत्‌ खडा रह गया। श्रीकृष्ण- 
अर्जुन-सवाद कुछ समय के लिए बन्द हो गया। 
अतएव इस स्थिति का एवं अजुन की अवस्था का 
वर्णन सञ्जय ने धृतराष्ट्र से किया है। सञ्जय ने 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण को हरि अर्थात्‌ पाप-हरण करने- 
वाला तथा केवलरू योगी अथवा योगेश्वर नही, 
बल्कि महायोगेश्वर अर्थात्‌ साक्षात्‌ परमेश्वर 
कहा । सजञ्जय ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण के विश्वरूप को 
ईश्वरीय शक्ति की अभिव्यक्ति कहा । सञ्जय स्वय 
चकित है तथा उसमे उस अनुभव का वर्णन करने 
की शक्ति नही है। वाणी मे अद्भुत अनुभव के 
वर्णन की सामथ्यं नही होती । सारा विश्व भगवान्‌ 
का स्वरूप है तथा भगवान्‌ के विश्वरूप मे असरूय 
मुख और नेत्र हैं तथा असख्य आश्चर्यजनक दृश्य 
हैं ।" भगवान्‌ का विश्वरूप दिव्य आशभ्वूषणो से 
सुसज्जित है और उसने असख्य दिव्य आयुध ऊपर 
उठा रखे हैं । दिव्य मालाओ और दिव्य परिधानो 
को धारण किये हुए विश्वरूप दिव्य गन्ध तथा लेपो 
से युक्त है। विश्वरूप दिव्य और अनन्त है । उसके 
मुख सब दिशाओ की ओर हैं। विश्वरूप दिव्य 





१ सहसश्ञीर्षा पुरुष, सहस्नाक्ष सहस्रपातु । 
! --शग्वेद, १० ९० १ 


“नमोस्त्वनन्तायथ. सहस्रमुतंये । 
'सहलधा सहिसान सहस्॒मु । 
>-ऋग्वेद, १०,११४ ८ 


गीता-रसामृत 
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आभा से युक्त है । सञ्जय की मानवीय कल्पना है 
कि यदि एक सहस्र सूर्य एक साथ चमकने लगें तो 
उनका प्रकाश भी विश्वरप के दिव्य तेज के सदृश 
नही हो सकता। किसी मानव में अद्भूत सौन्दर्य 
से युवत विश्वरूप का चित्रण अथवा वर्णन करने 
की सामर्थ्य नही हैं। वह समस्त मानवीय कल्प- 
नाओ से परे है । सादि, सात और सीमित शक्ति 
अनादि, अनन्त तथा अपरिसीम शक्ति की कल्पना 
एवं वर्णन नही कर सकती । भौतिक जगत्‌ के अनु- 
भव के आधार पर दिव्य तेज की कल्पना तथा 
वर्णन करना सम्भव नही है । दिव्य तेजोमय तत्त्वों 
का सदर्शन दिव्य अर्थात्‌ परमसुक्ष्म दृष्टि से होता 
है तथा उसकी अनुभूति की अभिव्यक्ति अथवा 
वर्णन करना साधारण वाणी द्वारा सम्भव नहीं 
होता । दिव्य-प्रकाश की तुलना असख्य सूर्यों के 
प्रकाश से करना भी उचित नही है तथा सजय 
केवल यह कहकर सन्‍्तोप कर लेता है कि असख्य 
सूर्यों का प्रकाश भी कदाचित्‌ दिव्य तेज के समान 
नही है । सजय ने विश्वपुरुष के तेज की पूर्ण अनु- 
भूति नही की तथा केवछू उसका स्थूल-सा वर्णन 
कर दिया। अर्जुन ने सारी सृष्टि की अपरिमित 
सामग्री के विस्तार को भेदो मे विभक्त ( पृथक्‌- 
पृथक ) विश्वरूप भगवान्‌ के दिव्य देह मे एक 
साथ देखा। समस्त सृष्टि का दृश्य एक अद्भुत 
चलचित्र की भाँति उसके सामने प्रस्तुत हो गया । 
आइचर्यंचकित अर्जुन पुलकित था तथा उसके मन 
पर भगवान्‌ के अचिन्त्य एवं ऐब्वर्यपूर्ण रूप का 
अचिन्त्य प्रभाव हुआ। भावविभोर अर्जुन श्रद्धा 
और भवित से परिपूर्ण होकर स्तुति करने लगा। 
वास्तव मे भगवान्‌ तो रसरूप है। अर्जुन अद्भुत 
रस से अभिभत हो गया तथा उसमे भक्तिभाव का 
उद्रेक हो गया ।* भक्तिभाव द्वारा अहकार विग- 
१ 'रसो वे स । रस होवाय छछूवा आनन्दी सवति ।! 
--तैत्तिरीय उप०, २७ 
--वह रसरूप ( आनन्दरूप ) है। उस रसस्वरूप परत्रह्म 
को पाकर मानव आनन्दमय हो जाता है । 


११,१५-१७ 


लित होने पर मनुप्य का मन उच्चतम घरातड़ पर 
स्थित हो जाता है तथा वह भगवान्‌ की समीपता 
की अनुभूति करने छंगता है, जिससे जीवन का 
उदात्तीकरण एवं दिव्यीकरण हो जाता है। गीता 
के प्रारम्भ में मोह एवं विपाद से ग्रस्त होने पर 
अर्जुन के शरीर में कम्पन हुआ था। जेवे भविति- 
रस से अभिभूत होने पर उसका शरीर आनन्द से 
पुलकित हो रहा है। ससार से भगवान्‌ की ओर 
उन्मुख होने का यह तत्काल एवं प्रत्यक्ष फछ है । 
छर्जुन उवादच 

पश्यामि देवांस्तव देव देहे 

सर्वास्तवा. भतविशेषस्तद्धान्‌ 

श्रह्माणमीश कसलासनस्य 

मुर्षीदित सर्वानिरगांदव दिव्यान्‌ ॥१५॥ 

अनेकबाहूद रवक्त्रनेत्रं 

पद्यामि त्वा सर्वेतोइतन्तरूपम्‌ । 

मानत ने सध्य न पुनस्तवारदि 

पदयामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६७ 

किरीटिनं गदिनं चक्रिण च॑ 

तेजोराशि सर्वतो दीप्तिसन्तम्‌ । 

पदुयामि त्वां दुरनिरीक्ष्यं समन्‍्ता- 

द्वीप्तानलार्फदुतिप्प्रमेयम्‌ 0१७॥ 

शब्दार्थ : भजजुंन उघाच--भर्जुन ने कहा,(देव तथ देहे 

सर्यान्‌ देवान्‌ तथा भुतविशेषसद्धान्‌+- है देव, आपके देह 
में सारे देवों को तथा अनेक भूतो के समुदाय को, फमरला- 
सनस्य॑ प्रह्मा्ं ईश घ॒सर्वान्‌ ऋषीन्‌ घ॒ दिव्यान्‌ उरगान्‌ 
पदयामि> कमझासन पर स्थित ब्नह्मा को, महादेव को, 
सारे ऋषियो को और दिव्य सर्पों को देखता हें । विश्वेश्वर 
तथा अनेफबाहुदरपपन्न नेन्नं सर्देतः अनच्तरूप पद्यामि रहे 
विश्वो के स्वामी, आपको अनेक बाहु, उदर, मुख और नेत्रो 
से युक्त ( तथा ) सब ओर से क्षनन्‍्त रूपोवाला देखता हैं, 
घिषव्प तव ने अन्त न भष्य पुत ने आदि पश्यासि>-हे 
विष्दुर्प, ापके न अन्त को, न मध्य फो तथा न बादि को 
(ही ) ऐेसता हैं ध्वा किरोटिम गदिन घ॑ घक्रिण॑-- ध्लापको 
मुकुटयुक्त, गदायुक्त और चक्नयुक्त, सर्वेतः दीप्तिमस्त तेजो - 
राशि दीप्तानलाऊंधरति दुनिरीक्ष्य --सव बौर से दीप्ति- 


गौता-रसापृत 


श्प्छ 


मान्‌, तेजपुखु्ज, प्रज्वलित अग्नि और सूर्य के सहश ज्योति- 
युक्त, कठिन ई से देखने योग्य, समन्‍्तात्‌ अप्रमेयं पद्यासि 
-- सव और से अप्रमेय रूप (जिसे नापना समव नहीं है) 
देखता हूँ । ( '६निरीक्ष्य' को अन्यत्र भी रख सकते हैं। ) 

वचनामृत : अर्जुन ने कहा, हे देव, में आपके 
देह मे सारे देवताओं को तथा अनेक भूतों के समु- 
दाय को, कमल्‍ूसन पर विराजित ब्रह्मा को, महा- 
देव को, सारे ऋषियों को तथा दिव्य सर्पो को 
देखता हूँ। हे विश्वेश्वर आपको अनेक भुजा, उदर, 
मुख और नेत्रो से युक्त तथा सव ओर से अनन्त 
रूपोवाला देखता हे । हे विश्वरूप, में आपके न 
अन्त को देखता हूँ, न मध्य को और न आदि को 
ही । आपको में मुकुट से, गंदा और चक्र से सुणो- 
भित देखता हूँ तथा सव ओर से प्रकाशमान, 
तेजपुञ्ज, प्रज्वलित अग्नि और सूर्य के सदृश 
ज्योतिर्मय, कठिनाई से देखे जानेवाले और सब 
ओर से अप्रमेयस्वरूप देखता हूँ। 

सन्दर्भ ; पन्द्रहवे श्लोक से छियालीसवे इलोक 
तक विश्वरूप दर्शन का वर्णन तथा स्तवन है । 

रसामृत : भगवान्‌ के विश्वरूप को देखकर 
अर्जुन स्तव्ध हो गया तथा भाव-विभोर होकर 
हाथ जोड़े हुए भगवान्‌ के विश्वरूप की स्तुति 
करने लगा। भावाभिभूत होने के कारण उसने 
विराट्रूप का वर्णन किसी निर्धारित क्रम से नही 
किया । उसके मुख से वर्णन तथा स्तवन सहसा 
प्रस्फुटित होकर प्रवाहित होने लगे । उसने विश्व- 
रूप भगवान्‌ के देह में देवताओं का दर्शन किया । 
देवगण की सत्ता परमेश्वर से पृथक नही है। देवता 
भगवान्‌ के अगभूत होते हैं और देवताओं की पूजा 


परमेश्वर को ही प्राप्त होती है ।" जैसे सारी नदियों 


१ जाकाद्ात्‌ पतित तोय यथा गच्छति सागरघु । 
च्वदेदनमस्कारः फेशवं प्रति गच्छति ॥ 
अर्थात्‌ आंकाश से विरनेवाला जलू जिस प्रकार सागर 
को प्राप्त हो जाता है, उसी प्रकार सारे देवताओी की 
पूजा भगवान्‌ कृष्ण को प्राप्त हो जाती है। विष्णु तथा 
विष्णु के अवतार राम और दृष्प, शिव तथा भगवती 
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का जरू सागर मे ही पहुँचता है। कमलछारान पर 
विराजमान ब्रह्मा, विष्पु तथा महादेव भी विद्व- 
रूप भगवान्‌ के देह मे विराजमान थे। भर्जुन को 
समस्त प्राणियों फे विभिन्‍न समुदाय, ऋषिगण 
ओर वासुकि आदि सर्प भी दिखाई पढे । अर्जुन ने 
विश्वपति के विश्वरूप मे अगरणित भूजा, उदर, 
नेत्र देखे तथा उसका आदि, मध्य और अन्त नही 
दीखा । सबके उदर भगवान्‌ के उदर है। किसी 
भूखे प्राणी का पेट भरना भगवान्‌ को ही सेवा है ! 
उसके अनन्त नेत्र हैं, उससे कुछ छिपाया नहीं जा 
सकता । प्राणिमात्र मे भगवान्‌ का दर्शन करना 
विश्वरूप का मर्म है। 
भक्त अर्जुन ने अपनी इच्छा के अनुसार मुकुट, 
गदा और चक्र से सुशोभित तथा अकल्पनीय दोष्ति 
से युक्त विष्णुरूप का दर्शन भी विश्वस्प दर्शन के 
अन्तगंत ही किया । इस विश्वरूप-दर्शन से अर्जुन 


दुर्गा को पूर्ण परमेध्वर मानकर उपासना की जाती है, 
किन्तु इनमे से जिस एक रूप को भी परमेश्वर मानकर 
पूजा की जाती है, अन्य रूपो को उसीके श्रन्य स्वरूप 
मान लिया जाता है। इन्द्र, वरुण इत्यादि माम्र देवता हैं । 
ब्रह्मा, विष्णु और महेश एफ ही परमेश्वर के तीन प्रमुख 
स्वरूप है । पुराणों में कल्पना की गयी है कि विष्णु 
की नाभि से निकले हुए कमल पर ब्रह्मा विराजमान है । 
नाधमि ( मणिपूर चक ) उत्तत्ति का केन्द्र-स्थल होता है । 
यह कल्पना एक वैज्ञानिक तथ्य पर आधारित है। चार 
वेद ब्रह्मा के चार मुस्त हैं। अन्त फरणरूप ब्रह्मा के भी 
मन, बुद्धि, चित्त और महकार चार मुख हैं। अन्त करण 
ही सृष्टि रचता है । मूछ प्रकृति मानो भगवान्‌ फी श्वेप- 
दय्या है और सत्त्वगुण ही नाविकमछ है ! गदा प्राण-तत्त्व 
है, णख जल तत्त्व है, चक्र तेज तत्त्व है तथा किरीट ब्रह्म- 
लोक है । विष्णु के हाथो मे कमल, शंख, चक्र भौर गदा 
प्रतीकात्मक हैं। निर्मुण-निराकार परमात्मा की सगुण- 
साकार उपासना के लिए अनेक प्रदीको का उपयोग करना 
समुचित है। सूक्ष्म को स्थुल, जटिल को सरल, तथ्य को 
भाख्यायिका के रूप में प्रस्तुत करना पौराणिक शिक्षण 
का कौशल है । 


गीता-रसापृत 
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को यह स्पप्ट हो गया कि मशक और कीट से 
लेकर, ब्रह्मा, विष्णु और महेश तक सभी जागतिक 
एव देवी बिभूतियों में केवछ एक ही परमेदवर 
सस्थित हैं। सब भीतिक एवं दैविक विभूति एक 
ही परमेश्वर की अभिव्यक्ति अथवा रूप हैं । दिव्य- 
दृष्टि-सम्पन्त होने पर भी मनुप्य के छिए परमेश्वर 
अनन्त और असीम होने के कारण दुरिरीक्ष्य 
अर्थात्‌ कठिनाई से समझा जाने योग्य है । 


त्वमक्षर परम चेदितव्य॑ 
त्वमस्प विश्वस्प पर निधानम्‌ | 
त्वमब्ययः . शाहइवतघर्मगोप्ता 
सनातनस्त्व॑ पुदपो मतो में ॥१८॥ 
अना दिसध्यान्तमनन्तवीर्य 
मनन्‍्तवाहु शशिसूर्यनेम्रम्‌ । 
पद्यामि त्वा दीप्तहुताशबक्त्रं 
स्वतेजसा घिद्वमिद तपतन्तम्‌॥१९॥ 


शब्दार्थ : त्व पेदितव्यं परम अक्षर--भाप जानने 
के योग्य परम अक्षर ( परमत्रह्म परमात्मा ) हैं, त्व॑ 
अस्य विश्वस्य परं॑ निधान>- आप इस विश्व के परम- 
निधात (भाश्रय ) हैं, स्व धाइवतपर्मगोप्ता--बाप 
बनादि घर्म के रक्षक हैं, त्मं मव्यय सनातन पुरुष में 
मत +5 आप अविनाक्षी सनातन पुरुष हैं, मेरा मत ( यह ) 
है । त्वा अवादिमष्यान्त अनन्तवीय अनन्तवाहु शझितृय- 
नेत्र दीप्तहुताशवकन्नं+-+भापकोी आदि, अन्त ओर मध्य से 
रहित, अनन्त सामथ्येयुक्त, अनन्त भुजायुक्त तथा शशि 
और सूर्यरूप नेश्रोवाला ( तथा ) भ्रज्वलित अग्विरूप 
मुखवाला, स्पतेजसा इृद विदवव॑ तपन्त पश्यामि--अपने 
तैज से इस विश्व को तपाते हुए देखता हूँ । 

वचनामृत : आप ही जानने योग्य परम अक्षर 
अर्थात्‌ परत्रह्म परमात्मा हैं, आप ही इस विश्व के 
परमनिधान हैं। आप ही सवातन घमम के रक्षक 
तथा अविनाशी सनातन पुरुष हैं, ऐसा मेरा मत है । 
आपको आदि, अन्त और मध्य से रहित, अनन्त 
सामर्थ्यं से युक्त, अनन्त भूजाधारी, शश्ि-सूर्यरूप 
नेत्रोवाले, प्रज्यलित अग्निर्प मुखवाले और अपने 
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तेज से इस जगत को तपायमान करते हुए 
देखता हूँ । 

सन्दर्भ : अर्जुन विश्वरूप 
कर रहा है । 

रसामृत : परमात्मविषयक ज्ञान ससार मे 
सर्वोपरि ज्ञान है। ससार के उत्पत्तिकर्ता एव 
धारक परमात्मा का ज्ञान होने पर सब कुछ ज्ञात 
हो जाता है तथा जानने योग्य कुछ शेष नही 
रहता। परमात्मा ही परमज्ञेय एवं ध्येय है। अजुन 
को विश्वरूप-दशन के अनुभव से यह विश्वास हो 
गया कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण माया-शक्तिसहित 
सच्चिदानन्द निर्गुण-निराकार परमतन्रह्म परमात्मा 
का साक्षात्‌ स्वरूप हैं तथा इस विश्व का परम आश्रय 
अथवा अधिष्ठान है। सम्पूर्ण विश्व परमात्मा में 
स्थित है तथा परमात्मा उसको धारण करते हैं । 
अर्जुन ने यह भी समझ लिया कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ही सनातन धर्म की सस्थापना एव रक्षा करते है 
तथा वे ही अविनाशी चिरन्तन परम पुरुष अर्थात्‌ 
सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर है । 

विश्वरूप परमेश्वर आदि, अन्त और मध्य से 
रहित, अनन्त, अपरिसीम था। चन्द्र, सूर्य इत्यादि 
विश्वरूप पुरुष के नेत्रों के सदृश देदीप्यमान थे 
तथा उसका मुख प्रचण्ड एवं जाज्वल्यमान अग्नि 
के सदृश था। अर्जुन को ऐसा प्रतीत हुआ कि सारा 
विश्व विश्वरूप परमात्मा के अनन्त तेज से तपाय- 
मान हो रहा है।' 

द्यावापुथिव्योरिदसस्तर हि 
व्याप्त त्वयेकेन दिशशच सर्वाः। 


भगवान्‌ की स्तुति 





१ विश्वरूप परमेश्वर की स्तुति में अनेक विशेषणो 
की वारम्बार आवृत्ति हुई है । अर्जुन विस्मय से अभिभूत 
है तथा भाव-विभोर होकर स्तवन कर रहा है। वास्तव 
में अर्जुन के पास शब्दों का अभाव है, अत उसे शब्दों को 
पुवराद्त्ति करनी पडी है। स्तुति मे पुन पुनः कथन होने 
पर भी पुनरुक्तिदोष नही माना जाता । अर्जुन की स्तुति 
का सस्व॒र पाठ करना चाहिए तथा इसके भाव एवं काव्य- 
रुस का आस्वादन करना चाहिए | 


घीता-रसाम्त 
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दृष्द्वादूभुत॑. रझूपमुग्र तवेद॑ 
लोकन्नयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
अमी हि त्वां सुरसद्भधा विशन्ति 
फेचिद्भीताः प्राउजजलयो गृणन्ति । 
स्वस्तीत्युक्टया महूषिसिद्धसद्धाः 
स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कछानि: ॥२१॥ 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या 
विश्वेषश्विनों सरुतश्चोष्मपारच । 
गन्धर्वयक्षासु रसिद्धसड्धा 
वीक्षन्ते त्वां विस्मिताइचेव सर्वे ॥२२॥ 
शव्दार्थ : महात्मम्‌ -- हे महात्मा, इदं च्यावापुथिव्यो; 
अस्तर॑ घ॒ सर्वा; दिश, एकेन त्वया हि व्याप्तं «यह स्व 
और पृथ्वी का अन्तर ( मध्यवर्ती आकाश ) तथा सब 
दिज्वाएँ एक आपसे व्याप्त हैं, तब इदं कदुभुत उपस्च रूप॑ 
इृष्ट्वा लोकत्रयं प्रव्यथितं-- आपके इस अलोकिक तथा 
उग्ररूप को देखकर तीनो लोक व्यथित हो रहे हैं। अमी 
सुरसद्धा. त्वा हि. विशन्ति --ये सब देवसमूह आपमे ही 
प्रविष्ट होते हैं, फेचिद्‌ भीता; प्राज्जरूय: शुणन्ति ++ कुछ 
भयभीत होकर हाथ जोडे ( आपके नाम आदि का ) 
उच्चारण करते हैं, महपिसिद्धसद्धा स्वस्ति इति उक्त्वा 
पुष्कछापिि स्तुतिन्निः त्वा स्तुवन्ति--मह॒षि और सिद्धजन 
के समुदाय 'स्वस्ति” ऐसा कहकर उत्तम स्तुतियों द्वारा 
आपकी स्तुति करते हैं। ये रुद्रादित्या, च. बसव; साध्या; 
घिएवे अध्वितों व मस्त: वर ऊष्मपा; घ॑ गन्धर्वयक्षासुर- 
सिद्धसद्धा. "| जो एकादश रुद्र, द्वादश सूर्य तथा आठ वसु 
और साध्यग्रण विश्वेदेव ( तथा ) दो अश्विनीकुमार और 
उनचास मरुत्‌ और पितरगण तथा गन्धवे, यक्ष, सुर 
ओर सिद्धजन के समुदाय हैं, सर्वे एवं विस्मिता; त्वां 
वीक्षन्ते-> सब ही विष्मित होकर आपको देखते हैं । 


वचनामुत्त : हे महात्मत्‌, यह द्युलोक ( स्वर्ग ) 
झौर पृथ्वी के मध्य का सम्पूर्ण अन्तरिक्ष तथा सब 
दिशाएँ एक आपसे व्याप्त हैं तथा आपके इस 
अलौकिक और भयकर रूप को देख तीनो छोक 
व्यथित हो रहे हैं। ये ही देववुन्द आपमे प्रविष्ट 
हो रहे हैं तथा कुछ भयभीत होकर हाथ जोड़े हुए 
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स्तुति ( आपके नाम और गुणों का उच्चारण ) 
करते है तथा मह॒पि और सिद्धों के समुदाय 
'स्वस्ति' (कल्याण हो ) ऐसा कहकर उत्तम स्तुतियो 
से आपका स्तवन करते हैं। जो एकादद रुद्र, 
ह्ादश आदित्य, आठ वसु, साध्यगण, विश्वेदेव, दो 
अध्विनीकुमार तथा उनचास मझुत्‌ और पितरो के 
समुदाय तथा गन्धर्व, यक्ष, असुर और सिद्धों के 
सघ हैं, वे सभी विस्मित होकर आपको देखते हैं । 
सन्दर्भ : विस्मयाभिभूत अर्जुन के मुख से भग- 
वान्‌ का स्तवन प्रस्फुटित हो रहा है। 
रसामृत : भगवान्‌ का विराटू रूप इतना 
विशाल है कि पृथ्वी और स्वर्ग के मध्य स्थित 
आकाश तथा सभी दिशाएँ उस रूप से ही परिपूर्ण 
है । इस रूप को देखकर अर्जुन भयभीत हो गया 
और उसे भयभीत अवस्था के कारण विश्वरूप मे 
स्थित सभी प्राणी भयभीत ही प्रतीत हुए । 
विश्वस्प-दर्शन से दो महाभाव उत्पन्न होते 
हैं- समस्त सृष्टि भगवान्‌ का ही रुप है और 
सबके मुख, हाथ, पैर, पेट इत्यादि अवयव विदव- 
रूप भगवान्‌ के ही मुख, हाथ, पैर, पेट इत्यादि 
अवयव हैं तथा समस्त सृष्टि भगवान्‌ मे ही स्थित 
है और सृष्टि का कर्ता, घारणकर्ता और सहार- 
कर्ता वही सर्वेशक्तिमान्‌ अन्तर्यामी परमेश्वर है 
तथा उससे परे कुछ नही है । ज्ञानी कहता है, सब- 
कुछ परन्रह्म परमात्मा ही है तथा भक्त कहता है, 
सब-कुछ भगवान्‌ कृष्ण ही हैं । भक्त अजुन भाव- 
मग्न हो रहा है। बर्जुन को ऐसा प्रतीत हुआ कि 
सुरृन्द विश्वरूप भगवान्‌ मे प्रविष्ट हो रहे ये 
तथा कुछ लोग भयत्रस्त होकर हाथ जोडे हुए 
स्तुति कर रहे थे। भर्जुन ने देखा कि महपिगण 
१ छोको के काँपते हुए प्रतीत होने के मन्य कारण 
भी कहे जा सकते हैं। विध्वरूप-दर्शन कराने के समय 
त्रैलोक्य की एक कनिर्वेचनीय अवस्था उत्पन्न हुई और 
सम्णंपुजीव काँप उठे अथवा भगवान्‌ ने एक क्षण के 
लिए अपना उग्ररूप ही दिखाया था, जो महाभारत-पुद्ध के 
भयानक विनाश का सूचक था । 


गीता-रसापृत 
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ओर सिद्ध पुरुषो के वृन्द 'विश्व का कल्याण हो' 
ऐसा कहकर" उत्तम स्तुतियों से भगवान्‌ की उपा- 
सना कर रहे थे। अर्जुन को पुराणों मे प्रसिद्ध 
ग्यारह रुद्र, वारह भादित्य, आठ वसु, वारह साध्य- 
गण, दस विद्वेदेव, दो अश्विनीकृमार, उनचास 
मरुदगण, सात पितर, गन्धर्व, यक्ष, असुर और 
सिद्धो के वृन्द सभी विस्मित दिखाई पडे। पर- 
मात्मा अनादि, अनन्त और अप्रमेय है तथा देव, 
दनुज, मनुज, यक्ष, गन्धर्व, महपि और सिद्ध पर- 
मात्मा के स्वरूप को पूर्णत न जानने के कारण 


आश्चर्यचकित ही रहते हैं ।* विष्वरूप परमेश्वर 


१ कदाचित्‌ु महपिगण और सिद्धपुरुपों के दृन्द 
महायुद्ध के प्रस्तुत होने के कारण बविनाष्ष के लक्षण देख- 
कर 'स्वस्ति' कह रहे थे । 

२ पुराणों में प्रसिद्ध रुद्र, झ्ादित्य इत्यादि की 
व्यास्या १०वें अध्याय मे की जा चुकी है। बारह साध्य 
देवो की उत्पत्ति धर्म की पत्नी दक्षकन्या साध्या से हुई 
थी। वायुपुराण मे इनके नाम हैं--मन, अनुमन्ता, प्राण, 
नर, यान, चित्ति, हय, नय, हस, नारायण, प्रभव 
और विभु ( वायुपुराण, ६६.१५-१६ )॥ स्कन्दपुराण मे 
इनके नाम इस प्रकार हैं->मन, अनुमस्ता, प्राण, वर, 
अपान, भक्ति, भय, अनघ, हमसे, नारायण, विभु और 
प्रमु | घ॒र्मं फी पत्नी ( दूसरी दक्षकत्या ) विश्वा से दस 
विष्वेदेवाओें फी उत्पत्ति का उल्लेख वायुपुराण 
( ६६,३१-३२ ) में इस प्रकार है--कतु, दक्ष, श्रव, 
सत्य, काल, काम, घुनि, कुरवानू, प्रभवात्‌ और रोच- 
मान्‌ । दोनो देव वैद्य मश्विनीकुमार ( नासत्य तथा दखस्र ) 
सूर्य की पत्नी सज्ञा से उत्पन्न हुए हैं और दोनो साथ 
रहते हैं । पितरो को गर्म ( ताजा ) भोजन करनेवाले 
'ऊष्पपा ! कहा गया है। 'ऊष्मप्तागा हि पितर “--कृष्ण 
यजुर्वेद, वै० ब्रा०ण, १ ३ १० । ये सब नाम प्रतीकात्मक 
हैं। गायन तथा उृत्य-कछा में कुशल गन्धवेगणो की उत्पत्ति 
कद्यपमुनि की पत्नियों ( मुनि, प्राघा तथा अरिष्टा ) से 
वर्णित है तथा यक्षो की उत्पत्ति कक्यप की पत्नी खसा 
से कही गयी है। कश्यपमुनि की पत्नी दिति से दैत्यों 
तथा दनु से दानवों की उत्पत्ति वणित है। इनकी प्रतीका- 
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के दर्शन से अर्जुन को यह स्पष्ट हो गया कि देव- 
दनुज-मनुज इत्यादि सबकी अन्तिम गति परमेश्वर 
ही है तथा सब-कुछ उसीका रूप है। सर्वत्र वही 
एक सूक्ष्म सत्ता व्याप्त है तथा वही समस्त चर 
और अचर जगत्‌ का आधार है। 


रूप॑. सहत्ते. बहुवकत्रनेत्र 
महाबाहो बहुबाहुरुपादस्‌ । 
बहुदरं बहुदंष्ट्राकरालं 
दृष्ट्वा लोका' प्रव्यथितास्तथाहम्‌ २३) 
तभ सपुरों दीप्तमनेकचर्णं 
व्यात्ताननं.. दोप्तविद्ालनेन्रम्‌ । 


दृष्दवा हि त्वां प्रव्पथितान्तरात्मा 
घृति न विन्दासि शम च विष्णो ॥२४॥ 

दंष्द्राकरक्लानि च ते मुखानि 

वृष्ट्वैव. कालानलसन्तिभानि । 

दिशो न जाने नलभेच श्षार्म 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 
धाब्दार्थ : महाबाहो--हे विशाल बाहुवाले, ते बहु- 
वक्‍न्ननेत्र बहुबाहुरपाद बहुदरं बहुदंष्टराकराछं महत्‌ रूप 
इदृष्ट्व(-- आपके बहुत मुख भौर नेन्नोवाले, बहुत बाहु, 
ऊरु ( जघा ) और पैरोवाले, बहुत उदरोवाले, बहुत- 
सी दाढ़ो के कारण विह_तराल महान्‌ रूप को देश क र, छोका: 
प्रष्यथिता: तथा अहं 5 छोक व्याकुल हो रहे है तथा मैं भी 
व्याकुल हो । हि "क्योकि, विष्णो नभ स्पृश् दोप्त॑ अनेक- 
वर्ण व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्र त्वा दृष्टवा --हे विष्णो, 
आकाझ्ष को स्पर्श करनेवाले देदोप्पमानू, अनेक वर्णो से 
युक्त, फैलाये हुए मुखवाले, प्रकाशमान विशाल नेत्रो से 
युक्त आपम्रो देखकर, प्रव्यथितान्तरात्मा धरृति च शर्म न 
विन्दामि >- व्याकुल अन्त करणवाला ( मैं ) घंयं और 
शान्ति नही प्राप्त करता हूँ । ते दंष्ट्राकरालानि व्‌ काहा- 
नलसन्निधानि मुखानि दृष्ट्वा -> आपके विकराल दाढोवाले 
ओर प्रलयकाल की अग्नि के सहक्ष ( प्रज्वलित ) मुखो को 
देखकर, दिशः न जाने व हार्म एवं न लभे-- ( मैं ) 
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त्मकता स्पष्ट है। प्रतीको तथा आख्यायिकाओ का अव- 
लम्बन लेकर प्राकृतिक रहस्यो तथा जीवन के तथ्पों की 
ललित व्याख्या करना पौराणिक कुशलता है। 
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दिद्ञाओ को नही जानता हूँ और छ्वान्ति भी नहीं पाता 
हैं, देवेश जगन्निवास प्रसोद--हे देवेश, जगन्निवास, आप 
प्रसन्‍न हो । । 

वचनामृत : हे महाबाहो, आपके बहुत मुख तथा 
नेत्रोवाले, बहुत बाहु, ऊद और पैरोवाले, बहुत 
उदरोवाले और बहुत-सी दाढो के कारण विक- 
राल, महान्‌ रूप को देखकर सब लोक व्याकुल हो 
रहे हैं तया मैं भी व्याकुल हो रहा हूँ । क्योकि हे 
विष्णो, आकाश को स्पर्श करनेवाले देदीप्यमान, 
अनेक वर्णों से युक्त तथा फैलाये हुए मुखवाले 
तथा प्रकाशमान विज्ञाल नेत्नो से युक्त आपको 
देखकर भयभीत अन्त करणवाला मैं धेर्य और 
शान्ति नहीं पाता हँ। दाढो के कारण विकराल 
और प्रछुयकारू की अग्नि के समान प्रज्वलित 
आपके मुख को देखकर मैं दिशाओ को नहीं 
जानता हैँ और न सुख ही पाता हूँ। हे देवेश, 
है जगन्निवास, आप प्रसन्न हो । 

सन्दर्भ : अर्जुन की भयभीत अवस्था का 
वर्णन है । 

रसासूत : विश्वरूप भगवान्‌ के भयकर और 
विकराल रूप को देखकर अर्जुन भयभीत हो रहा 
है। विश्वरूप केवल सौम्य तथा सुन्दर ही नही है, 
बल्कि विकराल तथा भयकर भी है| विश्व मे करुणा 
तथा क्रूरता का विचित्र सम्मिश्रण है। प्राणियों के 
स्वरूप विश्वरूप के स्वरूप हैं। प्राणियो के असख्य 
हाथ, पैर, पेट आदि अवयव विश्वरूप के अवयव हैं। 
आकाश को छनेवाले, देदीप्यमान तथा अनेक वर्णों 
से युक्त उस विश्वरूप के खुले हुए तथा विस्तृत 
मुखो और असह्य प्रकाशयुक्त नेत्नरों को देखकर 
अर्जुन व्याकुल हो गया। उसका धैर्य जाता रहा 
और उसकी शान्ति छिन्न-भिन्न हो गयी। विशाल 
दाढो के कारण विकराल प्रतीत होनेवाले मुखो पर 
प्रछयकाल की-सी अग्नि की भीषणता थी। भया- 
क्रान्त अर्जुन को दिशाओं का भी ज्ञान न रहा। 
अत्यन्त भ्रमित एव व्याकुल होकर अर्जुन भगवान्‌ 
की स्तुति करने लगा, “हे प्रभो, मैं बहुत व्याकुल 
और अशान्त हो गया हूँ । धैयें और शान्ति ने मुझे 
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छोड दिया है और अब मेरी व्याकुडकता असहनीय 
हो गयी है। है प्रभो, है जगन्निवास, आप प्रसन्न हो 
जायें और मुझ पर कृपा करें ।” 
अर्जुन जिस विश्वरूप को देसने के लिए 
अत्यन्त उत्सुक था, वह अब उसके दर्शन से ही 
भयभीत हो रहा था तथा चाहता था कि भगवान्‌ 
उस रूप को समेट लें । क्या कारण हुआ ? वास्तव 
मे वह विश्वरूप की अनन्तता से व्याकुल हो गया 
तथा विश्वरूप के भीयण स्वस्प से आतकित हो 
गया। प्रारम्भ मे वह विश्वरूप के सौम्य, सुन्दर 
और मधुर पक्ष का दर्शन करके आनन्दमग्न हो 
गया था," किन्तु मनुष्य भगवान्‌ का कोप तो क्‍या, 
भगवान्‌ का अनुग्रह भी सहन नहीं कर सकता। 
भगवान्‌ की कृपा से ही मनुष्य भगवान्‌ के अनुग्रह 
का आनन्द प्राप्त कर सकता है। भगवान्‌ की कृपा 
का निरन्तर अनुभव करते रहने से तथा भगवान्‌ 
का स्मरण करते रहने से मनुष्य भगवान्‌ के अनु- 
ग्रह का सदुपयोग करके आनन्द प्राप्त कर सकता 
है। भगवान्‌ ने अर्जुन को विव्य दृष्टि देने का 
अनुग्रह कर दिया, किन्तु वह्‌ विव्वरूप देखने के 
लिए सक्षम एवं समर्थ नहीं धा। विश्वरूप की 
अनन्तता से उसे दिग्शप्रम हो गया भर वह अपनी 
स्थिति पर नियन्त्रण नही रख सका। वह भया- 
क़ान्त और भ्रान्‍्त हो गया तथा उसे गपने भया- 
भिभूत मन के कारण सभी प्राणी भयभीत प्रतीत 
हुए। उसे विश्वरूप के मुखो पर प्रलयकाल की-सी 
भयानक ज्वाला दीख रही थी। विश्वरूप के 
विकराल पक्ष पर ही अर्जुन के आतकित मन के 
केन्द्रीभुत होने से उसका भय भीषण एवं उग्र हो 
रहा था। इस व्याकुलता से वीर अर्जुन का अह- 
कार विगलित हो गया। उसकी व्याकुलता और 
अधीरता ने उसे भगवान्‌ की स्तुति करने के लिए 
प्रेरित कर दिया तथा वह भावविभोर होकर 


१ इलोक १५ से १९ तक अर्जुन की आनन्दमग्न 
अवस्था का वर्णन है । 


गौता-रसामृत 


कर रहे हैं । 


4१ २६-२७ 


भगवान्‌ की स्तुति करने में ही शान्ति खोजने 
लगा ।" 


अमी च त्वा धृतराप्ट्रस्य पुत्नाः 
सर्वे सहैवावनिपालत्ड्घः । 
भीष्मो. द्रोणः सुतपुत्रस्तथासी 
सहास्मदोयंरपि योधमुख्य ॥२६॥ 
वक्‍त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
दंष्ट्राकरालानि भयानकानि। 
फेचिद्विलग्ना दशनान्तरेषु 
संदृश्यन्ते चूणितंरुत्तमाड़ः ॥२७॥ 


शब्दार्थ : भमी सर्वे एवं घृतराष्ट्रस्थ पुत्रा अवनि 
पाछसडघ सह त्वा ( विशन्ति )>|ये सव ही घृतराप्ट के 
पुत्र राजाओं के समुदायों के साथ आपमें ( प्रवेश करते 
हैं ) चर-ओऔर, भीप्म* द्रोण तथा असो सुतपुष्र अस्म- 
दो४ अपि योधपुर्य सहु>-भीज्म, द्रोण तथा बह कर्ण 
हमारी सेनाओ के भी मुख्य योद्धाओ के साथ, त्वर्माणा 
ते दप्ट्राकरालानि भयानकानि वषग्राणि विशन्तिसन्वेग- 
युवत होकर आपके विकराल दढ़ोवाले मुखो मे श्रवेक्ष 
करते हैं, फेचित्‌ चूणित उत्तमाड़॑दशनान्तरेपु विलग्ता 
संदृश्यन्ते--कुछ चूर्ण हुए सिरोसहित ( आपके विकराल ) 
दाँतो में लगे हुए दिखते हैं। ( इस श्लोक का भिन्न 
प्रकार से भी अन्वय किया गया है। ) 

वचनामृत ये सभी घृतराष्ट्र के पुत्र राजाओ 
के समुदायों सहित आपमे प्रवेश कर रहे हैं और 
भीष्मपितामह, द्वोणाचार्य और वह कर्ण और 
हमारी सेना के मुस्य योद्धाओ सहित सब वेगरपूर्वक 
आपके दाढो के कारण विकराल प्रतीत होनेवाले 
भयानक मुखो मे प्रवेश कर रहे हैं और कुछ योद्धा 
चूर्ण हुए सिरोसहित ( आपके विकराल ) दाँतो मे 
लगे हुए दीख रहे हैं । 

सन्दर्भ : वीर योद्धा विश्वरूप के मुख मे प्रवेश 





१ चित्त के अश्ान्त होने पर 'विज्लो व जाने न छ्मे 
च धार्म, प्रसीद देयेश जगप्निवास! को सस्त्र की भाँति 
श्रद्धापूर्वंक जपने से शान्ति प्राप्त होती है । 


५११ २८-१९ 


रसामृत : अर्जुन की रुचि युद्ध के परिणाम तथा 

प्रसिद्ध योद्धाओ की गति के सबध मे होना अत्यन्त 
स्वाभाविक था। उसके अन्‍्तर्मन मे कौरवों तथा 
कौरवो के पक्षधर राजाओ का स्मरण होने के 
कारण विश्वरूप-दर्शन मे उसके समक्ष उनके 
सम्बन्ध मे दृश्य समुपस्थित हो गये । उसने देखा 
कि धृतराष्ट्र के वे सभी पुत्र, जो कुछ समय पूर्व 
उसे युद्ध मे ललकार रहे थे, विश्वरूप मे प्रविष्ट 
होकर विनष्ट हो रहे थे । उनमे से एक भी शेष 
नही बचा । कौरवो के साथ ही कौरवो के पक्ष मे 
आये हुए सभी राजा भी विश्वरूप मे प्रविष्ट होकर 
विलप्त हो रहे थे । अर्जुन ने देखा कि महान्‌ परा- 
क्रमी भीष्म पित्तामह तथा द्रोणाचायें, जो कौरवों 
की सेना के प्रधान नायक थे तथा जो अजेय प्रतीत 
होते थे, विश्वरूप के विकराल मुख में त्वरित गति 
से प्रविष्ट हो रहे ये। वह कर्ण भी, जो भर्जुन का 
प्रतिदवन्द्दी था तथा जिसे परास्त करना दुस्तर था, 
विश्वरूप के भयानक और विकराल मुख मे 
प्रविष्ट हो रहा था। अर्जन को विस्मय हुआ कि 
केवल छात्रुपक्ष के महान्‌ योद्धा ही'नही, बल्कि उसके 
पक्षधर वीर भी उसी प्रकार विश्वरूप के भयानक 
मुख मे प्रविष्ट होकर विनष्ट हो रहे थे । उस समय 
विश्वरूप अर्जुन को महाकाल के सदृश प्रतीत हो 
रहा था। अनेक वीर योद्धा महाकालरूप भगवान्‌ 
के मुख मे दाँतो मे फंसे हुए भी दिखाई दे रहे थे । 
अजुन प्रतिस्पर्धी पराक्रमी वीरो को कालकव॒लित 
होते हुए देखकर अत्यन्त विस्मित हुआ । विश्वरूप- 
दर्शन मे अर्जुन को वर्तमान, भविष्यत्‌ और भूत- 
काल के संगम का भी विचित्र अनुभव हुआ। 
परमेश्वर मे समस्त दिकू तथा कार एक होकर 
समा जाते हैं । वहाँ अतीत और भविष्यत्‌ भी 
वर्तमान ही हैं । 

यथा. नदीनां 

समुद्रमेवा भिस॒खा द्रवन्ति 

तथा तवामी नरलोकवीरा 

विशन्ति. बक्‍त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥२८॥ 


बहवो्म्बुवेगाः 


गौता-रसामृत 


१६३ 


यथा प्रदीप्त॑ ज्वलन पतड्ा 

विदान्ति नाशाप समृद्धवेगाः। 

तथेव नाशाय विशन्ति छोका- 

स्तवापि वक्‍षत्राणि समृद्धवेगाः॥२९॥ 

दाब्दार्थ : यथा नदीना बहुवः “अम्बुवेगा: समुद्र एच 

अपिमुष्ता द्रवन्ति 5 जिस प्रकार नदियों के बहुत से जल- 
प्रवाह समुद्र ही की कर दोडते हैं, तथा असी नरलऊोक- 
वीरा तव अपिविज्वरून्ति वक्‍त्राणि विशन्ति--उसी 
प्रकार ये नरलोक वीर ( शुर-वीर ) आपके प्रज्वलित 
मुख से प्रवेश करते हैं। यथा पतड्भरा चाशाय भ्रदीप्त 
ज्वछनं समृद्धवेगा विशन्ति--जिस प्रकार पतद्भ नाक्ष के 
लिए प्रज्वलित अग्नि मे अतिवेगयुकत होकर प्रवेश करते 
है, तथा एवं लोकाः अपि>- उसी प्रकार सब लोग भी, 
नाशाय तव॒ ववत्राणि समृद्धवेगा विश्वन्ति--नाश्व के 
लिए आपके मृखो मे प्रवेश करते हैं। 


वचनामृत : जैसे नदियों के बहुत से जल- 
प्रवाह समुद्र ही की ओर दोड़ते हैं, वसे ही ये 
मनुष्य-छोक के वीर भी आपके प्रज्वलित मुखो मे 
प्रवेश करते हैं । जैसे पतद्भ अपने नाश के लिए ही 
प्रज्वलित अग्नि मे अत्यन्त वेग से प्रवेश करते है, 
वेसे ही सब लोग भी अपने नाश के लिए ही आपके 
मुखो मे प्रवेश करते हैं । 

सन्दर्भ : दो उदाहरणो द्वारा मृत्यु की अनिवा- 
यता को स्पष्ट किया गया है। 


रसामृत : अर्जुन विश्वरूप का दर्शन करते हुए 
भीष्म, द्रोण जैसे अजेय सेनानायको को, कर्ण जैसे 
अपने प्रतिस्पर्धी शूर-वीर को तथा अन्य वीर 
योद्धाओ को विश्वरूप के विकराल मुख मे प्रवेश 
करते हुए देखकर विस्मित हो जाता है । वह समस्त 
शूर वीरो को विश्वरूप के प्रज्वलित मुखो मे इस 
प्रकार वेगपूर्वक प्रविष्ट होकर विल॒प्त होते हुए 
देख रहा है, जैसे पर्वतो से निकलकर समुद्र की ओर 
ही समस्त जल-धाराएँ निरन्तर वेगपूर्वक दौडती 
हुई अन्त मे समुद्र मे समा जाती हैं। वे अपनी 
सत्ता को समुद्र मे सुखपुर्वंक विछीन कर देती हैं। 


३६४ 
किन्तु असख्य साधारणजन जीवन का महत्त्व न 
समझकर अपना जीवन ऐसे ही विनप्ट कर देते 
हैं, जैसे पड़ मोहवश दीपक की लौ की ओर दौड- 
कर उससे दग्ध होकर अपने को विनप्ट कर देते 
हैं। नदियों के स्वाभाविक रूप से समुद्र की ओर 
दोडते हुए अन्त में उसमे त्यागपूर्वक विल॒प्त होने 
की तुलना मे शलभो का आसक्ति के कारण ज्वाला 
पर जान-वूझकर दग्घ हो जाना निक्ृषप्ट है। मृत्यु 
तो अनिवाये है तथा राजा और रक, हाथी और 
चीटी तथा महात्मा और दुरात्मा सभी को अवश्य 
ही ग्रसित करती है, किन्तु उत्तम पुरुषो की मृत्यु 
शोभनीय होती है। श्रेष्ठ पुरुष मृत्यु द्वारा परमे- 
इवर के साथ एकात्म हो जाते है, जैसे नदियाँ 
समुद्र मे विहीन होकर उसके साथ अभिन्न हो 
जाती है। साधारण प्राणी मृत्यु को ऐसे प्राप्त होते 
है, जैसे पत्तड़ मोहवश अपने को ज्वाला पर दःम्ध 
करके विनष्ट कर देने है । नदियो का जीवन छोक 
के लिए अत्यन्त उपयोगी एव कल्याणका रक होता 
है तथा अन्त मे वे अपनी जलराशि को सहजभाव 
से समुद्र को समपित करके कतार्थ हो जाती हैं। 
उत्तम पुरुष जीवनकाल मे जन-समाज का उपकार 
सहजभाव से करते है तथा अन्त मे मरकर भी 
अमर हो जाते है। किन्तु मृढ पुरप जीवन का 
दुरुपयोग करके अपनी शक्तियों को क्षीण कर देते 
है और अन्त मे शलभो की भाँति विनष्ट हो जाते 
हैं। विवेकशील मनुष्य जीवन को स्वणिम बनाकर 
कतार्थ हो [जाते है। अर्जुन मृत्यु की अनिवायता 
को देखते हुए मृत्यु को प्राप्त होने की विधियों के 
भेद को स्पष्ट कर रहा है। त्यागी पुरुषों की मृत्यु 
गौरवपूर्ण होती है और भोगी मनुष्यो की मूृत्यु 
शोचनीय होती है। 


लेलिहासे ग्रसमान. समन्‍्ता- 
ल्‍लोकान्समग्रान्वदनेज्वंलदुभि. । 


तेजोमिरापूर्०णप... जगत्समग्र 
भासस्तवोग्रा* प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥॥ 


गोता-रसामृत 


११.३० 


शब्दार्थ समग्रानु छलोफन्‌ ज्वलूदूधि, बदने 
प्रसम्तान:-- सारे छोको को प्रज्व॒लित मुखो से ग्रसन करते 
हुए, समन्तातु छेलिह्यसे+->सव ओर से चाट रहे हैं, 
दिष्णो है विष्णो, तव उप्चा भास, समग्र जगत तेजोपि, 
आपुर्य प्रतपन्ति -- आपका उग्र प्रकाश सम्पूर्ण जगत्‌ को 
तेज से परिपूर्ण करके तपायमान कर रहा है । 

वचनामृत - आप सारे लोको को प्रज्वलित 
मुखो से ग्रसन करते हुए वार-वार चाट रहे है । है 
विष्णो, आपका उम्र प्रकाश सम्पूर्ण जगत्‌ को तेज 
से परिपूर्ण करके तपायमान कर रहा है। 


सन्दर्भ . भगवान्‌ की विनाश-लीला का काव्या- 
त्मक वर्णन है । 

रसामुत अर्जुन विश्वरूप मे परमेश्वरस्वरूप 
समस्त जग्रत्‌ का दर्शव करने के अतिरिक्त पर- 
मेश्वर के त्रिरूप-सृष्टि-रचयिता ब्रह्मा, धारक 
विष्ण और सहर्ता महेश-का भी दर्शन करता 
है। सृष्टि का क्रम है--सृजन, विकास, विनाश । 
विनाश नवसर्जन का आधार है। चित्रकार एक 
सुन्दर चित्र बनाकर उसे मिटा देता है, यह अज्ञानी 
को अटपटा प्रतीत्त होता है। किन्तु कुछ समय मे 
वह एक नया और अधिक सुन्दर चित्र प्रस्तुत कर 
देता है । इसी प्रकार मनुष्य का जीवन तथा सृष्टि 
का जीवन विकास और विनाश की प्रक्रिया द्वारा 
पूर्णता की ओर बढता रहता है। मृत्यु पुनर्जन्म 
का कारण है तथा मनुष्य को पूर्णता की ओर 
बढने का पुन पुन अवसर प्राप्त होता रहता है। 
यह देवी विकासवाद की प्रक्रिया है । 


अर्जुन विश्वरूप भगवान्‌ के महाकाल पक्ष को 
देखकर भयाक्रान्त हो गया | उसे ऐसा प्रतीत हुआ 
कि भगवान्‌ सम्पूर्ण लोको को अपने अग्नि के सदृश 
प्रज्जलित मुख मे रख-रखकर निगल रहे हैं और 
फिर भी अतृप्त भाव से उसका स्वाद लेकर ओष्ठ 
आदि चाट रहे हैं। उसे यह भी प्रतीत हुआ कि 
परमात्मा का प्रचण्ड तेज सारे जग्रत्‌ को परिपूर्ण 
कर रहा है तथा मानो जगत्‌ को सतप्त कर रहा 
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है। करुणामय विश्वरूप का विनाशकारी स्वरूप 
देखकर अर्जुन व्याकुल हो रहा है । 
आखर्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
नमोष्स्तु ते देववर प्रतोद। 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमायं 
न हि प्रजानामि तब प्रवृत्तिम्‌ ॥३१॥ 
शब्दार्थ : मे आएपाहि पधान्‌ उपम्ररूप क:--मुझे 
कहिये कि भाप उपम्रहूपवाले कौन है, देववर ते नमः अस्तु 
स्च्हे देवो में श्रेष्ठ, आपको प्रणाम हो | प्रसोद ->आप 
प्रसन्न हो जायेँ। भाद्य॑ सवन्तं विज्ञातुं इच्छामि--भादिस्वरूप 
आपको मैं तत्व से जानना चगहता हूँ, हि तब प्रवृत्ति न 
प्रजानामि >> वयोकि आपकी प्रवृत्ति ( प्रयोजन ) को नहीं 
समझ्न रहा हूँ । 
वचनामुत : मुझे कहिये कि आप उमग्ररूपवाले 
कोन है ? हे देवो मे श्रेष्ठ, आपको मेरा प्रणाम 
हो । आप प्रसन्न हो। आदिस्वरूप आपको मैं 
विशेष रूप से जानना चाहता हूँ, क्योकि मैं आपकी 
प्रवृत्ति को नही समझ रहा हूं । 
सन्दर्भ अर्जुन विस्मित होने पर भगवान्‌ की 
कृपा से ही उर्नके उग्ररूप का भर्म कहने के लिए 
प्रार्थना करता है । 
रसामृत : अर्जुन ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण से ऐश्वर्य- 
मय विश्वरूप देखने की उत्सुकता प्रकट की थी 
और भगवान्‌ ने उसके निवेदन पर उसे विश्वरूप- 
दर्शन दे दिया तथा उस दर्शन के लिए दिव्यदृष्टि- 
रूप सूक्ष्षतम अलौकिक शक्ति भी दे दी। प्रारम्भ 
में विश्वरूप भगवान्‌ के सोम्य, सुन्दर और मधुर 
स्वरूप को देखकर अजुन॑ सुप्रसन्न हो गया, किन्तु 
विध्वरूप की अनन्तता देखकर तथा विदवरूप के 
विकराल तथा भयानक रूप को देखकर वह भ्रान्त 
ओर भयभीत हो उठा। उससे भयाक्रान्त होकर 
भगवान्‌ से अपना विकरारू रूप समेट लेने की 
इच्छा से स्तुति करना प्रारम्भ कर दिया । अन्त मे, 
अत्यन्त व्यथित, व्याकुल तथा विकलरू होकर उसने 
विश्वरूप से निवेदन किया--”हे भगवन्‌, आपने 


गीता-रसाम्ृत 


३६९५ 


इस उमग्ररूप को क्‍यों धारण किया है ? इस प्रचड 
रूप से तो सारे लोक सतप्त हो रहे है। आपके 
अत्यन्त कूर और भयानक आकार का क्या भ्रयो- 
जन है ? हे देवाधिदेव, मै आपको श्रद्धा-भक्ति- 
पूर्वक प्रणाम करता हूँ । हे देव-श्रेष्ठ, मेरा प्रणाम 
स्वीकार करने का अनुग्रह करें तथा मुझ पर प्रसन्त 
होने की कृपा करें ।” इस प्रकार भक्तिभाव से परि- 
पूर्ण होकर अर्जुन ने विनम्रतापूर्वक अपनी जिज्ञासा 
निवेदित कर दी और कहा-“आप जगत्‌ के 
आदिकारण हैं, आप स्वय अपने मुखारविन्द से मुझे 
अपना विशेष ज्ञान देने का अनुग्नरह करे, क्योकि 
मैं आपके इस प्रचण्ड रूप का प्रयोजन नही समझ 
पा रहा हूँ ।” 

यद्यपि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन को दिव्यदृष्टि 
द्वारा विश्वरूप-दर्शन देने का अनुग्रह किया, उससे 
विश्वरूप-दर्शन की सामर्थ्य नही है। वह न पूर्ण 
ज्ञानी है और न पूर्ण भक्त ही। पूर्ण ज्ञान" अथवा 
पूर्ण भक्ति का उदय होने पर भय का प्रश्न ही नही 
रहता। अर्जुन सीधा-सच्चा होने के कारण भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण का कृपा पात्र है। वह सात्तविक भाव 
से अपनी जिज्ञासा निवेदित कर देता है । अर्जुन का 
जिज्ञासु भाव इतना प्रबल है कि वह विश्वरूप से 
आतकित होकर भी प्रश्न पुछ लेता है। उसका 
हाथ जोडकर भगवान्‌ को प्रसन्न करने का प्रयत्न 


इतना भक्ति-प्रेरित नही, जितना भय-प्रेरित है। 


१ पृर्णशानी शुद्ध चैततन्यस्वरूप, निगुण, निराकार 
तथा निरुपाधि ( मायाशक्तिरहित ) परमन्रह्म परमात्मा 
के साथ ज्ञान द्वारा एकात्मता स्थापित करके ब्रह्म ही हो 
जाता है तथा उसे मायाजनित जगत के भयानक दृश्य 
कागज के शेर की भाँति मिथ्या प्रतीत होते हैं। वह 
सत्र ब्रह्म का दर्शोन करता है। पूर्ण भक्त सग्रुण 
ब्रह्म अथवा सगुण-साकार ब्रह्म को सोपाधि ( मायाशक्ति- 
सम्पन्न ) मानकर उसके साथ भक्त द्वारा एकात्मकता 
स्थापित करके सर्वत्र परमेश्वर का दर्शब करता है तथा 
निर्भय होता है । 
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वह ज्ञान-प्राप्ति द्वारा उस आतक और भय से 
मुक्त होना अवश्य चाहता है, जिससे वह अत्यधिक 
ग्रस्त है। अर्जुन की सात्त्विकतापूर्ण जिज्ञासा धन्य 
है। उसकी जिज्ञासा ज्ञान एवं भक्ति की प्रेरक है 
तथा पूर्णता की ओर उन्मुखता की सूचक है । ज्ञान 
तथा भक्ति को तत्त्वत समझने पर जिज्ञासा शान्त 
हो जाती है और भय दूर हो जाता है । 


श्रीक्णवानुवाच 


फालोएस्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्धों 
लो हान्ममाहतुंमिह प्रवृत्त. । 
ऋतेषपि त्वा न भविष्यन्ति सर्वे 
येडवस्थिता. प्रत्यनीकेष योधा. ॥३२॥ 
शाब्दार्थ : श्ोभगवानुवाच -- श्रीभ गयान्‌ श्रोशृष्ण ने 
फहा, लोकक्षयकृतु--छोको को नाश करनेवाला, भ्रवृद्धः 
काल अध्मि--बढा हुआ भर्थात्‌ बलवानू महाकाढरू 
हैं, इह छोकान्‌ समाहतुं प्रवृत्त त्यहाँ ( इस समय ) 
लोको को नष्ट करने के लिए प्रवृत्त हूँ, ये प्रत्यनीकेषु 
अवस्थिता योघा +>जो भी प्रतिपक्षियो को सेनाओ 
( अथवा परस्परविरोधी दोनो सेनाओ ) में स्थित हुए 
योद्धा हैं सर्वे त्वां ऋते अपि न भ्विष्पन्ति--वे सब तेरे 
बिना भी नहीं रहेंगे अर्थात्‌ अवश्य नष्ट हो जायेंगे । 
वचनासृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा--मैं 
लोको का नाश करनेवाला प्रबल महाकाल हूँ। 
इस समय इन लोगो को नष्ट करने के लिए प्रवृत्त 
हुआ हूँ । जो भी सेना मे वीर योद्धा समुपस्थित 
हुए हैं, वे सब तेरे युद्ध किये बिना भी जीव्ति नही 
रहेगे । 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अर्जुन को महाकाल का 
प्रयोजन बता रहे हैं । 
रसामृत . अर्जुन ने युद्ध-क्षेत्र मे रण के लिए 
उद्यत सेनाओ के मध्य मे स्थित होकर अकस्मात्‌ 
मोहग्रस्त होकर युद्ध को छोडकर चले जाने का 
प्रस्ताव भगवान्‌ श्रीकृष्ण के सामने रखा था। भग- 
वान्‌ ने यह स्पष्ट कर दिया कि वीर योद्धा को 
मोह त्यागकर अन्याय और अत्याचार के विरुद्ध 
युद्ध करना चाहिए तथा ऐसा युद्ध घर्म-युद्ध होता 
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है। किन्तु अर्जुन ने एक के बाद एक अनेक प्रश्न 
पूछ लिये और श्रीकृष्ण ने उनका समाधान करना 
प्रारम्भ कर दिया। अर्जुन के निवेदन पर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने उसे विश्वरूप का सौम्य पक्ष तथा 
विकराल पक्ष दिखाकर उसे अनुगृहीत कर दिया। 
अर्जुन ने विश्वरूप-दर्शन करते हुए देखा कि विश्व- 
रूप मे अतीत और भविष्यत्‌ का वर्तमान के साथ 
अद्भूत सगम हो रहा है तथा भीष्म, द्रोण आदि 
पराक्रमी वीर विश्वरूप के महाकारू स्वरूप में 
प्रविष्ट होकर विनष्ट हो रहे हैं। भयाक्रान्त अर्जुन 
ने साहस बटोरकर श्रीकृष्ण से इस समय प्रचण्ड 
रूप को घारण करने का प्रयोजन पूछ लिया। 
भगवान्‌ ने कहा, "हे अर्जुन, इस समय मैं विनाश 
करनेवाला महाकारू हूँ तथा मेरे उम्ररूप का 
प्रयोजन सहार करना है। यदि तू मोहवश रण- 
क्षेत्र छोड देगा तो भी इनका विनाश होना 
निश्चित है ।” 

सृष्टि मे जन्म, विकास और विनाश का क्रम 
स्वाभाविक रूप मे चलता रहता है । जन्म के बाद 
मृत्यु अनिवायं है। जन्म और मृत्यु के द्वारा 
उत्पत्ति तथा सहार का क्रम अबाघरूप से चलता 
रहता है। विवेकशील पुरुष की दृष्टि मे मृत्यु के 
सम्बन्ध मे ह्ञोक करना मात्र भज्ञान हैं। समग्र 
सृष्टि-क्रम का सचालन करनेवाला परमेश्वर ही 
एकमात्र सत्‌ है तथा अन्य सब कुछ असत्‌ अथवा 
नव्वर है। परमेश्वर समय-समय पर धर्म की 
सस्थापना और अधर्म के उन्मुलत के लिए 
सामूहिक सहार के रूप मे सोद्देश्य विनाश-छीला 
करता है। विनाश के पृष्ठ मे परमेश्वर की मूल 
प्रेरणा करुणा ही होती है तथा भक्त परमेश्वर के 
करुणामय रूप की ही उपासना करते हैं । 


तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ य्यो. लभस्व 
जित्वा बन्रत्‌ भुडक्षव राज्य-समृद्धम्‌ । 
सर्यबेते निहताः. प्ूर्वेमेव 
निमित्तमात्र॑ भव सव्यसाचिन्‌ ॥३३॥ 
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शब्दार्थ : तस्मावु-"इससे, इसीलिए, त्वं>-तू, 
उत्तिष८-> खडा हो, यश छलम्तस्व>-यश्ष को प्राप्त कर, 
शत्रत्‌ जित्वा समृद्ध राज्य भुड्क्ष्व>शत्रुओ को जीतकर 
समृद्ध ( धन-सम्पन्न, फलता-फूलता हुआ ) राज्य को 
भोग, एते पूर्व एवं सया निह॒ता. ये पहले ही मेरे द्वारा 
मार दिये गये हैं, सब्यसाचिन्‌--हे भर्जुन, ( सब्य हाथ 
अर्थात्‌ बायें हाथ से भी शर-सधान कर लेने के कारण 
अर्जुन को सव्यसाची कहते थे ) निभित्तसात्रं एवं सवर 
तू केवल निमित्त हो जा । 
वचनामृत : अतएव तू उठ खडा हो, यश भ्राप्त 
कर, दत्रओ को जीतकर धनधान्यसम्पन्न राज्य 
को भोग। ये सब मेरे द्वारा पहले ही मार दिये 
गये हैं। हे अजुंन, तू तो केवल निमित्तमात्र है। 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण उदुबोधन करते हैं। 
'निमित्तमात्र भव” अत्यन्त प्रख्यात उक्ति है। इसे 
कण्ठाग्र कर लेना चाहिए। यह गीता का सारभूत 
सन्देश है । 
रसामृत : पाप की वृद्धि और धर्म की हानि 
होने पर समाज-व्यवस्था छिन्न-भिन्‍न हो जाती है 
तथा सुख-शान्ति का छोप हो जाता है । ऐसी दशा 
मे करुणामय परमेश्वर सहार-लीला करते है । यह 
विनाश-लीला नव-सृजन का आधार हो जाती है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने विश्वरूप-दर्शन में अर्जुन को 
यह दिखा दिया कि श॒त्रु-दल के दुर्जेय शूर-वीर भी 
काल-कवलित हो रहे थे । जब अर्जुन ने व्यग्न होकर 
भगवान्‌ से प्रचण्डरूप धारण करने का कारण पूछा 
तो भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कह दिया --“इस समय मैं 
महाकाल का रूप हूँ और सहार कर रहा हूँ। तेरे 
प्रयत्न बिना भी यह सहार सम्पन्न होगा।” 
श्रीकृष्ण ने यह समझाकर अर्जुन से कहा, “हे 
अर्जुन, तेरे युद्ध किये बिना भी ये सब विनष्ट 
होगे । अतएव, तू उठ खड़ा हो' और उत्साहपूर्वक 
१ ऐसा प्रतीत हो सकता है कि अभी तक अर्जुन रथ 
के पीछे के भाग मे बैठकर संवाद कर रहा है, ( १ ४७ ) 
किन्तु वास्तव में उत्तिष्ठ ( उठ खडा हो ) एक 
उद्बोधन' है । 
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धर्म-युद्ध कर। यह तेरा स्वधर्मरूप कतैव्य है। 
स्वधर्म-पालन से मनुष्य का सुयश् खिले हुए पुष्प 
की सुगन्धि के सदृश चारो ओर व्याप्त हो जाता 
है तथा उसे समाज में सम्मान और आदर प्राप्त 
होता है। हे अर्जुन, तू सुयश का अधिकारी है। तू 
सुयश प्राप्त कर।” यद्यपि उत्तम मनुष्य को यश 
और अपयश से ऊपर उठकर कर्तंव्य-भावना से कर्म 
करना चाहिए, तथापि सुयश अनायास ही सुलभ 
हो जाता है तथा वह सदाशयता का परिचायक 
होता है। अर्जुन सीधा सच्चा है, किन्तु अभी वह 
यश-अपयश से ऊपर उठा हुआ नही है। अतएव 
श्रीकृष्ण उसे सत्कर्म द्वारा सुयश पाने के लिए भी 
प्रेरित करते है। विजय के विषय मे सदिग्ध 
अर्जुन! को विजय-प्राप्ति के लिए प्रेरित करते 
हुए श्रीकृष्ण ने कहा, “हे अर्जुन, अन्याय और 
अत्याचार के प्रतिकार के लिए उठ खडा हो और 
आसुरी-वृत्तिवाले शत्रुओं पर विजय प्राप्त करके 
धनधान्यसम्पन्न राज्य पर शासन कर | यह तेरा 
क्षात्र-धर्म है।” पुरुषार्थ और न्याय से धन का 
अजन करना गृहस्थ पुरुष का कतेंव्य है तथा 
आलस्यवश दीन-हीन होकर जीवन-यापन करना 
लज्जास्पद है । पुरुषार्थ और न्याय से प्राप्त धन में 
सनन्‍्तोष करना भी महत्त्वपूर्ण है । 

अन्त में श्रीकृष्ण एक महत्त्वपूर्ण आदेश करते 
हैं, “हे अर्जुन, तू तो निमित्तमात्र है, सूत्रधार 
नही है ।” यह विश्व एक अद्भुत नाट्यशाला है, 
जिसमे असख्य जीवधारी और अपरिमित पदार्थ 
निरन्तर सक्रिय हैं। इस विश्व-नाटक का रचयिता, 
सचालक ओर सूत्रधार मायाधिपति परमेश्वर 
स्वय है। परमेश्वर की लीला रहस्यपूर्ण तथा 
सोद्देश्य है। इस जगत्‌ की गतिशीलूता एवं क्रिया- 
शीलता के मूल मे सर्वत्र परमेश्वर की दिव्य सत्ता 
का सदर्शन होता है। परमेश्वर अपनी सुनिश्चित 
एव सुनिर्धारित योजना का कुशल सचालरून रहस्य- 


मय विधि से करता है । अल्पबुद्धि मनुष्य परमेद्वरः 
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तथा उसी देसी गोशमा शो सध्यक प्रवार मे 
जानने में गर्भ गहीं है। यह ग्ष्टिल्रश बीई 
आकमिमिक पटना गहीं है, यन्कि अह्य-ग सुब्यथन 
स्थिंग है। परमेदयर इस ग्रहिल के दिब्िय ससरो 
पर गिधिध प्रार से धनी उर्निष्यतियरता 
तया मृध्टि वा शिरामणि माख्य जाना से उद्येर 
सम स्तर पर परस दिश्य गया यो दिदयानुर्दलि 
पार मनाया औ सा उसे साय शदाम के स्थाजित 
पार संकसा है। परमेद्यश वी दिख्य सता मे साथ 
एकास्म रोसा छीन वी कायारयो है। विकास 
प्रकिया के अरागत निहटाश साधा हो रा थे पता 
क्रम भें कप गारों गके उठता रे मनुष्य भ्यमस्यश्य 
एयं आवरदशाहव को झाजी है। विद्या के साथ 
तवाशारय हो जाता वियारा प्रतिया की पवीदी व 
मादि, सास्त गेर सगीम थाना खननादि, अनगा 
और अपर्िदिम हो शाती ऐ। गसस्य वरमदथर 
की दिम्या। नी जोर एउग्मुल हार तथा सुषच्छ 
भोतिशय अस्लित्य से झार उठकर ही दिश्य जोयन- 
घापन हा आनःद भराष्य वर सदा है । इसमे बउकर 
अन्य कया उपाजिष्रि ही सवयी है व सगार देह में 
रहूएर भी मनुय पर्मान्मस्थरप्र हो गबया 
पासतव में परमामा ही सेगन जींगो ने हप मे 
तथा उनके द्वारा एक सेल शेल्ल रहा है। यहा 
उसकी अनिवेय्रनीय दिव्य छोला हैं। मनुष्य अह- 
फार से मुक्त होहएर परस्मइयर की दिव्य छीला में 
निमित्तमात बनवर मानों परमेश्यर की योजना 
को पूर्ण फरता है तथा अपने अग्तित्व को साथक 
बनाता है। अपन समग्र अस्तित्व एप जीवस का 
परमेश्यर की सत्ता म समपेण फर देना सया अपनी 
व्यप्टिगत एच्ठाओों का परमात्मा की समध्टिगत 
टुच्छा में समर्वंण कर देना ही परमेदबर का 
निममित्तमात बनकर महान सद्ाक्त ओर साथंफ 
यन्त्र बन जाना है ।" भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन के 

१ महात्मा गांधी निमित्तमात्र हो जाने में सदेय 
सचेप्ट रहते थे। ये कहते थे, “मुझे सपने अद्वेकार को 
पून्‍्य बना देना पाहिए।” गांधीजी यह भी कहते थे कि 
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माशख्यय मे मानवगात को गीज़ा में शरण मे हस्त 
ता छिड़ी गरदेश विधिध स्थछों वर विगिश्न 
प्रदार से हे रहे ह - धनी काम्माझों एर्व बहवार 
गया तयास परदी अर्थात शान सथया भक्तिसें 
आता मतमातदा शव अपार था दिवीवरफ 
दी | मन्य शद भोतिज सुर भोग की कामसाओं 
मे मुझ हो हयात कया अड़वारधाग की जाता 
है, रद उगहें भीतर ग्यित दिव्य तरा गग्निय हो 

॥7 शया सोदन दिख्य छय अ्श्यमंम हो साया 
ऐ। मगुर्य स्यस्टिगव पिधाम टारा परर्मेग्वर की 
समसटिगति विशास गॉजना वी श्री माध्यम 
संगवण बाधा्य है चाजा है । 

परमात्मा स्प्त॥बार को निराश राजा 
के भांति साज्शागारी नी है। यह स्मामप्रिय 
अर पृदयामंय हऔै। इस जगयू में म्यंत स्यापत 
सदा गम के प्ाराह़ परमात्मा की शोर्ड घटना 
लिपियोजा नही है। परस्मात्मा स्थायवारी जौर 

दषामय पिया है सथा स्यायसंग्रव कर्मफ्रा" 
देना है ।* 

मनुष्य आत्मसमग एप द्वारा परमेदवर की बागी 

वो जगा थे राप में! माम्यम से सुन समता है क्या 


आन जा अ्नोजअ नल + >»« 





(हमें कंयद से 7 के पाठय वो दस्त झरता साहिए तथा 
छरव अवध गया है । दधीजशोीं की भगवरमक्िि ही 
उंगझी शवित थी । 

पृ, पति उम्र ग्यागापियारी स्देष्छा में ने रिस्ती- 
को दष्ड देगा है छोर मे सतत करता है, यह हयलिसार 
म्याय बरता है, राखापि यही पष्ठा जाता है हि उसने देष्ड 
हे दिया मंयया गत कर दिया । स्पाय करना सामाजिक 
स्यका्या मी गुरसा मे दिस में सापध्पक है। परगेग्यर 
जरम-जमस्मातर फे मनिधार फल-भोग की स्ययत््या 
करनेवाझा म्थायप्रिय ग्रिधाता है। गीता कर्मेझछ पर 
काधारित प्र-रब्प भोग को स्थवीगरार करते हुए भी स्यतत्र 
पर्म पर यह देती है। पापी अपने पाप से ही मरता है 
सपा अन्य जन उसे मारने फे निमित बन जाते हैं। 
यास्‍्तव में फौरयो को मृत्यु उनके पाप के कारण हुई, 
मठ्यपि कहा गया कि पाण्डयों ने एन मार दिया | 


कह 
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उसके अनुसार कर्म करने से परमेश्वर की समष्टि- 
गत बृह॒द्‌ योजना के पूर्ण होने मे उपयोगी उपकरण 
बन सकता है। मनुष्य अहकार त्यागकर ही पर- 
मेश्वर की योजना की पूर्ति मे निमित्त बन सकता 
है। लीलाघारी स्वयं अपनी छीला कर रहा है 
तथा वह मनुष्य पर निर्भर नही है, किन्तु मनुष्य 
विश्वपुरुष के साथ एकाकार होकर, निमित्तमात्र 
बनकर, कृतार्थ हो सकता है । 
द्रोणं॑ च भोष्म॑ व जयद्र॒थं च 
कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌। 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥३४॥ 
शब्दार्थ : द्रोणं च सीष्मं च जयद्रथं च॒ कर्ण. तथा 
अन्यान्‌ अपि--द्रोण और भीष्म और जयद्रथ और कर्ण 
तथा अन्य भी, भया हतान्‌ योधवीरान्‌ र्व॑ जहि > मेरे 
द्वारा मारे हुए योद्धामो को तू मार दे, मा व्यबिष्ठा; +- 
व्यथा ( व्याकुछता ) मत कर, रणे सपत्तान्‌ जेतासि-- 
रण मे छत्रुओ को जीतेगा, युध्यस्व >> तू युद्ध कर । 
वचनामुत : द्रोणाचार्य और भीष्मपितामह 
तथा जयद्रथ और कर्ण तथा अन्य भी मेरे द्वारा 
मारे हुए श्र-बीर योद्धाओ को तू मार। व्यथा 
मत कर। तू युद्ध मे शत्रुओं को जीतेगा-तू 
युद्ध कर। 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अर्जुन को युद्ध करने का 
आदेश देते हैं । 
रसामृत अर्जुन द्रोणाचार्य तथा भीष्मपितामह 
को अजेय मानता था तथा कर्ण को अपना प्रतिद्वन्द्दी 
मानता था। अतएव उसने विश्वहूप के विकराल 
मुख में जाते हुए देखकर इन पर विशेष ध्यान 
दिया ।* स्वय दुर्जेय बीर होकर भी अर्जुन इन 
पर विजय पाने के विषय मे चिन्तित था। अतएव 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इन तीनो को तथा जयद्रथ 
को अपने द्वारा मार दिया गया हुआ कहकर 
अर्जुन को विजय के विषय मे आश्वस्त कर दिया । 
वास्तव मे पापी अपने पाप के कारण ही मरता 


१, इलोक २६ 
है ३८ 
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है तथा भगवान्‌ केवरू देवी व्यवस्था का 
विधाता है। श्रीकृष्ण ने कहा--'हे अर्जुन, तू 
अपनी विजय के विषय मे सदेह मत कर।” तू 
रण मे शत्रुओ पर विजय प्राप्त कर लेगा। मारने- 
वाला विधाता' तो मैं हुँ गौर तू केवल निमित्त 
है। उठ, युद्ध कर ।” श्रीकृष्ण रण मे अर्जुन के 
रथ के सारथी ही नहीं थे, बल्कि जीवन-सग्राम 
के भी सारथी थे । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन को स्वधर्म-पालन 
की दृष्टि से अनेक बार युद्ध करने का आदेश 
दिया। भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जून को कर्मंयोग का 
ही अधिकारी मानते थे । 
सब्नय उवाच 
एतच्छू त्वा बचने केशवस्य 
कृताञजलियवेंपसान:. किरीटी। 
नसस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण 
सगद्गद॑ भीतभोतः प्रणम्य ॥३५॥ 
शब्दार्थ : सक्षय उवाच 5 सक्षय ने कहा, फेशवस्य 
एतत्‌ वचन श्षुरवा -- श्रीकृष्ण के इस वचन को सुनकर, 
फिरीठी >मृकुटधारी अर्जुन, फ्ताक्षलि वेषप्तान: नस- 
स्कत्वा -- हाथ जोडे हुए काँपता हुआ नमस्फार करके, 
भूय एच सीतप्नीतः प्रणस्थ --पुन भयभीत हुआ प्रणाम 
करके, क्ृष्णं सगदगद आह-"-कृष्ण से गदगद वाणी 
मे बोला । 
वचनामृत सझ्जय ने कहा-केशव के इस 
वचन को सुनकर मुकुटधारी अर्जुन हाथ जोड़कर, 
काँपता हुआ, नमस्कार करके भगवान श्रीकृष्ण से 
गदुगद वाणी मे बोला । 
सन्दर्भ * भगवान्‌ श्रीकृष्ण की वाणी सुनने पर 
अर्जुनकी दशा का वर्णन है । 


१ अर्जुन ने विजय के विषय में सन्देह किया था 


(२६ ) । द्रोणाचार्य छस्त्र-विद्या मे पारगत थे तथा 
उनको युद्ध मे परास्त करना सम्भव नही था। भीष्म को 
यह वरदान प्राप्त था कि विना इच्छा उन्हें मृत्यु ग्रस्त 
नही कर सकती । जयद्रथ को भी वरदान प्राप्त था । कर्ण 
को वरदानरूप 'शक्ति” प्राप्त थी | 
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रसासमृत अर्जुन का किरीट ( मुकुट ) अत्यन्त 
देदीप्यमान होने के कारण प्रसिद्ध था ।" किरीट- 
- धारी अर्थात्‌ वीरता का अभिमानी अर्जुन भग- 
वान्‌ की आशीर्वादात्मक वाणी सुनकर गदुगद हो 
गया। वह अतिशय आइचर्य, आतक, भय तथा 
हे का सम्मिश्रण होने पर काँप उठा और हाथ 
जोडकर विश्वरूप को प्रणाम करने लगा। उसके 
मुख से विश्वरूप की भावपूर्ण स्तुति प्रस्फुटित होने 
लगी । उसकी वाणी स्पष्ट नही थी तथा स्वर 
मनन्‍्द था। उसका कण्ठ भावातिरेक के फारण 
अवरुद्ध था। ऐसी अनिर्वचनीय मानसिक और 
शारीरिक अवस्था में स्तुति भी सहसा असम्बद्ध 
रूप से निर्शर की भाँति प्रवाहित होने छंगी । 


अजुंन उयाच 
स्थाने हृषीकेश तव॒प्रकीर्त्या 
जगतृप्रहृष्पत्यनु रज्यते च। 


रक्षासि भीतानि विशो द्रवन्ति 
सर्दे नमस्यन्ति च सिद्धसद्भधा ॥३६॥। 


शब्दार्थ : अजुंन उवाच>अर्जुन ने कहा, हृपी- 
फेशन-हे भन्तर्यामी, स्थानेन्‍नयह्‌ उचित ही है, तव 
प्रकीर्त्या जगतु प्रहृष्पति च अनुरज्यते --गापकी प्रक्ृप्ट 
कोति ( नाम, गुण ओर प्रभाव के कीतन ) से जगत्‌ 
धत्यन्त हपित होता है गौर बनुरक्‍त होता है, भीतानि 
रक्षाप्ति दिशो द्रवन्ति -5 भयभीत राक्षसगण दिशा में 
भागते हैं, व्‌ सर्ये सिद्धसद्धा' |नमस्यन्तिजत्मौर सब 
सिद्धसमुदाय नमस्कार करते हैं । 


वचनामृत * हे अन्तर्यामिचु, यह उचित ही 
है कि आपके कीतंन से जगत्‌ अत्यन्त हषित होता 
है और अनुरक्त होता है तथा भयभीत राक्षसगण 
दिशाओ में भाग रहे हैं और सब सिद्ध-समुदाय 
नमस्कार करते हैं । 





१. एक आखजुषान के अनुसार अर्जुन को इन्द्र से 
किरीट प्राप्त हुआ था तथा वह अत्यन्त देदीप्यमान था। 
किरीठ भौतिक ऐश्वर्य एव अभिमान का प्रतीक है । 


गीता-रसामृत 
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सन्दर्म इलोक ३६ से ४६ तक अजुन पुन 
स्तुति करता है ।* 

रसामृत : अजुत ने विद्वरूप मे देखा कि लोग 
भगवान्‌ को कीति अर्थात्‌ भगवान्‌ के नाम, गुण 
और प्रभाव के कीतंन से प्रसन्‍न होते हैं और सुख 
प्राप्त करते हैं। अर्जुन ने स्वयं अनुभव किया कि 
भगवान्र्‌ की स्तुति करने से मन को तत्काल 
शान्ति प्राप्त होती है । भगवाव्‌ का नाम 
जपने से पाप की प्रवृत्ति ही नष्ट हो जाती है तथा 
मन ऊँचे धरातल पर स्थित होकर तत्काल सुख 
ओर शान्ति प्राप्त कर छेता है। मनुष्य के लिए 
सकटकाल में भगवान्‌ का नाम सहारा वन जाता 
है। लोग भगवात्‌ का ग्रुणगान करके अनुरक्त 
अर्थात्‌ आनन्दमग्न हो जाते हैं। भगवान्‌ का 
गुणगान करने का आनन्द भक्तगण ही जानते हैं। 
पापकर्म करनेवाले तथा सत्पुरुषों को सताने- 
वाले आसुरीवृत्तिसम्पन्त दुष्टगण अपने पाप के 
कारण ही अद्यान्त होकर इधर-उधर भागते रहते 
हैं। उनकी व्याकुलता उन्हे स्थिर, सम और शान्त 
नही होने देती । बड़े-वड़े सिद्ध पुरपष भगवान्‌ के 
प्रति श्रद्धानत हो जाते है । सिद्ध पुरुष भगवान्‌ की 
महिमा को समझकर विनम्र और भक्तिपूर्ण हो 
जाते हैं। भगवान्‌ की दिव्य अनुभूति करनेवाले 
पुरुष 'सिद्ध! (पूर्ण ) कहलाते हैं तथा दिन रात 
भगवदभाव मे निमग्न रहते हैं। अजुन सिद्ध 
समुदायों की चर्चा वारम्वार करता है । सिद्धजन 
उसके लिए श्रद्धेय हैं । 


कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 


गरोयसे ब्रह्मणो5प्पा दिकते । 
अनन्त देवेश. जगन्तिवास 
त्वमक्षर/. सदसत्तत्पर. यत्‌ ॥३७॥ 


१, यह इलोक राक्षसों को भगाने के लिए मत्त्र के 
रूप में प्रयोग किया जाता है। मघुसूदनाचार्य कहते हैं 
कि इसे नारायण अष्टाक्षर एवं सुदर्शन इन दो मन्त्रो से 
सम्पुटित ही समझना चाहिए, यह ग्रुत रहस्य है । 
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शब्दार्थ : महात्मन्‌- है महात्मा, ब्रह्मण. अपि 
आदिकन्न व गरीयसे ते फस्सात्‌ न नमेरन्‌ ब्ह्मा के 
भी आदिकर्त्ता और सबसे बडे ( श्रेष्ठ ) आपके लिए कंधे 
नभस्कार त करें, अनन्त वेवेश जगप्लिवास >-हे अनन्त, 
है देवेश, हे जगन्तिवास, यत्‌ सत्‌ असत्‌ तत्पर अक्षर 
( तत्‌ ) त्वं-- जो सत्‌ असतु (और ) उनसे परे क्क्षर 
( सच्चिदानन्द ब्रह्म ) है ( वह ) आप (ही हैं )। 


वचनामृत : हे महात्मन्‌, ब्रह्मा के भी आदि- 
कर्ता और सबसे बडे ( श्रेष्ठ) आपके लिए सब 
क्यो नमस्कार न करे, क्योकि है अनन्त, हे देवेश, हे 
जगन्निवास ( जगत्‌ के आश्रय ), जो सत्‌, असत्‌ 
और उनसे परे अक्षर ( सच्चिदानन्द ब्रह्म ) है, 
वह आप ही हैं । 

सन्दर्भ विश्वरूप की भावपूर्ण स्वुति है। 

रसामृत : अर्जुन ने भगवात्‌ की महिमा को 
न केवछ देख लिया तथा जान लिया, बल्कि 
मन में मान भी लिया। अतएवं वह कहता है कि 
सृष्टि के रचयिता परमेदवर को सब सिद्धगण क्‍यों 
नमस्कार न करे ? यदि कोई मनुष्य, जो भगवान्‌ 
की महिमा को जान गया है, श्रद्धाभक्तिपूर्वक 
भगवान्‌ को प्रणाम करता है, तो इसमे जाइचयय॑ 
क्या है ? भगवान्‌ से बढकर बड़ा कौन है ? मूढ- 
जन अज्ञान एव स्वार्थ के कारण मनुष्यो को ही भग- 
वान्‌ की भाँति पूजते हैं! परमेश्वर इस जगृत्‌ का 
परमाधार है । वह अन्तरहित है, देवो का देव है 
तथा जगत्‌ उसीमे स्थित है। वह जगत का आश्रय 
है । परमात्मा ही ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है। सत्‌ अर्थात्‌ 
नित्य एव शाबइवत तथा असत्‌ अर्थात्‌ अनित्य एवं 
नहवर से भी परे शुद्ध चेतन्यस्वरूप परमात्मा ही 
परम-अक्षर है। परमात्मा सत्‌ और असत्‌ दोनो 
है अर्थात्‌ दोनों का आधार है तथा पारमार्थिक 
( तात्त्विक ) दृष्टि से वह उत्त दोनो से भी परे है ।* 


१ श्रीधर तथा शडद्भूरानन्द सत्‌ का अर्थ व्यक्त 
( कार्यजगतु ) तथा असत्‌ का अर्थ अव्यक्त ( जगत का 
कारण ) करते हैं। सत्‌ ( दिखाई देनेवाला व्यक्त ), 


गीता-रसामृतते 
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परमात्मा की श्रेष्ठता मन मे दृढ़ होने पर मनुष्य 
भौतिक प्रछोभनो से मुक्त होकर उसकी प्राप्ति के 
लिए यत्नशील हो जाता है । 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्प विद्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्य च परंच घाम 
त्वगा तत॑ विद्वसनन्तरूप ॥३८॥। 
शब्दार्थ : त्व॑ आदिदेवः पुराण पुरुष! त्व अस्य 
विश्वस्थ॒ परं॑ तिधान॑ व बेत्ता ( च॑) बेद्ं->आप 
आदिदेव और सनातन पुरुष हैं, आप इस जगत्‌ के परम 
आश्रय हैं और जाननेवाले तथा जानने योग्य है, च पर 
घास असि "और परम धाम हैं, अनन्तरूप त्वया विश्व 
ततं--है अनन्तरूप, आपसे जगत व्याप्त है। 
वचनामृत आप आदिदेव और सनातन 
पुरुष है, आप इस जगत्‌ के परम आश्रय और 
जाननेवाले तथा जानने योग्य है और आप परम 
धाम है। है अनन्तरूप, आपसे यह जगत्‌ व्याप्त 
( परिपूर्ण ) है । 
सन्दर्भ विश्वरूप की स्तुति है। 
रसामृत अर्जुत भावविभोर होकर विश्वरूप 
की स्तुति करता है तथा स्तुति मे पूर्णत तल्लीन 
है। अर्जुन की जिज्ञासा अब शान्त है तथा उसके 
विस्मय, आतक और हर्ष हृदय के उद्गारो के रूप 
मे प्रस्फुटित हो जाते हैं। उसने जो कुछ श्रवण कर 
रखा था, वह सब अनुभव द्वारा प्रमाणित हो गया। 
अतएव उसकी स्तुति मे यथा्थता है तथा पवित्र 
भाव है। उसने जान लिया कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
आदिदेव और सनातन पुरुष अर्थात्‌ प्रकृति का 
विलयस्थान चिरन्तन परमन्नह्म हैं। भगवान्‌ ही 
जगत्‌ के परम आश्रय है। जगत्‌ परमेश्वर से प्रकट 
होकर परमेश्वर मे ही स्थित रहता है और परमे- 
इवर में ही लीन हो जाता है। परमेश्वर ही जगत्‌ 
का यथार्थ का एकमात्र ज्ञाता है तथा परमेश्वर ही 


असत्‌ ( न दीखनेवाला अव्यक्त ) से परे अर्थात्‌ कार्य 


और कारण से परे परमात्मा है । 
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परम ज्ञेय अथवा सर्वोच्च सत्य है। परमेदवर जीव 
का परम प्राप्य, परमपद, सोक्षधास अथवा परम- 
घाम है। वही एक परम-सत्‌” है। परमेश्वर अनादि 
और अनन्त हैँ, जगत्‌ उसीसे परिपूर्ण है । वही इस 
जगत्‌ का धारक हैँ । परमेश्वर देश-फाल से परि- 
च्छिन्‍्त ( सीमित ) नही हैं। अनन्त होने से वह 
अनन्तर्ूप हे । 
चायुयमो5ग्निरवरुणः शशाडूः 
प्रजापतिस्त्व॑ प्रपितामहरच । 
तमो. नसस्तेष्स्तु सहस्नकृत्वः 
पुनश्च भूयोषपि नमो. नमस्ते ॥३६॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोषस्तु ते सर्वत एवं सर्व। 
अनन्तवीर्पा सितविक्रमस्त्व 
सर्व समाप्नोषि ततोषइसि सर्चे.॥४०॥ 


शब्दार्थ त्व वायु. यम्म अग्नि बरण. शशाडूः 
प्रजापति, घ॒ प्रपितामहू ( तसि )"वआप वायू, यम, 
अग्नि, वरुण, चन्द्र, प्रजापति ( ब्रह्मा ) और प्रजापति 
के भी पिता हैं, ते सहस्नकृत्व नम मं अल्तु+-आपके 
लिए सहस्र वार नमस्कार, नमस्कार हो, ते भूष* अपि 
पुन ॒ व मम, नम सवभापके लिए फिर भी वार-बार 
नमस्कार, नमस्कार । अनन्तवीयं -- है अनन्तणववितसम्पन्न, 
ते पुरस्तात्‌ अथ पृष्ठतः नस “-आपको सामने से और 
पीछे से नमस्कार, स्व ते स्वंत एवं नम अस्तुल्‍त्हे 
सर्वात्मा, आपके लिए सब ओर से ही नमस्कार हो, 
अमितविक्रम रथ सर्व समाप्नोपि--अनन्त पराक्रमी, 
आप सारे ( जगद्‌ ) को व्याप्त झिये हुए हैं, तत. सर्वे 
असि--इसीसे ( आप ) सर्वेख्य हैं । 

वचनामृत : आप वायु, यम, अग्नि, वरुण, चन्द्र, 
प्रजापति ब्रह्मा और ब्रह्मा के भी पिता हैं। आपके 
लिए फिर भी बार-बार नमस्कार, नमस्कार हे 
अनन्तसामर्थ्यवानू, आपके लिए सब ओर से ही 


4 वेदान्त की दृष्टि मे परमात्मा अधिष्ठानसत्ता है 
तथा जगतुरूप कल्पना में मधिष्ठित है । 
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नमस्कार हो। अनन्तप राक़मसम्पन्न, आप सारे जयव्‌ 
को व्याप्त किये हुए हैं, अतएवं आप ही सर्वरुप हैं। 
सन्दर्भ * अत्यन्त भावषपुर्ण स्तुति है। 

रसामृत : अर्जुन कै मन मे विश्वरुप-दर्शन की 
तीन्न उत्कण्ठा देखकर तथा उसकी प्रार्थना सुनकर 
भगवान्‌ श्रीक्षष्ण ने अर्जुन को दिव्यदृष्टि दे दी 
तथा उसे विराद्‌ रूप दिखा दिया। प्रारम्भ में 
वह विराट भगवान्‌ के सुन्दर एवं सोम्यरूप को 
देखकर अत्यन्त प्रसन्न हुआ, किन्तु उसकी अनन्तता 
और प्रचण्ड रूप को देखकर भयभीत हो गया। 
विस्मय, भय और आतंक से अभिभूत होकर 
उसने भगवान्‌ की स्तुति करना प्रारम्भ कर दिया 
भर किसी प्रकार साहस एकत्र करके उम्ररूप घारण 
करने का कारण पूछ लिया । भगवान्‌ श्रीक्षष्ण ने 
उसे मामिक छब्दो मे विजय का आश्वासन देकर 
युद्ध के लिए खड़े हो जाने का आदेश दिया, किन्तु 
वह इतना भयाक्रान्त था कि उसने वारम्वार 
प्रणाम करके पुन स्तुति करना प्रारम्भ कर दिया । 
भावावेश के कारण अर्जुन के पास शब्दों का 
नितान्त अभाव था। अत वह अपनी स्तुति में 
गरुणो तथा गरुणवाचक दछाब्दो की पुनरावृत्ति करने 
लगा, किन्तु शीघ्र ही अत्यन्त व्यथित, व्याकुल 
और अघीर होकर बोला, “हे भगवन्‌, आप ही 
जीवनदाता वायु हैं, आप ही मृत्युदाता यम हैं, 
आप ही अग्नि हैं, आप ही जल हैं, आप ही चन्द्र 
आदि ग्रह और नक्षत्र है, आप ही प्रजापति ब्रह्मा हैं 
और उसके भी पिता हैं। आप ही तो सब रूपो मे 
तथा सब-कुछ हैं। हे प्रभो, आपको हजार वार 
प्रणाम हो, प्रणाम हो । हे भगवन्‌, आपको फिर 
भी बारम्बार प्रणाम, प्रणाम। हे अनन्तसामध्य- 
शाली, आपके लिए सामने से भी प्रणाम, पीछे से 
भी प्रणाम, सब ओर से प्रणाम । सम्पूर्ण जगव्‌ को 
व्याप्त करनेवाले आप ही सब-कुछ हैं, सर्वरूप हैं, 
आपको प्रणाम हो ।” अर्जुन भगवाच्‌ को ऊपर, वीचे, 
आगे, पीछे सर्वत्र देख रहा था। उत्तरोत्तर भावा- 
वेश की चरमसीमा आने पर अर्जुन भगवाच्‌ से 
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स्तुति भी निवेदित नहीं कर सका और केवल 
प्रणाम-प्रणाम' ही रटने गा | अर्जुन बार-बार 
प्रणाम कहकर भी तृप्त नही हो रहा था। उसके 
चिन्तन की गति अवरुद्ध हो गयी थी। अर्जुन के 
महाभाव की पराकाष्ठा का कैसा अद्भुत चित्रण 
है | महाभाव की अवस्था मे भगवान्‌ और भक्त 
एक हो जाते हैं । धन्य हैं वे लोग, जिन्हे एक क्षण 
के लिए भी दिव्य महाभाव की आनन्‍्द-अवस्था 
प्राप्त होती है । 


सखेति मत्वा प्रसभ॑  यहदुकत 

है कृष्ण हे यादव है स्खेति। 
अजानता महिमान तवेदं 

सया प्रसादात्प्रणयेत ब्रापि ४४१७ 
यच्चावहासार्थमतत्कृतो5सि 
घिहारश्षय्यासनभोजनेषु । 
एफो5थवाप्पच्युत तत्ससक्ष 
तत्क्षासये स्वामहसप्रमेपम्‌ ४४२४७ 


शब्दार्थ * सा इति सत्वा तब इृद॑ सहिसान॑ अजा- 
नता सथा+- सखा? ऐसा मानकर आपके इस प्रभाव को 
न जानते हुए मेरे द्वारा, प्रणयेद वा प्रघ्नादात्‌ु अपिन्ः 
प्रेम से अथवा प्रमाद ( लापरवाही ) से भी, है. ऋष्ण है 
यादद है सखे इति८-है कृष्ण, हे यादव, हे सखे, इस 
प्रकार, यत्‌ प्रसभ्त उक्तं--जो प्रसभ ( ह॒ठपूर्वक ) कहा 
गया है। ऋउ अच्युत, यत्‌ अवहासार्थ--और है अच्युतत, जो 
उपहास के लिए, विहारश्ाय्यासनप्तोजनेषु -- विहार, दय्या, 
आसन और भोजनादि में, एक अथवा तत्समक्षं अपि-- 
एकाकी अथवा उन ( 3 न्‍्यजन ) के सम्मुख भी, असत्कृत 
मसि--भाप तिरस्कृत किये गये हैं, तत्‌ अगप्रमेथ त्वां जहं 
क्षासये ८ उन सवको अप्रमेयरूप ( अचिन्त्यरूप ) आपसे 
क्षमा-पाचना करता हूँ । 

वचनामृत : आप मेरे सखा हैं, ऐसा मानकर 
तथा आपकी इस महिमा को न जानते हुए मेरे 
द्वारा प्रेम से अथवा प्रसाद से हे कृष्ण, हे यादव, 
है सखा' ऐसा हठपूर्वेक कहा गया है, और हे 
अच्युत, आप जो विनोद के लिए, विहार, शयन, 
बैठने और भोजनादि मे अकेले अथवा अन्यजन के 
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सम्मुख भी तिरस्कृत किये गये है, उस सब अपराध 
को अचिन्त्यरूप आपसे मैं क्षमा माँगता हूँ । 

सन्दर्भ : भगवात्‌ की महिमा देखकर अर्जुन 
क्षमा-याचना करता है । 

रसामृत : विश्वरूप-दशेत द्वारा भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की महिमा को प्रत्यक्ष देखकर अर्जुन का 
सारा अहकार विगलित हो गया । उसने भगवान्‌ के 
अतुलनीय व अद्भुत ऐश्वर्य एव प्रभाव का साक्षात्‌ 
अनुभव कर लिया और उसे अपनी क्षुद्रता का 
स्मरण होने लगा । उसे अपने पूर्वकालिक व्यवहार 
की धृष्टता का भी स्मरण आने रूगा तथा वह 
अत्यन्त लज्जित होकर पश्चात्ताप एव आत्मग्लानि 
का भीषण अनुभव करने लगा। उसके मन में 
अप राधभाव जाग गया तथा वह अश्वुविमोचन 
करते हुए गदगद वाणी से क्षमा-याचत्ा करने लूगा । 
भगवान्‌ की प्राप्ति के मार्ग मे मनुष्य का अहकार 
ही सर्वाधिक बाधक होता है । परमेश्वर की अनन्त 
सामर्थ्य और असीम महिमा की गहन अनुभूति 
होने पर मनुष्य का अहकार विगलित हो जाता है 
तथा वह परमेश्वर की समीपता का अनुभव करने 
लगता है। अहकार से मुक्त मन निर्मेल हो जाता 
है तथा उसमे अनायास ही दिव्यत्व का आलोक 
प्रकट हो जाता है । भगवान्‌ की महिमा की गहन 
अनुभूति होने पर मनुष्य श्रद्धाभक्तिसहित भगवान्‌ 
को प्रणाम करने रूगता है तथा अपने अपराधो की 


' क्षमा माँगने लगता है। ऐसी ही उच्च अवस्था को 


प्राप्त होकर अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्ण को बारम्बार 
प्रणाम करते हुए क्षमा माँगने लूगा ।* 

अति परिचय से अवज्ञा हो जाती है* और 
मनुष्य दोष-दर्शन करना प्रारम्भ कर देते हैं। 
परस्पर आदर-सत्कार का भाव समाप्त हो जाने 





१. सन्त ज्ञानेश्वर ने गीता की टीका के रूप मे 
अद्भुत काव्य-सर्जेन किया है। उन्तकी इस अध्याय की 
टीका अद्वितीय है । उसका रस-प्रवाह विलक्षण है । 

२. अतिपरिचयादवज्ञा । 


६३७४ 


पर प्रेम का स्थान घृणा ले लेती है और मधुर 
सम्बन्ध भी कट हो जाते है। विवेकशील, मनुष्य 
घनिष्ठ होकर भी उचित अन्तर बनाये रखते हैं। 
किसी वस्तु को ठीक प्रकार से देखने के लिए उसे 
नेत्रो से एक विश्ेप अन्तर पर ही रखना पडता है। 
नेत्रो के अति समीप अथवा अतिदूर होने पर वस्तु 
का सम्यक्‌ दर्शन नही होता । किसी मनुष्य को 
अति समीप तथा अतिदूर रखने से उसका उचित 
गूल्याकन नही हो पाता तथा श्रान्ति उत्पन्न हो 
जाती है। अति परिचय से अवज्ञा होने पर मनुष्य 
अपना महत्त्व ही खो बंठता है जो अत्यन्त दु खप्नद 
होता है । केवल सर्वेसमर्थ, भक्तवत्सल भगवान्‌ से 
ही घनिष्ठ होने का प्रयत्न निरन्तर करते रहना 
उचित है। अच्तर्यामी भगवान्‌ भाव को जानते हैं 
और सच्चे प्रेम का सुफल प्रदान करते है । जीव के 
लिए भगवान्‌ ही परम उपास्य, परम प्राप्य तथा 
परम घाम है। 


अर्जुन ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण से जो कुछ प्रेम, 
प्रमाद और विनोद के कारण अवज्ञापूर्ण अपशब्द 
कहे थे, उनका स्मरण करके उसके मन में ग्लानि 
उत्पन्न हुई | प्रमाद और विनोद मे तो घृष्टता 
करना असहनीय होता ही है, प्रेम मे भी घृष्ट 
होना कदुता उत्पन्न कर देता है। प्रेम, प्रमाद 
अथवा विनोद मे मर्यादा भग करना अन्त में कष्ट- 
कारक सिद्ध होता है । 


अर्जुन ने कहा-- हे प्रभो, मैं आपकी महिमा न 
जानने के कारण आपको “अरे कृष्ण, अरे यादव, अरे 
सखा' कहकर पुकार छेता था। प्रेम मे, प्रमाद मे 
अथवा हास-परिहास मे मैंने आहार, विहार, शयन 
आदि के समय, अकेले अथवा अन्यजनो के सामने 
जो कुछ आपके साथ धृष्टता की, मैं उसके लिए 
लज्जित हूँ तथा क्षमा माँगता हूँ। हे भक्तवत्सरू 
श्रीकृष्ण, मुझे क्षमा करो। आप अच्युत हैं तथा 
कभी मर्यादा से नीचे नही गिरते । मेरे जाने और 
अनजाने अपराधो को क्षमा कीजिये ।” , 
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पितासि लोकस्थ घराचरस्य 
त्वसस्यथ. पृज्यय्च गुरुगरीयान्‌ । 
न त्वत्समोथ्स्त्यम्यधिक. कुतोष्न्यो 
लोकन्नयेष्प्यप्रतिमप्रभाव ॥४३॥। 
तस्मात्प्रणम्य. प्रणिघाय._ काय 
प्रसादये त्वामहमीदामीड्यम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रिय... प्रियायाहंति देव सोढुमु ॥४४॥ 


शब्दार्थ : त्वं अस्प चराचरस्य लोकस्य पिता च॑ 
गरीयान्‌ ग्रुद पुज्य अपि--आप दस चराचर लोक के 
पिता और ग्रुरु से भी बढे गुर पूज्य हैं, अप्रतिमप्रभाष है 
मतुलनीय प्रभाववाले, छोक्श्रये त्वत्तम भपि अन्य म 
मस्ति>- तीनो छोफो मे आपके सहृश भी अन्य नहीं है, 
कभ्यघिक. फुत >>भधिक कैसे हो? तस्मातु इससे 
मर्थात्‌ु धत्तएव, भह्‌ फाय प्रणिधाय प्रणम्य ईड्य 
त्वा ईशा प्रसादये--मैं शरीर को भच्छी प्रकार 
( आपके चरणों में ) रखकर प्रणाम करके स्तुति के 
योग्य आप ईढ्वर को प्रसन्न करने के लिए प्रार्थना करता 
हैं, देघ--है देव, पिता इथ पुप्रस्य सा हव सस्यु 
प्रिय ( इव ) प्रियाया सोढु नहंसिजूूपिता जैसे पुत्र 
के, सखा जैसे सखा के, प्रिय पति जैसे प्रिया पत्नी के” 
( उसी प्रकार आप मेरे ) शपराध को सहन करने के 
लिए योग्य हैं । 


वचनामृत : आप इस चराचर जगव्‌ के पिता 
और महान्‌ गुरु एव पूज्य हैं, हे मतुलनीय प्रभाव- 
वाले, तीनो लोको मे आपके सदृश भी अन्य कोई 
नही है, अधिक तो कैसे हो सकता है ” अतएव, मैं 
शरीर को भछी प्रकार ( आपके चरणो मे ) रख- 
कर, प्रणाम करके स्तुति करने योग्य ईइ्वररूप 
आपके प्रसन्न होने के लिए प्रार्थना करता हूँ। हे 





१ महात्मा तिलक प्रिय प्रियाय भर्॑तति! प्रिय 
मनुष्य अपने प्रिय मनुष्य को क्षमा कर देता है- ऐसा 
मर्थ करते हैं तथा इसमे विभक्ति-दोष हो जाने को गौण 
मानते हैं । 
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देव, पिता जैसे पूत्र के, सखा जैसे सखा के और 
पति जैसे प्रिय पत्ती के अपराध सहन एवं क्षमा 
करते हैं, वैसे ही आप भी मेरे अपराध को सहन 
करने के योग्य हैं । 
सन्दर्भ : अर्जुन क्षमा के लिए प्रार्थना करता 
है। भक्तजन इन दो इलोको को अपराध-क्षमा के 
लिए मत्र मानते हैं । 
रसामृत : सात्तविक पुरुष ही अपराधों को 
अनुचित मानकर उनके करूष से मुक्त होना चाहता 
है। अपराध होने पर अपराध-भावना के कारण 
किसी मनुष्य में आन्तरिक व्याकुलता उत्पन्न होना 
यह प्रमाणित करता है कि वह वास्तव मे अत्यन्त 
सात्तविक है तथा उसने किसी कारणवश अपराध 
किया है तो भी वह उससे खिनन है । अपने अपराध 
के लिए किसी मनुष्य से अथवा परमेइवर से क्षमा- 
याचना करना सात्तिविक साहस है। परम पवित्र 
एवं पावन परमात्मा की सच्ची प्रार्थना मनुष्य को 
पापमुक्त एवं पवित्र कर देती है तथा उसका मन 
निष्कलूष हो जाता है। हृदय की पवित्रता मनुष्य 
को परमात्मा के समीप स्थित कर देती है। पर- 
मात्मा जगत्‌पिता एवं जगदगुरु है। वह अन्तर्यामी 
होकर प्रत्येक मनुष्य के मत से पवित्र प्रेरणा देता 
है तथा अन्तरात्मा की ध्वनि के रूप मे अपनी 
वाणी सुना देता है। यद्यपि सन्‍्तजन एवं सदुगुरू 
मनुष्यों का पथ-प्रदर्शव करते है तथा परमात्मा का 
ज्ञान सुलभ करा देते हैं। वास्तव में अन्तर्यामी 
परमात्मा स्वय ही श्रेष्ठ गुरु तथा परमपूज्य होता 
है ।" परमात्मा की महिमा अनुपम है। उसके 
सदृश कोई नही । जब उसके सदृश ही कोई नही 
है तो उससे बढक़र कौन हो सकता है ? वह ॒अप्र- 


१ भगवान को प्राप्त होनेवाला उत्तम पुरण अछोकिक 
धक्ति-पम्पन्त हो जाने के कारण सुपुज्य होता है तथा 
सदगुरु के रूप मे कल्याण करने से समथे होता है। 
साधना-सिद्ध पुरुष अम्निप्रक्षित ईघन की भाँति परमात्मा 
के साथ तद्गूप होकर तत्तुल्य हो जाता है, छिन्तु ऐसा 
भगवत्स्वरूप व्यक्ति दुर्लभ होता है ॥ 


गीता-रसाछूत 


रे७५ 


तिम एवं अद्वितीय है।" उसके समान तो वह 
स्वय ही है । 


परम सात्तिक एव परम ऋजु ( सरलूचित्त ) 
अर्जुन ने प्रार्थना करते हुए कहा-हे प्रभो, आप सारे 
जगत्‌ के पिता और पृज्य हैं तथा आपकी महिमा 
अतुलनीय है । अतएव मैं आपको सभक्ति प्रणाम 
करता हूँ । आप स्तुति के योग्य हैं। मैं आपकी 
प्रार्थना करता हूँ कि आप मेरे अपराधो को ऐसे ही 
सहन कर ले, जैसे एक उत्तम पिता पृन्र के, उत्तम 
मित्र मित्र के तथा उत्तम पति प्रियतमा पत्नी के 
अपराधो को सहज भाव से सहन कर लेता है तथा 
सहषं क्षमा कर देता है। हे प्रभो, आपसे बढकर 
प्रेमी, सहिष्ण तथा क्षमाशील अन्य कोई नही है । 

ऐसी भावपूर्ण प्रार्थना मन को निर्मल कर 
देती है। 


अदृष्टपुर्व॑ हृषितो5स्मि दृष्ट्वा 
< भयेन घर प्रव्यथितं सनो से। 
तदेव में दर्शमय देव रूप॑ 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ४४५७ 
किरीटिनं _गदिनत॑ चक्रहस्त 
सिच्छामित्वां. द्रष्टुमह॑ तथैव 
तेनेव रूपेण चतुभुजेन 
सहत्नबाहो.. भव विश्वमूर्ते ॥४६॥ 
शब्दार्थे : अदुष्टपूर्व दृष्टवा हृषितः अस्मि ->पहले 
लत देखे हुए आपके इस विराटरूप को देखकर मैं हृपित हूं, 
घमे सन. भयेन प्रव्यथितं-भौर मेरा मन भय से 
व्याकुल है, पेव-- हे देव, तत्‌ रूप एवं मे दर्शय--उसी 
देवरूप को मुझे दिखाइये, देवेश जगन्निवास प्रसीद-- 
हे देवेश, हे जगन्विवास, प्रसन्‍न हो जाइये। अहं त्तथा 
एवं त्वा किरीटिन गदिनं उक्रहस्त द्रप्डु इच्छामि-- 
में वैसे ही आपको मुकुट घारण किये हुए, गदा धारण 
किये हुए और चक्र हाथ में लिये हुए देखना चाहता हें; 


विश्वमृर्ते > हे विश्वमृरति अथवा विश्वस्वरूप, सहत्नवाहो 


१. एकमेवाद्वितीयम । 


३७६ 
प्नहे सहस्रवाहुवाले, तेव एवं चतुर्मुन रूपेण भव 
उप ही चतुर्भुजहूप से ( युक्त ) हो जाइये । 

वचनामृत : कभी पहले न देखे हुए आपके इस 
विश्वरूप को देखकर मैं हषित हो रहा हूँ, किन्तु 
मेरा मन भय से बहुत व्यथित भी हो रहा है। 
आप मुझे अपने उस ( अर्थात्‌ प्रसिद्ध विष्णुरूप, 
चतुर्भुजरूप ) देवरूप को दिखा दे। हे देवेश, हे 
जगद्निवास प्रसन्न हो जाइये । मैं आपको वैसे ही 
मुकुट धारण किये हुए, गदा और चक्र हाथ मे 
लिये हुए देखना चाहता हूँ। हे विश्वमूर्तें, विश्व- 
स्वरूप, हे सहस्नवाहो, आप उसी ( प्रसिद्ध ) 
चतुर्भुजरूप मे प्रकट हो जाइये ।' 

सन्दर्भ : अर्जुन चतुर्मुजरूप के दर्णन के लिए 
प्रार्थना करता है । 

रसामृत : अर्जून ने अपने जीवन में पहले 
कभी न देखे हुए विश्वरूप का दर्शन करने पर 
भगवान्‌ कृष्ण का परम अनुग्रह तो माना और इस 
असाधारण सौभाग्य पर विशेष हर्ष का अनुभव भी 
किया, किन्तु उसने यह भी' अनुभव किया कि वह 
इसके योग्य नही है तथा उसे सहन नही कर सकता 
है। उसमे ज्ञानीजन की-सी सर्वत्र परमात्म-दृष्टि 
का उदय नही हुआ था, अभी केवरू एक सात्त्विक 
जिज्ञासु ही था। वह भगवान के मायोपाधिक 
( मायाशक्ति-सहित ) विराट्रूप को देखकर भय 
से प्रकम्पित हो रहा था। वह विश्वरूप की अन- 


१ कुछ विद्वानों का मत है कि अजुन श्रीकृष्ण के 
सोम्य द्विधभुजरूप को ही देखना चाहता था, किन्तु 'वत! 
( परोक्षवाचक ) तथा 'देवरूप” कहने से स्पष्ट है कि 
अजु न उन्हें पुरातन, पुराणप्रत्तिद्ध सौम्य विष्णुरूप में 
देखना चाहता था, जो उसे प्रिय था तथा जिसका वह 
ध्यान किया करता था। विद्वरूप में भी अर्जुन ने उसकी 
एक झलरूक ( ११ १७ ) देखी थी। पचासवें इलोक से 
स्पष्ठ होता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने विराट्रूप समेठकर 
विष्णुरूप धारण किया गौर फिर द्विधुज कृष्णरूप में ही 
सामने भा गये । 


गीता-रतामृत 


१ पे न्डं ५, डे दर 


न्तता तथा विकरालता देखकर भ्रान्त, भयभीत, 
विस्मित और आतकित था। वह प्रचड एवं उम्र 
महाकालस्वरूप विश्वरूप भगवान्‌ को वार-बार 
प्रणाम करके अपने पुर्वकृत अपराधों के लिए क्षमा 
माँगने लगा। भगवान्‌ श्रीकृष्ण के द्वारा युद्ध मे 
विजय आदि का आश्वासन प्राप्त होने पर भी 
उसकी व्याकुलता मिट न सकी । अतएवं उसने 
स्तुति करते हुए भगवान्‌ से उसी पुरातन चतुर्भुजी" 

चिन्मय एवं सौम्य विष्णुरूप से प्रकट होने की 


१ निर्गुण-निराकार सत्‌ चित आनन्दस्वरूप निर- 
पाधि ( मायोपाधिरहित ) परमन्नह्म परमात्मा ही 
सोपाधिक ( मायाद्षक्ति-सहित ) परमेश्वर के रूप में 
सृष्टि की उत्पत्ति, पालन भौर संहार करता है। ब्रह्मा, 
विष्णु और महेद्य उसी परमेश्वर के तीन पक्ष अथवा 
रूप हैं | इनमे ज्ञानस्वरूप ब्रह्मा को भी विष्णु के नाभि- 
कमल से उत्पन्न कहा गया है । विष्णु के उपासक विष्णु 
को पूर्ण परमेश्वर मानते हैं, राम मौर कृष्ण उसीके 
अवतार माने गये हैं । वैष्णव भक्तों ने राम तथा कृष्ण 
की उपासना साक्षात्‌ परमेश्वर के रूप मे की है । “विधि 
हरि शभु नचावन हारे । इसी प्रकार शव भक्तों ने शिव 
की तथा धाक्त भक्तो ने शक्ति ( दुर्गा ) की उपासना पूर्ण 
परमेश्वर के रूप मे की है। इसमे विवाद करना उचित 
नहीं है। अपनी रुचि के अनुसार परमेश्वर की पूजा 
करना नितान्त उचित है। भगवान्‌ एक है । 'एक सदु 
घिप्रा* बहुधा घवन्ति ( वेद ) अर्थात्‌ एक ही परमेश्वर को 
विद्वानू अनेक प्रकार से मानते हैं। विष्णु का अर्थे व्यापक 
भगवान्‌ है । विष्णु अथवा नारायण के चतुभुजी रूप में 
शख, चक्र, गदा भौर पद्म की कल्पना की गयी है। यह 
भगवान्‌ की सरल तथा सुलभ प्रतीकोपासना है। भगवान्‌ 
की उपासना के लिए कुछ कल्यना करना आवश्यक होता 
है मन्दिरो मे मूर्तियाँ भी परमेश्वर की प्रतीक, समेत 
अथवा माध्यम ही हैं। वेदान्ती कहते हैं कि अन्तःकरण 
भी विष्णु है तथा अन्त करण के चार अगर ( मत, बुद्धि, 
चित्त, अहकार ) चार भुजाएँ हैं। घर्म, अर्थ, फाम, मोक्ष 
को तथा आदवासन, आशीर्वाद, आदेश और बाध्य को 
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प्रार्थना की, जिसका वह ध्यान किया करता था। 
भगवान्‌ विष्णु का चतुर्भूज, सौम्य और सुन्दर 
नारायणरूप अत्यन्त प्रसिद्ध है तथा भक्तजन उसकी 
ध्यानोपासना करते हैं। व्याकुल अर्जुन भगवान्‌ के 
सौम्य विष्णुरूप-दशशन के लिए उत्कण्ठित हो 
गया। 

सीभगयानुघाच 


सया प्रसन्नेन तवाजुनेदं 

रूप परं॑ दर्शितसात्मयोगात्‌ 

तेजोमय विश्वसनन्तमां 

यन्‍्से त्वदन्येत न दृष्टपुर्वभू ॥४७॥ 

ते वेदयज्ञाध्ययनेन  दालने- 

ते च क्रियाभिन तपोशिरुष:। 

एवंरूपः शकक्‍य अहं नुलोके 

द्रष्ट. त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥७४८॥ 

मा ते व्यथा सा च विमूढभावों 

दृष्ट्वा रूप॑ घोरमोदूदमसेदम्‌ । 

व्यपेतभी प्रोतमनाः पुनस्त्व 

तदेव से रूपसिद प्रपश्य ॥४९॥ 

शब्दार्थे : श्रोम्गवानुवाच 5 श्रो भगवान्‌ श्रीकृष्ण 

से कहा, अजु न हे अजुन, प्रसन्‍्तेद सया आत्मयोगातु 
हुई मे परं तेजोमय जायें मननतें विश्व रूप तव द्शितं -> 
प्रसन्‍त हुए ( प्रसादबुक्त अथवा अनुग्रहपुर्ण होने पर ) 
मेरे द्वारा अपनी योगशक्ति से यह मेरा परम तेजोमय, 
सबका आदि और मननन्‍त विश्वरूप ( विराट्रूप ) तुझे 
दिखाया गया है, यत्‌॒ त्वद्‌ अन्येत् न हृष्ठपुर्व ८5 जो तेरे 


भी चार भुजाएँ कहा गया है। अन्तरात्मा की ध्वनि, 
गतिशीलता, दमनशक्ति, पवित्रता एवं तटस्थता को भी 
शख, चक्र, गदा और कमल का प्रतीक कहा जा सकता 
है। ये स्वरूप भक्तिप्रेरक तथा सार्थक हैं । कुछ विद्वानो 
की दृष्टि मे राम तथा कृष्ण की ऐतिहासिकता विवादा- 
स्पद हो सकती है, किन्तु यह निवित्राद तथ्प है कि कोटि- 
फोटि जन उन्हें परमेश्वर मानकर न केवल सुख्च-शान्ति 
प्राप्त करते हैं, बल्कि जीवन की परमोच्च अवस्था को भी 
प्राप्त करते हैं । 
४८ 


गीता-रसामृत 
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अतिरिक्त अन्य द्वारा पहले नही देखा गया । कुरुप्रवी र +८, 
हे समस्त कौरवों और पाण्डवो मे श्रेष्ठ मजु न, नृछोके 
एवंरूपः अहं न वेदयज्ञाध्ययनः न दाने न्‍मनुष्य-लोक मे 
ऐसा विश्वछूपवाला मै न वेद और यज्ञों के श्रष्ययन से, 
त दानो से, न क्रियाधि न क्रियाओ, से, व॑ से उग्र: 
तवोधि:-- और न उग्र तपो से, ध्वदु अन्येन द्रष्दु शवयः 
>-तेरे अतिरिक्त दूसरे से देखा जाने योग्य नही हैँ । ईदहक 
मम ह॒द॑ घोर रूपं दृष्टवर्मा ते व्यया मा च विमृढभावः सा 
>> इस प्रकार का मेरा यह घोर रूप देखकर तुझे व्यथा 
न हो और मूठभाव ( भी ) न हो, व्यपेतप्ती;' प्रीतसना: 
त्वं ततु एवं में हुदं रूपं पुन प्रपश्य +- निर्भय मोर प्रेमयुक्त 
मनवाला तू उस ही मेरे इस रूप को पुन देख । 

वचनामृत भगवात्‌ श्रीकृष्ण ने कहा, है 
अर्जुन, मैंने प्रसन्‍न होकर ( अनुग्रह करके ) अपनी 
योगशक्ति से यह अपना तेजोमय, आद्य और अनन्त 
विश्वरूप तुझे दिखाया है, जो तेरे अतिरिक्त अन्य 
द्वारा पहले नही देखा गया । हे अर्जुन, मनुष्य-छोक 
मे ऐसा विश्वरूपवाला मैं न वेद और यज्ञो के 
अध्ययन से, न दान से, न क्रियाओं से और न उग्र 
तपो से ही तेरे अतिरिक्त दूसरे के द्वारा देखा जा 
सकता हूँ । मेरे ऐसे विकराल रूप को देखकर तुझे 
व्याकुलता नही होनी चाहिए और न मूढ्भाव ही 
होना चाहिए। निर्भय और प्रेमयुक्त मनवाला तू 
उसी मेरे चतुभ्‌ जरूप को पुनः देख । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण भर्जुन से चतुर्भजरूप देखने 
के लिए कहते हैं । 

रसामृत : अजुन ने भगवान्‌ श्री कृष्ण से विराद- 
रूप दिखाने के लिए आग्रहपूर्ण प्रार्थना की, किन्तु 
वह विश्वरूप-दर्शन को सहन न कर सका और 
इतना व्याकुल हो गया कि उसने भगवान्‌ से उस 
अनन्त एवं विकराल रूप को समेट लेने की प्रार्थना 
की । श्रीकृष्ण ने उस रूप को समेटने से पूर्व अजुन 
से कहा--हे अजुन, विश्वरूप तो अत्यन्त उत्कृष्ट 
है तथा परम तेजोमय, दिव्य, अनन्त और अद्भुत 
है। दृश्यमान बाह्य जगत्‌ इस विराट्रूप का अशमात्र 
है। इस प्रकार का विश्वरूप मैंने अत्यन्त प्रसन्‍्नता- 
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पूर्वेक केवल तुझे ही दिखाया है ।”” इस दर्शन से 
व्याकुल होता अजुन की अपरिपय्वता का सूचक 
है। वास्तव मे, अजुन के लिए यह भगवान्‌ की 
योगश्ञक्ति अथवा मायाशक्ति को देखने तथा भगवान्‌ 
की महिमा को समझने का एक उत्तम अवसर था । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने यह स्पप्ट कर दिया कि मात्र 
वेदमत्रों के रटने से, यज्ञ करने से, अनेक क्रियाएँ 
( वेदविहित श्रीत तथा छशास्त्रविहित स्मार्त मग्नि- 
होन्रादि कर्मकाण्ड की क्रियाएँ ) करने से और उम्र 
तप करने से यह विश्वरूप-दर्शन सम्भव नही है ।* 
भगवान्‌ का यह्‌ प्रत्ताद अर्यात्‌ अनुग्रह ज्ञान अथवा 
भक्तिकी प्रगाढ़ता से प्राप्त होता है। अजुन का ज्ञान 
अथवा भक्ति दृढ नही थे, यद्यपि उसका श्रीकृष्ण के 
साथ सखाभाव था। ज्ञान की अवेक्षा भक्ति हारा 
अहका र-निरसन अधिक सहज हो जाता है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण वेद और यश विधि के अध्ययन, 
श्रीत और समा क्रियाओ ( श्रुति तथा स्मृति के 
अनुसार कर्मकाण्ड की क्रियाओं ), दान तथा तप की 
निन्‍्दा अथवा अवहेलना तही कर रहे हैं, क्योकि 
आध्यात्मिक साधना मे इन साधनों का अत्यधिक 
महत्त्व है। श्रीकृष्ण इस तथ्य प्र बल दे रहे हैं कि 
विराट्रूप-दर्शन जैसे विलक्षण अनुभव भगवान्‌ की 
कृपा अथवा प्रसाद ( प्रसन्‍नता ) से ही सभव है, 


१ श्रीकृष्ण ने दुर्मोधन की सभा में भीष्मादि को 
विराट्रूप की मात्र एक झलक दिल्लाई थी तथा वाल्य- 
काल में माता यशोदा को मुख खोलकर भी विराटरूप का 
आश्षिक दर्शव कराया था। किन्तु विराटरूप दर्शव की 
ऐसी अनन्तता का आभास केवल अर्जुन को ही हुआ । 

२ भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने वेद।दि, स्वाध्याय, यश, दान 
तथा तप का स्वरूप सत्रहवें भ्ध्याय मे बताया है। अग्ति- 
होत्ादि के अतिरिक्त सेवा, परोपकार श्ादि यज्ञ के धन्त- 
गंत आते हैं। घन, विद्या, अन्त, औपधि आदि का दान 
करना तथा चान्द्रायणन्नत, पचारिनितप इृत्यादि उग्रतप 
आष्यात्मिक साधन हैं। दाव का उद्देश्य त्याग एवं वैराग्य 
का अभ्यास करवा है । 


गीता-रसापृत्त 
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फेवछ तप, दान आदि से नहीं। अहकारशृन्य भक्त 
भगवत्कृपा का सच्चा अधिकारी है। भगवान्‌ का 
अनुग्रह अनन्य भक्ति से सुलभ हो जाता है । 

अर्जुन के निवेदन पर अपने विराट्रुप का 
उपराहार करते हुए श्रीकृष्ण ने उरासे कहा-हे 
अजुन, इस विकराऊ रुप से भी भयभीत और 
व्याकुल होना उचित नहीं है । यह तो तेरा सौभाग्य 
है कि तुझे यह दर्यन सम्भव हो सका। तुझे 
व्यामोह, विमूटता अथवा श्रान्ति भी नहीं होनी 
चाहिए । 

है अजुंन, भव तू भय को त्याग दे तथा प्रेम- 
पूर्वक उसी सीम्य और सुन्दर चतु्भुज नारायणीय 
रूप का दर्णन कर, यो तेरे ध्यान का ध्येय है तथा 
जिसकी छवि तू विश्वस्प में देख चुका है ।* 


सक्षम उयाद 
वासुदेवस्तयोवत्वा 
स्वक रूप दर्शयामास भय | 
आशवातबासास धर भीतमेद 
भूत्वा पुनः सोम्यवपुर्महात्मा ॥५०॥ 
शब्दार्थ : सज्मय उदाचज-सज्जय ने कहा, 
घासुदेव बजुने इति उपत्या भूय, तथा स्वक रूप 
दर्शयामास +-वासुदेव श्रीकृष्ण ने अर्जुन से यह कहकर 
फिर वैसे ही अपने ( चतुर्भुज ) रूप को दिखा दिया, घ॑ 
पुन* महात्मा तौम्पयपु भृत्वा न्‍न गौर फिर महात्मा कृष्ण 
सौम्पमूत्ति टोकर, एनें पोत आववासयामास न्‍ूने इस 
भयभीत छकर्जुन को आद्वासन ( धैर्य ) दिया । 


१ इसी अध्याय के इलोक १७ में बर्जुन को विश्व- 
रूप के अन्तर्गत विष्णु का दर्शन हुआ था। कुछ विद्वानों 
का मत है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन को विश्वरूप के 
पश्चात्‌ अपना द्विमुजरूप दिखाया। किन्तु वर्जुन ने सोम्य 
चतुर्भुगरूप के दशन की प्रार्थना की घी, अतएव विश्वरूप 
का उपसहार करने पर भगवान्‌ श्रीक्षप्ण ने उसे वही 
घतुभु जरूप दिखा दिया, जिसे उन्होने अपने जन्म फे समय 
वुदेव-देवकी को दिखाया था वथा इसके तुरव्त पश्चात्‌ 
श्रीकृष्ण में सौम्य द्विभुजरूप ही घारण फर लिया | 


इत्यर्जुन 
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वचनासत सजब्जय ने कहा--वासुदेव भगवात्त्‌ 
श्रीकृष्ण ने अर्जज को यह कहकर फिर वंसे ही 
अपने चतुर्भजरूप को दिखा दिया और फिर 
महात्मा श्रीकृष्ण ने सौम्यमृति होकर इस भयभीत 
अर्जुन को धैर्य दिया । 

सन्दर्भ सज्जय दुश्य-परिवर्तत की चर्चा 
करते हैं । 

रसामृत हस्तिनापुर मे बेठे हुए सञ्जय ने 
धृतराष्ट्र को बताया कि अर्जुन की प्रार्थता सुनकर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसे उसके ध्यागध्येय दिव्य 
चतुर्भुज वासुदेवरूप का दर्शन करा दिया। यह 
उनका अपना रूप था, क्योकि उन्होने जन्मकारू 
पर वसुदेव-देवकी को भी यही रूप दिखाया था। 
चतुर्भुज वासुदेवरूप श्रीकृष्ण-अवतार का आद्य रूप 
है। इस चतुर्भुजरूप का दर्शन देने के पदचात्‌ 
श्रीकृष्ण पुन परमशान्त, सौम्य और मधुर स्वाभा- 
विक द्विभुज मनुष्यरूप में प्रकट हो गये, जिससे 
अर्जुन सुपरिचित था और वे व्याकुरू अर्जुन 
को घेयें देने लगे। विश्वरूप तथा चतुर्भुजरूप 
का सवरण करके भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन के 
सामने उसके सखा श्यामसुन्द्र के रूप मे प्रस्तुत 
हो गये । 

अज्जुच उवाच 

दृष्ट्वेदं सानषं रूप तव सौस्यं जनादेंन । 

इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गतः ॥५१॥ 

धब्दार्थ : भजुंच उवाच +- अजु'न ने कहा, जनादंन 
न्‍तहें भक्तजनन की पीडा का बर्देत करनेवाले, दुख 
दूर करनेवाले श्रीकृष्ण, तब हद छोम्यं सानृषं रूप 
हृष्ट्या - तेरे इस सौम्य मानुषरूप को देखकर, इवानीं 
सचेता, सबृत्त. प्रकृषत गत अस्मि--अब ,प्रसन्चचित्त 
होकर अपनी प्रकृति ( स्वाभाविक अवस्था ) को प्राप्त 
हो गया हूँ । 

बचनालृत अर्जुन ने कहा-हे जनाद॑न, आपके 
इस सोम्य मसानुषरूप को देखकर अब मैं सचेत 
होकर अपत्ती स्वाभाविक स्वस्थ अवस्था को प्राप्त 
हो गया हूँ । 


गीता-रसाम्ृत 


३७९ 


सन्दर्भ अर्जुन अपनी पूर्व मानसिक स्थिति मे 
आ गया है। 

रसामृत अर्जुन विराट्कप को देखकर भय- 
भीत और अचेत-सा ही गया था। ज्ञान के अभाव 
के कारण वह विश्वरूप-दर्शन के लिए उचित पात्र 
नही था। उसका मन स्थिर नही रह सका, चतु- 
भेज वासुदेवरूप भी उसे प्रिय तो लगा, किन्तु 
उससे भी उसे शान्ति प्राप्त न हो सकी । अन्त में 
भगवात्‌ श्रीकृष्ण के द्विभुज सौम्य मानुषरूप में 
प्रकट होने पर अर्जुन का मन तत्काल शान्त और 
स्थिर हो गया । उसका भय निरस्त हो गया और 
वह पूव॑दत्‌ स्थिरचित्त हो गया । 


मनुष्य को मनुष्य के सौम्यरूप से सुख प्राप्त 
होता है । सौम्यता" सात्त्विक पुरुष का लक्षण है। 
मनुष्य को अपने परिवार मे, पड़ोस मे तथा मित्र- 
मण्डली में दूसरो के मुस्कराते हुए सौम्य रूप ही 
सुखद प्रतीत होते हैं। जो लोग मुस्कराकर मधुर 
वचन का आदान-प्रदाव करते है, वे समाज मे 
सौम्यता का प्रचार और प्रसार करते हैं। मन की 
सोम्यता मुख पर प्रतिबिम्बित होकर एक आकर्षक 
कान्ति बन जाती है। प्रसन्‍नमुख मनुष्य समाज के 
लिए वरदान होते हैं, जो भगवान्‌ जनादेन * के दूत 
होकर सर्वत्र प्रसन्नता का प्रसार करते हैं । 


शओभगवानुवाच 


सुदुर्दशंसिदं रूप दृष्टवानसि यन्मस। 
देवा अप्यस्थ रूपस्य नित्य दर्शनकाडिक्षणः ॥५२॥ 





१. सनःप्रसादः सोम्यत्वं ।--गीता, १७ १६ 
२. सृष्टिस्थित्यन्तकरणीं ब्नह्माविष्णुशिवात्मिकामु । 
स॒संज्ञा याति सगवानेक एच ज॑नादनः ॥ 
अर्थात्‌ एक ही जनादेंन भगवान्‌ सृष्टि, स्थिति और 
भत्त करनेवाले ब्रह्मा, विष्णु और शिवरूप सज्ञा ( नाम ) 
को प्राप्त होते हैं । एक जनादंन भगवान्‌ के ही नाम ब्रह्मा, 
विष्णु और शिव हैं। “जनादेन” का अन्य मर्थे हैँ-जन की 
पीड़ा हरनेवाछा भगवान्‌ | । 


३८० 


नाहूं वेदेंन तपसा न दानेच न चेज्यया। 
शकक्‍्प एवविधो द्र॒ष्टु दृष्टवानति सा यथा ॥५३॥ 
भकत्या त्वतन्यया शक्‍्य अहमेवविधोडजून। 
ज्ञातु व्रष्ट!. च तत्तवेन प्रवेष्टु व्‌ परतप॥४५४।॥ 
शब्दार्थ : भ्रीध्रमवानुवाच 5 श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण से 
कहा, मस॒ इृद रूप सुदुर्दश--मेरा यह छूप देखने के 
लिए दुलंभ है, यत्‌ दृष्टवानतिज-जिमे तूने देखा है, 
देवा, अपि नित्य अस्प रूपस्थ दर्शनकाडि क्ष ण. -+देवता 
भी सदा इस रूप के दर्शन की इच्छा रखते हैं। न वेद 
ने तपसा ते दानेत च न इज्यपान-न वेदों से, न तप से, 
न दान से और न यज्ञ से, एवथिध अह द्रष्ठु शवय ++ 
इस प्रकार मैं देखा जाने के शकय हूँ, यथा मा दृष्टवान्‌ 
असि>-जंसा ( तूने ) देखा है । परतप अजु'न +-हे श्रेष्ठ 
तपवाले अजु न, अनन्यया भवत्या तु एचथविध बह ब्रष्ठु 
तत्त्वेन ज्ञातु -- मनन्‍य भवित से तो इस प्रकार रूपवाला मैं 
प्रत्यक्ष देखने के लिए, तत्त्व से जानने के लिए, 
प्रवेष्ठु -और प्रवेश करने के लिए, चू॑ शक्य >भी 
द्क्य हूँ । 
वचनामृत भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-मेरा 
यह रूप, जिसे तूने देखा है, वह दर्शन के लिए दुर्लभ 
है । देवगण भी सदा इस रूप के दर्शंत की इच्छा 
करते हैं । मैं इस प्रकार न वेदी से, न तपसे, न 
दान से और न यज्ञ से देखा जा सकता हूँ, जंसे 
तूने मुझे देखा है । हे परतप अर्जुन, अनन्यभक्ति 
द्वारा तो इस प्रकार रूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखा जा 
सकता हूँ, तत्त्वसे जाना जा सकता हूँ और 
एकीभाव से प्राप्त भी हो सकता हूँ । 
सन्दर्भ : भगवान्‌ का दुर्लभ दर्शन अनन्यभक्ति 
से सुलभ हो जाता है। 
रसामृत अर्जुन ने भगवान श्रीकृष्ण के अनुग्रह 
से विराट्रूप तथा चतुर्भुजरूप के दर्शन के पश्चात्‌ 
अपने सुपरिचित उनके द्विभुज मनुष्यरूप का दर्शन 
किया। विराट्रूप तथा चतुर्भुजरूप के दर्शन के 
परचात्‌ अर्जुन को सरल ह्विभज मनुष्यरूप का 
देखता सौम्यदर्शन ही प्रतीत हुआ। ये तीनो रूप 


गीता-रसामृत॑ 


११.५१-५४ 


ही दर्शनीय एव दुर्लभ” हैं। अपरिमित तेजोमय, 
अमित, असीम, अपरिमेय तथा अनन्त होने के 
कारण विराट्रूप सुदुर्दर्श ( अर्थात्‌ अत्यन्त कठि- 
नाई से दर्शन-योग्य ) है। विराट्रुप मे भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अर्जुन को सर्वतोव्याप्त प्रतीत हुए तथा 
उप्तने ऊध्वें, अघः, दक्षिण, वाम, सम्मुख, 
पृष्ठत , सर्वत्र व्याप्त दिखाई दिये। यह देखकर 
कि परमात्मा किसी देश, काल अथवा वस्तु से 
परिच्छिन्त नही है, अनादि और अनन्त है, उसने 
विराट्रूप को अनन्तरूप कहा । अर्जुन ने विरादू- 
रूप मे सिद्धसघो, मह॒पषियो और देवो को स्तुति 
करते हुए देखा । अनेक अदृष्टपूर्व अद्भुत दृश्यो को 
विराट्रूप की अनन्तता के कारण उसे दिग्प्रम 
हो गया तथा विस्मय, आतंक और भय से वह 
ग्रस्त हो गया । उसका कण्ठ अवरुद्ध हो गया, वाणी 
रुक्र गयी । अकल्पनीय तेज से व्यधित और व्याकुल 
होकर ही भर्जून ने अनन्तरूप को दुनिरीक्ष्य 
( अर्थात्‌ अत्यन्त कठिनाई से देखा जाने योग्य ) 
कहा था। इस अनन्तरूप को देखकर ही अर्जुन को 
अपनी तुच्छता का भास हुआ और उसका अहकार 
विगलित हो गया । विद्वरूप-दर्शन के समय ही 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसे अपना श्रेष्ठ उपदेश एव 
आदेश दिया--' हे अर्जुन, परमेश्वर अपने विधान 
के अनुसार सृष्टि चलाता है, तू केवल निमित्तमात्र 
होकर अपना कतंव्य कर ।” अर्जुन को अनुभव हो 
गया कि वह निमित्तमात्र है, जैसे वृक्ष से पत्ता 


टूटने मे वायु केवल निमित्तकारण होता है। इस 


१ गीता के टीकाकारों में इस पर विभिन्न मत 
प्रकट किये हैं कि इन इलोको मे कौन से दर्शन की भोर 
सकेत किया गया है, विध्वरूप चतुभु जरूप, अथवा मनुष्य- 
रूप ? अधिकाद टीकाकारो ने विश्वरूप को ही सुदुर्देशे- 
रूप! माना है। इस अध्याय का नाम विश्वरूप दर्शन है 
तथा यही इसका प्रधान विषय है। अत इलोक 
५२ में श्रीकृष्ण विश्वरूप-दर्शन का ही महत्त्व कह 


रहे हैं । 


११.५५ 


अद्भुत विराट्रूप के दर्शन के छिए. देवगण'* सदा 
लालायित रहते हैं । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को स्पष्ट करते हैं कि 
इस विराट्रूप भगवद-दर्शन की सामर्थ्य वेदाध्ययन, 
तपइचर्या तथा दान, यज्ञ एवं पुण्यकार्यों के अनुष्ठान 
से भी प्राप्त नही होती। ये सब कर्म उत्तम है, 
किन्तु ये चित्त-शुद्धि के साधन है । इन्हें साध्य मान 
लेना भ्रमात्मक है। ऐसा श्रीकृष्ण इससे पूर्वे भी 
कह चुके हैं ।* 

परमात्मा का साक्षात्कार अथवा प्रत्यक्ष अनु- 
भव होना केवल भगवत्कृपा से ही सम्भव है तथा 
कोटि-कोटि मनुष्यो मे कोई एक अनन्यभक्ति द्वारा 
भगवान्‌ का अनुग्रह प्राप्त करता है। भगवान्‌ को 
प्राप्त करने के लिए भक्ति अत्यन्त सुगम साधन है। 
अनन्यभक्ति से भगवान्‌ के दुर्देश विश्वरूप* के 
महत्त्व को तथा भगवान्‌ की महिमा को जाना जा 
सकता है। अनन्यभक्ति से मनुष्य का अहंकार 
विगलित हो जाता है। अनन्यभक्ति से भगवान्‌ के 
यथार्थ स्वरूप का ज्ञान एवं अनुभव भी होता है ।* 


१ सात्त्विक गरुणो के उत्कषें से युक्त मनुष्यों को भी 
देव कहा जाता है । 
२ ४८वाँ एइलोक । 
३. ते दुर्दशं गुठमनुप्रविष्ट 
भुहाहितं गद्वरेष्ठं. पुराणमु। 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव 
भत्वा घीरी ह्षेशोकौ जहाति ॥ 
--कंठ उप०, १.२.१२ 
४. गीता १८.५५ तथा १०.१० में भी यही कहा 
गया है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण यहाँ सग्रण ब्रह्म अथवा संगुण- 
साकार परमेश्वर की भक्ति की चर्चा कर रहे हैं, किन्तु 
जश्ञानमार्गी इसकी ज्ञानपरक व्याख्या करते हैं। तत्त्वज्ञान 
( आत्मा ओर परमात्मा का ज्ञान ) के मनुसार ततु त्वं 
असि', सर्व खलु (इदं ब्रह्म' इत्यादि वाक्यो का श्रवण 
करके उच पर मनन करना ओर निदिध्यासन ( ग्रहण ) 


गौता-रसाभृत 


रेट१ 


अनन्यभ्क्ति से भगवान्‌ में प्रवेश अर्थात्‌ भगवान्‌ 
के साथ एकखूपता प्राप्त हो जाती है। अनन्यभक्ति 
भक्त को भगवान्‌ के साथ एकात्म कर देती है। 
यह एक क्रम कहा गया है-अनन्यभक्ति से परमेश्वर 
का ज्ञान, फिर उसके यथार्थ स्वरूप का साक्षात्‌ 
अनुभव तथा अच्त मे परमेश्वर से निमग्न होनता। 
अनन्यभक्ति का अर्थ है भगवान्‌ के अतिरिक्त अन्य 
किसी वस्तु मे आसक्ति न होना तथा भगवान्‌ को 
ही सर्वस्व मानना । 


सत्क्मंकुन्मत्परसो मद्भकतः सद्भवर्जितः। 
निर्वेरः सर्वभतेषु यः स मासेति पाण्डव ॥५५॥ 


शब्दार्थे ; पाण्डव -- हे अर्जुन, यः मत्कसंकृतु मत्परम 
मदुधक्त; -- जो मनुष्य केवल मेरे लिए ही कर्म करनेवाल 
है, केवल मुझे ही परम आश्रय और गति माननेवाला है, 
केवल मेरा ही भक्त है, सद्भूवरजित सर्वभृतेषु निर्वेर +- 
भासक्तिरहित ( और ) सब प्राणियो के प्रति वैर से रहित 
है, स मा एति>-वह मुझे प्राप्त होता है 


चचनामृत . हे अर्जुन, जो पुरुष केवल मेरे ही 
लिए कर्म करता है, केवल मुझे ही परम आश्रय 
और गति मानता है, केवल मेरा ही भक्त है तथा 
आसक्तिरहित और वरभावरहित है, वह ( अनच्य- 
भक्तिवाला मनुष्य ) मुझे प्राप्त हो जाता है। 


करना और फिर ब्रह्माकारा वृत्ति ( म॑ ब्रह्म हूं, ऐसी दत्ति ) 


द्वारा आत्मा ओर परमात्मा की एकरूपता की अनुभूति 
करना अथवा सतु-चित्‌-आनन्दस्वरूप की दिव्यानुभूति 
करना ही भद्वेत सिद्धि है। परमात्मा ही एक सत्य है तथा 
विद्व मे वही एक सब-कुछ है, ऐसा मानकर प्रत्येक वस्तु 
मे परमात्मा का ही दर्शन करना, अनन्यभक्ति है। यथार्थे- 
ज्ञान ( तत्त्वज्ञान ) द्वारा दिव्य-दृष्टि प्राप्त होती है आर्थात्‌ 
विद्वरूप मे परमात्मा का दर्दान होता है। यही तत्त्व से 
देखना है । विष्वहूप-दर्शन ज्ञान-दर्शन है । भज्ञान में भेद 
अर्थात्‌ दंत का अनुभव होता है तथा ज्ञान होने पर सर्वश्र 
अखण्ड अद्वत परमात्मा ही दीख पडता है। यह ज्ञानपरक 
व्याख्या है । 


रे८ट२ 


सन्दर्भ अनन्यभक्ति के स्वरूप का श्रेष्ठ वर्णन 
है। भक्तो को यह इलोक कण्ठाग्र करना चाहिए ।* 

रसामृत श्रीकृष्ण अर्जुव को भगवान्‌ की 
प्राप्ति के लिए अनन्यभक्ति) के पाँच सूत्रो का 
वर्णन करते है और अर्जुन को 'पाण्णय' कहकर 
सम्बोधन करने के हारा उसे यह सकेत कर रहे है 
कि सात्त्विक पाँच पाण्डवो की भाँति भगवत्प्राष्ति 
के लिए अनन्यभक्ति के अन्तर्गत भी पाँच उत्तम 
साधन है। अनन्यभक्ति के सूत्र हैं-भगवान्‌ के 
लिए ही समस्त कर्म ० रना, भगवान्‌ को जीवन का 
परम-प्राप्य मानना, भगवान्‌ की ही भक्ति करना, 
किसी भी व्यक्ति या वस्तु की आसक्ति से मुक्त 
रहना तथा किसीके प्रति वेरभाव (द्वेपमाव ) ने 
रखना । जीवन के दिव्यीकरण के लिए ये पाँच 
सोपानस्प उपाय हैं। भक्त सव कर्म भगवान्‌ के 
लिए हो करता है । वास्तव मे भगवान्‌ को अपना 
सर्वेस्व मानकर भगवान्‌ के लिए जीनेवाला मनुष्य 
ही भगवान्‌ की प्रसन्तता के लिए कर्म कर सकता 
है। अपने भीतर विराजमान अन्‍्तर्यामी प्रभु को 
ही प्रमन्‍न करने के लिए कर्म कप्नेवाला और 
समस्त कर्मों को ईदवरापंण करनेवाला मनुष्य 
सदेव उत्तम कर्म ही करेगा, कभी निक्ृष्ट कर्म नही 
कर सकता । भगवान्‌ की प्रसनन्‍्तता के लिए कर्म 
करनेवाला मनुष्य अपने को सर्वेशक्तिमान्‌ परमे- 
एवर का केवल निमित्तमात्र मानता है। वह 
केवल यज्ञ, तप, दान इत्यादि को ही नही, 
बल्कि अपना उठना, बैठना, खाना, पीना, सोना 
इत्यादि साधारण व्यवहार भी भगवदर्पंण कर 


९ शडद्भूराचाययें कहते हैं--अधछुना स्वस्थ पोत्ता- 
शाध्त्रस्य सारभुत, अति र्ेयसाय अर्थात्‌ यह इलोक 
गीताक्षास्त्र का सार है, जो यहाँ कहा गया है, वही 
सम्पूर्ण गीता में है । 

२ अन्याक्षयाणा त्यागो अनन्यता-अन्य बाश्नयों का 
त्यागककर एक पर ही निर्भर रहना अनन्यता है। जेहि 
गति सोर न दुसरि आसा। 

गीता, ९,२२ में अनन्यभक्ति की चर्चा है । 


गौता-रगापृत 


११ ५५ 


देता है। वह कभी कर्मफल की चिन्ता नहीं 
करता । भगवान्‌ को ही अपना परम आश्रय, 
परमगति मामनेवाला और भगवान्‌ को ही 
परमरक्षक, परमहितैपी और परमक्रपाल स्नेही 
माननेवाला भक्त चिन्ता और भय से विमुक्त रहता 
है तथा वह भगवान्‌ के विधान मे अखंड विश्वास 
करके दु ख-सुख में समान रुप से सन्तुष्ट एवं प्रसन्‍न 
रहता है । 

केवल भगवान्‌ की ही भक्ति करनेवाला मनुष्य 
सत्रता आदर तो करता है, झिन्‍्तु किसी मनुष्य को 
घन, पद, सत्ता आदि के कारण अपना भगवान 
नही बनाता । भक्त निरभिमान और नम्न होता है, 
किन्तु किसीका चाटुकार नही होता । वह किसीके 
प्रसन्‍त होने को सौभाग्य तथा किसीके अप्रसन्न 
होने को दुर्भाग्य नही मानता । वह किसीसे प्रशसा 
सुनकर गौरव का तथा निन्‍्दा सुनकर हीनता का 
अनुमव भी नही करता । भगवान्‌ की अनन्यभक्ति 
करनेवाला मनुष्य भगवान्‌ के नाम-जप, स्मरण, 
गुणानुवाद, कीतेन, ध्यान आदि द्वारा अपने मन मे 
भगवान्‌ के साथ सवध को अविच्छिन्न एवं दृढ़ 
करता रहता है । भगवान्‌ का भक्त भक्ति-रस-पान 
करके निरन्तर आनन्दमग्न रहता है। भगवदभक्त 
आसक्तिरहित होता है। वह ससार मे रहकर भी 
जल मे कमर की भाँति अलिप्त रहता है। जिसे 
राम-रस रुचता हो उसे काम-रस फीका ही लगता 
है । उसे घन, सम्पत्ति, पद, सत्ता, कीति, मान- 
वडाई आदि के प्रति आसक्ति नही होती । अना- 
सक्ति आध्यात्मिक जीवन का मुख्य स्तम्भ है । वह 
पुरुषार्थ करता है, किन्तु आसक्ति अथवा लछोभ से 
कदापि प्रेरित नही होता । भगवान्‌ की प्रसन्नता 
के लिए कर्म करनेवाला मनुष्य अनासक्त ही 
रहता है । 

भगवदुभक्त सब प्राणियों मे भगवान्‌ का दर्शन 


करता है।' वह दुष्टता का प्रतीकार करता है, 


१ उमा जें रास चघरन रत घिगत फाम सद क्रोध । 
निज प्रभुमय चेजाह जगत, केहि सन फरे विरोध॥ 


११-५० 


किन्तु दुष्ट मनुष्य से प्रतिशोध अथवा घृणा नहीं 
करता ।* वह सर्वेथा निवेर एवं द्वेषरहित होता 
है। वह किसीको अपना शत्रु नही मानता तथा 
किसीसे किसी प्रकार का हेष भी नहीं करता। 
ह्वेष का विष मनुष्य को अशान्त एवं निकृष्ट बना 
देता है। दूसरों के आदर-सम्म्राव, प्रतिष्ठा, माच- 
बडाई, सुख आदि को देखकर द्वेष करनेवाला 
मनुष्य सत्य से दूर चला जाता है। अनन्यभक्त का 
हृदय निर्मल दर्पण के सदृश होता है, जो कि किसी 
भी वस्तु के बिम्ब को बिता दूषित किये हुए परा- 
वतित कर देता है । 

भगवदभक्त केवल परमात्मा की सत्ता को ही 
स्वीकार करता है। अनन्यभक्ति मनुष्य के अहकार 


गीता,रसाघृत 
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को विगलित कर देती है अर्थात्‌ भक्ति द्वारा उसके 
अहकार का दिव्यीकरण हो जाता है तथा वह 
भगवान का उपकरण बनकर सर्वन्न प्रेम का प्रसार 
करता है ।* बह प्रभूमयष होकर जीता है तथा 
अन्त मे प्रभु को प्राप्त हो जाता है। अनन्यभक्त 
भगवान्‌ की श्रेष्ठ विभूति है । 


% तत्सदिति महाभारते भोष्सपर्वणि श्रीमद्ल्रगवदु- 
गोतासुपनिषत्सु ब्रह्मविद्याया योगशास्त्रे भ्रौक्ृष्णाजुन- 
संबादे धिइ्वरपदर्श तयोगो नामेकादशोउध्पाय, । 


विश्वरूपदर्शनयोग नामक ग्यारहवाँ अध्याय 
सम्पूर्ण हुआ । 


शएर-संदयद 
एकादश अध्याय + विध्वरूपदर्शनयोग 


श्रीमद्भगवद्गीता का प्रथमार्द्ध समाप्त होने 
पर तथा द्वितीया््ध के प्रारम्भ मे दशम तथा एका- 
दश अध्याय स्पष्टत परस्पर आबद्ध हैं। विभूति- 
योग तथा विश्वरूपदर्शनयोग का परस्पर घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। परमात्मा मायोपाधि ( मायाशक्ति ) 
सहित होकर सृष्टि की रचना करता है तथा उसके 
कण-कण मे व्याप्त रहता है, किन्तु कुछ वस्तुओं 
और व्यक्तियों में सोपाधिक ( मायाझ्षक्तिसहित ) 
परमेश्वर विशेष रूप से प्रकाशित हो जाता है तथा 
उन्हे परमेश्वर की विभूति कहा जाता है। कुछ 
वस्तुओ भर व्यक्तियों मे परमेश्वर की चुति का 
विशेष स्फुरण परमेश्वर की महिमा को प्रतिपादित 
करता है तथा परमेश्वर की उपासना के लिए 
प्रेरित कर देता है । हम विभूतियोग को चूतियोग' 
कह सकते हैं । अर्जुन के मन मे परमेश्वर के विश्व- 

१ महामति बेकन कहता है कि वह मनुष्य, जो द्वेप- 
पूर्वक प्रतिश्ोध ( बदछा लेता ) सोचता है, अपने ही 
घावो को हरा-भरा रखता है, जो कि भव तक न जाने 
कब के भरकर अच्छे हो गये होते । 


रूप के सदर्शन की उत्कण्ठा जाग उठी और उसने 
श्रीकृष्ण से भगवान्‌ के सोपाधिक विश्वरूप को 
दिखाने की प्रार्थता की । भगवानु श्रीकृष्ण ने अर्जन 
को विश्वरूप देखने के लिए दिव्य-दृष्टि देकर 
विश्वरूप-दर्शन करा दिया। विश्वरूप-दर्शन करते 
समय अर्जुन द्वारा विश्वरूप की उत्कृष्ट एवं भाव- 
पूर्ण स्तुति ही विश्वरूप-दर्णन का सार-तत्त्व है। 
अतएव हम विश्वरूपदर्शंनयोग को 'स्तुतियोग' 
कह सकते हैं। परमेश्वर की द्यूति और स्तुति 
परमेश्वर-भक्ति की प्रेरक है । 


जज 


१ साधु टी० एल० वास्वानी कहते हैं--/“भगवान्‌ 
ही जीवन है. 'मानव-जीवन का उद्देश्य है तुमको 
गूढतर जीवन से जोडना, ईश्वरीय जीवन से जोडना । 
वह सदा तुम्हारे साथ है। अपने भीतर गहरे, खूब गहरे 
पैठो । अन्तत तुम प्रेम को छूने लगोगे। प्रेम ही जीवन 
का मर्म है। जीवन एक मिशन है । मेजिनी ने कहा था 


कि तुम्हारे जीवन का म्िश्वत है प्रेम को प्रतिबिस्वित 
करता ।” 
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परमेश्वर के विश्वरूप-दर्शन का वर्णन अत्यन्त 
मनोहारी एवं काव्यात्मक है। परमेश्वर का 
विराट स्वरूप वास्तव मे परमेश्वर की मायाशक्ति 
का विलास एवं विस्तार है। अर्जुन ने सूक्ष्म दिव्य- 
दृष्टि से भगवान्‌ के विश्वरुप मे समस्त जगत्‌ को 
एक स्थान मे ही देखा तथा विभिन्न अदभुत दृश्य 
भी देखे | विराट्र्प तेजोमय था तथा असख्य सूर्य 
का प्रकाश उसकी दिव्य कान्ति की अपेक्षा तुच्छ 
था। विश्वरुप-दर्शन से आश्रर्यचकित एवं रोमा- 
चित होकर अर्जुन ने अज्जलि वाधकर (हाथ 
जोडकर ) कहा--/हे भगवन्‌, आपकी अनन्तता 
देखकर मेरा मत निश्चित एव दुढ हो गया है कि 
आप ही परम अक्षर-न्रह्म है तथा समस्त जगत्‌ का 
उत्कृष्ट आधार और लूयस्थान हैं। आप ही सना- 
तन पुरुष परमात्मा है । है भगवन्‌, आपका आादि, 
मध्य और अन्त नही है। आपके प्रचण्ड तेज से 
जगव्‌ सनन्‍्तप्त हो रहा है । देवगण और सिद्ध-समु- 
दाय आपकी स्तुति कर रहे हैं ।' प्रारम्भ मे अर्जुन 
विश्वरूप-दर्शन से अत्यन्त आनन्दित हुआ, किन्तु 
उसकी अनन्तता को देखकर उसे दिग्ध्रम हो गया 
और विकराल एवं घोर पक्ष को देखकर भीपण 
भय से इतना अधिक ग्रस्त हो गया कि उसने 
कहा--/हे भगवन्‌, आप इस प्रकार उग्रस्प क्रूर 
आकारवाले कौन है ? इस विकराल रूप का क्या 
प्रयोजन है ? हे परमदेव, कृपा करके मुझ पर 
प्रसन्न हो जाइये।” भगवान्‌ ने कहा--'इस समय मैं 
महाकाल के रूप में प्रकट होकर विनाश के लिए 
प्रवृत्त हूँ । यदि तू युद्ध नही करेगा तो भी ये एक- 
तन्रित योद्धागण विनष्ट हो जायेंगे। हे अर्जुन, तू 
भीष्म, द्रोण, कर्ण जादि को, जिनसे तू आतकित 
है, मार दिया हुआ समझ । जगत्‌ का विघाता एवं 
कमंफलदाता तो मैं हें । तू तो निमित्तमात्र है। 
अत तू अपना कर्तंव्य-पालन करने की दृष्टि से युद्ध 
कर । देवी विधान के अनुसार पापी तो अपने पाप 
से ही मर जाते हैं तथा अन्य मनुष्य उन्हे मारने मे 
निमित्तमात्र हैं। उठ खडा हो, युद्ध कर ।” विश्व- 


गोता-रसाम्रत 


रूप मे तीनो कार और समस्त दिश्ञाओ का सगम 
हो रहा था। 

अर्जुन विश्वरूप की विकरालता तथा अनन्तता 
से इतना भयभीत था कि उसने भगवान्‌ के इन 
एव्दो का उत्तर नही दिया | विश्वत्प के दर्शन से 
उसका अहकार विगलित हो गया और वह वार- 
वार प्रणाम तथा स्तुति करते हुए पूर्वक्ृत अपराधों 
के लिए क्षमा-याचना करने लगा । वह भावमग्न 
होकर कहने लगा, “हूँ परमदेव, आप जगत्‌ के 
आश्रय हैं तथा अनन्तरूप हैं। आपकी सामर्थ्य 
अपार है। हें प्रभो, मैं आपको वार-वार प्रणाम 
करता हूँ । है प्रभो, प्रणाम, प्रणाम, पुन पुन 
प्रणाम । हे जगदाघार, मैंने विनोद, प्रमाद अथवा 
सखाभाव के कारण जो अनेक वार आपकी अव- 
हेलना और अनादर किया है, उसके लिए आप 
मुझे क्षमा करे । है परमपिता, जिस पकार उत्तम 
पिता पुत्र के, उत्तम मित्र मित्र के, उत्तम पति 
पत्नी के अपराधों को सहन कर लेता है, आप भी 
मेरे अपराधो को सहन कर लें। हे प्रभो, मैं आपके 
इस विकराल रूप को देसकर व्यथित और व्याकुल 
हूँ। कृपया इसे समेटकर अपने चतुर्भुजरूप में 
दर्शन दें ।” श्रीकृष्ण ने अर्जुन को सान्त्ववा और 
धरर्य देते हुए कहा, “मैंने तो प्रसन्न होकर तुझे यह 
देवदुर्लभ विराट्रूप का दर्शन दिया था, जो वेदा- 
ध्ययन, दान, उग्रतप और कर्मंकाण्ड से भी प्राप्त 
नही होता। इसे देखकर तुझे विमूढ नही होना 
चाहिए।” ऐसा कहकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने विरादू- 
रूप का सवरण कर लिया और अर्जुन के ध्यान- 
ध्येय चतुर्भुत नारायणरूप मे दश्शन देकर तत्क्षण 
सुपरिचित, सौम्य एवं मधुर द्विभुजरूप मे प्रकट 
हो गये तथा अर्जुन उस मानुषरूप को देखकर 
स्थिरचित्त एव प्रसन्न हो गया। श्रीकृष्ण ने अर्थुन 
से कहा कि भगवाद्‌ का साक्षात्कार केवल अनन्य- 
भक्ति से ही होता है, वेदाध्ययन, तप, दान, यज्ञ 
इत्यादि से नहीं। अनन्यभक्ति से ही भगवाब्‌ को 
पूर्णत जानना, भगवान्‌ के दर्शन करना ओर भग- 


गीता-रसामृत 


वान्‌ को ही प्राप्त हो जाना संभव होता है | अनन्य- 
भक्ति के पाँच लक्षण हैं--भगवान्‌ के लिए समस्त 
कर्म करना, भगवान्‌ को परम-आश्रय ( परमगति ) 
मानता, भगवान्‌ से ही अनुरकत होना, ससार में 
अनुरक्त अथवा आसक्त न होना तथा समस्त 
प्राणियों के प्रति वेरभाव ( हेषभाव )-रहित 
होना । अनन्यभक्त गीता का प्रमुख प्रतिपाद्य है । 
यह कर्मयोग के अन्तगेत है । अनन्यभक्ति का प्रथम 
लक्षण भगवान्‌ के लिए कर्म करना अर्थात्‌ भगवान्‌ 
का होकर अथवा भगवान्‌ के लिए जीवित रहकर 
कर्म करना है, समस्त कर्म को ईव्वरार्पण करते 
रहना है। 
विश्वरूप-दशंन की व्याख्या एवं विवेचना 
अनेक दृष्टिकोणों से की जा सकती है । दिव्य-दृष्टि 
ज्ञान-दृष्टि भी है। ज्ञानी कहता है--वासुदेवः 
सर्वम्‌ ।' अनेक मे एक, भिन्नत्व मे एकत्व, विषमता 
में समता, विभागों मे अविभक्तता खण्डो में 
अखण्डता, द्वेत मे अद्वेत्त तथा सर्वत्र एक अद्वितीय 
ब्रह्म का दर्शेन करना दिव्य-दर्शन है। परमात्मा 
अखण्ड, अद्वेत है, एकरस है। समग्रता की उपेक्षा 
फरके खण्डो का प्राधान्य देखना भ्रमात्मक है। 
समग्रता का दर्शन यथार्थ दर्शन है। मनुष्य इन्द्रियो की 
सीमित दाक्ति होने के कारण विश्व का खण्डात्मक 
दर्शन करता है, किन्तु सूक्ष्म दुष्टि से विश्व की 
अखण्डता का आभास हो सकता है ।" किसी वस्तु 
का खण्डात्मक दर्शन एवं वर्णन करना अयशथार्थ है 
तथा अखण्डरूप से दर्शन एवं वर्णन यथार्थ है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन को दिव्यदृष्टि देकर 
विश्व का समग्र दर्शन सुलभ कर दिया। उसे 
धासुदेवः संर्वंभ्! ( सब कुछ प्रभुमय है ) की अनु- 
भूति होने छगी । 
१, पैज्ञानिक सूक्ष्म कणु मे सौरमण्शल का दर्घन करते 
हैं। योगी दृष्टि फी सूक्ष्मता से घणु मे विश्वदर्शत कर सकते 
हैं) बिन्दु मे सिन्धु समाया हुआ है। वास्तव में योगी 
अपने भीतर ही समग्र जनत्‌ का सूक्ष्मदर्शन फरते हैं। 
४९ 
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भगवदगीता का प्रयोजन केवल विश्वरूप-दर्शन 
ही नही है। श्रीकृष्ण अर्जुन को गीता के अन्त तक 
कर्म करने का उपदेश देते हैं। श्रीकृष्ण विध्व- 
रूप-दर्गत देते हुए भी अर्जुन से कहते है, “है 
अर्जुन, उठ खडा हो, युद्ध कर। अहकार छोड़कर 
तथा भगवान्‌ का उपकरण बनकर कर्म कर।! 
भगवद्भक्‍त होकर कर्म करनेवाले मनुष्य का जीवन 
आनन्दमय हो जाता है तथा वह भगवान्‌ को भी 
प्राप्त कर लेता है। 


वास्तव में मात्र भगवान्‌ की सत्ता मान लेना 
पर्याप्त नही है । भक्त भगवात्‌ के साथ व्यक्तिगत 
नाता मानकर जीवन को रसमय बना लेता है। 
भगवान्‌ को परमकृपाल पिता मानकर उसके साथ 
ऐसा ही व्यक्तिगत सम्बन्ध स्थापित करना, जैसा 
कि मानवीय पिता के साथ करते हैं, भक्ति को 
रसमंय बना देता है ।* भक्त उत्तम पुत्र की भाँति 
भगवान्‌ को मन-मन्दिर से विराजमान करके उससे 
उपदेश एवं आदेश प्राप्त करता है तथा उसका 
पालन करके वह सब कुछ उसे ही समपित कर देता 
है। यद्यपि अर्जुन का सखाभाव रहा था, वह भी 
भगवान्‌ को पिता ही “मानना चाहता है, क्योकि 
संखाभाव मे अनादर हो सकता है। पुत्र का पिता 
की कृपा पर अधिकार होता है तथा उसे पिता का 
वात्सल्य, प्रेम प्राप्त हो जाता है। परमपिता गुरु 
भी होता है। भगवान्‌ को माता के रूप मे देखना 
भी अत्यन्त आनन्दप्रद है। पिता माता के सप में 
भगवान्‌ के साथ पुत्र-सम्बन्ध स्थापित करना समस्त 


भवितिभावो मे श्रेष्ठ है। दास की अपेक्षा पुत्र पिता 


१ यद्यपि विभिन्न धर्मों मे विभिन्न मान्यताएँ हैं, 
सभी परमात्मा को पिता ही कहते हैं। वेदों भे ऐसे अनेक 
मन्त्र हैं, जहाँ परमात्मा फो पिता फहा गया है| 'स नो 
बन्घुजेनिताः वह हमारा पिता ओर बन्धु है। महात्मा 
ईसा ने परमात्मा को पिता मानकर भक्ति की । पितापि 
छोकल्य चराघरस्प ( गीता, ११.४३ )। त्वमेव भाता 
थ पिता त्यमेद 
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के अधिक समीप होता है तथा पुत्र पिता का सखा 
भी हो जाता है। 


मनुष्य शारीरिक कष्ट अथवा किसी सकट से 
ग्रस्त होने पर तथा असहाय एवं विवश होकर 
भगवान्‌ का स्मरण करके उसे पुकारता है और 
कृपा की याचना करता है। निर्गुण निराकारवादी 
भी उससे सहायता के लिए प्रार्थना करते हैं । पर- 
मेहवर सर्वेशक्तिमान्‌ है, निर्गुणनिराकार एव 
सगुण-साकार है। अर्जुन का चित्त स्थिर तभी 
हुआ, जब उसने भगवान्‌ श्यामसुन्दर को मानुषरूप 
में देखा। यद्यपि सभी रूप भगवान्‌ के हैं, मनुष्यो 
को उसका मनुष्यरूप ही प्रिय, सुन्दर भौर सुखद 
प्रतीत होता है। भक्त मनुष्यरूप मे ही परमेश्वर 
की कल्पना करते हैं तथा उसके साथ आन्तरिक 
वार्तालाप करते हैं। इसीलिए भकक्‍तो को भगवान्‌ 
के अवतार की नर-लछीला प्रिय लगती है। यही 
मूर्ति-पूजा का भी रहस्य है। भक्‍तगण मूर्ति में 
जगत्पति का दर्शन करते हैं तथा उसे साक्षात्‌ 
परमेश्वर मानकर उपासना करते हैं। भक्त नेत्रो 
से भगवान्‌ के रूपरस-माधुर्य का पान करके तृप्त 
दो जाते हैं, मुख से 'राम' और “कृष्ण' का नाम- 
उच्चारण करते हैं, श्रवण द्वारा नामामृतपान करते 
हैं। भक्तगण भगवान्‌ के श्रीविग्नह का भावपूर्ण 
दर्शन करके सकटमुक्त एवं सुखी हो जाते हैं। 
जिस मनुष्य के साथ संसार का स्वामी हों, उसे 
कैसा भय और कैसी चिन्ता ? भक्तगण सकट में 
प्रभु का स्मरण करके सकाम-भक्ति करते हैं और 
कालान्तर मे निष्काम-भक्ति की ओर उन्मुख हो 
जाते हैं। भगवान्‌ के साथ अनन्य प्रेम करना अनि- 
वँचनीय आनन्द देता है। जिस प्रकार मछली का 
जल के साथ अनन्य सम्बन्ध है, उसी प्रकार उत्तम 
भक्त का भगवान्‌ के साथ अनन्य सम्बन्ध होता 
है ।* भक्त ससार में कर्म करता हुआ भगवान्‌ का 


१ कहाँ स्वन्ाव न छल मन साही । 
जीवन भोर राम धित्रु नाही ॥ 


गोता-रसामृत 


निरन्तर स्मरण रखता है तथा उसे अपना सर्वस्व 
मानता है । भक्त कष्ट मे घबराता नही है । कष्ट 
मे ही ज्ञान, वेराग्य और भक्ति की परीक्षा होती 
है । भक्‍तो को ऐसा प्रतीत होता है कि परमकपाल 
व्यक्तिक भगवान्‌ ( अर्थात्‌ व्यक्तिगत रूप से 
अपना बनाया हुआ भगवान्‌ ) निरन्तर उनके साथ 
ही रहता है और सदेव उनकी सहायता करता है । 
उन्हे यह भी सन्तोप रहता है कि प्रभु जो कुछ कर 
रहा है, वही उनके हित में है तथा भक्तगरण अपनी 
इच्छा पूर्ण न होने पर भी उसे दोष न देकर कह 
देते है--जाही विधि राखे राम ताही विधि रहिये ।* 
भक्ति के रस का महत्त्व भकक्‍तगण ही जानते 
हैं तथा उन्हें भक्ति सर्वोपरि प्रतीत होती है। 
भक्ति का पावन आनन्द-सत्रोत अजञ्न वह रहा है, 
उदास और निराश होना मृढता है। 


विश्वरूप-दर्शन से अर्जुन को यह स्पष्ट हो 
गया कि ससार मे सबके शरीर भगवान्‌ के शरीर 
हैं, सबके पेट भगवान्‌ के पेट हैं। किसीको कष्ट 
देना प्रभु को कष्ट देना है। यही अहिंसा और 
करुणा का व्यापक एवं व्यावहारिक रूप है। परि- 
वार विश्वरूप का ही अपुरूप है। अर्जुन ने भग- 
वान श्रीकृष्ण से नित्यस्मरणीय सुन्दर बात कही- 
“हे भगवन्‌, आप मेरे अपराधों पर ध्यान न देकर 
मुझे कण्ठ से लगा लीजिये | आप मेरे अपराध इसी 
प्रकार क्षमा कर दीजिये, जैसे उत्तम पिता पुत्र के, 
उत्तम पति पत्नी के तथा उत्तम मित्र मित्र के अप- 
राधो को सहन कर लेता है।” भूछ करना मनुष्य 
का स्वभाव है। भूल किससे नहीं होती ? भूल 


ही आस पक मत 
१, सीताराम सीताराम सीताराम फहिये॥ 


जाही विधि राखे राम ताही विधि रहिये । 
मुख में हो राम-नाम, राम-तैवा हाथ में, 
तू अक्रेछा नहीं प्यारे राम तेरे साथ में। 
विधि फा पिधान जात हएनि-छाप्त सहिये, 
जाही विधि राखे राम ताही विधि रहिये ॥ 
रामे भक्तिरतण्डिता मवतु मे, राम त्ववेवास्यः॥ 
रास भरोस आस नहिं हूँजा॥ 


गीौता-रतामृंतर 


सभी से प्रतिदिन अनेक बार होती है। अपराध 
को अपराध मानकर उसके लिए सच्चे भाव से 
क्षमा माँग लेना मनुप्य की उत्तमता का परिचायक 
है। कपटीजन केवल मुख से क्षमा का आदान- 
प्रदान करते हैं, वे क्षमा का महत्त्व नही जानते । 
भावपूर्ण अश्रुविमोचन महान्‌ अपराध को भी 
घोकर मनुष्य को निष्कलप एवं निर्मे बना देता 
है। उत्तम क्षमा करनेवाला मनुष्य भगवान्‌ का 
सप धारण कर लेता है। वास्तव में क्षमा का 
सार-तत्त्व दूसरे के दोष को सहर्प सह लेना है | जो 
मनुष्य सहर्प सहन कर सकता है वही सच्ची क्षमा 
करता है । इसीलिए अर्जुन कहता है, “हे प्रभो, मेरे 
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दोषों को सहन कर लीजिये । आप मुझे दण्ड तो 
दें दें, किन्तु अपनी नजर से न गिरा दें।” अनेक 
वार उत्तम पित्ता पुत्र से, उत्तम पति पत्नी से और 
बड़ा छोटे से भी क्षमा माँगता है। क्षमा प्रेम का सार 
है तथा भकत-हृदय की निधि है। क्षमा पारस्प- 
रिक व्यवहार को मधुर वनानेवाला अमृत है। 
ग्यारहवे अध्याय में भगवान्‌ श्रीकृष्ण का 
सदेश है--“निमित्तमात्न भव सब्यसाचिन्‌' अर्थात्‌ 
हे भर्जुन, तू अहकारशून्य एवं निर्मेलचित्त होकर 
देवी योजना की पूर्ति के लिए निमित्त बन जा। 
इसीमे मानव-जीवन की सार्थकता है। मत 


अथ द्वादशो-5ध्यायः 
भक्तियोग 


अजुन उवाच 

एवं सततयुकता ये भक्‍तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषा के योगवित्तमाः ॥१५॥ 

दाब्दार्थ अजुंन उवाध८--भर्जुन ने कहा, ये भक्ता 
एवं सततपुक्ता* त्वा परयुंपासते--जो भक्त इस प्रकार 
निरन्तर युकक्‍त होकर आपकी उपासना करते हैं, च ये 
अक्षर छव्यकतं भ्रपि (पयुंपासते )->और जो अक्षर 
अव्यवत की भी उपासना करते हैं; तेषा योगधित्तसा 
फे->इन मे योगवेत्ता कौन हैं ? 

वचनामुत : अजुन ने पूछा--जो भक्तजन इस 
प्रकार से निरन्तर अनन्यभक्ति द्वारा आपके साथ 
युक्त होकर आपकी ( सग्रुण ) उपासना करते हैं 
तथा अन्यजन जो केवल अक्षर और अव्यक्त 
( अविनाशी निराकार ब्रह्म ) की उपासना करते 
हैं, इन दोनो मे उत्तम योगवेत्ता कौनसे है ? 

सन्दर्भ : सगरुण परमेश्वर की भक्ति तथा निर्गुण- 

निराकार परब्रह्म की उपासना मे कौन सी 
श्रेष्ठ है ? 

रसामृत भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन को सगुण 
परमेश्वर की अनन्यभक्ति का फल भगवत्प्राप्ति 
घोषित किया।" अजुन के मन मे यह जिज्ञासा 
स्वाभाविक रूप से उत्पन्न हो गयी कि मायाशक्ति- 


१ ग्यारहवें अध्याय के अन्तिम इलोक में श्रीकृष्ण 
ने कहा कि पचलक्षणा भवित से मनुष्य भगवान्‌ को प्राप्त 
कर लेता है । गाघीजी को यह अध्याय अत्यन्त प्रिय था । 
वे लिखते हैँ--'“यह बारहवाँ अध्याय सबको कण्ठ कर 
लेना चाहिए । इसमे दिये हुए भक्त के लक्षण नित्य मनन 
के योग्य हैं ।”” 


सम्पन्न ( सोपाधि ) परमेश्वर की सग्रुण उपासना 
से भगवान्‌ को प्राप्त होने तथा मायाश्क्तिरहित 
( निरुपाधि ) शुद्ध चैतन्यस्वरूप निर्गुण-निराकार 
परमब्रह्म की उपासना से परमात्मा के साथ एकरूप 
होने मे कौन-सा अधिक श्रेयस्कर है । अर्जुन दोनो 
की उत्तमता को स्वीकार करके केवल उनकी पर- 
स्पर तुलना करना चाहता है। जगत्‌ मे प्राणियो 
और प्रक्ृति के रूप मे व्यक्त सगुण परमेश्वर, जो 
उनकी रचना करके उनका पोषण एवं सरक्षण 
करता है, भक्तो को प्रिय है तथा जगत्‌ से परे 
इन्द्रियों का अगोचर अव्यक्त निर्युण परमात्मा 
ज्ञानियो का उपास्य है। साधकजन प्राणियों की 
सेवा और भगवान्‌ की भक्ति करें अथवा इनसे दूर 
हटकर निर्गुण-निराकार ब्रह्म के साथ एकरूपता 
का प्रयत्त करे। निर्मुण ब्रह्म की उपासना में 
वैराग्य एव निवृत्ति का विशेष महत्त्व है।अजुन 
अपनी जिज्ञासा का पूर्ण समाघान चाहता है। 
श्रोभगवानुवाच 
मय्यावेदय सनो ये सा नित्ययक्ता उपासते। 
श्रद्धयया परयोपेतास्ते मे युक्‍्ततमा मता. ॥२॥ 
दाब्दार्थ भ्रीप्गवानुवाय ८ श्रीभगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, सयि मन आवेश्य नित्ययुक्ता >-मुझमें मन को 
रखकर निरन्तर (भजन आदि से ) युक्त, ये परया 
श्रदया उपेता मां उपासते--जो श्रेष्ठ श्रद्धा से युक्त 
हुए मेरी उपासना करते हैं, ते मे युक्ततमा मता म्न्वे 
मेरे लिए उत्तम युक्त ( योगयुक्त ) मान्य हैं !* 
वचनामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा, मुझमे 
मन को एकाग्न करके निरन्तर भजन आदि से युक्त 


१ गीता, ९ २२ नित्याभियुकत । 
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जो भक्तगण श्रेष्ठ श्रद्धांसहित मेरी उपासना करते 
हैं, वे मेरे लिए उत्तम मान्य हैं । 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण सग्रृुण उपासना की श्रेष्ठता 
बता रहे है । 
रसासुत अजुन उत्तम जिज्ञासु है, प्रत्येक का 
का समाघान एवं त्तिवारण चाहता है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण से यह सुतकर कि मनुष्य सगुण-साकार 
उपासना द्वारा अर्थात्‌ भगवान्‌ को सगरुण मानकर 
उसके किसी व्यक्त स्वरूप अथवा मानुषी रूप 
(शिव, विष्णु, राम, कृष्ण, जगदमस्वा, दुर्गा 
इत्यादि ) की उपासना द्वारा भगवानु को प्राप्त हो 
जाता है, अजुन के मन मे प्रब्न उभर आया कि 
क्या यह सग्रुणोपासना वास्तव में निर्मुणोपासना 
( निर्गुण निराकार परमन्रह्म को प्राप्त होने की 
साधना ) की अपेक्षा अधिक अच्छी है ? श्रीकृष्ण 
ने स्पष्ट उत्तर दिया कि जो मनुष्य भगवान्‌ को 
मन मे वसाकर तथा भगवान्‌ के साथ स्मरण आदि 
द्वारा निरन्तर युक्त रहकर उपासना करते है, 
श्रद्धाभाव से युवत होते हैं, वे श्रेष्ठ योगी हैं । सगुण 
उपासना अर्थात्‌ भगवान्‌ को सर्वेशक्तिमान्‌, जगत्‌ 
का रचयिता, घारक, पोपक तथा कृपाल पिता 
मानकर उपासना करना सरल, सरस, सुगम और 
सुकर है। 
भगवान्‌ के दो स्वरूप हैं--निर्गुण, निराकार, 
निविकार, शुद्ध चेतन्यस्वरूप मायाशक्ति-रहित 
परमात्मा जो अव्यक्त है ( प्रकट नही है ) तथा 
सगुण मायाशक्तिसहित स्वंशक्तिमान्‌, परमेश्वर, 
अन्तर्यामी, जो मायाशक्ति से जगत्‌ की रचना 
करके व्यक्त ( प्रकट ) होता है ओर जगत्‌ के 
कण-कण भे व्याप्त रहकर उसे घारण करता है। 
यह जगत्‌ उसका व्यक्त रूप है तथा प्राणियों और 
पदार्थों मे उसका आवास है। ज्ञानी श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन, वैराग्य जादि के अभ्यास से सर्वत्र 
निर्गुण, निराकार ब्रह्म का अनुभव करते हैं तथा 
जगत के अस्तित्व को मिथ्या मानकर केवल ब्रह्म को 
सत्‌ मानते हैं। में और यह सब-कुछ ब्रह्म ही है-यही 
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सर्वत्र ब्रह्म-दर्शन है। वह्मज्ञानी ब्रह्म ही हो जाता 
है। भक्त जगत्‌ के स्वरूप को परमेश्वर का व्यक्त 
रूप मानकर उसे स्वीकार करते है तथा भगवान्‌ 
के शिव, विष्णु इत्यादि रूपो तथा अवतारों की 
मूर्ति पूजा आदि द्वारा उपसना करते है । सद्गुणो 
के भण्डार तथा सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ की भक्ति 
से चित्त-शुद्धि होने पर ज्ञान का उदय अनायास 
हो जाता है, किन्तु भक्त का उद्देश्य भगवानु को 
प्रसन्न करना तथा भगवान्‌ को प्राप्त होना ही 
रहता है। व्यक्त परमेश्वर की उपासना मन को 
सरल और सुगम प्रतीत होती है, क्योकि मन को 
स्थूल एवं स्पष्ट आलम्बन की आवश्यकता होती 
है। श्रद्धा अर्थात्‌ सच्ची भावना ही भक्ति का 
आधार है। संगरुण परमेश्वर की भवित मे निर्गुण 
ब्रह्म की उपासना की अपेक्षा अहकार को नष्ट 
करने की सामर्थ्य अधिक है। निर्गुण-निराकार 
परमात्मा के साथ एकरूपता की साधना सर्वथा 
उत्तम है, किन्तु भगवान्‌ को अन्य किसी भी रूप मे 
तथा अन्य किसी भी प्रकार से ( ध्यान, जप, तप, 
स्मरण, भजन, कीतेन, भक्ति, जनसेवा आदि के 
द्वारा ) प्राप्त करने का प्रयत्न भी उत्कृष्ट है। 
भगवान्‌ के स्वरूप के सम्बन्ध मे विचार ही करते 
रहना पर्याप्त नही है, वल्कि जैसा भी उचित प्रतीत 
हो, वेसी ही साधना करनी चाहिए। आवश्यकता 
है अपने मार्ग पर श्रद्धासहित ( सचाई से ) आगे 
चढते रहने की । इसी लिए भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते 
हैं 'आवेश्य मनो' अर्थात्‌ मन को सचाई से भग- 
वान्‌ को सौंपकर ( अदम्य उत्साह से मत को 
भगवान्‌ में रखकर )। मनुष्य का अज्ञान, पाप, 
वासना इत्यादि बाधक नही होते। यदि मनुष्य 
भगवान्‌ की ओर एक पग चलता है, भगवान्‌ 


अनन्त पग चलकर सद्गुरु, सहायक और रक्षक 


१ अर्धां देदा:***उपासते १***धद्घपा घिदन्ते बसु । 

“गेंद, १०.१५१ ४ 

+देव भी श्रद्धा की प्राप्ति का प्रयत्न करते हैं, श्रद्धा से 
वचस्चु ( ऐश्वयं, शवित ) मिलता हूँ। 
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बनकर उसे अपना लेता है। पथ अनेक है, किन्तु 
लक्ष्य एक है। आध्यात्मिक प्रगति के लिए श्रद्धा 
प्रथम तथा प्रमुख सोपान है । 
ये त्वक्षरमनिर्देशममव्यक्त पर्युपासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्य॑ च कूटस्यमचलं ध्रुवम्‌ ॥३॥ 
' संनियस्थेन्द्रिययास सर्वत्र. समबुद्धय- । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभृतहिते (रताः धा। 
शब्दार्थ * तु-परन्तु मधवा और, परेज-जों पुरुष, 
इच्ध्रियप्राम समिमस्य--इन्द्रियो के समूह को भलीभाँति 
नियत्रित करने, अक्ित्त्पं सर्वेश्रगं अभिर्देशय घ॑ फूटस्य 
ल्रव अचल अध्यवत अक्ष रं॑ पयुपातते ++ अभिन्त्य ( मन- 
बुद्धि से परे ), स्वव्यापफ, अकथनीय स्वरूप ओर रादा 
एक-सा दही ( एकरस ), नित्य, अचछ, अव्यक्त ( प्प्रकट, 
निर्गुण, निराकार ) अक्षर ( अविनाशी, सच्चिदानन्द 
ब्रहा ) फी भरी प्रफार उपासना मरते हैं, ते सयंभुतहिते- 
रता सदेपन्न समबुद्धध भा एव प्राप्नवन्ति--वे समस्त 
प्राणियों के हित मे रत हुए ( और ) सर्वेशत्ष समान भाव- 
वाले मनुष्य मुझे ही प्राप्त होते हैं । 


वचनामृत परन्तु जो पुरुष समस्त इन्द्रियो 
को भलीभाँति वश मे करके अचिन्त्य ( मन-बुद्धि 
से परे ), सर्वव्यापी, अकथनीय और एकरस, नित्य, 
अचल, अव्यक्त ( निर्युण, निराकार ) अक्षर 
( अविनाशी ब्रह्म ) की भल्री प्रकार उपासना करते 
है, वे सम्पूर्ण प्राणियों के हित में रत और सर्वत्र 
समभावयुक्‍त रहकर मुझे ही प्राप्त होते हैं । 

सन्दर्भ : निर्गुण निराकार परब्रह्म के उपासक 
परमात्मा को प्राप्त होते हैं। 'सर्वभूतहिते रता * 
को कण्ठाग्र कर लेवा चाहिए । 

रसामुत : निर्गुण, निराकार, सत्‌-चित्‌ आनन्द- 
स्वरूप, परमात्मा इन्द्रियो के लिए अगोचर तथा 
मत की कल्पना और बुद्धि के चिन्तन से परे है। 
परमात्मा मनुष्य के इन्द्रियग्राम, मन और बुद्धि की 
सीमा से परे होने के कारण इनका ( इन्द्रिय, मत 
और बुद्धि का ) विषय नही है | परमात्मा आकाश 
के सदृश सूक्ष्म, सर्वेव्यापी एवं सर्वन्न गमन करने- 
वाला है। वास्तव मे, आकाश की उत्पत्ति का 
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कारण आकाश से अति-सूद्ष्म है। वह अनिर्देश्य है 
भर्थाव्‌ उसे तक, उदाहरण आभादि किसी युवित से 
समझाना भी सम्भव नही है। परमात्मा कृठस्थ 
अर्थात्‌ अविचल, स्थिर तथा अपरिवतंनीय है।* 
परमात्मा श्रुव बर्थात्‌ नित्य है, अविचल है। 
जिसमें विकार नही होता, वह अविचल होता है। 

परमात्मा अव्यक्त ( अप्रकट ) है। परमात्मा 
अपनी मायाशक्षति द्वारा जगत्‌ को प्रकट करके 
तथा जगत्‌ मे व्याप्त होकर भी उससे परे शुद्ध 
चैतन्यस्वहप में स्थित अव्यकत है। व्यक्त जगत्‌ 
मायाशकित द्वारा उत्पन्न होकर अव्यक्त परमात्मा 
में विलीन हो जाता है। परमात्मा का क्षरण 
( विनाश ) कभी न होने के कारण वह बअक्षर 
अर्थात्‌ अविनाशी है। गीता मे परमब्रह्म को अनेक 
स्थलों पर 'अक्षर' कहा गया है । 


निर्गुण-निराकार परमन्रह्म परमात्मा ही सत्‌ 
है तथा यह जगतु अर्थात्‌ समस्त भूत ( प्राणी और 
पदार्थ तथा उनकी गतिविधि ) असत्‌ है। चैतन्य- 
स्वरूप एवं आनन्दस्वरूप आत्मा परमात्मा का बश 
है तथा दोनो जल और जलरू-तरग की भाँति एक 
ही हैं।* मैं नाम और रूपवाला देह नही हूँ, 
आत्मा हूँ तथा जल और जल-तरग के सदृश आत्म- 
रूप में परमात्मा के साथ एकरूप हूँ, साक्षात्‌ पर- 
ब्रह्म परमात्मा ही हूँ । वेद-वाक्यों - भहूं ब्रह्मात्सि, 
सब खल इर्द ब्रह्म इत्यादि महावाक्यो--के श्रवण, 
मनन, निदिध्यासन द्वारा वैराग्यभाव उत्पन्न होने 


पर ब्रह्मभाव ( सर्वत्र केवल ब्रह्म की ही सत्ता है 


१ शद्भूराचार्य कूटस्था' का अर्थ करते हैं--माया 
अथवा प्रकृतिरूपी कूट में अधिष्ठातारूप से स्थित ॥ 
धद्धूराचार्य 'कूटस्प” का दूसरा अर्थ भी करते हैं-- 
निष्क्रिय, स्थिर । 

२ ईश्वर अंश जीव अविनासी, 

चेतन अमल सहज घुखरासो । 
ममंवांशों जीवलोके जीवमृत सनातन । 
+-गीता, ११५ ७ 
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और मैं तथा यह सब जगत्‌ ब्रह्म है ) जाग्रत हो 
जाता है। यही ब्रह्म की उपासना है। 


यद्यपि इन्द्रिय-सयम का महत्त्व जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में है, तथापि यह ज्ञानमार्ग का प्रथम 
आवश्यक साधन है। आत्म सयम तथा वैराग्य- 
भाव निर्गुणोपासना के मुख्य सोपान है। इन्द्रिय- 
संयम के अभाव में आध्यात्मिक साधना सम्भव ही 
नही है। अनेक लोग ज्ञानी होने का दम्भ करके 
आत्मसंयम को व्यर्थ कह देते हैं, किन्तु आत्मसयम 
के अभाव में साधक का पतन हो जाता है। 


समस्त प्राणियों मे ब्रह्मभाव अथवा आत्मभाव 
की प्रतीति होने के कारण ज्ञानी नितान्‍्त निर्वेर 
होता है तथा सबका समान हितेषी होता है। ज्ञानी 
के लिए कर्मयोगी की भाँति प्राणियो की सेवा 
कर्तेग्य नही होती । ज्ञानी प्राणियों का उपकार 
सहज भाव से करता है। भेद-बुद्धि त्याग देने के 
कारण ब्रह्मदर्शी सवेत्र समबुद्धि होता है। 

सर्वत्र ब्रह्मदर्शन करनेवाला ज्ञानमार्गी साधक 
परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। ज्ञान का पूर्ण 
उदय होने पर ब्रह्मत्षानगी जीवनकाल मे जीवन- 
मुक्त हो जाता है तथा अन्त में ब्रह्मलीन हो 
जाता है । 

वास्तव मे सग्रणोपासक तथा निर्गुणोपासक 
दोनो ही भगवान्‌ को प्राप्त होते है। अतएव जिसे 
ज्ञान-मार्ग रुचिकर एवं अनुकूल प्रतीत होता हो 
उसके लिए ज्ञान-मार्ग उपादेय है तथा जिसे भक्ति- 
मार्ग रुचिकर एवं अनुकूल प्रतीत होता हो उसके 
लिए भक्ति मां श्रेयस्कर है। जो परमात्मा ज्ञानी के 
लिए निर्गुण-निराकार है, वही भक्त के लिए सगुण- 
साकार है। जो जगत्‌ ज्ञानी की दृष्टि मे ब्रह्ममय 
है, वही भक्त की दृष्टि मे प्रभुमय है। ज्ञानी पर- 
मात्मा के यथार्थ रूप को तत्त्व से जानने का प्रयत्न 
करता है तथा तत्त्वज्ञान द्वारा उसके साथ अभिन्‍न 
हो जाता है और भक्त निष्काम-भाव से कतंव्य-कर्म 
करता है तथा भक्तिभाव द्वारा भगवान को प्रसन्न 
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करके भगवान्‌ को प्राप्त हो जाता है। ज्ञानी 
चैतन्यस्वरूप परमात्मा के साथ एकरूप हो जाता 
है, भक्त सर्वेश्वर भगवान्‌ का साक्षात्कार कर 
लेता है । 
चेतन्यतत््व जड को अपने सान्निध्यसात्र से 

सचेतन बना देता है। चैतन्यतत्त्व के सचेतन देह से 
निकल जाने पर वह जड हो जाता है ।* चैतन्य के 
प्रभाव से जड़ गतिशील हो जाता है जैसे चुम्बक 
के प्रभाव से लौहखण्ड गतिशील हो जाता है। 
आत्मा स्वप्रकाश है तथा ज्ञानस्वरूप है, किन्तु माया 
के कारण अज्ञान से आवृत्त रहने पर जन्म-मरण 
के चक्र से (ग्रस्त हो जाता है। अज्ञान का निरा- 
करण ज्ञान से होता है। अज्ञान मृगतृष्णा की नदी 
है । ज्ञानी के लिए तप, दान, तीर्थयात्रा आदि का 
महत्त्व नही। ज्ञानी की दृष्टि में तप, दान आदि 
अन्त करण को स्वच्छ करने मे सहायक मात्र है। 
राग-हेष आदि अन्त करण के विकार हैं तथा 
अत्मा का स्पर्श नही करते। ज्ञानमार्गी के लिए 
वही शास्त्र और सत्सग सार्थक है, जो ब्रह्म का 
निरूपण करता है। सत्सग तथा शास्त्र भी द्वैत हैं, 
किन्तु वे तत्त्वबोध कराने मे सहायक हैं । सत्सग से 
श्रवणलाभ होता है, किन्तु वह श्रवण भी निरर्थक 
है, जो विचार तथा आचरण को प्रभावित न करता 
हो । सन्त पुरुष वही महावन्‌ है, जो ब्रह्म के स्वरूप मे 
प्रतिष्ठित होता है तथा जिसकी आत्म-ज्योति 
सम्पर्क मे आनेवाले मनुष्यो का रूपान्तरण करती 
है। परिग्रह अज्ञान का परिचायक है। जो भीतर 

अन्धकार से ग्रस्त है तथा दीन है, वह परिग्रही 
तथा वेभवश्ञाली होने के प्रयत्न मे भटकता रहता 
है। ज्ञानी आत्ममग्न होकर अनुभव करता है - 
“दशिवोःहं शिवो5हम्‌' । 
क्लेशो5धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 


अव्यक्ता हि. गतिदु ख॑ देहवद्भिरवाप्यते ४५॥ 


१ जो चेतन कह जड़ फरहि जड़हि फरहि चंतन्प।॥ 
भस समरथ रघुनाय फहि सजहि जीव ते घन्प ॥ 


३९२ 


शब्दार्थ ; तेषा अव्यक्ताप्तक्तचेतसामु पेश अधिक- 
तर:-- उन अव्यक्त मिराकार ब्रह्म मे गाकपित चित्तवाले 
पुरुषो का क्लेश ( परिश्रम ) अधिक है, हि क्‍योंकि, 
देहवदुच्रि, अव्यक्ता गति दु ख़ अवाप्पते ८ देहधारियो द्वारा 
अव्यक्तविषयक गति कष्टपूर्वक प्राप्त की जाती है । 


वचनासुत : सच्चिदानन्दघन निराकार ब्रह्म मे 
आक्षष्ट चित्तवाले उन पुरुषों के साधन मे क्लेश 
अधिक है, क्योकि देहधारियो अर्थात्‌ देहाभिमानी 
पुरुषो द्वारा अव्यक्तविषयक गति कष्टपूर्वक प्राप्त 
की जाती है । " 

सन्दभ : निर्गुण उपासना की कठिनाई का 
वर्णन करते हैं। 

रसामृत : भगवान्‌ की उपासना दो प्रकार 
की है-निर्गुण उपासना अथवा अभेद उपासना 
तथा सग्रुण उपासना अथवा भेद उपासना। भग- 
वात्‌ तो एक हैं, किन्तु ज्ञानी मायारहित, शुद्ध 
चेतन्यस्वरूप निर्गुण-निराकार परमतन्रह्म परमात्मा 
के साथ अभेद अथवा एकरूपता मानकर उपासना 
करते है। शुद्ध चैतन्यस्वरूप परमात्मा का अश 
आत्मा भी शुद्ध चेतन्यस्वरूप है तथा दोनो एक हैं। 
परमात्मा ही आत्मा के रूप मे अधिष्ठित है। इस 
उपासना के लिए अत्यन्त शुद्ध और स्थिरवुद्धि 
आवश्यक होती है। मैं देह नही हूँ, आत्मा ह-- 
ऐसी सूक्ष्म बुद्धि देहघारियों के लिए कठिन है । देह 
होने पर देह का अभिमान करना स्वाभाविक-सा 
है। देहाभिमान रहते वैराग्य नही होता और बिना 
वैराग्य के निर्गुण उपासना नही होती । 

परमात्मा ही मायाश्षक्ति द्वारा जगत्‌ का रच- 
यिता ईश्वर है और आत्मा ही माया से आवृत्त 
होकर जीव अथवा जीवात्मा है। ज्ञानी मायाशक्ति- 
वाले ईश्वर को, माया से आवृत जीव को और माया 
से उत्पन्न जगत्‌ को असत्‌ मानता है। मैं शुद्ध 
चैतन्य परमात्मा का अश शुद्ध चेतन्य आत्मा हूँ 
तथा दोनो के एक तत्त्व होने के कारण मैं परमन्रह्म 
परमात्मा हूँ । केवल ब्रह्म ही सत्‌ है। ब्रह्म के सिवा 
कही कुछ नही है। जगत्‌ के समस्त दृश्य पदार्थ 
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तथा देह, मन, बुद्धि, अहकार आदि सब मिथ्या हैं 
तथा ब्रह्म मे आरोपित हैं और वास्तव भे वे भी 
ब्रह्मरूप ही हैं। यह जगत्‌ स्वप्न की भाँति परमात्मा 
में कल्पित है। सुधुप्ति ( गहरी नींद ) मे जीव, 
जगत्‌ और ईदवर का अभाव हो जाता है तथा केवल 
द्रष्टा ( शुद्ध ब्रह्म ) रहता है। जिसका भाव (सत्ता ) 
है, उसका अभाव ( न होना ) कभी नही होता । 
केवल ब्रह्म ही सत्‌ है। दृश्य नष्ट होते हैं, कित्तु 
द्रष्टा नष्ट नही होता । चित्रशाला मे चित्रपट पर 
दृश्य दीखते है तथा उनके नष्ट होने पर द्र॒ष्टा रह 
जाता है । यद्यपि जगत्‌-प्रपच मे ब्रह्म आरोपित है 
और दृश्यरूप जगत्‌ मे भी परमात्मा व्याप्त है, 
तथापि वह दृश्यरूप जगत्‌ से परे है। स्वप्न का 
दृश्य स्वप्न के द्वष्टा से उत्पन्न होकर उसीमे 
विलीन हो जाता है। परमात्मा सत्यस्वरूप, ज्ञान- 
स्वरूप, अनन्तस्वरूप है ।" अन्त करण ( मन, वृद्धि, 
चित्त और अहकार ) के पीछे तथा उससे परे शुद्ध 
आत्मतत्त्व है अथवा परमात्मा आत्मा के रूप मे 
विराजमान है, जो माया से मावृत होकर जीव के 
रूप मे कमनुसार जन्म-मरण के चक्र मे भटक रहा 
है । अपने को देह, मन, बुद्धि, चित्त और अहकार 
से परे शुद्ध-बुद्ध-मुक्त, आत्मस्वरूप, परमात्मस्वरूप, 
सत्‌-चितृ-आनन्दस्वरूप, ब्रह्मस्वरूप मानना ही 
ज्ञान है। ज्ञान की साधना सिद्ध होने पर, ज्ञान, 
ज्ञाता और ज्ञेय के एक होने पर, साधक ब्रह्म- 
स्वरूप हो जाता है। ज्ञानी की दृष्टि मे केवल 
ब्रह्म की ही सत्ता अथवा अस्तित्व है--मैं स्वय ब्रह्म 
हूँ, यह जगत्‌ ब्रह्म है, सर्वत्र ब्रह्म ही है। ग्रुरुमुख 
से महावाक्यो ( सव॑ खल्‌ इद ब्रह्म इत्यादि ) के 
सुनने, उन पर मतन करने तथा उनको जीवन 
मे उतारने का अभ्यास इन्द्रिय-सयम एवं वे राग्य- 
पूर्वक करना कठिन होता है। निगुण-उपासना 
द्वारा मन मे जगत्‌ को मिटाकर सर्वत्र ब्रह्मदशन 
करना अत्यन्त कठिन है। ज्ञानी की दृष्टि मे 


१ धत्य॑ ्ञार्म अनन्त ब्रह्मय--तैत्तिरीय उप० । 
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'मैं और तू” एक हो जाते हैं तथा भेदरूप द्वेत नहीं 
रहता । ज्ञान-दृष्टि से शत्रु और चोर मे भी मैं हूँ । 
साध्षारिक इच्छा करना एक दोष है । चिन्ता और 
भय भ्रान्ति हैं, जैसे रज्जु मे सरपे की भ्रान्ति होती 
है । चित्ता और भय होने से जो 'जीव” कहलाता 
है वह चिन्ता और भय से मुक्त होकर ब्रह्म है। 
देह-वुद्धि ( मैं देह और इन्द्रियाँ आदि हूँ ) होने के 
कारण जीव चिन्ता, भय, शोक, क्रोध, दु ख मानता 
है। दुख भज्ञान का लक्षण है, जो ज्ञान से दूर 
होता है। ससार के सब नाते देह-बुद्धि के कारण 
होते हैं, अतएवं मिथ्या है। 

किन्तु जब व्यावहारिक जीवन में मान, अप- 
मान, सकट, हर्ष आदि का अवसर आता है तो 
मनुष्य को ज्ञान का अनुसरण करना कठिन हो 
जाता है। भक्त परमात्मा के मायाशक्तिसम्पन्त 
परमेश्वररूप की उपासना करते हैं। परमात्मा 
मायावी जादूगर की भाँति ईद्वर बनकर जगत्‌ की 
रचना करता है, जगत्‌ मे व्यक्त होता है तथा 
जगत्‌ उसका स्थूछ स्वरूप होता है। जादूगर अपने 
पिटारे में से सामग्री निकालकर खेल करता है तथा 
अन्त मे सब सामग्री को समेटकर पुन उसीमे रख 
लेता है। परमेश्वर सर्वशक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी, 
सर्वेज्ञ. धारक, पोषक तथा परमपिता है। वह 
परमकारुणिक है, परमक्पालू है, दीनबन्धु है। 
भक्त भगवान्‌ की प्रसन्‍्तता के लिए कर्म करता है 
तथा कर्म करके उसे ईइवर को अर्पण कर देता है। 
वह तीर्थ, न्रत, दान, भजन, कीर्तन, स्मरण आदि 
हारा भक्ति मे निरत रहता है। ज्ञानमार्गी अपनी 
शान-साधना पर निर्भर होता है, किन्तु भक्तिमार्गी 
तो अपना सम्पूर्ण भार भगवान्‌ पर ही सौंप देता 
है। वह आत्मसमपंण द्वारा अपनी समस्त चिन्ता 
भगवान्‌ पर छोड़ देता है ।* 

१ रामकृष्ण परमहस मबनेक बार यह दष्टान्त देते 
थे कि ज्ञानी बन्दर के बच्चे की तरह होता है, जो वन्दर 
से चिपटता है, किन्तु भवत बिल्ली के बच्चे की भाँति 
होता है, जो अपने को बिल्ली को सौंप देता है । बिल्ली 
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गीता-रसामृत 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि देहधारी मनुष्य 
अपने चित्त को अमूर्त की अपेक्षा मूर्तरूप मे अधिक 
सरलतापूर्वक एकाग्र कर सकता है। भक्त इस 
जगत्‌ को भगवान्‌ का व्यक्त रूप मानता है तथा 
शिव, विष्णू राम, कृष्ण आदि मनुष्याकार रूपो मे 
भगवान्‌ की उपासना करता है। वह मूर्ति-पूजा में 
भी रस लेता है|" मनुष्य सग्रुण, साकार परमेश्वर 
की व्यक्तिक भक्ति द्वारा कालान्तर मे निर्गुण, 
निराकार परमात्मा के साथ एकरूप भी हो सकता 
है ।' भगवान्‌ श्रीक्ष्ण निग्रुण, निराकार 
परमत्रह्म की उपासना की निनन्‍्दा नहीं करते, 


उसे मुख मे लेकर घूमती है तथा उसे दाँतो मे रखकर भी 
उप्ते दाँत चुभने नहीं देती । 


१, गाधीजी इस इलोक का अर्थ लिखकर यह 
टिप्पणी लिखते हैं--“देहधारी मनुष्य अमूर्त स्वरूप की 
केवल कल्पना ही कर सकता है, पर उसके पास भमूर्ते 
स्वरूप के लिए एक भी निदचयात्मक छाव्द नहीं है, इस- 
लिए उसे निषेधात्मक "'मेति” दाव्द से सन्तोष करना 
ठहरा । इस €ष्टि से मृति-पुजा का निषेध करनेवाले भी, 
सूक्ष्म रीति से विचारा जाय तो, सूर्तिपुजक ही होते हैं। 
पुस्तक की पूजा करना, मन्दिर में जाकर पूजा करना, ये 
सभी साकार पूजा के लक्षण हैं | तथापि साकार के उस पार 
निराकार अचिन्त्यस्वरूप है, इतना तो सबके समझ्य लेने 
में ही निस्तार है। भवित की पराकाणष्ठा यह है कि भक्त 
भगवान्‌ मे विलीन हो जाय और अन्त मे केबल एक 
अद्वितीय अरूपी भगवान्‌ ही रह जाय। पर एम स्थिति 
को साकार द्वारा सुलभता से पहुँचा जा सकता है, इस- 
लिए निराकार को सीधे पहुँचने का मार्ग कष्टसाध्य बत- 
लाया है ।” याघीजी कर्मयोगी भवत थे । 


२. येनेद पूरितं स्वंमात्मनैवात्मनात्मनि 
निराकारं कथ बन्‍्दे ह्यप्तिन्तं शिवमव्ययम्‌ ॥ 
““अद्भुतगीता 


“देत्ताश्रेय कहते हैं, में उसे कैसे प्रणाम करूँ, जिसने 
प्रत्येक वस्तु को स्वय अपने द्वारा अपने में ही व्याप्त किया 
है तथा जो निराकार ( अरूप ) है, अभिन्न है, आनन्दमय 
है गौर अनश्वर है । 


३९४ 


सामान्य मनुष्यो के लिए उसकी अपेक्षा भक्ति 
की सुगमता पर बल दे रहे हैं। विवेकशील 
व्यक्ति अपनी रुचि के अनुसार एक मार्ग का 
आश्रय लेकर अन्य मार्गों से भी लाभ उठाता है। 
कर्मयोगी भक्त के लिए ज्ञान-मार्ग से मोह-त्याग, 
भय-त्याग वैराग्य-भाव इत्यादि के लिए प्रेरणा 
लेना समुचित है। मन में विचार की दृढता होते 
हुए भी मनुष्य को सुनम्य रहना चाहिए। सकीर्ण 
कट्टरवाद प्रगति को अवरुद्ध कर देता है। ज्ञानयोग 
द्वारा अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होता है, जिससे 
मुक्तता, नित्यता और विव्यता का आभास होता 
है। कर्ममोग एवं भवितयोग अधिक व्यावहारिक 
और सुगम है । 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परा, । 
अनन्येनेच योगेतव भा ध्यायन्त उपासते ॥दा। 
तेषामहू समुद्धर्ता मसृत्युससारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ भय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥७॥ 

शब्दार्थ : ये तु मत्परा सर्वाणि फर्माणि स्मि 
समन्यस्य -- तथा ( परन्तु ) जो भक्तजन मेरे परायण होकर 
सम्पूर्ण कर्मो को मुझसे अपित करके, मां एवं अनन्येन 
योगेत ध्यायन्त उपासते मुझे ही अनन्यभाव से ध्यान, 
चितन करते हुए भजते हैं, पार्थ --है अजु न, तेषां मयि 
मावेशितचेतसा > उन मेरे मे चित्त लूगानेवाले भकक्‍तो का, 
भहूं नकिरात्‌ मृत्युसंसारसागरात्‌ सपुद्धर्ता भवासि-- 
मैं शीघ्र ही भृत्युरूप सप्तार-सागर से अच्छी प्रकार उद्धार 
करनेवाला होता हूँ। . ( नचिरात्‌ न्‍- बचिरात्‌, 
अचिर ही ) । 

वचनामृत : परन्तु जो मेरे परायण होनेवाले 
भक्तजन सम्पूर्ण कर्मों को मुझ ( सग्रुणरूप परमेश्वर 
में अपंण करके मुझे ही अनन्य भक्तियोग से ( निर- 
न्‍तर चिन्तन करते हुए ) भजते हैं, हे अर्जुन, उन 
मुझमे चित्त लगानेवाले भक्तो का मैं शीघ्र ही 
मृत्युरूप ससार-सागर से उद्धार करनेवाला हैं । 

सन्दर्भ भगवान्‌ संग्रुणोपासकों का उद्धार 
स्वय करते हैं । 

रसामृत : भगवाव्‌ श्रीकृष्ण निर्गुण तथा 
सग्रुण उपासना का प्ृथक्‌-पृथक्‌ वर्णन करते हुए 


गीया-रसामृत 


4२,६०७ 


दोनो को श्रेष्ठता का प्रतिपादन करते हैं। जो 
मनुष्य ज्ञान का आश्रय लेकर परमात्मा को प्राप्त 
होने की कठिन साधना करते हैं, वे परमात्मा को 
प्राप्त हो जाते हैं, किन्तु जो अनन्यभक्त भगवान्‌ 
का भरोसा लेकर भगवान्‌ के परायण होते हैं, 
भगवान्‌ को अपने कर्म अपंण करते हैं तथा भगवान्‌ 
का निरन्तर चिन्तत करते हैं, उन भगवान्‌ मे 
आसक्त संग्रणोपासको का ससार-सागर से उद्धार 
भगवान्‌ स्वय करते हैं । 

जो मनुष्य भगवान्‌ को अपना परम सुहृदु, परम 
आश्रय, परमपद तथा सर्वस्व मान लेते है, वे 
भगवत्परायण होते हैं । भगवत्परायण मनुष्य दु ख 
को भगवान्‌ का प्रसाद सानकर चिन्ता और भय 
से मुक्त रहते हैं।* 

भक्त अपने भीतर विराजमान सर्वान्तिर्यामी 
भगवाब्‌ की प्रेरणा से कम करता है तथा वह कर्म 
का न अभिमान करता है और न कर्म मे आसक्त 
होता है । वह भगवान्‌ के विधान में अपने को 
निमित्तमात्र मानता है ।* वह अपने समस्त कर्म 
भगवान्‌ को समपित कर देता है तथा उनके फल 
से सम्बन्ध नही रखता। भगवान्‌ को पत्र, पुष्प 
और फल के सदृश कर्म समर्पण करनेवाला भक्त 
कभी निकृष्ट कार्य नही कर सकता। कोई अपने 
प्रिय और प्रेमी को सडे हुए पत्र-पुष्प-फल भेंट 
नही करता । 

अनन्य भक्तियोग की महिमा विलक्षण है। जो 
मनुष्य भगवान्‌ के अतिरिक्त किसी अन्य का आश्रय 


१ ज्ञानी कहता है कि मिथ्या जगत्‌ के दु ख, शोक, 


मोह, भय और चिन्ता रज्जु में सपें की भाँति मिथ्या 
हैं, किन्तु भक्त अपने दु खों को भगवान्‌ का प्रसाद मान- 
कर स्वीकार कर लेता है अथवा उन्हें भगवान्‌ को सौंप 
देता है । 

२ ज्ञानी कपने को कर्म का कर्ता और फल का 
भोक्ता नहीं मानता, भक्‍त अपने को निमित्तमात्र 


मानता है! 


१३८ 


नही लेता, किसी अन्य की शरण ग्रहण नही करता 
तथा भगवान्‌ के प्रेम के बिना जीवित भी नहीं 
रह सकता और भगवान्‌ के प्रेम मे दृढ़ रहता है, 
वह अनन्यप्रेमी होता है। साधारण प्रेमी के प्रेम 
में स्वार्थ हो सकता है, किन्तु अनन्यप्रेमी के प्रेम 
में स्वार्थ की गन्ध भी नही होती ।* कष्टो से पला- 
यन के लिए स्वार्थ-दृष्टि से भगवान्‌ के पास जाने- 
वाले अनन्यप्रेम के प्रभाव और फल को नही 
जान सकते। 

अनन्यप्रेमी भगवात्‌ का निरन्तर स्मरण 
करता रहता है । उसका मन परमात्मा मे निरन्तर 
बसा रहता है। जहाँ मन होता है, वही मनुष्य 
होता है। जिसका मत धन, वैभव, विलासिता, 
मान-बडाई मे होता है, वह उन्हीकी उधेडबुन में 
लगा रहता है। जिसका मन भगवान्‌ मे बसा रहता 
है, उसे निरल्तर भगवात के मनमोहक स्वरूप और 
मधुर नाम का स्मरण रहता है। वह ससार के 
समस्त कर्म करता हुआ मन मे भगवान्‌ के साथ 
सलग्न रहता है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण आश्वासन" देते है कि ऐसे 
अनन्य भगवदुभक्तो की देखभाल भगवान्‌ स्वय 
करते हैं तथा इस भवसागर मे उनका बेड़ा पार 
कर देते हैं। भवसागर मे मृत्यु और जन्म तरगो 
की भाँति हैं। भक्त को मृत्यु भयप्रद नही प्रतीत 
होती, क्योकि उसकी जीवन-वौका प्रभु स्वय खेते 
हैं। भगवान्‌ भक्त का समुद्धार स्वय करते हैं! । 


१. जाहि न चाहिय कबहे कछ 
तुम सन सहज सनेह। 
बसहु भिरत्तर तासु उर 
सो राउर निज गेहाश 
२. गीता ९,२२ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण भकतो के 
योगक्षेम का आश्वासन देते हैं । 
३. समुद्धर्ता का अन्य अथे सम्यक्‌ प्रकार से उत्‌ 
उत्तम निगुण ब्रह्म में हर्ता ( धारणा कर देनेवाला ) भी 
किया गया है। 


गौता-रसामृते 
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निर्गुण उपासको को परमात्मा की प्राप्ति मे 
परिश्रम करना पड़ता है तथा बहुत समय रूग 
जाता है, किन्तु संग्रणोपासक भक्त का हाथ 
भगवान्‌ 'नचिरात्‌' अर्थात्‌ शीघ्र ही पकड़ लेते हैं । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण सगुणोपासना को सुलभ और 
सुगम कहते हैं। जिन मनुष्यो का स्वभाव वैराग्य 
की ओर नही है तथा जिनमे प्रेमणाव की अतिशयता 
है, उनके लिए भक्ति मार्ग श्रेष्ठ है। साधक को 
अपने, स्वभाव के अनुसार कर्म और भवित से युक्त 
प्रवृत्ति-मार्ग तथा वैराग्य और सन्‍्यास से युक्त 
निवृत्ति-मार्ग मे से एक चुनना चाहिए। अन्त में 
दोनो मार्ग भगवद्प्राप्तिकृप एक ही गन्तव्य को 
प्राप्त हो जाते हैं । 


सय्येव सन आधत्स्व सयि बुद्धि निवेशय। 
तिवसिष्पसि सय्पेष अत ऊध्च॑ न संशय: 0८) 


शब्दार्थ : मयि भत आधघत्स्व सयथि एवं बुद्धि 
निवेशय--मुझमे मन को स्थिर कर दे--मुश्षमें ही बुद्धि 
को रख दे अर्थात्‌ प्रविष्ट कर दे । अतः ऊर्ध्व सयि एव 
लिवसिष्यसि -- इसके पश्चात्‌ तू मुझमें ही निवास करेगा, 
सशय न-"-( इसमें ) सशय नहीं है । 


वचनामृत : मुझमें अपने मन को स्थिर कर दे 
तथा मुझमे ही बुद्धि को प्रविष्ठ कर दे। इसके 
परचात्‌ तू मुझमे ही निवास करेगा। इसमे कुछ 
भी सशय नही है। 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण अर्जुन को सगुण उपासना 
करने का आदेश देते हैं । 


रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण निर्गुण उपासना की 
अपेक्षा सगुण उपासना की सुगमता का प्रतिपादन 
करके अर्जुन को सग्रुण उपासना करने अर्थात्‌ 
भवित-मार्ग का आश्रय छेने का आदेश देते हैं। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण इससे पूर्व अर्जुन को कर्मयोग का 
अधिकारी मानकर अनेक बार निष्काम कर्म करने 
का उपदेश एवं आदेश दे चुके हैं। अब अजु न 


श्९च्‌ 


को भक्तियोग" का अधिकारी मानकर उसके 
आलूम्बन की आज्ञा देते हैं। वास्तव मे मनुष्य एक 
समय में एक ही नौका पर आरूढ हो सकता है । एक 
ही समय मे दो नौकाओ पर आरूढ होने का प्रयत्न 
पतनकारक सिद्ध होता है । 

पहले किसी वस्तु को जानना, समझना और 
निरचय करना आवश्यक होता है, किन्तु केवल 
बुद्धि से जानना, समझना और निश्चय करना ही 
पर्याप्त नही, क्योकि जानने और समझने से केवल 
जिज्ञासा का समाधान होता है । अत जानने और 
समझने के साथ ही उसे मन से वैसा ही मानना 
चाहिए तथा ग्रहण करने के लिए प्रयत्न करना 
चाहिए । पहले भगवान्‌ को स्वाध्याय, सत्सग 
इत्यादि से जानना और समझना चाहिए और 
उसके साथ ही मन से उसे वैसा ही मानना भी 
चाहिए। तत्पदरचात्‌ भगवत्प्राप्ति के लिए साधना 
करनी चाहिए। 

समस्त साधन मे सतत का मुख्य महत्त्व है।* 
मन के कारण ही सुख और दुख होते हैं। बुद्धि 


१ गीता में भक्तियोग कर्मंयोग के अन्तर्गत है । 
श्रीकृष्ण कहते हैँ कि छोक में कर्तव्य कम करते हुए 
अपने भीतर भक्तिभाव रखना चाहिए। बाह्य कर्म का 
सम्बन्ध आन्तरिक भक्तिभाव से होना चाहिए। कर्म 
वाद्य व्यवहार है तथा भवित मान्तरिक रस है । 

२ जब भन छागे राम सों तब न ्नत कहें जाय। 
दाद पानी छोन ज्यों ऐसे रहे समाय॥ 
या दोहने5पहनने सथनोपलेप- 
प्रेह्लेड खनार्भयवितोक्षणमाजनादी । 
गायन्ति चेनमनुरक्तधियो<छुकण्ठ्यो 
घन्या ब्रजष्त्रिय उछ्क्रमचित्तयाना ॥ 

--भीमदुभागवत, १० ४४.१५ 


--अर्थात्‌ जो दोहन करते समय, कुठते समय, बिलोते 
समय, छीपते समय, शिश्ु-पोषण करते समय, श्रुराते 
समय, रोते हुए शिशुओ को छोरी देते समय, जल छिड़- 
कते समय, क्षाड देने आदि के समय प्रेमपूर्ण चित्त से अश्ु- 


गौता-रसामृत 
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की अपेक्षा मन अधिक बलवान्‌ होता है। जहाँ 
मनुष्य का मन होता है, वृद्धि उसका अनुसरण करते 
हुए वही चली जाती है। वास्तव मे बुद्धि की प्रधा- 
नता होने से तथा मन पर वुद्धि का अकुश होने से 
ही कल्याण सभव है। मन तथा बुद्धि के परस्पर 
सहयोग करने पर ही मनुष्य जीवन मे प्रगति कर 
सकता है बुद्धि के द्वारा दृढ निश्चय, समर्थन 
एव पुष्टि होने पर ही मत्त की आसक्ति स्थिर एव 
सात्त्विक रह सकती है। मन की बलवत्ता के 
कारण श्रीकृष्ण अर्जुन को भगवान्‌ मे सकल्प- 
विकल्पात्मक मन स्थिर करने का आदेद देते हैं । 
मन ओर वुद्धि के तल्‍लीन होने पर मनुष्य भगवद- 
भक्ति मे निमग्तन हो सकता है। ससार के अनित्य 
तथा क्षुद्र विषयो में भठकता हुआ मनुष्य कभी 
शाइवत शान्ति प्राप्त नही कर सकता | ससार के 
विषयो से कभी शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती । 
मनुष्य विषयो के प्रति अनासक्त होकर ही भगवद- 
भवित के रस मे तिमरत हो सकता है। भगवान 
सम्पूर्ण जगत्‌ का पिता और पोषक है। सत्‌-चित्‌- 
आनन्दस्वरूप है, सर्वशवितमान्‌ और परम दया- 
मय है--ऐसा जानने और समझने पर मन को 
विषयासक्ति से हटाकर निरन्तर भगवान्‌ के दिव्य 
चिन्तन में छगानेवाला भक्त भगवान्‌ को प्राप्त कर 
लेता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण पुन आइवासन देते हुए 
कहते हैं कि इसमे कोई सशय नही है कि श्रेष्ठ 
भक्त का उद्धार भगवान्‌ स्वय करते हैं। 


अथ चित्त समाघातु न शकक्‍नोषि मयि स्थिरमू। 
अभ्यासयोगेव ततो मामिच्छाप्तु धनञझुजय ॥5९॥ 


अभ्यासेष्प्यसमर्थोइं्सि. सत्क्मंपरमो.. भव । 


मर्दर्थभपि कर्माणि क्ुवेन्सिद्धिमवाप्स्थसि ॥१०॥ 


सहित, गद्गद कण्ठसहित श्रीकृष्ण का गरुणयान करती हैं 
तथा श्रीकृष्ण मे मत छगानेवाली हैं, वे गोपियाँ धन्य हैं | 
भागवत मन को भगवान्‌ मे छगाने के अनेक उदाहरणों से 


पृर्ण है । 


१२.९-१० 

शब्दार्य : मय ->यदि, चित्त प्म्रि स्थिरं समाधातु 
न ग्राफ्तोषिज-वचित्त* को मुते हिथिर रूप से स्पापित 
फरने के लिए समर्थ नहीं है, तत* धनक्षय ्म्पामयोगेत 
माँ आप्तुं इच्छ --है अर्जुन, अभ्यास-योग में मुन्तें श्राप 
होने के लिए इच्छा ( प्रयत्न ) कर, अम्यासे अधि अप्तमर्थ* 
अ्ति-- ( यदि ) अम्पास में भी क्षसमर्थ है, मत्कमंपरमः 
पसवर-( तो ) कैतल मेरे लिए ही कर्म करनेवाला हो 
जा, सदर्थ पर्माणि फुर्देनू अपि सिद्धि अवाप्स्यप्ति--मेरे 
लिए कर्मो को करता हुआ भी सफडता ( भपचत्थाधि ) 
प्राप्त कर छैगा । 

वचनामृत : यदि तू मन को मुझमें स्थिरता से 
स्थापित नहीं कर सकता तो, है अजुन, 
अभ्यासस्य योग से मुझे प्राप्त होने के लिए इच्छा 
( प्रयत्त ) कर । यदि तू ऐसे अभ्यास मे भी अस- 
मर्थ है तो केवल मेरे लिए ही कर्म करनेवाला बन | 
मेरे लिए अथवा मेरे तिमित्त कर्मो को करता हुआ 
भी तू सफलता प्राप्त कर लेगा अर्थात्‌ भगवान्‌ को 
प्राप्त हो जायगा । 

सन्दर्भ : यदि मन और बुद्धि भगवान्‌ मे न 
लगा सके तो कया करें ? 

रसामृत . जगदुयुर श्रीकृष्ण अपने गम्भीर 
जिज्ञासु शिष्य अर्जुन के माध्यम से मानवमात्र को 
जीवन के उदात्तीकरण एवं दिव्यीकरण का सन्देश 
देकर उसकी प्राप्ति के लिए अनेक दुर्गंग और 
सुगम उपायो का वर्णन करते है। जो वैराग्यवृत्ति 
से युवत और चिन्तनशील मनुष्य निर्गुण-निराकार 
प्रमन्रह्म के साप एकरुपता प्राप्त करने के अधि- 
कारी हैं, वे उसकी साधना कर सकते हैं, किन्तु जो 
उसे दुर्गम मानते हैं, वे भगवान्‌ की सग्रुणोपासना 
करे। भगवान्‌ के किसी सगरुण-साकार स्वरूप का 
आधार लेकर अनन्य-भक्ति करना सम्र॒ुणोपासना 


कील 





१ यथपि घित्त ओर मन युःछ भिन्न हैं, तथापि प्रायः 

फरह एक ही माना जाता है। चुद्धि निर्षय बोर निदचय 
करती है, मन संगत्पनयिवरर फरता है, चित्त चेतना से 
झश्बार घिन्तन में सहायक होता है। यारतव मे थे तीनों 
भमहििप्क ऐ ही पक्ष श्यपा दवितर्याँ है । 


गौता-रसामृत 


३९७ 


की चरमसीमा है । अनन्य-भक्ति का अर्थ है भग- 
वान्‌ मे मन और बुद्धि को पूर्णतः लूगा देना अर्थात्‌ 
भगवान्‌ को मन और बुद्धि का समर्पण कर देना । 
श्रीकृष्ण कहते है कि यदि कोई मनुष्य अपने जीवन 
की विकट परिस्थितियों के कारण विचलित होने 
से भगवान्‌ मे मन और बुद्धि कोन छूंगा सकता 
हो तो उसे धर्य रखकर इसका अभ्यास करना 
चाहिए। अभ्यास से कठिन काम सरल हो जाते 
हैं। जल मे तैरना कठिन है, किन्तु अभ्यास से वह 
सरल हो जाता है। अभ्यास से पूर्णता प्राप्त होती 
है । अभ्यास से शुकसारिका तक कठिन ध्वनियों 
का उच्चारण कर छेते है। अभ्यास एक योग के 
सदृश है अथवा एक योग ही है। स्वाध्याय, सत्सग, 
मौन, जप ध्यान इत्यादि के द्वारा मत्र को विपयो 
से हठाकर भगवान्‌ मे लगाने का प्रयत्न करते 
रहना अभ्यास है। मन को अभ्यास हारा निय- 
न्त्रित एव अनुशासित रखना साधक के लिए 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है ।* 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि यदि समय के अभाव के 
कारण अथवा धैर्य के अभाव के कारण भगवान्‌ मे 
मन और बुद्धि लगाने का अभ्यास करना सम्भव 


१ गीता के छठे अध्याय में ( पिश्येपत्त ६ ३५ ) मन 
के निग्नह के उपाय बहे गये हैं | पतञ्नछि फे योगश्यास्त्र मे 
भी मन को एकाय करने के लिए उपाय कहे गये हैं। 
अभ्यास के अन्तर्गत वैराग्य है । रामक्ृष्ण परमहस दृष्टान्त 
द्वारा समझाते थे कि एक कुत्ता अपने क्ौकीन मालिक की 
गोद में चढ़कर उसका मुह चाटने लगता था। एक वार 
उसके भित्र ने यह देखकर इसकी भर्त्मसना की । मालिक 
को भी समझ्न जा गयी और उसने यूत्ते के इस अम्यास 
को तोटुकर उसे धान्त बैठने का अन्यास करा दिया। 
वह अनुशापित हो यया । मन कुत्ते की भाँति चचल है । 
इसका नियन्त्रण आवश्यक है। ४६ का मन में अथवा मन्द 
स्वर में जब फरना मन को साधने में विधेप सहायक 
होया है । “अच्यास! का अयय मन को विषयों से हटाते हुए 
“प्ददेय के स्वरूप में छपाना भी किया गया है । 


३९८ 


यदि मनुष्य अपने कर्मों की आसक्ति छोडकर केवल 
भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिए' उसी प्रकार कर्म 
करना ही सीख ले, जैसे योद्धा राज्य के लिए युद्ध 
करता है, तो भी भगवत्प्राप्ति हो सकती है। 


अथैत्दप्पशक्तोडईसि कर्तू' मद्योगमाथितः । 
सर्वेकर्मफलत्याग ततः क्ुर यतात्सवान्‌ ॥११। 
श्रेयो हि ज्ञानपस्यासाज्ज्ञानाद्ध्यान विशिव्यते । 
ध्यानात्कर्मफलत्यागघ्त्यागाच्छान्ति रतनन्‍्तरम्‌ )२१२॥ 

दब्दा्थं अथन्‍न्यदि, एततु अपि झतुं अशक्त 
पअसिरूइसे भी करने मे असमर्थ है, तत 
यतात्मदान्‌ भद्योग भाश्वित >|तो जीते हुए मनवाला 
मेरे योग का आश्रय लेकर अर्थात्‌ कर्मयोग के अन्तर्गत 
ही, सर्वकर्मंफलत्यागं फुरु->सत्र कर्मों के फल्‍ू का ( मेरे 
लिए ) त्याग कर दे । हि "क्योकि, अध्यासात्‌ ज्ञान श्रेव 
म्|+( बिना समझे हुए तथा बिना मन लगाये हुए ) 
अभ्याप्त स मान्न सामान्य ज्ञान ( सुनने और पढ़ने से 
अपनी बुद्धि के अनुसार प्राप्त परमेश्वर सम्बन्धी ज्ञान, 
पुस्तकीय ज्ञान ) अधिक अच्छा है, ज्ञानातु ध्यान विशि- 
ष्यते-मान्न ज्ञान से भगवान्‌ का ध्यान करना अधिक 
अच्छा है, ध्यानात्‌ फर्सफछत्पाग, >"ष्यान से सब कर्मों के 
फल का ( भगवान्‌ के लिए ) त्याग करना (अच्छा है ), 
व्यागातु अनन्तरं शान्ति >त्याग से तत्काल शान्ति ( प्राप्त 
होती है ) । 

वचतामृत यदि तू इसे ( भगवान्‌ के लिए ही 
कर्म करता, भगवात्र्‌ का निमित्तमात्र मानकर 
कमे करना, भक्तिपूर्ण कर्मयोग का पूर्वकथित 
साधन ) करने मे असमर्थ है, तो मेरे योग के 
आश्रित होकर मन-बुद्धि को जीतवेवाला होकर 
समस्त कर्मों के फल का त्याग कर। क्योकि, 
अभ्यास से ( बिना सोचे-समझे अभ्यास करने से ) 
ज्ञान प्राप्त करना श्रेष्ठ है, ज्ञान प्राप्त करने से 


१ 'मत्कर्म अनन्य-भक्ति के पाँच लक्षणों मे से एक 
है ( गीता, ११ ५५) | मत्कर्म अथवा मदर्थ कर्म का अर्थ 
भगवान्‌ के लिए कम करना है, किन्तु इसका अर्थ 
कीतेंन-भजन आदि करना भी किया गया है । 
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ध्यान करना श्रेष्ठ है और ध्यान से भी सब केमों 
के फल का त्याग करना श्रेष्ठ है । कर्मफल के त्याग 
से तत्काल शान्ति प्राप्त हो जातीं है । 


सन्दर्भ श्रीकृष्ण भक्ति की प्रगाढता के लिए 
कर्मफल-त्याग का महत्त्व कहते हैं । 


रसामत मनुष्यों के स्वभाव, सामथ्ये, रुचि 
ओऔर परिस्थिति सभी भिन्‍न होते हैं । अतएवं सबके 
लिए एक ही उपाय उपयुक्त नही होता । इसी कारण 
प्रगवान्‌ श्रीकृष्ण अनेक साधनों का वर्णन करते 
हुए अर्जुन से कहते हैं कि वह अपने स्वभाव और 
सामथ्यें के अनुसार किसी एक साधन को अपना- 
कर उसका आश्रय ले लछे। यदि स्वार्थवृत्ति, लोभ- 
वृत्ति इत्यादि के कारण मनुष्य भक्तियुक्त होकर 
भगवान्‌ को प्रसन्‍न करने के लिए अथवा भगवान्‌ 
का निमित्त वनकर कर्म करने मे असमर्थ हो तो 
अपने मन को वश मे रखकर समस्त कर्मो के फल 
का त्याग करना ही सीख ले। समस्त कर्मो के फल 
का त्याग करना भी भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए 
उत्तम साधन है। जिन मनुष्यों मे भगवदभक्ति नही 
है, वे अपने कर्मों के फल का त्याग करके भी 
भगवत्प्राप्ति कर सकते हैं । 

श्रीकृष्ण कर्मफल-त्याग का महत्त्व समझाने के 
लिए साधनो का तुलनात्मक विवेचन करते हुए 
कहते हैं, कि मन को भगवान मे स्थिर करने के 
लिए बिना सोचे-समझे यत्र के सदृश, विवेकरहित 
पूजा-पाठ, भजन-कीतन आदि का अभ्यास करने 
की अपेक्षा भगवान्‌ को जानने का प्रयत्न करना 
अथवा भगवदुसम्बन्धी मात्र साधारण परोक्षज्ञान 
प्राप्त करना अधिक अच्छा है किन्तु भगवान्‌ के 
सम्बन्ध मे साधारण परोक्ष अथवा छशाब्द-ज्ञान से 
भी अधिक अच्छा ध्यान द्वारा उसका अनुभव 
करना है। ध्यान की सफलता के लिए मन की 
अनासक्ति अथवा कर्मफल-त्याग महत्त्वपूर्ण होता 
है तथा ध्यान कर्म फल-त्याग अथवा आसक्ति-त्याग 
के बिना सफल नहीं होता । इस दृष्टि से मात्र 
ध्यान से भी अधिक उत्तम कर्मफल का त्याग है। 


१२.१३-१४ 


बडे-बडे ध्यानयोगी जो समाधिस्थ होना भी जानते 
हैं, आसक्ति का त्याग न करने के कारण अकस्मात्‌ 
पतित होकर पशुओ की भाँति निक्ृष्ट आचरण 
करते हैं। कर्मफल का त्याग अर्थात्‌ कर्मफल में 
आसक्ति का त्याग तत्काल शान्ति देता है।" 
ससप्तार के विषयों मे आसक्ति का त्याग समस्त 
आध्यात्मिक साधना का प्रथम तथा प्रमुख साधन 
है । अनासक्ति कर्मयोग का तो सारभूत तत्त्व है । 
श्रीकृष्ण कहते है कि बहिरग साधना की अपेक्षा 
अन्तरग साधना का अधिक महत्त्व है। कर्मफल 
की आसक्ति का त्याग गीता के उपदेश का मुख्य 
प्रतिपाद्य है । 


१ बारहवें अध्याय के बारहवें इलोक के विभिन्‍न 
अर्थ किये गये हैं। सभी अर्थ अपने-अपने दृष्टिकोण से ठीक 
कहे जा सकते हैं। ८, ९, १० तथा १५वें श्लोक का 
माशय क्रमश इस प्रकार है--आठवें मे--मन और 
बुद्धि को भगवान्‌ मे लगाने का उपदेश, नवें मे--यदि 
वह कठिन हो तो - अभ्यास द्वारा इसके लिए प्रयत्न 
करने का उपदेश, दसवें मे--यदि मन को स्थिर करके 
भगवान्‌ मे छगाने का अभ्याप्त कठिन हो तो--भगवानु 
के लिए कर्म करने का उपदेश, ग्यारहवें मे--यदि भग- 
वान्‌ की प्रसन्नता के लिए कर्म करना कठिन हो तो-- 
कर्मों के फल को त्याग देने का “उपदेश तथा बारहवें मे 
कर्मफल त्याग से साधना प्रारम्भ करने का उपदेश । 
महात्मा तिलक कहते हैं कि वारहवें श्लोक द्वारा श्रीकृष्ण 
ने कर्मयोग की श्रेष्ठता कही है । वास्त्रव में इस इलोक से 
ज्ञानयोग, ध्यानयोग तथा कर्मयोग फी तुछना नहीं की 
गयी है। अभ्यासयोग की चर्चा गीता मे (८८ ) में हो 
चुकी है, किन्तु यहाँ अभ्यास” उससे भिन्न केवल अभ्यास 
का ही बोधक है । कर्मफलत्याग से प्राप्त शान्ति का अर्थ 
सात्र चित्त-शान्ति ही है, मुक्तिस्वरपा गान्ति नहीं। 
मुक्तिस्वरूपा शाच्ति ज्ञान के परिपाक से प्राप्त होती है । 
मनुष्य किसी भी कठिन परिस्थिति मे हो, उसे कर्मफल 
की आसक्ति का त्याग करते ही निर्भवता और चित्त की 
शान्ति प्राप्त हो जाती है । 


गीता-रसासृत 


हे९९ 


अद्ेष्ठा सर्वभूतानां सेत्र' करुण एवं च। 
निर्मेमी निरहंकारः समदु खसुखः क्षमी ॥१३॥ 
सन्तुष्ट सततं योगी यतात्मा दृढनिदचय । 
मय्यपितमवोबुद्धियों मद्भकतः से से प्रियः ॥१७॥ 

बब्दार्थ : सर्वंभृताना बह्वेष्टा--सारे प्राणियों के 
प्रति द्ेषरहित, संभ्ः च फरण एव"-सबका प्रेमी और 
करुणामय हितैपी, निर्मम, निरहंफार, समदु.खसुख; 
क्षमी >-जममत्वरहित, अहकाररहित, सुख-दु ख में सम, 
क्षमावान्‌ है, यः सतत संन्‍्तुष्ट., योगीन्‍न्जो सदा 
सन्तुष्ट है, योगी भर्थात्‌ भगवान्‌ के साथ भवितियोग 
द्वारा नित्ययुक्त है, यतात्मा हृढनिददचयः ८-5 आत्म- 
सयमी है, दृढ निश्चयवाल्ा है, स मयि अधितमनोबुद्धि 
सद्पक्तः से प्रियः--वह मुझमे मन और बुद्धि अपित 
करनेवाला मेरा भक्‍त, मेरा प्रिय है। 

वचनामृत जो पुरुष सब प्राणियों के प्रति 
द्ेपरहित, सबका प्रेमी है, दयालु है, ममत्वरहित 
है, अहकाररहित है, सुख-दु ख मे सम है, क्षमाशील 
है, जो सदा सन्तुष्ट है, नित्ययुक्त है, मन, बुद्धि 
ओर इन्द्रियाँ जिसके वश में हैं और भक्ति मे दृढ- 
निश्चयी है, मुझमे मन और बुद्धि अर्पण करनेवाला, 
वह मेरा भक्त मुझे प्रिय है । 

सन्दर्भ : इलोक १३ से २० तक ८ इलोको 
में भक्त के लक्षण कहे गये हैं। इन्हे कण्ठाग्र कर 
लेना चाहिए। 

रसामृत मनुष्य जेसा चिस्तन करता है, वैसा 
ही बन जाता है। मनुष्य जैसी सगति मे रहता है, 
जैसा दृश्य देखता रहता है तथा जैसी पुस्तक पढता 
है, वेसे सस्कार उसके मन में अकित हो जाते हैं । 
सनुष्य अपने चिन्तन और विचारधारा से ही सुखी' 
और दु खी होता है, यद्यपि वह भ्रमवश अपने सुख 
और दु ख के लिए दूसरो को उत्तरदायी कह देता 
है। मनुष्य अपने सुख-ढु ख के लिए स्वय ही उत्तर- 
दायी है, दूसरे नही । वास्तव मे, मनुष्य सद्गुणो 
को विचार, वाणी भौर व्यवहार मे अपनाकर सुख 
ओर शान्ति का ख्रोत बन जाता है तथा अपने 
चारो ओर सुख और शान्ति का प्रसार करता है। 
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सदगुणी उत्तम पुरुष की सभी सराहुना और पूजा 
करते हैं तवा सभी उप्ते अपना प्रिय बनाना और 
उसका प्रिय बनना चाहते हैं। दुर्गुणी मनुष्य के 
सम्मुख्त तो लोग भयवश् या शीलवषश् कुछ नही 
कहते, किन्तु उसको किसीके हृदय का प्रेम और 
सान नही मिलता, भले ही वह धनपति, विद्या 
मण्डित अथवा सत्ताघारी हो। 
भगवान्‌ का चिन्तन करने से, भगवान्‌ का नाम- 
कीत॑न करने से तथा भगवान्‌ का ग्रुणानुवाद करने 
से मनुष्य भगवान्‌ जैसा हो जाता है। भगवान्‌ 
सदगुणों का स्रोत है। भगवान्‌ की भक्ति मनुष्य को 
सद्गुणो से परिपूर्ण कर देती है। भगवान्‌ अखण्ड 
आनन्द का स्रोत है । भगवान्‌ की भक्ति मनुष्य को 
अखण्ड आनन्द से परिपूर्ण कर देती है। भक्ति 
मनुष्य के जीवन को रसमय बना देती है। भक्ति 
से मनुष्य का अहकार विगलित हो जाता है और 
मनुष्य तिरहकार होकर भगवान्‌ का यन्त्र बन 
जाता है तथा भगवान्‌ का सन्देशवाहक दूत हो 
जाता है। उत्तम भक्त पके हुए फल की भाँति रस- 
मय एवं मधुर हो जाता है तथा खिले हुए पुष्प की 
भाँति सुगन्धित एव आकर्षक हो जाता है। भक्ति- 
योग की सिद्धावस्था अनिर्वेचनीय होती है। उत्तम 
भक्त पूर्ण सन्‍्त हो जाता है। वास्तव मे अनन्य 
भक्त के लक्षण श्रेष्ठ सन्‍त अथवा पूर्ण मानव के 
लक्षण हैं । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अनन्यभक्त के ग्रुणो ( विशेष- 
ताओ ) में से कतिपय प्रधान ग्रुणो की चर्चा करते 
हैं। शतदल कमल की भाँति उसके गुण चारो ओर 
सुख, शान्ति और सौन्दर्य का प्रसार करते हैं। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा वणित अनन्य भक्त का एक- 
एक गुण ही जीवन को रूपान्तरित करने मे पर्याप्त 
है, इन सब गृणों के समूह का श्रभाव तो अमित 
मौर अनन्त है। वास्तव में केवल तोते की तरह नाम 
रटने से, यत्र की भाँति कीततन-भजन करने से 
अथवा दूसरो को दिखाने के लिए आडम्बर करने 
से कोई लाभ नही होता । भगवान्‌ को मन-मन्दिर 


भीता-रसामृत 
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में बसाने से भगवान्‌ मनृष्य के विचार, वाणी और 
व्यवहार मे प्रकट होने लगते हैं। वास्तव में इन 
गुणों को प्रृथकू-पृथक्‌ विकसित करना अत्यन्त 
कठिन है । जिस प्रकार वृक्ष के मूल को सीचने से 
कोमल किसलय, सुगन्धित पुष्प और मधुर फल 
प्राप्त होते हैं, उसी प्रकार अनन्य भवित से जीवन- 
वृक्ष को सीचने पर जीवन-वृक्ष लहलहा उठता है, 
उस पर नित्य वसन्‍्त का सौन्दर्य छिटकने लगता 
है और समाज के लिए उत्तम फल देनेवाला काम- 
वृक्ष हो जाता है। अनन्य भक्ति से जीवन-वृक्ष को 
सीचने पर सदयुण पल्लवो, पुष्पो और फलो की 
भाँति स्वत विकसित हो जाते हैं। अनन्य भक्ति 
की महिमा अनन्त है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अनन्य भवत के लक्षणों का 
प्रारम्भ प्रथम अक्षर अ' से करते हैं। भक्त 
अद्वेष्टा होता है। वह समस्त प्राणियों के प्रति हे ष- 
रहित होता है | देप से ही कलह और अश्यान्ति 
उत्पन्न होती है। अद्वेष से ही समस्त गृणों का 
प्रारम्भ होता है तथा प्रथम इलोक मे वर्णित गुणों 
( अद्वेप, मंत्री, कारुण्य, निर्ममत्व, निरहकारिता, 
दु ख-सुखसमभाव तथा क्षमाशीलता ) का विस्तार 
ही शेष इलोको मे अन्य गृणो के द्वारा किया गया 
है। अद्वेष अहिंसा के मूल मे स्थित है। वास्तव मे 
अद्वेप, मैत्री और कारुण्य-ये तीन गृण ब्रह्मा, विष्ण, 
महेश की भांति अभिन्न हैं अथवा एक-दूसरे के 
पूरक हैं । 
वास्तव मे, भेद मानने से अर्थात्‌ दूसरों को 
अपने से पराया मानने से हेष उत्पन्न होता है। 
भक्तिभाव के प्रगाढ होने पर भेदभाव निमूंल हो 
जाता है। उत्तम भक्त समस्त प्राणियों में हरि- 
दर्शन करता है तथा उसके मन में किसीके प्रति 
हेष एवं घुणा नही होती ।" ईर्ष्या, ढेष ओर घृणा 
१ उम्ता जे रामचरन रत 

विगत काम सद क्रोघ। 

निज प्रभुमय देखहि जगत 

फेहि सन कराहि विरोध ॥ 
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का विस्फोट कलह एवं क्रोध के रूप से होता है। 
अनेक लोग अका रण द्वेषी होते है तथा सबसे द्वेष 
करते हैं। ऐसे मनुष्य समाज मे अकेले पड जाते हैं 
और उनका ह्वेष उन्हे ही विनष्ट कर देता है, जेसे 
लोहे का जग लोहे को भी खा जाता है। मान- 
बडाई की भूख के कारण द्वेषभाव विद्वानों, 
तपस्वियो और सन्यासियों का भी पीछा नहीं 
छोडता। कुछ लोग जाति, धर्म, सम्प्रदाय और देश 
की सकीर्णेता से ग्रस्त होकर द्ेष करके स्वय को 
दूषित कर लेते हैं। अपनी अपेक्षा अधिक योग्य 
एवं गृणवान्‌ व्यक्ति से द्वेष करने के बजाय उससे 
प्रेरणा लेनी चाहिए। प्रतिद्वन्द्रिता मनुष्य को 
विनाश की ओर, प्रतिस्पर्धा विकास की ओर 
उन्मुख करती है। वास्तव मे मनुष्य अपनी 
देष-भावना के कारण व्यर्थ ही दूसरो को शत्रु 
बना लेता है । 


किन्तु दूसरो के प्रति देष न रखना ही पर्याप्त 
नही है। द्वेप को पूर्णत निर्मल करने के लिए 
सद्भाव अर्थात्‌ मेत्रीभाव होना आवश्यक है।' 
मैत्रीभाव का अर्थ है सहायक प्रेमभाव । द्वेष निषे- 
धात्मक है, मेत्री धनात्मक है। वास्तव मे प्रेम 
मनुष्य का नेसगिक स्वभाव है तथा द्वेष मानव- 
स्वभाव के विरुद्ध है । प्रेम क्रिया है, द्वेष प्रतिक्रिया 
है। जो मनुष्य प्रेम के स्थान पर कपट करते हैं, वे 
सहज स्वभाव के प्रतिकूल जाकर क्लेद उठाते हैं । 
अनन्य भक्त एवं सन्‍्त छल, कपट, द्वेष, घुणा, अप- 
मान के बदले में भी सदैव प्रेम ही करते है। प्रेम 
का सारतत्त्व करुणा है। भक्त भगवान्‌ की भाँति 
हेतुरहित दयाल्‌ होता है। यदि कोई मनुष्य पूजा- 
पाठ, भजन-कीतेन, अचेंना-वन्दना, जप-ध्यान, 


१ सर्वे सकस्तु सुखिन। सर्वे ,सन्तु निरासया। 
सर्वे भद्राणि पद्यस्तु सा फश्निदु दुःखभ्ताग्सवेतु ॥ 
“सभी सुखी हो, नीरोग हो, सवका कल्याण हो, कोई 
दुखीन रहे । 
'सुली रहें सव जीव जगतु के छुखिया रहे न कोई ॥? 


५१ 


गीता-रसामृत 


४०१ 


ब्रत-तीर्थाटन आदि करता है, किन्तु दीन-दु'खी- 
जनो के प्रति करुण नही है तो उसकी भक्ति मात्र 
दम्भ अथवा पाखण्ड ही है। यदि पिता पुत्र की, 
पति पत्नी की, बडा छोटे की, गुरु शिष्य की, 
स्वामी सेवक की, उद्योगपति श्रमिक की तथा 
प्रशासक प्रजा की कठिनाई और आवश्यकता को 
समझकर उनके प्रति करुणापूर्ण व्यवहार करे तो 
धरती स्वर्ग हो जाय । जो विद्या, क्रिया, सिद्धान्त, 
मत तथा मनुष्य करणा का तिरस्कार करते है, वे 
पैशाचिक होते हैं तथा मानवता के लिए अभिश्ञाप 
बन जाते हैं। इतिहास क्रूर शासको के गीत नही 
गाता, बल्कि करुणावतार सनन्‍्तो की गाथाओं का 
उल्लेख स्वणिम अक्षरों मे करता है। करुणा त्याग 
देने पर अर्थात्‌ क्रूर होकर ही मनुष्य शोषण, 
अन्याय और अत्याचार करता है तथा परमेश्वर 
की कृपा से वचित होकर नाना प्रकार के दुःख 
पाता है। सभी महापुरुष करुणामय होते है। भग- 
वद्भकत का हृदय सुकोमल होता है तथा वह कष्ट 
उठाकर और अपमान सहकर भी दूसरो को सुख 
देता है। जो भगवद्भकत के साथ प्रवध्न्चना करते 
हैं, वे न केवल “प्रभु-कपा से वचित रह जाते हैं, 
बल्कि देवी प्रकोप के भाजन होते हैं ।' करुणाभाव 
से प्रेरित होने पर ही ससार मे श्रेष्ठ सेवा-कार्य 
किये जाते है। प्रेमपूर्ण करुणा अथवा करुणापूर्ण 
प्रेम पृथ्वीलोक का अमृत है । 


अनन्यभकक्‍त निर्मम* होता है अर्थात्‌ वह ससार 
की किसी वस्तु पर अपना ममत्व अथवा एकाधि- 
कार नही मानता तथा किसी वस्तु के प्रति मोह 
नही करता। वास्तव में ममत्व अथवा मोह प्रेम का 


विक्वत्त रूप है। प्रेम उदारता एवं व्यापकता है तथा 


१. जो अपराध भगत फर फरई, 
राम रोब पावक सो जरई॥ 


२. निर्मम्रों निरहंंफार स शान्तिमघिगच्छति । 
“गीता, २ ७१ 


०२ 


मोह सकीर्णता एव क्षुद्रता। प्रेम से कहणा और 
सेवाभाव का उदय होता है तथा मोह से वलेश 
और कष्ट का। यदि गरम्भी रतापूर्वक विचार करें 
तो शरीर भी अपना नही है, सभी कुछ नश्वर है। 
अतएव विवेकशील मनुष्य वस्तुओ का सदुपयोग 
करता है तथा मोहपूर्ण परिग्रह नही करता । 

मेरा-तेरा का कलूषित भाव कलह और क्लेश 
का कारण है। निर्मम होना और निरहकार होना 
परस्पर अन्योन्याश्रित है। जो मनुष्य मोहरहित 
होता है, वह अहकाररहित होता है तथा जो निर- 
हकार होता है, वह निर्मोह होता है । भक्त अत्यन्त 
निरहकार होता है । अहकारी मनुष्य कभी सच्ची 
सेवा नही कर सकता । अहकार मनुष्य को प्रभु से 
और जन-समाज से दूर कर देता है। मनुष्य निर- 
भिमान होकर ही सेवा करता है। भव्तिभाव 
मनुष्य के अहकार को विगलित कर देता है तथा 
मोह को ध्वस्त कर देता है | कुछ मूढ जन आध्या- 
त्मिक उपलब्धियों का न केवल अभिमान करते हैं, 
बल्कि दुरुपयोग भी करते है। भगवद्भक्त दीत 
अर्थात्‌ नितान्त निरभिमान होता है। उसकी 
दीनता हीवता की परिचायक नही, वल्कि अपार 
प्रेम, उदारता, करुणा और सहनशीलता की द्योतक 
होती है। अनन्यभक्त तृण से भी अधिक छोटा, 
वृक्ष से भी अधिक सहनज्ील होता है तथा स्वय 
अभिमावरहित होकर दूसरो को मान देता है। 
सन्त जन दुष्टो के दुर्वेचनो को ऐसे ही सहर्ष सहन 
कर लेते है, जैसे पर्वत मेघ की छोटी-छोटी बूँदो के 
आधात को । १ 

उत्तम भक्त (सन्त ) किसीका अपमान तो 
कदापि नही करते, किन्तु आतकवश वैभव, विछास 





१ तृणादपि सुनीचेन तरोरषि सहिष्णुना। 
क्मानिन सानदेद फोर्ततनीय सदा हरि ॥ 
--घतन्य महाप्रभु 
वुंद अघात सहाहि गिरि फंसे, 
खक के वचन सत सह जेसे। 


गोता-रसामृत 


१२ १३-१४ 


एव सत्ता के सामने नही झुकते ।* वे मन के दीन 
नही होते, भिखारियों की भाँति याचना भी नही 
करते ।* जिसे प्रभु स्वय दे, वह किसका भिखारी 
हो ? भक्त की दीनता एक शोभा होती है । भक्त 
की दीवता उसकी निरहकारिता, उदारता एव 
महानता की परिचायक होती है। 


भक्त की एक प्रमुख विद्येपता है उसका सुख- 
दुख में अविचल रहना १ जिस प्रकारू उदय- 
कालीन तथा अस्तकालीन सूर्य की काति एक सी 
रहती है, उसी प्रकार महापुरुष सम्पत्ति और 
विपत्ति मे एक-से रहते हैं। उनके मुख पर सुख 
ओर दु ख कदापि प्रतिविम्बित नही होते । वास्तव 
में भकतगण के आनन्द का स्रोत तो भीतर विराज- 
मान भगवान्‌ का स्वरूप होता है। वे वहिजंगत्‌ के 
सुख-दु स से प्रभावित नहीं होते। भक्त सुख की 
परिस्थिति मे वौराते नही तथा दु खकी परिस्थिति 
मे बौखलाते नही । भगवान्‌ के विधान को स्वीकार 
करनेवाला भक्‍त सुख और दुख मे समवुद्धि 
अथवा समभावस्थित रहता है। उसे न सासारिक 
सुख की चाह होती है और न दुख की परवाह। 


सुख और दुख मन की अवस्था होती है तथा 


१ सन्त क्ुम्भनदास ने मुगल शासक के राजकीय 
निमनत्रण पर जाने पर कहा था 
सत्तन फो फहा चीफरी सों फाम, 
आवत जात पन्‍न्हहि दुटी बिप्तरि गयो हरि नाप। 
जिन मुख देखे दुख उपजत है, फरनी परी सछाम ॥ 
२ हम हैं दास घिहारिन के 
जो वियोन ले सो सगे फहा ? 
सत तुलसीदास की 'विनय-पश्रिका” दीनता के भाव से 
परिपूर्ण है । 
तू गरीब को निवाज, हाँ गरीब तेरो । 
बारेक फहिये कृपाछु, तुलसीदास मेरो ॥ 
३. गीता में सुख-दु ख में सम रहने का उपदेश 
अनेक स्थानों पर है। ( २५६ इत्यादि ) 


१ र्‌ * १ रे कु १ है. 


उसका सम्बन्ध परिस्थिति से नहीं, बल्कि विचार- 
धारा से होता है। कुछ लोग सब-कुछ पाकर भी 
दु खी रहते हैं तथा कुछ लोग अभाव मे भी प्रसन्न 
रहते है। लोग सुख्ची या दु खी रहने का स्वभाव 
बना लेते है और अपने स्वभाव से विवश भी रहते 
है। जिसने दु खी रहने का स्व्रभाव बना लिया, 
उसे कौन और कैसे सुखी बनाये ? तथा, जिसने 
अपने को सुखी मानने का स्वभाव बना लिया, उसे 
कौन दु'खी बना सकता है ? मोह एवं आसक्ति ही 
दुख का कारण है। जो भीतर सुख नही मानता, 
वह बाहर के पदार्थों मे सुख खोजने मे भटकता 
रहता है। भक्त पद, सत्ता, सम्पत्ति के चले जाने 
पर भी सुखी रहता है, क्योकि उसके भीतर प्रिय- 
तम प्रभू विराजमान है। 


भकक्‍त उदारह॒दय तथा क्षमाशील होता है । जो 
मनुष्य उचित अवसर पर सच्ची क्षमा" करना 
नही जानता, वहू कुटिल, अधम और निद्ृष्ट है 
तथा सदा दुखी रहता है। क्षमा मन को निर्मल 
करती है तथा कदुता के विष को धो देती है। कटू 
शब्दों अथवा कद व्यवहार का मन मे प्रभाव न 
होने देना तथा प्रतिशोध का जाग्रत न होना क्षमा 
का लक्षण है। क्रोध उत्पन्न होने का अवसर होने 
पर भी क्रोध न करना तथा व्यक्तिगत मान-अप- 
मान से ऊपर उठे रहना उत्तम क्षमा का लक्षण 
है।* वास्तव मे भकक्‍त के हृदय में असीम प्रेम 


१ गीता भे क्षमा के महत्त्व का अनेक प्रकार 
वर्णन है ( १० ४ इत्यादि ) । 

२ सन्त विनोबाजी कहते है कि ऐसा अभ्यास्त करना 
चाहिए कि यदि क्रोघ भा जाय तो उत्तेजित क्षवस्था मे 
कोई बाह्य क्रिया ( दुर्वेवबन कहना, आक्रमण करना 
इत्यादि ) न करें तथा क्रोध ध्ान्‍्त होने पर उचित पग 
उठायें। 

साधुत्तिः पुज्यमाने5स्मिनू पीड्यमानेडपि दुर्जनैः । 
समपावों भवेत्‌ यस्य स जीवन्सुक्त दृष्यते ॥ 
“अध्यात्म उप०, ४७ 


गीता-रसांमृत 


४०३ 


तथा करुणाभाव होने के कारण वह अत्यन्त सहन& 
शील होता है और उचित अवसर पर सहजभाव से 
क्षमा कर देता है । केवल मुख से क्षमा माँगना या 
क्षमा कर देना कपट व्यवहार है। क्षमा द्वारा 
मनुष्य की परीक्षा होती है। 

सनन्‍्तोष समता, सुख और शान्ति का आधार 
है। जिसे अपनी प्रत्येक परिस्थिति मे सन्‍्तोष होता 
है, वह सदा सुखी और शान्त रहता है तथा वह 
कष्ट मे भी विचलित नहीं होता। सन्तोष-वृत्ति 
होने पर ही मनुष्य हीनभाव से मुक्त रह सकता है । 
अपनी चतु्दिक उन्नति के लिए प्रयत्न एवं पुरुषार्थ 
करते हुए प्राप्त उपलब्धि मे सन्‍्तोष माननेवाला 
मनुष्य सन्मुलित रह सकता है। जो मनुष्य अपने 
उज्ज्वल भविष्य के स्वप्न सेजोते हैं, किन्तु उपलब्धि 
इच्छा और आशझ्या के प्रतिकूल होती है, तब उन्हे 
घोर निराशा अभिभूत करके व्याकुल और अश्यान्त 
बना देती है। पुरुषार्थ के साथ फल-प्राप्ति के 
विषय मे सन्‍्तोष धारण करके ही मनुष्य प्रसन्‍्त 
रह सकता है। सनन्‍्तोष उत्तम भक्त का लरुक्षण 
है । विषयानुरागी सन्‍्तोष धारण कर नही सकता, 
किन्तु भगवदनुरागी के लिए सन्‍्तोष धारण करना 
सरल है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है कि भक्त अनुकूल 
अथवा प्रतिकूल परिस्थिति मे निरन्तर सच्तुष्ठट एवं 
सम रहता है। वह प्रत्येक परिस्थिति को भगवान्‌ 
द्वारा प्रदत्त एवं कल्याणप्रद मानकर पूर्णकाम एवं 
प्रसन्‍न रहता है तथा सदेव भगवान्‌ को धन्यवाद 
देता रहता है। सनन्‍्तोष-बृत्ति के विकास के लिए 
निरन्तर सावधान रहकर अभ्यास की आवश्यकता 
होती है। भगवान्‌ के साथ भक्तियोग" द्वारा 
नित्ययुक्त पुरुष अथवा सिद्ध भक्त धन्य होता है। 


क्षमा बडन को चाहिए, छोटदन फो उत्पात। 

फा रहीस हरि फो घठचो, जो भुगु सारी छात ॥ 

१. गीता से योग” को अनेक सन्दर्भो मे प्रयुक्त 

किया गया है। भगवान्‌ के साथ नाता स्थापित होना 
योग है । 
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उत्तम भक्त का एक प्रमुख लक्षण यतात्मा होना 
है। मन, बुद्धि, इन्द्रियसम्रृह और देह को वश मे 
रखकर अर्थात्‌ उन्हे अनुशासित करके ही मनुष्य 
जीवन मे प्रगति कर सकता है। भक्‍त अत्यन्त 
सरल, सहृदय और सकरुण होता है, किन्तु दृढ़- 
निश्रयी होता है | दृढनिश्चयी पुरुष ही चचल मन 
को वश मे रखता है। उसे भगवान्‌ की सत्ता के 
सम्बन्ध से भी दृढनिश्चय होता है, कोई उसे मार्ग 
से विचलित नहीं कर सकता। भक्त की बुद्धि 
स्थिर होती है। 
वास्तव मे भगवान्‌ को अपना मन ओर बुद्धि 
सोंपकर अर्थात्‌ अनन्यभाव से भगवान्‌ मे मन्त और 
बुद्धि को लगाकर ही भक्‍त सासारिक विषयों 
के आकर्षण एवं प्रभाव से मुक्त रह सकता है 
और भगवान्‌ की दिव्यता मे निरन्तर तन्‍्मय रह 
सकता है । 
जो भक्त समस्त प्राणियों के प्रति द्वेषरहित 
और नितान्‍्त निर्वेर है, सबके प्रति स्वार्थरहित 
प्रेम करता है और करुणापूर्ण है, मोहबन्धन से 
मुक्त और अहकाररहित है, दु ख-सुख मे समभाव- 
स्थित रहता है तथा क्षमाद्वील है, निरन्तर सन्तुष्ट 
ओर भगवान्‌ के साथ भव्तिभाव द्वारा युक्त है, 
आत्मविजयी और दृढनिश्चयी है तथा मच और 
बुद्धि को भगवान्‌ को अपित कर देता है, भगवान्‌ 
उसे अपना बनाकर प्रेम करते हैं अर्थात्‌ उस पर 
अपनी कृपा बरसाते हैं। ऐसा व्यक्ति पूर्ण भक्त, 
पूर्ण सन्‍्त अथवा पूर्ण मानव होता है । 
यस्सान्नोदिजते लोको लोकान्नोहिजते च यः । 
हर्षासषंभयोद्रेगेमंक्तो थ. सच से प्रिय ॥१५४७ 
शब्दार्थ : यस्मातु लोक. न उद्विजते >> जिससे लोक 
( कोई भी प्राणी ) उद्ेग को प्राप्त नही होता, च य 
छोफाद्‌ न उद्दिजते -भौर जो लोक से ( किसी भी प्राणी 
से ) उद्वेद को प्राप्त नही होता, व य हपमिषंश्तयो- 
हैंगे मुक्त +-और जो हे, अमर्प ( दूसरों की उत्नति 
देखकर सनन्‍्ताप, क्लेश और क्रोध करना ), भय और उद्देग 
से मुक्त है, स से प्रिय --वह मेरा प्रिय है । 


गीता-रसामृत्त॑ 


१२.१५ 


वचनामृत जिससे कोई प्राणी उद्विन्त नही 
होता तथा जो स्वय भी किसी प्राणी से उद्दिग्न 
नहीं होता और जो हुए, अमप (हेष से उत्पन्न 
उत्तेजना, सन्ताप एवं ल्लोभ, ), भय और उद्देग 
( व्याकुछता ) से मुक्त है, वह भक्‍त मेरा प्रिय है। 

सन्दर्भ : अनुद्विग्नता भक्त का लक्षण है। 

रसामृत ससार में चारो शोर उद्विग्नता 
( व्याकुलता ) दिखाई देती है । कोई किसीको 
दुवंचन और दुर्व्यवहार से उद्विग्न कर रहा है 
और कोई किसीके दुर्वंचन और दुव्यंवहार से 
उहिग्न हो रहा है। सब एक-दूसरे को दोष 
देते रहते हैं। उहिग्नता मनुष्य की शान्ति 
भग कर देती है और जीवन को दुवह भार 
बना देती है। भगवान्‌ का भकत अविचल शान्ति 
की मृति होता है। वह न किसीको परेशान 
करता है और न स्वय किसीसे परेशान होता हैं । 
वह कभी किसीके मनत्त को जान-बूक्षकर सन्ताप 
नही पहुँचाता । वह कोई ऐसा कार्य नही करता, 
जो दूसरो को सन्तप्त करता हो । वह अपने वचन 
और व्यवहार में सावधान होकर ऐसी वाणी 
बोलता है और ऐसा आचरण करता है, जिससे 
दूसरो का सन्‍्ताप दूर हो । मधुर वाणी और मूृद्ु 
व्यवहार भक्त का स्वभाव बन जाता है। वह 
सबका स्वार्थरहित मित्र और सबके प्रति हेतु रहित 
दयालु होता है। वह चन्द्रमा जैसी शीतल वाणी 
और सेवा से दूसरो का सनन्‍्ताप-हरण करता है। 
यह उसका सहज स्वभाव होता है, किन्तु अनेक 
बार दुष्ट प्रकृति के लोग उसके पवित्र भाव की न 
देखकर उसकी न केवल निन्‍्दा करते हैं, बल्कि 
उसके सेवा-कार्य मे अवरोध भी उपस्थित कर देते 
हैं। भगवद्भकत प्रेमपुर्ण, उदार एवं क्षमाशील 
होने के कारण विचलित नही होता तथा अपने मन 
को दूसरो की कुटिकता और कपट-नीति के कारण 
उहिग्न नही होने देता । वह घोर कष्ठ को भी प्रभू 
की इच्छा अथवा प्रसाद मानकर सहर्ष स्वीकार 
कर लेता है। भगवदुभाव में तन्‍्मय भक्त-सन्त के 
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मत्त पर दूसरो के कुटिल, कृतध्नतापूर्ण एवं 
दुष्टतापूर्ण व्यवहार का ऐसे ही प्रभाव नही होता, 
जैसे जल पर रेखा खीचने का प्रभाव नही होता । 
दुष्टो का मन पत्थर की भांति होता है, जिस पर 
आघात होने पर भेद-रेखा असिट हो जाती है। 
भक्त का हृदय जल के सदृश होता है, जिसमे भेद- 
रेखा स्थिर नही रह सकती । भक्त के हृदय मे 
प्रसन्‍तता का अपार भण्डार होता है तथा कटुता 
और उद्दिग्तता उसमे प्रवेश नही कर सकती । वह 
भीतर से अनुद्विग्न अर्थात्‌ सम एवं शात रहता है, 
क्योकि उसके जीवन का आधार दृढ होता है। 
जिसका मन हर्ष और क्लेश से विचलित नहीं 
होता अर्थात्‌ जो हर्ष और क्लेश के अवसर पर 
समचित्त रहता है तथा भय एवं उद्विग्नता से मुक्त 
होकर शान्त रहता है वह भक्त भगवान्‌ को प्रिय 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण भय को दुख का विशेष 
कारण कहते हैं तथा गीता मे अनेक स्थलों पर 
भयमुक्त होने का उपदेश करते हैं ।" मनुष्य धन- 
हानि, जन-हानि, मान-हा नि, स्वास्थ्य-हानि, निन्‍दा 
और मृत्यु के भय से विशेष रूप से सत्रस्त होता 
है। यय्पि सभी यह जानते हैं कि क्लेश, क्रोध, 
भय और चिन्ता मन एव देह को दुर्बेल कर देते हैं, 
मनुष्य को दयनीय और निदक्ृष्ट बना देते है, तथापि 
उनसे मुक्त होने का प्रयत्न नही करते। भगवान्‌ 
की अननन्‍्य भक्ति जीवत को ऐसा रस्मय ओर 
आनन्दमय, सबल और समर्थ बना देती है कि मनुष्य 
को भय आदि विकार नही सताते। जो मनुष्य 
सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ की शरण में जाकर भी 
भयमृक्‍त नही होते, वे मृढ हैं । जहाँ सच्चा विश्वास 
है, वहाँ भय और शभ्रान्ति नही रहती | विश्वास से 
भय और भ्रान्ति दूर होती है । 
अनपेक्षः शुचिर्देक्ष उदासीनो गतव्यथः। 
सर्वारम्भपरित्यागी यो सद्भवतः स से प्रिय. ॥१६॥ 


१ बीतरागधयक्रोघध: (२५६ ) इत्यादि । अभय 
देवी गुण है ( १६१ )। 
- अभय सिन्रादभयसमित्रादसय ज्ञातादप्षयं पुरो ये ए 


गीता-रसामृत 
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द्ाब्दार्थ : प. अनपेक्ष: शुत्चि, दक्ष उदासीन 
गतब्यथ >>जो भअपेक्षारहित्‌ ( आऊाक्षा और बाश्या से 
रदित ), शुचि ( भीतर-वाहर पवित्र), दक्ष ( कर्म तथा 
भक्ति मे निपुण, कुशल ), उंदाप्तीन ( अनाप्तक्त, तटस्थ, 
निष्पक्ष ), गतव्यथ ( व्यथारहित ), स सर्वारस्श्॒१रित्यागी 
सद्भक्त से प्रिय, >+वह सब आरम्भो ( कर्ता होने का 
अभिमान ) का त्यागी मेरा भक्‍त मेरा प्रिय है । 


वचनामृत : जो मनुष्य अपेक्षा ( आकाक्षा और 
आशा ) से रहित, भीतर और बाहर शुद्ध, कुशल 
( कतंव्य-कर्म मे एव भक्तिभाव मे कुशल), उदासीन 
( तटस्थ एव निष्पक्ष ) व्यथारहित ( शान्त ) है, वह 
सब आरस्भो का त्याग करनेवाछा मेरा भक्त मेरा 
प्रिय है। 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण भक्त के अन्य लक्षणों की 
चर्चा करते है । 

रसामृत मनुष्य का स्वभाव है कि वह परि- 
वार से, पडोस से, समाज और सारे जगतु से 
किसी कारण अथवा बिना कारण ही अनेक प्रकार 
की अपेक्षा, आकाक्षा और आशा करता है, किन्तु 
उनकी पूर्ति न होने पर उसे क्लेश होता है। 
विवेकशील मनुष्य परिवार, पडोस, समाज और 
सारे जगत्‌ के प्रति अपने कतंव्य का पालन करने 
मे इतिश्री समझता है तथा किसीसे कोई अपेक्षा 
नहीं करता । कौन व्यक्ति कैसा व्यवहार 
करेगा, यह कभी निरिचत नही होता तथा कोई 
किसीके आचरण का दायित्व नही ले सकता। 
विवेकी पुरुष कहता है--'नेकी कर, कुएँ में 
डाल' अर्थात्‌ नेकी करके उसे भूल जा। भगवान्‌ 
का भक्‍त प्राणिमात्र मे प्रभु का दर्शन करता है 
तथा जन-सेवा को प्रभु सेवा मानता है। अनन्य- 
भक्‍त पूर्णकाम होता है। उसका प्रत्येक कर्म 
भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिए होता है। उसे 
किसीसे कोई शिकायत नहीं होती। वह सदैव 
आत्मसन्तुष्ट रहता है। वह अपने सुख के लिए 
किसी दूसरे पर निर्भर नही होता । उप्तके आनन्द 
का स्रोत उसके भीतर ही होता है। भगवद्भक्‍त 
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अपने चारो ओर और अपने भीतर शुचिता को 
सुरक्षित रखता है ।" भक्त अपने निवास-स्थानो, 
वस्त्रो आदि को स्वच्छ रखने के अतिरिक्त अपने 
मन को भी स्वच्छ रखता है। कपट, छल, कुटिलुता 
और द्वेष मन को मलिन कर देते है विषय-वासना 
मन को ऊपर नही उठने देती। सत्सग, वाम-जप 
तथा सत्याचरण से मन निर्मल होता है ।* भगवान्‌ 
निर्मल मन में ही विराजमान होते हैं। अपने प्रिय- 
तम प्रभु को मन मे प्रतिष्ठित करने के लिए भाव- 
शुचिता अर्थात्‌ मानसिक शुचिता अत्यन्त आवश्यक 
है।शुचिता का अर्थ है अन्तरग और वहिरग 
शुचिता । 


भगवद्भक्त निष्क्रिय नही हो जाता। वह 
अपने कर्तव्य के प्रति सहज एवं सतर्क रहता है 
तथा कतंव्य-निर्णय एवं क्तेव्य-पालून में दक्ष 
अथवा कुशल होता है। कतंव्य-पालन मे शिथिलूता 
एक दोष है। वास्तविक कुशलता बाहर और 
भीतर के साधनो से अर्थात्‌ कर्मकुशलूता तथा 


भक्तिमयता से प्रभु को प्राप्त होना है ! 





१ अनेक लोग भक्ति के बहाने आलस्य कौर 
गन्दगी में पडे रहते हैं तथा अपने को वाह्मयत कुरूप बना 
लेते हैं। सादगी और गन्दगी मे भेद है। वेश तथा 
स्थान चाहे जैसे हो, किन्तु सादे और स्वच्छ हाने 
चाहिए। शूचिता ही सौन्दर्य है। विवासस्थान, वस्त्रो 
आदि से मनुष्य के व्यक्तित्व की झलक मिल जाती है। 
महापुरुष सादे; किन्तु स्वच्छ होते हैं । 

२ निर्मल मन जन सो मोहि धाया 

सोहि फकपट छल छिद्र न भावा। 

अड्धू्गात्राणि शुध्यन्ति सन सत्येन शुध्यति। 

विद्यातपोष्या भूतात्सा बुद्धिज्ञनिन शुध्यति ॥ 
मर्थात्‌ शरीर जल से, मन सत्य से, जीवात्मा विद्या 
शोर तप से तथा वुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती है। 

5 अ्पधिन्न पथित्नो था सर्वावर्स्थां गतो5पि वा । 

यस्परेत्‌ पुण्डरोकाक्ष स याह्माध्यन्तर शुति ॥| 
अपविन्न और पविन्न, किसी भी अधघस्था को प्राप्त, 


गीता-रसापृत 


१२.१६ 


भगवदुभकत उदासीन * अर्थात्‌ अनासक्त होता 
है। वह अपने विरोधी अथवा समर्थक के प्रति 
व्यवहार मे निष्पक्ष, निलिप्त एबं तटस्थ होता है 
तथा कर्मफल के सम्बन्ध मे उदासीन रहता है। 


भगवद्भक्त असम्मान, उपेक्षा, हानि आदि होने 
पर व्याकुल नही होता, बयो कि वह नितास्त निस्स्‍वार्थ 
होता है तथा समस्त कर्म भगवान्‌ की प्रसन्नता के 
लिए करता है। व्यक्तिगत आकाक्षा और आशा 
न होने के कारण चिन्ता और भय उसके मन को 
व्याकुल नही करते । 


भगवान्‌ का भक्त समस्त कर्मो के आरम्भ का 
त्याग कर देता है। उसे यह रहस्य ज्ञात होता है 
कि भगवान्‌ सृष्टि को चलाते हैं और कोई मनुष्य 
भी किसी कर्म का आरम्भ नहीं कर सकता तथा 
सभी मनुष्य विभिन्न घटनाचक्रो से उत्पन्न विशेष 
परिस्थिति मे प्रवाहपतित कम करते हैं। अतएव 
भगवद्भकत किसी कर्म को आरम्भ करने का 
अभिमान त्यागकर भगवान्‌ का उपकरण अथवा 
निमित्तमात्र बन जाता है ।* श्रेष्ठ भक्त कर्म करते 
हुए केवल कर्म-फल का त्याग ही नही, बल्कि कर्म 
करने के अहकार का भी त्याग कर देता है। 
साधारण भक्त कर्म करके उसके फल का भर्पण 


पुण्डरीकाक्ष विष्णु का स्मरण फरनेवाला पवित्र हो 


जाता है । 
१ वैर न विग्रह आस न पघ्रसा, 


सुखमय ताहि सदा सब आसा 
“-+मानस, उत्तरकाण्ड 
२ तिलकजी ने 'सर्वारस्प्रपरित्यागी' का भर्म 
काम्यफल देनेवाले सब आरम्भ अर्थात्‌ उद्योग ( कर्मों ) 
का त्यागी किया है । गाधीजी ने इसका अर्थ सद्धूलप- 
मात्र को त्याग देनेवाला! किया है। द्धुराचार्य 
कहते हैं--''इस छोक और परलोक के फछमभोग के 
लिए किये जानेवाले सभी कामनाहेतुक ( काम्य ) कर्मों 
का नाम सर्वारम्भ है ।” 


$ 


१२.१७-१५ 


भगवान्‌ को कर देता है, किन्तु अनन्यभक्त कर्म 
करने के प्रारम्भ का अभिमान ही नहीं करता, 
क्योकि वह भगवान्‌ को अपने मन और बुद्धि का 
समर्पण करने के कारण भगवान्‌ की प्रेरणा से 
और भगवान्‌ का उपकरण अथवा निमित्त बनकर 
कर्म करता है। 
थो न हृष्यति न हेष्टि न झ्ोचति न काइक्षति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स से प्रिय ।१७। 

शब्दार्थ : पःव हृष्पति न ह्वेष्टि न शोचति न 
काइक्षति >>जों न हपित होता है, न द्वेघ करता है, न 
शोक करता है, न बाकाक्षा करता है, यः शुप्ताशुत्त 
परित्यागी “जो शुभ ओर बशुभ की आसक्ति एवं 
उनकी चिन्ता और भय का परित्याग कर देता है, स 
भषितमान्‌ मे प्रिय >> वह भक्तिमान्‌ मुझे प्रिय है । 

वचनामृत : जो न हृ्षित होता है और न द्वेष 
करता है, न शोक करता है, ,च कामना करता है 
तथा जो शुभ और अशुभ अर्थात्‌ शुभ और अशुभ 
की आसक्ति को त्याग देता है, वह भक्तिमान्‌ पुरुष 
मुझे प्रिय है । 

सन्दर्भ : भगवान्‌ श्रीकृष्ण भक्त के लक्षण कह 
रहे हैं । 

रसामृत : मनुष्य अपने मन में ससार की बाह्य 
घटनाओ का आधार लेकर सुख और दु ख के झूले 
में ऊपर-तीचे होता रहता है तथा प्रयत्न करने पर 
भी कभी स्थिर, सम और शान्‍्त नही रहता। 
उत्तम पुरुष अपने भीतर निरन्तर स्थिर, सम और 
शान्त रहता है तथा बाह्य घटनाओ से प्रभावित 
नही होता । वह बाह्य परिस्थितियो से भयभीत 
नही होता तथा शात्तिपूर्वक अपना कतंव्य-कर्म 
करता है और शेष सब-कुछ भगवान्‌ पर छोड देता 
है। भक्त अपने भीतर विराजमान भगवान्‌ के साथ 
निरन्तर युक्त रहने के कारण सम और शान्त रहता 
है। वह समस्याओं का समाधान करने मे उद्विग्त 
नहीं होता। वह मन के अनुकूल वस्तु से हषित 
नही होता तथा प्रतिकूल वस्तु से देघ नही करता 
अर्थात्‌ उसे अप्रिय नही कहता। वह प्रिय वस्तु के 


गीता-रसामृत 


०७ 


वियोग मे शोक नही करता और परमात्मा का 
आश्रय लेने के कारण चिन्ता और भय से भी ग्रस्त 
नही होता । वह सर्वशक्तिमानु, सर्वाधार, सर्वेश्वर, 
प्रमदयाल्‌ भगवान्‌ की भक्ति के रस में निमग्न 
होने के कारण सासारिक वस्तुओ को तुच्छ मानता 
है तथा उनके सयोग अथवा वियोग से प्रभावित 
नही होता । वह सुख देनेवाली शुभ और दु ख देने- 
वाली अशुभ घटनाओ के प्रति अनासक्त रहता है 
तथा प्रभ्न-प्रेरणा के अनुसार अपना कतेंव्य करते 
रहने मे सन्‍्तोष मान छेता है। मनुष्य भक्ति मे वृढ़ 
होकर ही हर्ष और क्लेश, शोक" और इच्छा तथा 
शुभ और अशुभ के भय का परित्याग कर सकता 
है। हुं, क्लेश, हेष, शोक, इच्छा और इनसे 
सम्बद्ध भय और चिन्ता मन के विकार हैं, जो 
मनुष्य को स्थिर, सम और शान्त नही रहने देते । 
भक्ति-रस मे निमग्न पूर्णकास पुरुष इन पर सहज 
ही विजय प्राप्त कर सकता है तथा कर्म मे निलिप्त 
रह सकता है । 
समः शत्रो च सित्रे च तथा सानापसानयो । 
शीतोष्णसुखदु खेष सम' सद्भविवर्जितः ॥ १८ 
तुल्यनिन्दास्तुतिर्मोती सस्तुष्ठो येन केनचित्‌ । 
अनिकेत स्थिरसतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नर ॥१९७ 
शब्दायें . शत्रो मिन्रे च मावापमानयो: सस; -« 
शत्रु-मिन्न मे और मान-अपमान मे सम, तथा झीतोष्ण- 
सुखदु/खेषु सम >-और छीत-उष्ण, सुख-दु ख मे सम, 
च सद्भविर्षाजत, -+ और भासक्तिरहित है। तुल्यनिन्‍्दा- 
स्तुति"--निन्दा और प्रशसा में समान, सौनी -- मनन- 
शील, सयतवाणी बोलनेवाला, येन केचित्‌ सन्तुष्ठः ८८ 
जिस किसी प्रकार से भी जीवन का निर्वाह होने मे 


सन्तुष्ट रहता है, अनिकेत*--निवासस्थान के विषय मे 


१ तन्न फ शोक एफत्वसनुपश्यत.” अर्थात्‌ परमात्मा 
के साथ एकात्म होने पर छोक कहाँ ? 

२ अज्ज्ञात्वा सत्तो भवति स्तब्धों भवति आत्मारामो 
सवति ।--भक्तिसूत्र--भगवान्‌ को जानकर मत्त, स्तब्घ 
गौर बात्माराम हो जाता है । 


१०८ 


आसक्ति से रहित है, प्यर्मति प्क्षिमान्‌ नर से प्रिय 

र्ूस्थिर बुद्धिवाला भक्तिमान्‌ मनुष्य मेरा प्रिय है । 

वचनामुृत : जो शत्रु-मित्र मे और मान-अप- 
मान में सम है तथा शीत, उष्ण और सुख-द्ु ख मे 
सम है तथा आसक्तिरहित है, जो निन्‍्दा-प्रशसा 
को एक-सा समझता है, मननशील तथा वाणी मे 
सयत है और जिस किसी प्रकार भी जीवन का 
निर्वाह हो जाय उसीमे सदा सन्तुष्ट है तथा निवास- 
स्थान मे आसवित नही रखता है, ऐस। स्थिरबुद्धि, 
भवितिमात्‌ पुरुष मुझे प्रिय है । 
सन्दर्भ : समत्व भक्त का प्रमुख लक्षण है । 
रसामृत भगवान्‌ का भक्त सभी के प्रति प्रेम- 

मय होता है तथा सभी को उचित आदर-सम्मान 
देता है, किन्तु अनेक लोग ईर्ष्या-देष आदि के 
कारण उसे भी अपना शत्रु मान बैठते हैं तथा उसे 
पाखण्डी, धूर्त, कपटी, कुटिल आदि कहकर उसकी 
निन्‍दा करते हैं। अनन्यभक्त समस्त प्राणियों में 
भगवान्‌ का दर्शन करता है'* तथा किसीको शत्रु 
नही मानता । अनन्यभक्त का सम्धूर्ण व्यक्तित्व 
प्रेमरससिक्त होता है। वह सहजभाव से सबके 
साथ मैत्री, सहानुभूति और सहयोग का प्रेमपूर्ण 
व्यवहार करता है। परोपकार उसका सहज- 
स्वभाव होता है । अनन्यभकक्‍त सन्त होता है। वह 
उसी प्रकार सबके प्रति श्रेष्ठ व्यवहार करता है, 
जैसे वृक्ष अपने काटनेवाले और सीचनेवाले दोनो 
को फल, फूल और छाया आदि देता है। चन्दन 
का वृक्ष उस कुठार को भी सुगन्धित कर देता है, 
जो उसे काटता है। अनन्यभकत की करुणा अपार 
होती है । 


१ एफान्तमक्तिगविन्दे यत्सवंनत्र तदीक्षणप्र । 
बहेतुफ्यव्यवहिता या पुरुषोत्तमे ॥ 
लक्षण भक्तियोगस्य निमुंणस्प हम दाहुतमु ॥| 

--सर्वत्रन ग्रोविन्द का दर्शन करना एकान्त भक्ति है। 
पुरुषोत्तम में अहैतुकी मौर अव्यवहित ( अचल ) भक्ति 
नियु णयोग का लक्षण है । 


गीता-रसामृत 


१ २ हु ध्‌ ८७ १ ९ 


अनन्यभवक्‍त को समत्व सिद्ध हो जाता है। 
समत्व का अर्थ है शरीर के विषय मे शीत और 
उणष्ण आदि के प्रति सम होना, मन के विषय मे मान 
और अपमान तथा सुख एवं दुख के प्रति सम 
होना है। प्रकृति मे ऋतु-परिवर्तत का विधान 
मनुष्यो, पशु-पक्षियों तथा वनस्पति के हित मे ही 
है। किन्तु प्रत्येक पण पर सुख-सुविधा की आकाक्षा 
करनेवाला मनुष्य अपनी सहनशक्ति खो बैठता 
है और शीत मे उष्ण का तथा उष्ण मे शीत का 
अतिशय प्रवन्ध करने रूगता है ।" मनुष्य को अपने 
दधरीर की क्षमता के अनुसार धीरे-धीरे शीत और 
उष्ण के प्रभाव को सहन करने का अभ्यास करना 
चाहिए । प्रकृति के विधान के प्रतिकूछ चलते हुए 
भोजन आदि के विषय में शीतकाल मे उष्ण की 
तथा उष्णकाल मे शीत की व्यवस्था करने का 
प्रयत्व शरीर को रोगी और मन को दुर्बल कर देता 
है। सारे मभ्यास का प्रारम्भ शरीर से ही होता 
है। शरीर को सहनशील और सशक्त बनाने के 
लिए तप और उपवास आदि का विधान है। जो 
मनुष्य अपने शरीर पर नियत्रण नही रख सकता 
और शारीरिक सुख-सुविधा के विषय मे अतिशय 
सजग रहकर शरीर का दास हो जाता है, वह 
जीवन मे कुछ उपलब्धि नही कर सकता । आलसी 
और आरामतलव आदमी निकम्मा हो जाता है। 
वास्तव मे शरीर आत्मा का निवासस्थान, वाहत 
और उसका उपयोगी यत्र है। शरीर-यत्र के 
स्वास्थ्य की सुरक्षा करना तो नितान्त आवश्यक 
है, किन्तु उसे सर्वोच्च महत्त्व देना मूढता है। शरीर 
के प्रति आसक्ति छोड़ने पर मनुष्य शरीर पर 
नियत्रण भी कर सकता है। शरीर के सम्बन्ध मे 
शीत और उष्ण आदि मे सहनशील होने से मनुष्य 
का मनोबल बढ जाता है तथा दु ख की परिस्थिति 


में भी वह सहनशील रह सकता है। 


१ घिजानन्‌ धिह्दान्‌ू चदते नातिवादी--अ्रह्म को 
जाननेवाला विद्वान्‌ अतिवादी नही होता । 


१२ १८-१९ 


सुख और दढु ख मन की अवस्था होती है। यह 
मनुष्य की विचारधारा और अभ्यास पर निर्भर 
होता है कि वह कितना सुख अथवा दुख मानता 
है। विवेकशील मनुष्य विषम परिस्थिति मे भी 
परमेश्वर का विधान मानकर दु ख नही मानता ।' 
जहाँ सुख की चाह नही होती, वहाँ दुःख का भय 
भी नही होता। विषयाभिमुख मनुष्य सासारिक 
सुखभोग को महत्त्व देता है, किन्तु भगवद्भकत 
उसे तुच्छ मानता है। वह सासारिक लाभ-हानि 
से प्रभावित नहीं होता। वह सासारिक सुख- 
दुख से ऊपर उठकर अखण्ड आननन्‍्दावस्था में 
रहता है । 


प्रायः मनुष्यो को प्रियजन, धनसम्पदा, पद 
और प्रतिष्ठा की हानि होने पर क्लेश का अनुभव 
होता है। अनेक बार मनुष्य प्रियजन, धनसम्पदा 
और पद का परित्याग भी कर देता है, किन्तु मान- 
प्रतिष्ठा का त्याग नही कर पाता। प्रतिष्ठा-हानि 
का भय कदाचित्‌ मृत्यु-भय से भी अधिक दु खदायी 
होता है। विद्वान्‌, तपस्वी और सन्‍्यासी भी प्राय. 
मान-बडाई के भूखे रहते हैं । 





१ सुखदुःखस्य ने फोड्पि दाता 
परो ददातीति फुबुद्धिरेषा। 
अहूं. करोमीति वृयाप्तिमानः 
स्वकमंसूत्र ग्रथितों हि लोक: ॥ 
फोउ न फाहु सुखबुख कर दाता, 
निजकृुत फर्मंभोग सब सज्राता। 


“कोई दूसरा दुख दे रहा है, यह कुबुद्धि है। सब अपने 
पुर्वेक्षीत कर्मों का फल प्रारव्ध बनकर सामने जाता है। 
गीता २१४, १५, ३८, ५६ मे सुख, दुख के भाव से 
मुक्त होने अर्थात्‌ उनसे ऊपर उठने का उपदेश है। 
मानव सेवा संघ के सस्थापक संत स्वामी धरणानन्‍्द 
निपट अन्धे थे तथा अखण्ड आननन्‍्दावस्था में रहते थे । 
उन्होंने दु'ख [मौर सुख के उपयोग द्वारा विवेक को 
जगाने का महत्त्वपूर्ण उपदेश दिया है। 


फ्र्‌ 


गोता-रसामृत 


रैईं०९ 


मनुष्य मान-बड़ाई की भूख के कारण अपने गरुणो 
के वर्णन से प्रसन्न तथा दोषों के वर्णन से द्वःखी 
हो जाता है। सत्कार से सुखी और तिरस्कार से 
दूं खी होनेवाला मनुष्य कभी स्थिरबुद्धि एव निश्चल 
नही हो सकता। मान-बडाई की इच्छा के कारण 
मनुष्य अपनी स्तुति की इच्छा करता है'और दोष- 
वर्णन से डरता है । अनन्यभक्त निनन्‍्दा और स्तुति 
को तुल्य मानता है तथा अपनी प्रशसा 'सुनकर 
सुख नही मानता और निन्‍्दा सुनकर वलेश का 
अनुभव नहीं करता। निन्‍्दा आत्मनिरीक्षण का 
अवसर देती है। निन्‍्दा से मन का मैल धुलता है। 
व्यर्थ चिन्दा करनेवाला स्वय मैला हो जाता है, 
दूसरो को मेला नही कर सकता ।* विवेकशील 
मनुष्य किसीका अपमान और अपकार « नहीं 
करता, किसीसे द्वेष नहीं करता तथा किसीको 
शत्रु नही बनाता, किन्तु दूसरों के द्वारा अपना 
अपमान, अपकार, द्वेष और शत्रुता होने पर “भी 
प्रतिक्रिया के रूप में अपने मन को मैला नहीं 





१, फंचन तजना सहज है सहज तिया का नेह । 
मान बड़ाई त्यागना फबिरा दुरूंत येह॥ 
सिन्‍्दक नियरे राखिए आंगन क्ुटी छवाय। 

' बितु पानी साबुन बिना निर्मेंछ करे सुधाय ॥ 

-+कबीर 
सिन्‍्दक बपुरा जनि भरें पर उपकारी सोय । 
हमकू फरता ऊजछा' आपन भेकछा होय ॥ 

“दादू 
“निनदक बाबा बीर हमारा 7 ---अर्थात्‌ निन्‍दक 
हमारा भाई है। 


निन्‍्दा स्तुति उच्तय सम भमता सम पदकल्ष। 

ते सज्जन भस प्रानप्रिय गुनसन्दिर घुलपुझ ॥ 

अखबारो और इश्तहारों का सहारा छेकर कीचड 
उछालनेवाले लोग भी वास्तव मे अपने को ही गन्दा 
करते हैं। दूसरो के घरित्रहनन का प्रयत्न करना अपना 
ही चरित्र-हनन करना है । ह 


८ ४१० 


करता | अनन्यभकत तो सदा सम और शञान्त 
रहता है और उसका मन राग-देष रहित 
होता है। 
अनन्यभकत मौनी अर्थात्‌ वाणी का सयमी 
होता है। वह निरर्थक अथवा अनर्थकारी वाणी 
कदापि नही बोलता । कभी-कभी एक अल्प अवधि 
के लिए वाणी का पूर्ण मौन रखकर ध्यान, जप, 
स्मरण, चिन्तन करना साधक के लिए उपयोगी 
होता है। मनुष्य का मन वाणी का निरोध करने पर 
भी "निरन्तर बोलता रहता है। हठपूर्वक मन का 
मौन रखना उचित नही है । मन मे उत्तम चिन्तन- 
मनन करना तथा सयत वाणी बोलना मौन का 
व्यावहारिक रूप है। अनन्यभकत आत्मसनन्‍्तुष्ट 
होता है। कष्टदायक परिस्थिति मे भी भगवान्‌ 
की कृपा का अनुभव करते हुए सनन्‍्तोष मानने का 
अभ्यास करना अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है।* सन्तोष- 
वृत्ति का अभ्यास होने पर ही मनुष्य सन्तुलित 
ओर सम रह सकता है । जीवन मे चतुदिक्‌ उन्नति 
के लिए कम करते हुए फल के विषय मे सतुष्ट 
रहना अर्थात्‌ पुरुषार्थ के साथ सन्तोष का समन्वय 
करना आन्तरिक दृढता के लिए अत्यन्त आवश्यक 
है। सनन्‍्तोष का अर्थ अकर्ण्यता अथवा आलस्य 
नही है, बल्कि पुरुषार्थे के साथ फल मे सनन्‍्तोष 
धारण करना है । भगवद्भकत वर्तमान को भगवान 
का विधान मान उसे सहर्ष स्वीकार कर लेता है। 
जो सन्तुष्ट नही है, वह दु खी रहता है और ईश्वर 
के प्रति कृतघ्त होता है। अनन्यभकत उसीको 
पर्याप्त मानकर सनन्‍्तुष्ठ हो जाता है जो कुछ भी 
वह ॒ परिश्रम तथा न्याय से अजित कर पाता है। 
अनन्यभकत धन, सम्पत्ति, सत्ता, प्रतिष्ठा आदि के 
प्रलोभन से मुक्त होता है तथा किसीके वेभव एव 


१ गीता ४ २२ 
वास्तव में सयम बौर सादगी का अभ्यास करनेवालढा 
मनुष्य ही सतोप घारण कर सकता है। सन्तोष मनुष्य के 
' कामना-नियत्रण अथवा आत्म-नियन्रण की क्षमता का 
« सुचक,होता है । 


गीता-रसामृत्त 


१२ २० 


ऐश्वर्य को देखकर मन में द्वेष का अनुभव नहीं 
करता तथा अभाव ( मेरे पास यह नही है ) की 
भावना से ग्रस्त नही होता । 


अनन्यभकत अपने निवास के सन्दर्भ मे वेभव- 
सामग्री की कल्पना नही करता । निवास-स्थान के 
प्रति ममत्व ( यह मेरा है ) एव आसक्त से मुक्त 
होता है। प्राय मनुष्यो को निवास-गृह के विषय 
मे विशेष ममत्व होता है। गृहस्थ जन के लिए निवास- 
स्थान एक आवश्यकता है, किन्तु उसके विषय 
मे अतिशय मोहमग्रस्त होना अविवेक है। वास्तव मे 
मनुष्य का अपना तो अपना कहे जानेवाला शरीर 
भी नहीं होता। इस ससार मे अपना क्या है ” 
मृत्यु ममत्व के दम्भ को खण्डित कर देती है। 


अनन्यभक्त के लिए स्थिरबुद्धि होना अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण गुण है। यदि कोई मनुष्य धर्मग्रत्थो का 
अनुशीलन करता है, किन्तु मोह, शोक, छोभ, 
ईर्ष्या, द्वेष, चिन्ता और भय से ग्रस्त रहता है, तो 
यह जोचनीय स्थिति है। मनुष्य स्थिरबुद्धि होने 
पर ही,मोह, शोक, लोभ, ईर्ष्या-द्वे ष, चिन्ता और 
भय के अवसर समुपस्थित होने पर उनसे मुक्त रह 
सकता है। अनन्यभक्त भगवदुभवित मे दृढ होता 
है तथा सकट के अवसर पर भी विचलित नही 
होता। स्थिरता होने पर ही मनुष्य सम, सच्तुलित 
और शज्ञान्त रह सकता है। अनन्यभक्त स्थिरमति 
होता है। 

अनन्यभक्तिमान्‌ पुरूष के लिए ये सब लक्षण 
स्वाभाविक हैं तथा साधक के लिए आदर्शरूप मे 
प्राप्य हैं । 
ये तु घर्म्यामृतमिदं यथोक्‍तं पर्युपासते। 
श्रदघाना मत्परमा भक्‍तास्तेशतीव से प्रिया ॥२०॥ 

दाब्दार्थ : तु ये मत्यरमा श्रद्धघाना >परन्तु जो 
मेरे परायण हुए ( मुझे परम आश्रय और परमग्रति 
मानते हुए ) श्रद्धायुक्त पुरुष, इव यथा उक्त घर्म्याम्रत 





१ गीता के दुसरे अध्याय में इसे ही स्थितप्रशता 
कहा गया है । 


॥।॒ 


१२ २० 


परयुंपासते--इस प्रकार कहे हुए घर्ममय अमृत का अच्छी 
प्रकार से सेवन करते हैं, ते भकता: मे अतीच प्रिया:-- 
वे भवत मुझे अत्यन्त प्रिय हैं । 

वचनासृत : परन्तु जो मेरे परायण हुए श्रद्धा- 
युक्त पुरुष इस ऊपर कहे हुए धर्ममय बम्ृत का 
प्रम-भाव से सेवन करते हैं, वे भक्त मुझे अत्यन्त 
प्रिय है। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण भकक्‍त के लक्षणों का उप- 
संहार करते है। 

रसामृत : अनन्य-भक्ति द्वारा इस जगत्‌ का 
स्रष्टा, सचालक, धारक गौर पोषक, सर्वश वितमान्‌ 
भगवान्‌ के साथ तादात्म्य सम्बन्ध होना मानव- 
जीवन की श्रेष्ठ उपलब्धि है। अनन्य-भक्ति ऐसा 
अमृत है, जिसके सेवन से मनुष्य शोक और मृत्यु 


गीता-रसाम्त 


४११ 


पर विजय प्राप्त कर लेता है। जो मनुष्य भगवान्‌ 
को परमआश्रय एवं परमगति मानकर तथा श्रद्धा- 
युक्‍त*' होकर अनन्य-भक्तिरूप अमृत का सेवन 
करते है, वे जीवन-काल मे ही मुक्त हो जाते हैं 
और भगवान के प्रिय होते है। अनन्यभक्त पूर्ण 
मानव होता है । अनन्य-भक्ति का उपदेश धर्ममय 
अमृत है, जिसके सेवन से मनुष्य को अमरपद 
सुलभ हो जाता है। भक्ति-भाव के ग्रहण के लिए 
श्रद्धा, विश्वास की आवश्यकता सर्वोपरि है। 

5# तत्सदिति महाभारते भीष्सपर्वणि श्ीमद्सगवदु- 
गीतासुपनिषत्सु प्रह्मविद्यापा योगश्ास्त्रे. श्रीकृष्णाजु त- 
संवादे भक्तियोगो नाम हादशोध्ध्यायः । 


भक्तियोगनामक बारहवाँ अध्याय सम्पूर्ण 
हुआ । 


ह सार-संचय 
दादश अध्याय : भक्तियोग 


अर्जुन अपने परमगरुरु श्रीकृष्ण से इस सृष्टि के 
रहस्य को, सृष्टि की उत्पत्ति, विकास और विनाश 
के कारणभूत परमतत्त्व को, उसे प्राप्त करने की 
विधि को तथा अपने यथार्थ स्वरूप को जान लेना 
चाहता है। यद्यपि गीतामृतपान करते हुए वह 
कभी-कभी भ्रमित एवं विचलित हो जाता है, 
तथापि वह एक साहसी सत्यान्वेषी है तथा सन्देह 
के निवारण के लिए जिज्ञासुभाव से निवेदन कर 
देता है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने तत्त्वज्ञान की महिमा मे 
अर्जुन से कहा था- तृ ज्ञान-नौका से निश्चय ही 
पापो को पार कर लेगा! (४ ३६ ), इस ससार 
में ज्ञान के सदृश पवित्र करनेवाला निस्सन्देह 
अन्य कुछ भी नही है' (४ ३८ ), ज्ञानी को मैं 
अत्यन्त प्रिय हूं गौर ज्ञानी मेरा प्रिय है' ( ७ १७ ), 
ज्ञानी तो मेरी आत्मा ( स्वरूप ) ही है' (७१८ ) 


इत्यादि । किन्तु राजयोग, विभूतियोग तथा 
विश्वरूप-दर्शनयोग इत्यादि का वर्णन करते हुए 


श्रीकृष्ण ने अर्जुन को सगुण परमेश्वर की भक्ति 


१ अज्ञश्चाश्रदूघानइच संशयात्मा विनश्यति । 
-++ग्रीता, ४.४० 

इस अध्याय मे भक्त के लक्षण ३४ अथवा ३६ 
गिचाये गये हैं । 

२ स्वामी रामतीर्थ कहते हैं--“भगवद्‌गीता के मध्य 
में जो इलोक गीता को लगभग आधा इधर और आधा 
उधर गुरुत्व केन्द्र की तरह त्तौछ देता है, वह यह है-- 
अध्याय ९, इलोक २२ | भगवान्‌ का यह तमस्सुक ( इक- 
रारनामा ) तब भी झूठ नही होगा, जब अग्नि की ज्वाला 
नीचे को बहने लगे और सुर्य पश्चिम से उदय होना 
आरम्भ कर दे और पूर्व में अस्त ।” यह इलोक ( ९ २२ ) 
गीता के ७०० इलोको मे ३६०वाँ है तथा राजयोग का 
सारसवंस्व है । 


४पर 


का उपदेश किया । विश्वरूप-दशेनयोग ( अध्याय 
११ ) के अन्त में भगवान्‌ श्रीक्षष्ण ने अर्जुन को 
अनन्यभकत हो जाने का आदेश दे दिया। उससे 
भ्रमित होकर गुरुश्रेष्ठ श्रीकृष्ण से प्रश्त किया, 
“आप एक ओर निर्गुण-निराकार-निविश्येष.( विशे- 
षणरहित ) परमात्मा की उपासना को तथा दूसरी 
ओ र अपने जगतायतरूप ( विश्वरूप ) को.प्रदर्शित 
कर सग्रुण परमेश्वर के प्रति भक्तिनिष्ठा को श्रेष्ठ 
कह रहे हैं। निर्युण-निराकार उपासना श्रेष्ठ है 
अथवा सग्रुण-साकार उपासना ? ज्ञानमार्ग अथवा 
भक्तिमार्ग ? प्रभु-प्राप्ति के लिए कोन सा मार्ग 
श्रेयस्कर है ?” 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भक्ति की महिमा को 
प्रतिष्ठित करते हुए स्पष्टत कहा--“जो भक्‍तजन 
सग्रुणरूप परमेश्वर मे मन एकाग्र करके श्रद्धापूर्वक 
भगवान्‌ की उपासना करते है, वे श्रेष्ठ हैं, किन्तु 
निर्गुण ब्रह्म के उपासक भी परमात्मा को ही प्राप्त 
होते हैं। दोनो भगवान्‌ को प्राप्त होते हैं। निर्गुणो- 
पासना (ज्ञान ) दुसाध्य तथा सगुणोपासना 
( भक्ति ) सुसाध्य है । है अर्जुन, तू सगुणोपासना 
का ही अधिकारी है ।' 

ज्ञान! की महिमा अनन्त है । समस्त दृश्यमान 
जगत्‌-प्रपन्च ब्रह्म है तथा ब्रह्म के अतिरिक्त अन्य 
कोई सत्ता नहीं है। परमात्मा सर्वोपाधिशृन्य, 
निविशेष ( विशेषताओ से रहित ), निर्गुण ( गुण- 
रहित ), निराकार (आकाररहित ), शुद्ध सत्‌- 
चित्‌-आनन्दस्वरूप परन्रह्म है। जब वह अपनी 
अनिर्वंचनीय मायानामक शक्ति से सृष्टि की 
रचना करता है और उसका घारण, पालन कौर 
सहार करता है, उसे मायोपाधिसहित, विशेष, 
सगुण, साकार, सबंशक्तिमान्‌, सर्वेश्वर, परमेम्वर 


१ “'तमेव विदित्वातिसृत्युभेति नान्‍्यः पन्याविद्यते5- 
पनाय', “ऋते ज्ञानानन सुक्तिः,  'ज्ञानावेव केवल्य! 
इत्यादि श्रुतिवतचन ज्ञान की महिमा का उदृघोष 
करते हैं । ; 


भीता-रसामृते 


कहा जाता है। इसी प्रकार एक ही आत्मा के दो 
स्वरूप हैं-- आत्मा और जीवात्मा | भत्मा शुद्ध, 
निरषाधि ( मायोपाधिरहित, मायारहित ), 
चैतन्यस्वरूप निर्मुण-निराकार परब्रह्म का अश्ष है, 
स्वय परमात्मा ही है तथा जीवात्मा मायोपाधि- 
सहित ( माया के आवरण द्वारा आवृत ) है । ज्ञानी 
अनुभव करता है--'सब-कुछ आत्मा ( अथवा पर- 
मात्मा ) ही है, मैं सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा ही 
हूँ, मैं नित्य शुद्ध हूं, मैं बुद्ध ( ज्ञानस्वरूप ) हूँ, में 
चैतन्यस्वरूप हूँ, मैं आनन्दस्वरूप हूँ, मैं अजर- 
अमर हूँ।” यही परमात्मा की अभेद-उपासना 
अर्थात्‌ मुझमे और परमात्मा मे भेद नही है अथवा 
अहग्रहोपासना ( देह, इन्द्रिय, बुद्धि आदि से परे पर- 
मात्मस्वरूप आत्मा मैं ही हैं, यह आत्मारूप 'अह' 
की उपासना ) है। ज्ञान मार्ग का साधक वेद- 
बावयो" का श्रवण करके उन पर मनन करता है 
तथा निदिध्यासन करता है और कालान्तर में 
चित्त की वृत्तियों का निरोध होने पर माया का 
आवरण भग हो जाता है तथा नित्य शुद्ध परमात्मा 
का स्वरूप प्रकाशित हो जाता है। देह, इच्द्रियाँ, 
बुद्धि, मन इत्यादि सारा जगत्‌ अनात्म है, नश्वर 
है और शुद्ध आत्मा से पृथक्‌ है, इस प्रकार अनात्म 
ओर आत्म को पृथक्‌ करने पर तत्त्वज्ञान का उदय 
होता है । ससार का अधिष्ठानस्वरूप शुद्ध चैतन्य- 
स्वरूप निर्गुण, निराकार, अखण्ड, अद्वेत परब्रह्म 
है । देह इत्यादि अनात्म तत्त्वमें 'अहभाव' ( मैं 


देह हैं यह भाव) का परित्याग करके निर्मुण, 


१ ततु शव असि ( वह ब्रह्म तू है ), भह ब्रह्माध्मि 
( मैं ब्रह्म हें ), सर्व खल ह॒व ब्रह्म ( सव-कुछ निश्चय ही 
यह ब्रह्म है. ), सत्य ज्ञानसनस्त ब्रह्म ( ब्रह्म सत्यस्वरूप है, 
ज्ञानस्वरूप है, अनन्त स्वरूप है ), वेदवाक्‍्य अथवा महा“ 
वाक्य हैं । ज्ञानपरक विद्वानों का मत है कि द्वादश अध्याय 
में भक्त के लक्षण भी ज्ञानी के ही लक्षण हैं। उतकी 
दृष्टि से यह भी उचित है। यही व्यापकता भगवदगीता 
की विद्येषता है || ; 


गीता-रसामृत 


अखण्ड, अद्वैत परब्रह्म मे निरन्तर स्थिति प्राप्त 
करना दुष्कर एव दुस्साध्य है । अनात्म तत्त्व (जड 
शरीर तथा जग्रत्‌ के पदार्थ ) तथा आत्मतत्त्व का 
भेद करना ( अर्थात्‌ यह जड देह और जगत मुझ 
आत्मस्वरूप से भिन्‍न है ) ज्ञान-मार्ग का प्रथम 
सोपान है। जड देह और जगत्‌ के (पदार्थ समुण 
ब्रह्म की माया हैं तथा ब्रह्मछप ही हैं, अतएव 
वास्तव में सब-कुछ ब्रह्म है', ऐसा भाव होना ज्ञान- 
मार्ग का दूसरा सोपान है। यह अभेद-दर्शन है। 
अभेद-दर्शन ( सब-कुछ ब्रह्म है, मैं ब्रह्म हूँ ) की 
अनुभूति होने पर परक्रह्म के साथ एकरूपता हो 
जाती है और ज्ञानी ब्रह्मस्वरूप हो जाता है।' 
परमात्मा के स्वरूप मे स्थित हो जाना मानव की 
सर्वोच्च अवस्था है। मैं परमात्मा का बेटा अथवा 
दूत नही हूँ, स्वय शिवस्वरूप* परमात्मा हूँ, मैं 
नित्य शुद्ध बुद्ध, मुक्त, अद्वितीय, आनन्देकरस पर- 
ब्रह्म हँ--ऐसी भव्य एवं दिव्य अनुभूति अचित्त्य 
है। यह माया अथवा प्रकृति साक्षीभूत चैतन्य द्वारा 
प्रकाशित, प्रवरतित एवं नियत्रित है, मिथ्या एव 
नश्वर है तथा परमात्मा की सकल्प-शक्ति है, जो 
परमात्मा से भिन्‍्त नहीं हो सकती। मनुष्य ने 
अज्ञानवश अपने को भिन्‍न मान लिया, अपने से 
भिन्न कुछ नही है। अभेद अथवा एकत्व ब्रह्म है, 
भेद अथवा विषमता जगत्‌ है। वास्तव मे संगुण 
ब्रह्म और निर्गुण ब्रह्म भी एक ही ब्रह्म है। समस्त 
कर्म चित्त-शुद्धि के लिए होते हैं, चित्त-शुद्धि होने 
पर ज्ञान का उदय हो जाता है।? चित्त-शुद्धि, 





१ 'ब्रह्मचितु ब्रह्मंव भवति', 'योह परंब्रह्म वेद 
परह्म व स भवति', 'ब्रह्मधिदाप्नोति पर ॥! 

२ सर्वप्रपच्चोपशमम शिवं शान्तमद्दैतं', 'नेह नानास्ति 
किचन, 'एफमेवादितोयं ब्रह्म', 'साथामात्रमिदं द्वेत॑ । 

३. घित्तस्प शुद्ध कर्म न तु वस्तुपलब्धये । 

वस्तुसिद्धि. विचारेण न किचितु कर्म कोटिसि 0 

“-अर्थात्‌ कर्म का विधान चित्त-शुद्धि के लिए है, परमार्थे 
वस्तु की उपलब्धि के लिए नही है, वस्तु उपलब्धि विचार 
( चिन्तन, मनन ) द्वारा ही सम्भव है । 


४१३ 


तत्त्वज्ञान और ब्राह्मी स्थिति-यह्‌ आध्यात्मिक 
प्रगति का क्रम है। भजन, पूजन, कीतेन, तीर्थ 
आदि भी अज्ञान-निवारण के साधन हैं। ज्ञान ही 
भजन-पूजन है तथा ब्रह्मसाक्षात्कार ( आत्मस्वरूप 
से ही परमात्मा के एकत्व की दिव्यानुभूति ) 
परमपूजा है, मोक्षरूप परमपद है। मनुष्य ब्रह्मानु- 
भृति होने पर जीवन्मुक्त हो जाता है तथा शरीर- 
पात होने पर ब्रह्मलीन हो जाता है। , 


एक परमात्मा ही सृष्टि से पूर्व था, वही सृष्टि 
में ओत-प्रोत है, सृष्टि उसीमे विछीन होती है तथा 
सृष्टि के कण-कण मे वही व्याप्त है। उसने कामना 
की कि मै बहुत हो जाऊँ, प्रजा उत्पन्न करूँ तथा 
वही इस जगत्‌ मे अनुप्रविष्ट हो गया।' सर्वत्र वही 
अखण्ड अद्वेत है। अद्वेत ( अभेद ) ज्ञान ही यथार्थ 
ज्ञान है। सवेत्र एकत्व की अनुभूति होना परम 
उपलब्धि है तथा अभय-पद है। मिथ्या ससार के 


क्षणिक सुखो का त्याग करके तथा आनन्‍्दस्वरूप 


नजजजणजणण 


जशञानयोग. परापुजा ज्ञातात्केवल्पमदलुते 
तुर्येद परभमापुजा साक्षात्कारस्वरूपिणी ॥ 
--वश्षिष्ठ 
“अर्थात्‌ ज्ञान ही श्रेष्ठ पूजा है, ज्ञान से मोक्ष प्राप्त 
होता है । 

१ तर्देक्षत बहुस्या प्रजायेयेति' छान्‍्दोग्य उप०-- 
उस सत्‌ ने ईक्षण किया--मैं बहुत हो जाऊँ, अनेक प्रकार 
से उत्पन्न होऊं। 'सो$फाम्रयत'-- बृहदारण्यक उप०--.. 
उसने इच्छा की, उसने कामना की। “आत्मेवेंद्सग्र 
आसीत्‌” बृहदारण्यक उप०--पहले यह आबात्मा ही 
था। अहम वा इदसग्न आसोत” बृहदारण्यक उप०-- 
पहले फेवर वह ब्रह्म ही था। 'सोप्कासयत बहुस्या 
प्रजायेयेति स तपो5तप्पत स तपस्तप्त्वा हद॑ सर्वे मसजत 
यदिदं कि च। तत्सृष्दवा तदेवानुप्राविशत्‌ु तदन्‌ प्रविद्य 
सच्च त्यच्चाभवतु--तैत्त रीय उप०, २ ६-उसने इच्छा की 
कि मैं अनेक हो जाऊे, मैं उत्पन्न होऊँ। उसने तप किया 
ओऔर तप करके उसने यह सब उत्पन्न किया, जो कुछ 
भी है। वह इसे उत्पन्न करके इसमे प्रविष्ठ हो गया । 


४१४ 


परमात्मा के साथ एकात्म होकर मनुष्य सदा के 
लिए आनन्दस्वरूप हो जाता है। भय के अस्तित्व 
का कारण भेद-भाव अथवा हँतभाव है। सब 
अपना ही रूप है, ऐसा अभेद मानने पर भय नही 
रहता । जिससे मिलें उसे अपना ही रूप मानकर 
मिलना प्रेम का आध्यात्मिक स्वरूप है। सबके 
प्रति अभेद होना प्रेम की पूर्णता है। भेद एक भ्रम 
है । अस्तित्वहीन को अस्तित्ववात्‌ मानने से भय 
की भ्रान्ति होती है। त्रूटिपूर्ण कल्पना ही शत्रु 
बनाती है। झ्त्रू-भावना से शत्रू की प्रतीति होती 
है। मनुष्य अपनी भावना से ही सुखी और दुःसी 
होता है । जगत्‌ ऐसा दर्पण है, जिसमे अपनी भावना 
ही प्रतिबिम्बित होती है। ज्ञान दृष्टि को बदल 
देता है। निर्भयता ब्रह्म है। ज्ञान-दृष्टि से निर्भय 
होने पर कोई कुछ बिगाड नहीं सकता। इच्छा 
एक विकार है। जेसे मकडी जार बनाकर 
उसीमे फेंसी रहती है, मतृष्य अपने मत मे इच्छा 
तथा इच्छा से उत्पन्न आाशा, निराशा, 
चिन्ता और भय के कल्पनाजारू को उत्पन्न 
करके उसमे फंसा रहता है। इच्छा करनेवाले 
सब दुखी रहते हैं। मनुष्य अपनी कल्पना 
से ही कभी सुखी और कभी दुखी होता 
रहता है । स्वप्त मे मनुष्य एक सृष्टि की रचता 
करके सुखी और दु खी होता रहता है। स्वप्न मे 
उसके अतिरिक्त कोई अन्य नहीं होता तथा वह 
स्वय ही शत्रु, मित्र आदि बनकर लडता भौर प्रेम 
करता रहता है। स्वप्त कभी रोचक होता है, कभी 
भयानक । दु ख और सुख कल्पनाप्रसूत है। मनुष्य 
द्वेष के कारण दोष-दर्शन करता है और बेर-भाव 
करता है | दोष-दर्शन दु ख का कारण है। मोह- 
भ्रम मे फंसकर ही मनुष्य अपने अनुयायियो, प्रश 
सको, भक्‍तो तथा शिष्यो की सख्या मे वृद्धि की 
कामना करता है । मनुष्य के भीतर मोह होने के 
कारण उसमे आदि सकल्‍प (मैं अनेक हो जाऊं) 
सक्रिय हो जाता है । कोई महावे राग्यवान्‌ ही इससे 
मुक्त होता है। वास्तव में मनुष्य आनन्दस्वरूप है, 
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किन्तु देह के साथ आत्मीयता का भ्रम होने से 
दुख प्राप्त करता है ।* उत्तरोत्तर आनन्द की ओर 
बढकर आनन्दमय होना मनुष्य की सहज प्रवृत्ति 
है। मैं कौन हूँ ? मैं चेतन्यस्वरूप, आनन्दस्वरूप 
परब्रह्म हैँ | ज्ञान की उच्चतम अवस्था मे लौकिक 
कर्म छूट जाता है। परमात्मा तर्कसाध्य नही है-- 
तकातीत एव प्रमाणातीत है| वह स्वयप्रकाश् है। 
परमात्मा इन्द्रियो से देखा मही जा सकता, बुद्धि से 
समझा नही जा सकता | परमात्मा सूक्ष्म स्तर पर 
अनुभूति का विषय है। मनुष्य-देह इन्द्रियो इत्यादि 
के परे अपनी चेतना को परमचेतना मे निमस्त 
करके परमात्मा का साक्षात्कार कर सकता है, 
आनन्द की दिव्यानुभूति कर सकता है, स्वय ब्रह्म- 
स्वरूप हो सकता है। किन्तु यह मार्ग दुर्गम है।* 
मनुष्य को अपनी रुचि, क्षमता और परिस्थिति को 
दृष्टिगत करके ही इस मार्ग का अवडम्बन करना 
चाहिए। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को ज्ञान की महिमा 
बताकर भी सुगमता की दृष्टि से भक्ति-मार्ग को 
श्रेष्ठ कहते हैं। वास्तव मे भक्ति-मार्ग सहज, सरल 
और सरस है। लीलाधारी भगवान्‌ की विश्वली छा 
मनुष्य के कल्याण के लिए ही है। मनुष्य भक्ति 


१, भारतीय दर्शन आनन्दवादी है। ऋषियों की 


भाषा मे दर्शन का अर्थ साक्षात्‌ अनुभव है, केवल कल्पना" 
जाल नही है । भौतिक विज्ञान परपाणुओ के सूक्ष्म स्तर 
पर शक्ति की खोज कर रहा है। परमात्मा समस्त 
धक्तियों की मूल शक्ति है, सुक्ष्मातिसृक्ष्म सत्‌॒तत्त्व है । 
वह बृहद होकर सृष्टि बना हुआ है । ु 
२ ब्रह्मत्ान बिनु नारि सर फर्राह व दुसरि बात । 
--मानस में कलियुग के लक्षण 
अनेक चतुर छोग ब्रह्म-साक्षात्कार का दम करके 
भगवान्‌! बनकर अपनी पूजा फराते हैं तथा व्यापारियों 
की भाँति अपना विज्ञापन एवं प्रचार कराते हैं, जो 
हास्यास्पद है । जब अ्रकाश देनेवाके साधु सन्त और 
गुरुनन अधकार का प्रसार करते हैं, वह ढु खद स्थिति है) 
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द्वारा मायाशक्तियुकत सगुण सर्वेशक्तिमान्‌ पर- 
मेश्वर को सरलतापूर्वेक प्राप्त करता है। जगदुगुरु 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि भगवान्‌ स्वय॒ ही भक्‍त की 
चिन्ता करते हैं, उसका पथ-प्र दशंन करते है और 
उसका उद्धार करते है। भगवान भक्‍त को वह 
तत्त्वज्ञान भी दे देते है, जिसे ज्ञानी कठिनाई से 
प्राप्त करता है। वास्तव में ज्ञान, भक्ति और कर्म 
का नित्य सम्बन्ध है तथा मनुष्य कर्मयोग के पथ 
पर चलकर भी जीवन को प्रशस्त एवं दिव्य बना 
सकता है। भक्ति कर्मयोगी के जीवन का आचन्त- 
रिक रस-स्रोत है तथा कर्म उसकी बाह्य सक्रियता 
है। भक्तिमान्‌ कर्मयोगी क्रा कर्म सरस एवं सुखद 
हो जाता है। 


मनुष्य इस ससार के भौतिक पदार्थों को प्राप्त 
करके कदापि तृप्त नही हो सकता है।" राग-द्वेष 
के कारण वह निरन्तर अज्ञान्त रहता है। भोतिक 
दृष्टिकोण मनुष्य के जीवव को नीरस बना देता 
है ।* जीवन का ख््रोत भौतिक तत्त्व नही हो 
सकता । जड भौतिक तत्त्व चेतना-सत्ता के सान्निध्य 
में आने पर अथवा चेतना-सत्ता की प्रेरणा से ही 
गतिशील एवं सक्रिय होते हैं। मनुष्य जड़ देह नही 
है। वह अपने भीतर स्थित जीवन के मूलभूत 


१, न बित्तेंच्र तर्पणीयों सनुष्यो---कठ उप०--मनुष्य 
की तृप्ति धन-संपदा से चही हो सकती । : 

२. विकासवाद के प्रणेता डाविन ने अन्त मे अपने 
जीवन में भौतिकवादी दृष्टिकोण से “उच्चतर तथा 
सौन्दर्यात्मक अभिरचियों की एक विचित्र तथा शोकजनक 
हानि! होने को स्वीकार किया तथा कहा, “मेरी बुद्धि 
नियम बचाने का यत्र हो गयी प्रतीत होती है, किन्तु मैं 
यह नहीं समझ पाता कि इसने मेरी बुद्धि की उच्चतर 
अभिरुचियों को निर्जीव क्यो कर दिया ।*' "** इस अभि- 
रुचियो की हानि आनन्द की ही हानि है भौर यह वृद्धि 
के लिए क्षतिप्रद हो सकती है जौर हमारे स्वभाव के 
भावनात्मक पक्ष को दुर्बेह करके कदाचित्‌ नैतिक चरित्र 
के लिए ही क्षतिप्रद हो सकती है ।” 
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चेतन्य-स्रोत से युक्त होकर ही श्ञाति प्राप्त कर 
सकता है। सचेतन तत्त्व चैतन्य से सयुक्त होकर 
ही आनन्द की अनुभूति कर सकता है। सचेतन 
मनुष्य जड पदार्थों से कभी चिर शान्ति और 
आनन्द, प्राप्त नही कर सकता । जड़ पदार्थ ( धन, 
सम्पदा, वेभव ) मे सुख देने की क्षमता नही है। 
मनुष्य भगवान्‌ की शरण मे जाकर तथा भगवान्‌ 
के साथ आत्मीयता का नाता स्थापित करके ही 
सच्चा सुख और शांति प्राप्तकर सकता है, जैसे कि 
बालक अल्पकार तक चमकदार खिलौने से अपना 
मनोरजन कर सकता है, किन्तु सुख उसे अपनी 
माता की गोद से जाकर ही मिलता है। ससार के 
भौतिक पदार्थों मे कुछ देर तक ही मनुष्य का मन 
रजित हो सकता है, किन्तु उनसे आन्तरिक भूख 
नही मिटती । जड तत्त्वो मे क्षुद्रता एव नीरसता 
है तथा देवी तत्त्व मे महानता एवं सरसता है। 
मनुष्य को अपनी गहन शाति के लिए कुछ और" 
अर्थात्‌ देवी तत्त्व भी चाहिए, उसे आनन्द के अखण्ड 
स्रोत का सदर्शन और सम्पर्क भी चाहिए। मनुष्य 
मे जड देह से ऊपर उठने की, समस्त जड तत्त्व से 
परे जाने की ओर दिव्य तत्त्व से एकरूप होने की 
माँग बहुत गहरी है। देह के भीतर स्थित आत्म- 
तत्त्व ऊपर उठते रहने की प्रेरणा देता है। मनुष्य 
के भीतर पशु है, किन्तु देव भी है। पशु पर विजय 
पाकर अथवा पशु पर आरूढ होकर देव की ओर 
ऊपर उठते रहने से ही जीवन छतार्थ होता है। 
यह मत की बलिवेदी पर वैदिकी पशु-हिसा है तथा 
यही शिव का पशुपतित्व है । 

मनुष्य अतेक बार विषम परिस्थिति अथवा 
सकट से ग्रस्त होने पर असहाय एवं विवश होने 
पर ऊपर की ओर हाथ उठाकर सहायता की पुकार 
करता है । ईश्वर की सत्ता को स्वीकार न करने- 
वाले अनीइवरवादी भी कठित अवसरो पर किसी 


१. विलियम जेम्स ने इसे अन्य प्रकार से :टडिवाइन 


मोर” कहा है । 
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रूप मे प्रार्थना अवश्य करते हैं। परमात्मा को 
केवल निर्गुण-निराकार कहनेवाले भी उसे सगुण- 
साकार मानकर ही प्रार्थना करते हैं। निर्गुण- 
निराकार परमात्मा सगृण-साकार रूप मे ही 
मनुष्य की पुकार सुनता तथा सहायता करता है। 
मनुष्य स्वभाव से ही महात््‌ पिता, समर्थ रक्षक 
और कुशल गुरु की निरन्तर सहायता चाहता है। 
भगवान्‌ पिता, रक्षक और गृरु है। उसके बिना 
साथ हुए मनुष्य जन-समुदाय के मध्य में भी 
अकेला रह जाता है तथा उसके साथ होने पर 
जन समुदाय से दूर भी वह भ्केला नही रहता। 
अकेलापन एक भयकर अभिशाप है। अकेलापन 
एक दण्ड है, यातना है, यत्रणा है, क्लेश है तथा 
घोर कष्ट है । जो अपने भीतर विराजमान सर्वे- 
समर्थ, सर्वेश्वर और कृपालू भगवान्‌ का निरन्तर 
सदर्शन करता है, वह सबल है, सुरक्षित है तथा 
सदा सुखी है। उसका जीवन कभी बोझ नही 
बनता तथा उसकी खुशी को कोई छीन नही 
सकता । 

वास्तव में भगवास्‌ को सगुण-साकार मानकर 
उसके साथ आत्मीयता का भावनात्मक नाता 
स्थापित करना ही मनुष्य के लिए समस्त अभ्युदय 
तथा कल्याण का मूल है।" भगवान्‌ को अपना 


१ सभी धर्मों मे, विशेषत' ईसाई धर्म मे, भगवान्‌ 
को पिता के रूप में वणित किया गया है। महात्मा ईसा 
भव्ति-विभोर होकर अपने को “भगवान्‌ का पुत्र” कहते 
थे। डॉ० राधाकृष्णन कहते हैं, “भगवान्‌ को एक छोका- 
तीत रहस्य के रूप में नहीं समक्षना है, अपितु अपने 
साथ घनिष्ठ रूप मे भी समझना है, वैसा ही घनिष्ठ, 
जैप्ा कि पिता अपने पुत्र के साथ होता है या मित्र 
अपने मित्र के साथ होता है या प्रेमी अपने प्रिय के साथ 
होता है | ये मानवीय सम्बन्ध परमात्मा मे अपनी पूर्णतम 
अभिव्यक्ति को प्राप्त होते हैं और आगे चलकर वैष्णव- 
साहित्य में इन विचारों का और अधिक पूर्ण रूप से 
उपयोग किया गया है। पिता के रूप में परमात्मा हिन्दुओं 
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माता, पिता और गृरु मानकर भगवान्‌ से सकाम 
निवेदन एव प्रार्थना करना कोई दोष नही है। उसे 
अपना मानकर स्वीकार करना एक उपलब्धि है । 
मनुष्य भगवान्‌ की कृपा से धीरे-धीरे सकाम भक्ति 
से निष्काम भक्ति की ओर उन्मुख हो जाता है तथा 
अन्त करण की शुद्धि होने पर उसके भीतर ज्ञान 
का उदय भी स्वत हो जाता है। मनुष्य की अपू- 
र्णता, मनुष्य की निर्बेहता तथा मनुष्य के दोष 
एवं पाप मनुष्य को अपने भीतर और बाहर सर्वेत्र 
व्याप्त परमेश्वर की ओर उन्मुख कर देते हैं तथा 
उसका सहारा लेने पर मनुष्य भोग से त्याग की ओर, 
अशान्ति से शान्ति की ओर, दु ख से आनन्द की ओर, 
अन्धकार से प्रकाश की ओर, मृत्यु से अमरता की 
ओर तथा अपूर्णता से पूर्णता की ओर चल पडता 
है। ईव्वर सर्वशक्तिमान्‌ है तथा वह मेरा है-- 
यह भक्ति का सारभूत तत्त्व है। कालान्तर मे 
ईश्वरनिष्ठा के परिपक्व होने से इन्द्रिय-सयम, 
आन्तरिक पवित्रता, उदारता, निरहकारिता, 
नम्रता, सहनशी लता, क्षमा, धैर्य इत्यादि ग्रुणो का 
समावेश अनायास ही हो जाता है। श्रद्धा और 
विश्वास भक्ति के आधार हैं। श्रद्धा ओर विश्वास 
भक्ति को दृढ़ कर देते हैं तथा मनुष्य का 
रूपान्तरण कर देते है। भक्ति मनुष्य के सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व का उदात्तीकरण एवं विव्यीकरण कर 
देती है । भक्ति की महिमा अनन्त है । 
सौन्दर्यंसारनिधि, ऐश्वर्यपूर्ण, आनन्दघन, सर्वे- 
शक्तिमान्‌ भगवान्‌ को मनुष्य की भाँति ही कष्टो 
को सुननेवाला तथा सहायता करनेवाला माता, 
पिता, बन्धु और मित्र मानना स्वाभाविक है । 


के लिए एक परिचित धारणा है। ऋग्वेद में कहा गया 
है, 'तु हमारे छिए उप्ती प्रकार सुलभ बन जा, जिस प्रकार 
पिता पत्र के लिए होता है। है देदीप्यमान्‌ प्रभु, तू हमारे 
साथ रह और अपने आाश्षी्वाद दे ।/ फिर यजुर्वेद में कहा 
गया है,-- है प्रभो, तू हमारा पिता है, तू पिता की द्दी 
भाँति हमें शिक्षा दे ।' 


गीता-रसामृत 


मनुष्य को मानुषी स्वरूप देखकर ही सन्तोष होता 
है। अर्जुन श्रीकृष्ण के विराट रूप से भयभीत हो 
गया और उनके मानुषी रूप से प्रकट होने पर ही 
वह शान्‍्त, सन्तुलित एवं स्वस्थ हो सका । 

व्यक्तिक भगवान्‌ को आत्मीय बना लेना 
अर्थात्‌ भगवान्‌ मेरा है ऐसा मानकर उप्तके साथ 
घनिष्ठ होना भक्ति का सार है।" यद्यपि भगवान्‌ 
सबके लिए समान रूप से दयाल है, भक्त भगवान्‌ 
को अपना मानकर ही सुख मानता है। भगवान्‌ 
पृथ्वी पर अवतरित होकर दुष्टता का दमन करके 
सत्पुरुषो की रक्षा करते है तथा समाज में धर्म 
अ्थीत्‌ सत्य और न्याय की व्यवस्था की स्थापना 
करते है। भक्तो को भगवानु का मनुष्यों के मध्य 
में रहकर मनुष्यो जेसी लीला करना परमप्रिय एवं 
प्रेरणाप्रद प्रतीत होता है। भक्त श्रीराम अथवा 
श्रीकृष्ण की अलौकिक लीला का रसपान करके 
आन्तरिक तुप्ति का अनुभव करते है तथा मन मे 
उनका निरन्तर स्मरण करते हैं। भक्त भगवान्‌ के 
नाम का जप और कीतेन करते हैं। नाम-जप से 
तत्काल शात्ति प्राप्त होती है तथा भावपूर्ण हरि- 
कीर्तन से समस्त मानसिक कुण्ठाओ का शमन हो 
जाता है तथा आनन्‍्दातिरेक की अवस्था प्राप्त 
होती है। 

भगवान्‌ को राम, कृष्ण, शिव, दुर्गा आदि के 
किसी रूप को अपना इष्ट मानकर, उसकी प्रतिमा 
की पूजा करना प्रतीकोपासना कहलाती है। उपा- 


१ रामकृष्ण परमहस कहते थे कि ब्रज की गोपिकाएँ 
जगन्नाथ को गोपीनाथ मानकर ही सन्तुष्ट होती थी । 

विलियम जेम्स तथा बट़रेण्ड रसेल का मत है कि 
संसार मे प्रत्येक व्यक्ति को उसी प्रकार भगवान्‌ की उपा- 
सना करनी चाहिए, जैसा उसे उचित एवं रझचिकर प्रतीत 
होता है। आन्तरिक अनुभूति धर्म का सार-सर्वस्व होती 
है। भगवान्‌ को प्राप्त होने के लिए असख्य मार्म हैं, किन्तु 
भगवान्‌ एक है। राधाहृष्णन्‌ व्यक्तिक ( पर्सनल ) भग- 
वान्‌ की बात कहते हैं । 


प्‌ डर 
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सक और उपास्य मे भेदबुद्धि होने के कारण इस 
उपासना को भेदोपासना भी कहते है। भक्त भग- 
वान्‌ की प्रतिमा -को साक्षात्‌ स्वरूप मानकर 
अचंना, वन्दना, आत्म-निवेदन तथा प्रार्थना करता 
है तथा उस स्वरूप को मन में विराजमान करके 
पग-पग पर भगवान्‌ से मानसिक वार्तलाप करता 
है, प्रेरणा प्राप्त करता है तथा प्रेरणानुसार कर्म 
करता है। भक्त भगवान्‌ को आत्मसमर्पण कर देता 
है तथा सकट में भी निर्भव और निश्चिन्त रहता 
है। कर्मफल के प्रतिकूल होने पर भक्त उसे भग- 
वान्‌ का विधान मानकर अथवा भगवान्‌ का प्रसाद 
मानकर स्वीकार कर लेता है तथा सन्तुष्ट हो 
जाता है। 

अनन्य भाव से भगवान्‌ की भक्ति करने पर 
भक्त भगवान्‌ को प्रिय हो जाता है। अनन्य भक्त 
पूर्ण मानव होता है। अनन्य भक्ति से अहकार 
विगलित हो जाता है तथा अनन्य भक्‍त परमसत 
हो जाता है। भक्त भगवान्‌ को अपने मन मन्दिर 
में प्रतिष्ठित कर देता है तथा आप्तकाम एवं पूर्ण- 
काम हो जाता है। जिसके भीतर भगवान्‌ विराज- 
मान हैं, उसे बाहर भटकना नहीं पड़ता । भक्त 
तो ससार मे बहुत होते हैं, किन्तु भक्ति तो कोई 
एक करता है। पूजा मे दीप तो अनेक जलाते हैं, 
किन्तु मन मे दीप कोई एक जलाता है। माला तो 
अनेक लोग फेरते हैं, किन्तु मत की माछा कोई एक 
फेरता है। सिर तो अनेक मु डाते है, किन्तु मन को 
कोई एक मृ डता है। धर भी अनेक तज देते है, किन्तु 
मन का मोह कोई एक तजता है ।" उच्च स्वर से 
कीतेन भी अनेक करते है, किन्तु मन मे भाव-कीत॑ न 
कोई एक करता है। मस्तक तो अनेक टेकते है, 





१ घतने5पि दोषा प्रश्नवन्ति रागिणासु । 
गरहेडपि पज्चेच्रियनिप्रहस्तप ॥ 
“भर मे राग होने पर वन में जाकर भी दोप उत्पन्न हो 


जाते है तथा घर मे रहकर भी पाँचो इन्द्रियो के निग्रहरूप 
तप किया जा सकता है। 
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किन्तु अपने स्व को कोई एक टेकता है। रत्न आदि 
भी अनेक समर्पण करते हैं, किन्तु मन का समर्पण 
कोई एक करता है। कीत॑ंन, भजन, पूजा, पाठ, 
तीर्थ आदि का महत्त्व है, किन्तु श्रद्धा और भक्ति 
होने पर ही उनका महत्त्व होता है। भक्त भगवान्‌ 
के सामने आत्मसमपेण कर देता है तथा अपनी 
समस्त इच्छाओं का त्याग करके भगवान्‌ की 
इच्छा को ही अपने लिए कल्याणकारी मान लेता 
है। वह प्रभू-प्रेरणा से कर्म करते समय पुरुषार्थ 
करता है, किन्तु फल के समय कह देता है - प्रभु 
जो कुछ कर रहे हैं, वही मेरे हित मे है। भक्‍त 
अद्वेष्टा अर्थात्‌ निर्वेर होता है । उसके मन में किसी- 
के प्रति देष नही होता । कुछ अकारण द्वेषी उसे झत्रु 
मानकर उसका अहित करने का प्रयत्न करते हैं, 
किन्तु वह किसीको अपना शत्रु नहीं मानता। 
भकक्‍त केवल द्वेषरहित ही नही होता, वह प्राणी- 
मात्र के प्रति करुणामय एवं सदुभावनापूर्ण भी 
होता है। जो जिद्वा के क्षणिक स्वाद के लिए 
अथवा देहिक प्रसाधनों के लिए जीव-हत्या का 
कारण वन जाते हैं, वे निष्करुण लोग पूर्ण भक्त 
नही हो सकते । भक्त ममत्वरहित होता है मर्थात्‌ 
वह किसी वस्तु पर 'मेरा' कहकर एकाधिकार नही 
मानता और मोह नही करता। सब-कुछ भगवान्‌ 
का ही है तथा मनुष्य प्राप्त वस्तु का सदुपयोग करने 
का अधिकारी है। निर्मोह मनुष्य ही परोपकाररत 
होकर सहर्ष दान आदि सहायता करता है तथा 
सन्तुष्ट रहता है । भक्त सुख-दु ख मे एक-सा रहता 
है। वह सुख मे बौराता नही और दुख मे बोख- 
लाता नही । भक्त क्षमाशील होता है तथा उचित 
अवसर पर क्षमा माँगने और देने मे सकोच नही 
करता | उत्तम पुरुष अपना अपराध स्वीकार कर 
लेता है तथा क्षमा माँगकर अपनी सात्त्विकता एवं 
सदुभाव का परिचय देता है। क्षमा-याचना द्वारा 
मन अपराधमुक्‍क्त होकर निर्मेल हो जाता है। भक्त 
अपने मन में उसे भी क्षमा कर देता है जो उसे 
अपना शत्रु मानकर अहित करता है तथा दुव्यंवहार 


गीता-रसामृत 


करता है। आत्म-रक्षा तो सर्वधा उचित है, किन्तु 
देष अथवा प्रतिशोध-भाव पतनकारक होता है। 
वास्तव में अद्वेष्ट सत-भकत की रक्षा भगवान्‌ 
स्वय करते हैं। भक्त सदैव आत्मसन्तुष्ट रहता 
है। वह पग्र-पग पर प्रभु की कृपा का अनुभव 
करता है, प्रभु को धन्यवाद देता है। भक्त जिते- 
न्द्रिय होता है, दुढ निश्चयी होता है। भक्त भग- 
वान्‌ को अपनी बुद्धि और मन का समर्पण कर 
देता है, तुच्छ भौतिक विषय-सुखो के प्रलोभन मे 
नही फंसता । वह किसीको जान बवृक्षकर उद्विग्त 
नही करता तथा स्वय भी किसीके दुव्येवहार एव 
दुर्वेचन से उद्विग्न नही होता। वह हर्ष, अमपषे, 
( द्वेष से उत्पन्न सताप व क्रोध ) से तथा भय और 
उद्देग से मुक्त होता है। भक्त न्यायप्रिय, भीतर- 
बाहर पवित्र, कार्यकुशल, निष्पक्ष और व्यथारहित 
एवं शान्त होता है । वह भारम्भ करने के दभ का 
त्याग कर देता है। भक्त न हषित होता, न द्वेष 
करता, न शोक करता और न कामना करता है। 
वह घटनाओ के पीछे भगवान्‌ का हाथ अथवा भग- 
वानु का विधान देखकर क्लेश नहीं करता। वह 
शुभ और अशुभ के भाव से ऊपर उठ जाता है। 
भगवान्‌ के विधान में सब-कुछ परम शुभ है। वह 
शत्रु और मित्र के प्रति सम रहता है और माव- 
अपमान से प्रभावित नही होता । वह शीत, उष्ण 
और सुख-दु'ःख मे सम रहता है तथा आसवित से 
मुक्त होता है। भक्त निन्‍दा और स्तुति को तुच्छ 
मानता है तथा "वाणी मे सयत रहता है। जिस 
प्रकार भी जीवन का निर्वाह हो जाय, भक्त उसीमे 
सस्तुष्ट रहता है। वह निवास-स्थान के ग्रति भी 
आसक्त नहीं होता तथा विचलित नही होता। 
भगवाच्‌ को अपना परम-आश्रय मानकर जो मनुष्य 
इन गुणों को. श्रद्धापूर्वक ग्रहण एवं धारण करते हैं, 
वे भगवान्‌ के प्रिय हो जाते हैं तथा भगवान्‌ स्वय 
उत्त भकतो के योगक्षेम का वहन एवं उनके जीवन- 
भार का वहन स्वय करते हैं। सिद्ध भक्‍त के ये 
लक्षण साधको के लिए साध्य हैं । 


गौता-रसामृत्त 


भक्त के गुणो का प्रभाव उसके परिवार तथा 
पडोस पर अवश्य होता है । उत्तम पुरुष किसीको 
सुधारने का दभ नही करता, किन्तु उसके सम्पको 
से आनेवाले लोग उसके उदाहरण से प्रेरित होकर 
उत्तम आचरण करने लगते हैं। वह अपने जीवन 
का दीपक प्रज्वलित करता है, अन्य छोग उसके 
प्रकाश का लाभ उठाते है। सुधारने की दृष्टि से 
किसीको बारम्बार रोकना और टोकना तथा उप- 
देश एवं आदेश करना उसे पग्‌ बना देता है अथवा 
उसे विरुद्धगामी वना देता है। सतगण अपार प्रेम 
अर्थात्‌ अपार सहनशीलता एव अपार क्षमा हारा 
दुष्ट व्यक्ति के हृदय को जीतकर सन्‍्मार्ग की ओर 
उन्मुख कर देते है । असहनशीलता से परस्पर घृणा 
तथा दूरी बढ जाती है। अविवेकी मनुष्य अपनो को 


पराया तथा विवेकी पुरुष परायो को भी अपना 


बना लेते हैं। निस्स्वार्थ प्रेम का प्रभाव अत्यन्त 
गहरा होता है । दुर्भावना दूसरो को शत्रु तथा सद्‌- 
भावना मित्र बना देती है। दुर्भावना का समाधान 
दुर्भावना से नही हो सकता। दुर्भावना से दुभावना 
तथा सदभावना से सदभावना उत्पन्त होती है। 
उत्तम पुरुष में सदभावता का अक्षय भण्डार होता 
है तथा वह कटुता का उत्तर मधुरता से देता है। 
परस्पर विषवमन करने से परिवार पैशाचिक हो 
जाता है । केवल दोष ही देखकर किसीकी भालो- 
चना करने से सुधार नहीं होता, क्योकि आछोच्य 
व्यक्ति क्रद्ध होकर कह देता है--मैं तो नालायक 
हूँ, बुरा हूँ /! घृणा और कोध की अवस्था मे न कुछ 
कहना चाहिए, त कुछ निर्णय लेना चाहिए । यदि 
कुछ सुझाव देना हो तो एकान्‍्त मे मुस्कराहठ से 
सदुभावना का परिचय देकर, उसके गणो की 


४१९ 
प्रशसा करते हुए, प्रेमपुवंक सुझाव देना चाहिए। 
दूसरों के सामने किसीको अपमानजनक छब्द 
कहना नितानत अनुचित है। किसी समस्या का 
समाधान शान्तिपुर्वेक तथा प्रेमपू्वक ही करवा 
चाहिए तथा सभी को मान-मर्यादा का स्मरण 
रखना चाहिए। अनुशासनहीन होकर तथा 
मर्यादा-भग करने पर नेदी के जल का प्रवाह उन 
तटवर्ती पेड़ो को ही उखाड़ देता है, जो नदी 
के संरक्षण मे होते है। बडों को सत्य और न्याय 
तथा प्रेम और क्षमाशीलता का परित्याग कंदापि 
नहीं करना चाहिए। यदि स्थिति नियन्त्रण से 
बाहर हो जाय तो प्रभू-इच्छा मानकर सन्तोष 
धारण करना चाहिए, किन्तु सदभावना का परि- 
त्याग कंदापि नहीं करना चाहिए। आवेश मे 
भोजन छोड़ना अथवा बोलना छोड़ना अथवा रूठ- 
कर चले जाना वातावरण को दूषित कर देता है। 
विषम परिस्थिति मे ही सयम और धेर्य की परीक्षा 
होती है । मोहबश भावुक होना भी अविवेक है। 
मनुष्य सन्तुलित और शानन्‍्त रहकर ही स्वय को 
तथा दूसरो को सँभाल सकता है। उत्तम पुरुष 
किसीके उपेक्षापृर्ण मथवा अपमानजनक व्यवहार 
को देखकर भी सद॒भावना, सहयोग एवं कर्तव्य- 
पालन का प्रित्याग नही करते। परिवार और 
पडोस के साथ व्यवहार से मनुष्य के यथार्थ स्वरूप 
की परीक्षा होती है। 


, भगवान्‌ की भक्ति समस्त दोषो और हदुर्बछ- 
ताओ का निराकरण करके मनुष्य को पूर्णता की 
ओर उन्मुख कर देती है तथा भक्त के हितो की 
रक्षा भगवान्‌ स्वय करते है । ७ 


अथ त्रयोदशोध्यायः । 
क्षेत्रक्षेत्रज््विभागयोग 


ओसगवानुवाच 

इद॑ शरीरं कौस्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्चो वेत्ति त॒प्राहु क्षेत्रज्ष इति तदह्विद, ॥१॥ 

शब्दार्थ : श्रोप्गवानुवाच -- श्रीभगवान्‌.. श्रीकृष्ण 
ने कहा, फोन्तेय-हे अजुन, इद्ं शरीर क्षेत्न इति 
अप्तिधघीयते >> यह धारीर क्षेत्र है ऐसा कहा जाता है, 
एततु य चेत्ति --इसे जो जानता है, त क्षेत्रज्ञ इति तबू- 
विद प्राहु 5उसे क्षेत्र ऐसा उसे जाननेवाले' कहते हैं । 

वचनासृत श्री भगवान्‌ कहते हैं--हे अर्जुन, 
यह शरीर क्षेत्र है ऐसा कहा जाता है। इसे जो 
जानता है, ज्ञानी जन उसे क्षेत्रज्ष कहते हैं । 

सन्दर्भ : भगवान्‌ श्रीकृष्ण निर्भुण-निराकार 
परमतत्त्व को समश्नाने के लिए दो प्रचलित छब्दो 
क्षेत्र” और क्षेत्रज्ञ" की चर्चा करते हैं।* 

रसासृत : इस सृष्टि मे तीन रहस्यपूर्ण तत्त्व 
हैं--आत्मा, प्रकृति और परमात्मा । इनका सम्यक्‌ 
ज्ञान होने पर इनका परस्पर सम्बन्ध भी ज्ञात हो 
जाता है। यद्यपि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने सातवें 
अध्याय मे जडरूपा परा-प्रकृति तथा जीवरूपा 
अपरा-प्रकृति की चर्चा की, तथापि वह पर्याप्त नही 


१ यद्यपि गीता मे कर्म, भक्ति और ज्ञान का 
प्रवाह समानान्तर ही नही, सम्मिश्चित है, तथापि अनेक 
विद्वानों के मत में प्रथम षटक में कर्म, द्वितीय पटक में 
भक्ति और तृतीय पटक में ज्ञान का प्रतिपादन है । 
मनेक विद्वानों का यह भी मत है कि प्रथम घटक ( छह 
अध्याय ) में 'त्व' पदार्थ का, द्वितीय पटक में 'ततू” पदार्थ 
ओर तृतीय षटुक में 'तत्त्वमसि” महावाक्य के त्व ( तू 
जीव ) गौर तत्‌ ( बह ब्रह्म ) के एकत्व अथवा अभि- 
ब्त्व का प्रतिपादक 'अपि ( है, तृ ब्रह्म है ) तत्त्व है। 


थी। अतएवं भगवान्‌ तीन ( तेरह, चौदह, पन्द्रह ) 
अध्यायो मे आत्मा, प्रकृति और परमात्मा का 
क्रमश वर्णन करते हुए ज्ञानयोग को विस्तारपुर्वक 
समझा रहे हैं। आत्मा, प्रकृति और परमात्मा 
का विविध प्रकार से वर्णन किया जाता है, 
किन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्ण इनके रहस्य का वर्णन 
स्पष्टत करते हैं ।* वास्तविक सत्य अथवा आत्य- 
न्तिक सत्य तो केवल परनत्रह्म परमात्मा ही है, किंतु 
प्रकृति आदि के परिप्रेक्ष्य मे उसका वर्णन विविध 
प्रकार से किया गया है । 


अनादि तत्त्व केवल एक सत्‌-चित्‌-आनन्द- 
स्वरूप परमात्मा ही है। आत्मा तथा परमात्मा 
तत्त्वत एक हैं। आत्मा” शब्द परमात्मा का भी 
वाचक है। ब्रह्म सारे जगत्‌ का आत्मा अथवा 
परम-आत्मा है। ब्रह्म ही शरीर मे स्थित होकर 
आत्मा कहलाता है। शुद्ध चैतन्यस्वरूप नित्य, 


१ छारीर तथा आत्मा के विपय मे क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के 
रूप में १३वें अध्याय मे, प्रकृति के विषय मे १४वें अध्याय में 
कौर परमात्मा के विषय मे १५वें अध्याय में चर्चा की गयी 
है । इस प्रकार इन तीनो अध्यायो मे एक तारतम्य है । 
भगवान्‌ ने विविध शास्त्रो मे प्रयुकतत विभिन्‍न पारिधा- 
पिक शब्दो की व्याख्या की है। सातवें अध्याय मे चेतन 
जीवात्मा और जड प्रकृति को परा और अपरा प्रकृति 
कहा गया तथा तेरहवें अध्याय मे उन्हें क्षेत्र्ष ओर क्षेत्र 
कहा ग्रया | पन्द्रहवें अध्याय मे इन्हें अक्षर ओर क्षर 
कहा गया है । सातवें तथा आठवें अध्याय में इन्हें अधि- 
भूत तथा अध्यात्म भी कहा गया है। इस इछोक में 
घिरीरा समस्त हृद्यमान अवनात्म जग्रत्‌-अपलण्च का 


वाचक है। 
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निराकार परमात्मा का अंश जुद्ध आत्मा है। पर- 
समात्मा के मायायुक्त अथवा पगुण रूप को पर- 
मेश्वर कहा जाता है। शरीरस्थ आत्मा के माया 
से आवृत रूप को जीव अथवा जीवात्मा कहा 
जाता है। यह शरीर इस जीवात्मा का क्षेत्र है तथा 
ब्रह्माण्ड अथवा जगत्‌ परमेइ्वर का क्षेत्र हैं। देह- 
पिण्ड व्यष्टि है तथा ब्रह्माण्ड समष्ठि है। क्षेत्रज्ञ 
जीवात्मा शरीररूप क्षेत्र से भिन्न है। क्षेत्र (खेत ) 
का स्वामी क्षेत्र मे जैसा बीज बोता है वेसी ही 
खेती काटता है ।" जीवात्मा पुण्य-पाप के बीज 
बोकर सुख-दु ख के फल प्राप्त करता है तथा जन्म- 
मरण के चक्र से ग्रस्त होता है। महाभूत ( क्षिति, 
जल, पावक, समीर और गगन ), जिनसे शरीर 
बनता है तथा शरीर के भीतर इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि 
और अहकार जड तथा नश्वर हैं। जीवात्मा चेतन 
तथा नित्य है। क्षेत्रन्ञ क्षेत्र का ज्ञाता है तथा उससे 
पृथक है। जो शरीररूप क्षेत्र को इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि अहकार इत्यादि सहित पूर्णत' जानता है, 
वह'क्षेत्रज्ञ है। विवेकशील पुरुष के लिए शरीर 
धर्मक्षेत्र है।* शरीर जड है तथा आत्मा के सम्पर्क 
से चेतना, प्रकाश, स्फूर्ति, स्पच्दता और गति- 
शीलता प्राप्त करता है ।* क्षेत्र ( जड देह अथवा 
अपरा प्रकृति ) सदा ही दृश्य एवं ज्ञेय है तथा 
क्षेत्र॥ ( चैतन्य आत्मा अथवा परा प्रक्ृति ) 
वास्तव में द्रष्टा, साक्षी एवं विज्ञाता है। विनर्वर 


१ कर्म प्रधान विश्व फरि राखा, 

जो जस फरई सो तस फछ चाख़ा । 
“मनुष्य अपने कर्मों की खेती काटता है । 

२. शरीर का वर्णन नौका, खेत, रथ इत्यादि की 
उपमा के रूप में अनेक प्रकार से किया गया है । 

३ स्वामी रामकृष्ण परमहस कहते थे कि देह सिट्टी 
आदि धातु के पात्र की भाँति होता है। पात्र गर्म पानी से 
गर्म हो जाता है तथा उसकी गर्मी का कारण अग्नि होती 
है। इसी प्रकार जड देह चैतन्य आत्मासे गतिशील 


होता है । 


पीता-रसामृत 
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वस्तु के पृष्ठ मे नित्य तत्त्व का अथवा अपूर्ण के 
पृष्ठ से पूर्ण का दर्शन करना ज्ञान है। क्षेत्रश 
का वास्तविक रूप शुद्ध चेतन्यस्वरूप आत्मा ही है 
किन्तु अह-बुद्धि ( मैं हैँ ऐसी अहकार-बुद्धि अथवा 
अज्ञान होने पर ) वही क्षेत्र जीव अथवा 
जीवात्मा कहलाता है । 

क्षेत्र चापि मां विद्धि सर्वेक्षेत्ररू भारत। 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयो्ान पत्तज्चानं मत॑ मस्त ॥२॥ 


दाष्दार्थ च भारत सर्वक्षेत्रेषु क्षेत्र अपि मा 
विद्धिन्‍-और हे भर्जुन, सब क्षेत्रो मे क्षेत्रज्ञ ( जीवाध्मा ) 
भी मुझे ही जानो, क्षेत्र्षेत्रज्ञयो यत्‌ ज्ञानं->क्षेत्र और 
क्षेत्र का जो ज्ञाव है, तत ज्ञानं-वह ज्ञान है, मम 
सतम्रु--मेरा मत है ! 

वचनामसुत : है अर्जुन, तू सब क्षेत्रों मे क्षेत्रज् 
( जीवात्मा ) भी मुझे ही जान | क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ 
को जानता ज्ञान है, यह मेरा मत है । 

सन्दर्श : क्षेत्रज्ञ भी वास्तव मे परभात्मा है। 

रसासृत : परमात्मा ही शरीर मे स्थित होकर 
आत्मा कहलाता है और परमात्मा तथा आत्मा 
से कोई भेद नहीं है। आत्मा परमात्मा का ही 
अश है, जैसे स्फुलिंग अग्नि का जथवा तरग जरू 
का।' आत्मा ही माया के आवरण से आवृत होकर 


१. समेवाशों जोवछोफे जीवभूत, सनातन । 
गीता, १५.७ 
ईंदघर कंस जीव अविनासी, 
चेतव अमर सहज  सुखरासी | 
साख्य तथा जब-सिद्धान्त के अनुसार अनन्त शरीरो 
में अनन्त विभिन्‍न आात्माएँ हैं । किन्तु गीता वेदान्त के 
मत को प्रतिपादित करती है कि सब आत्माएँ परमात्मा 
का अंश हैं, आत्मा स्वय परमात्मा ही है। अनेक रूप और 
वर्ण के पात्रों मे रखा हुआ जल भिन्न प्रतीत होता हुआ 
भी जल है तथा अग्नि दीपक की ज्वाला मे अथवा अच्यत्र 
कही हो, भ्रितें ही है। कुछ वैष्णव आचाये जीवात्मा फो 
परमात्मा से उत्पन्न मानते हैं, अश नही मानते । वास्तव 


डर्र गीता-रसामृत १३.३ 


अथवा प्रकृति के सन्दर्भ मे जीव ( अथवा जीवात्मा ) 
कहलाता है। वास्तव में आत्मा और जीवात्मा 
एक तत्त्व के ही दो वर्णन हैं| आत्मा और परमात्मा 
में अभेद है। सब क्षेत्रों अर्थात्‌ शरीरो मे क्षेत्रअ- 
रूप मे स्वय परमात्मा ही है। आत्मा और पर- 
मात्मा के अभेद को अद्वेत कहते हैं । हवत मे ही हेष, 
अन्याय और शोपण है। अद्वेत-भावना से ही सर्वत्र 
परमात्म-दृष्टि सम्भव होती है। असस्य तथा 
भिन्‍न देहो मे आत्म-तत्त्व एक ही है । 
परमात्मा अपनी अलौकिक माया-शकक्‍्ति से 
विश्व की रचना करता है तथा उसका पोपण और 
सहार करता है। परमात्मा केवल चित्‌-स्वरूप 
और ज्ञान-सम्पन्न ही नहीं है, वल्कि अलौकिक 
माया-शक्ति से भी सम्पन्न है । वह इस शक्ति द्वारा 
ही रचना आदि कार्य करता है। अद्भुत माया- 
शक्तिसम्पन्न होकर ही परमात्मा विश्व का 
कारण बनता है ।" माया शक्तिसहित सर्वान्तर्यामी, 
सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वज्ञ सग्रुण ब्रह्म परमेश्वर है 
तथा मायाशक्तिरहित होकर वह निष्क्रिय, नित्य, 
शुद्ध, चैतन्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप, निराकार, निर्गुण 
परमात्मा है । जनादि तथा छाया की भाँति 
अनुगामिनी माया-शक्ति द्वारा भगवान्‌ जादूगर 
की भाँति लीला करता है। वह जादूगर माया- 
शक्ति द्वारा व्यक्त (प्रकट) होता है तथा 
माया-शक्ति को समेटकर और छीला-सवरण 
करके वह प्रच्छन्‍न हो जाता है (छिप जाता है ) 


मे यह आत्मा ही ब्रह्म है--'भरयं आत्मा ब्रह्म! । भेद मे 
अभेद, हत में अद्दत का दर्शोन करना ज्ञान है। भंत्मा 
परह्म व सवति---आत्मा ब्रह्म हो है । 

प्‌ कुम्हार घट का निमित्तकारण तथा मिट्टी उपा- 
दानकारण हे । मकडी अपने जाल का निमित्त और 
उपादानकारण स्वय ही है। परमात्मा मकडी की भाँति 
विश्व का दोनो कारण है तथा उससे भी परे अव्यक्त हो 
जाता है। 

क्षेत्राणि हि शरीराणि बीज॑ चापि शुस्राशुभे । 

तानि चेत्ति स योगात्मा तत. क्षेत्रज्ष उच्चते ॥ 


ओर अव्यक्त ( अप्रकठ ) हो जाता है। यह जगत्‌ 
उसकी विलास-लीला ही तो है । 

परत्रह्म परमात्मा इस जगव्‌ में दो प्रकार से 
प्रकट होता है- चेतन जीवो में चेतन ब्रह्म और 
मायाजन्य जड वस्तुओ मे जड ब्रह्म । चेतन स्वरूपो मे 
जीवात्मा परमात्मा का चिदाभास ( चित्‌ अर्थात्‌ 
चैतन्य का आभास ) होता है। जड पदार्थों मे 
परमात्मा का जडाभास ( जड अर्थात निर्जीब 
रूप का आभास ) होता है। इस प्रकार परमात्मा 
सर्वत्र व्याप्त है कही चेतन होकर, कही जड होकर । 
मनुष्य मे जीवात्मा चेतन ब्रह्म है तथा शरीर जड़ 
ब्रह्म है, किन्तु ज्ञान की दृष्टि से जड ब्रह्म (जड पदार्थों 
मे प्रच्छल्न ब्रह्म ) को चेतन ब्रह्म से परथक एव 
असत्‌ कहते हैं। अतएवं मनुष्य का जीवात्मारूप 
क्षेत्रत्ष जड शरीर क्षेत्र से पृथक्‌ हैं। आत्म और 
अनात्म अथवा चैतन्य और जड अथवा पुरुष और 
प्रकृति को परथक्‌ समझना अर्थात्‌ आत्मा और देह 
को भिन्‍न समझना मृल ज्ञान है। वास्तव मे, वृद्धि 
से समझना पर्याप्त नही होता, बल्कि उसे वैसा ही 
अनुभव भी करना ज्ञान का क्रियात्मक स्वरूप 
है।* मैं जड देह नही हूँ, में चैतन्य ब्रह्म हुँ--यह 
ज्ञान अनुभवात्मक है। जड पदार्थ की पारमाथिक 
सत्ता नही है। केवल परमात्मा सत्‌ है।* जड 
पदार्थ अनित्य, विकारी, विनववर तथा दुंष्य एव 


१ सर्पान्कुशाप्राण... तथोदपान 
जशञात्वा भनुष्या परिवरजंयन्ति। 
मज्ञानतस्तत्र॒पततन्ति कैजितु- 
जाने फकछ पश्य तथा विशिष्टम्‌ । 
>-महाभारत, छ्वान्तिपवें, २०१ १६ 
“--अर्थात्‌ सर्प, कुश कप्ठक और तालाब को जान हेने 
पर ही मनुष्य उनसे बचते हैं तथा अज्ञान से वहाँ गिर 
जाते हैं। इस न्याय से ज्ञान का विशेष फल देख लो । 
२ एकफमेवादहवितीय ब्रह्म--त्रह्म एक शौर अद्वितीय 
है । 'एको रुद्रो न द्वितीयाय तस्थे', 'एको दाधार भुवनाति 
घिद्वा ', 'एको देवों तारायण ?, 'एफ एप हि भ्षृतात्मा', 
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शेय है और आत्मा नित्य, अविकारी, अविनवब्वर 
तथा द्रष्टा एवं ज्ञाता है। आत्मा” परमात्मा से 
अभिन्‍न होने के कारण परमात्मा का भी 
वाचक है। परमात्मा अखण्ड और अद्वय है तथा 
उसे विभिन्‍न शरी रो मे खण्डित, पृथक्‌ अथवा भिन्न 
देखना अज्ञान है । समस्त आत्मा वही एक अखण्ड, 
अद्वय परमात्मा है। दृश्यमात्‌ जड जग्रत्‌ तो असत्‌ 
है तथा मायामात्र है, जिसे जड ब्रह्म भी कह दिया 
जाता है। यह ज्ञान का स्वरूप है । 


ततक्षेत्र यच्च याद्यकक्‍्च यदहिकारि यतश्र यत्‌ । 
सच यो | यत्प्रभावश्चश्तित्समासेन में श्ूणु॥३७ 
शब्दार्थ : ततु क्षेत्र यतु च पाहक्‌ व यद्‌ विकारि 
च यत* यतुतनवह क्षेत्र जो है ओर जैसा है तथा जिन 
विकारोवाला है और जिस कारण से जो हुआ है, च स 
च यश बत्‌ प्रष्नाव. >-तथा वह (क्षेत्रज्) भी जो है ओर 
जिस प्रभाववाला है, ततु समासेन से श्णु--वह सक्षेप 
से मुझसे सुन | 
वबचनामृत : वह क्षेत्र जो और जैसा है तथा 
_ जिन विकारो से युक्त है और जिस कारण से जो 
हुआ है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जो और जिस प्रभाव- 
वाला है, वह सब सक्षेप से मुझसे श्रवण कर। 
सन्दर्भ : क्षेत्र और क्षेत्रक्ष के वर्णन की 
भूमिका है । 
रसामृत : ज्ञानी के लिए इस शरीरखूप क्षेत्र 
का स्वरूप और जीवात्मारूप क्षेत्रज्ञ का स्वरूप 
जानना आवश्यक है । यह शरीर कहाँ से आया, 
इसमे क्या विकार होते हैं, यह कंसे बनता हे, 
कारण-परम्परा क्या है, इंसका प्रयोजन क्‍या है-- 
यह जानने के योग्य है ।" जैसे शरीर-क्षेत्र का 
एक सद्‌ विप्राः बहुधा वदन्ति', 'एकः सन्‌ बहुधा 
विचचारः', (एक सन्त बहुघा फल्पयन्तिः, 'एको देवो 
बहुधा सस्निविष्ठ,', त्वमेकोईसि बहुननुप्रविष्ठ: ॥-.. 
परन्रह्म एक है, परमात्मा एक है ) 
१ क्षेत्र क्या है ”? १३५ में उत्तर है। क्षेत्र कैसा 
है ? १३२६; २७ मे उत्तर है। क्षेत्र कैसे विकारवाला 
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क्षेत्रह्ष जीवात्मा है, वेसे ही ब्रह्माण्ड का क्षेत्र 
स्वय ब्रह्म है। जेसे पिण्डरूप देह से भिन्न आत्मा है 
वैसे ही ब्रह्माण्डरूप प्रकृति से भिन्‍न परमात्मा है। 
जड पदार्थे मे छह विकार होते है तथा देहरूप क्षेत्र 
भी उनसे युक्त [है- उत्पन्त होना, कुछ अवधि तक 
अस्तित्व होना, परिवर्तन होना, वृद्धि ( विकास ) 
होना, क्षय ( क्षीण ) होना तथा विनाश होना। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को भ्क्षेप से क्षेत्र और 
क्षेत्रज्ष के स्वरूप के वर्णन करने का वचन देते हैं । 
ऋषिभिबंहुधा गीत॑ छतन्‍्दोभिविविधेः पृथक्‌। 
ब्रह्मसुत्र पर्देश्चेव हेतुमद्भिविनिश्चितें: ॥४॥ 
दब्दार्थ : ऋषिभि; बहुधा गोत विविध: छन्दोधभि: 
पृथक (गीत॑ं )--ऋषियो द्वारा बहुत प्रकार से कहा 
गया है तथा विविध उछन्दों से ( वेद-मंत्रो से ) पृथक्‌ 
( विभागसहित ) कहा गया है, च वितिश्चितेः हेतुमड्ि: 
ब्रह्ममुन्न पद एव (गीत )5-तथा सुनिश्चित हेतुओ सहित 


_( युक्तियुक्त ) ब्रह्मसुचक वचनो द्वारा भी कहा गया है ।* 


है ? १३६ में उत्तर है। क्षेत्र कहाँ से उत्पन्न हुआ ? 
१३ १९ के उत्तराद्द तथा २० के पूर्वाद्ध मे उत्तर है । 
क्षेत्र्ष का क्या स्वरूप है ? उसके दो स्वरूप हैं---प्रकृ- 
तिस्थ स्वरूप ६.१९; २०; २१ तथा यथार्थ स्वरूप ६ २२, 
२७, २८, २९, ३० हैं। उसका प्रभाव ६.३१; ३२; ३३ 
में वणित है । 

१. बादरायणाचार्य व्यास द्वारा विरचित श्रह्मसूत्र 
को वेदान्तसूत्र तथा शारीरकसूत्र भी कहते हैं। श्रीकृष्ण 
वेदो तथा आये ( ऋषिप्रणीत ) ग्रन्थो को अत्यधिक महत्त्व 
देते है। ब्रह्मसूत्र मे तक औौर युक्तियों द्वारा वेदान्त- 
सिद्धान्तो का प्रतिपादन किया गया है। ब्रह्मसूत्र मे 
स्मृति” शब्द को गीता का वाचक माना जाय तो ब्रह्मसत्र 
का रचनाकाल गीता के बाद ही माना जायगा। छोक 
मान्य तिलक ने “ब्रह्मसूत्रपदे ” का अर्थ ब्रह्मसत् के पद 
किया है, +किन्तु “ब्रह्मसूत्रपर्द।/ का अर्थ ब्रह्म के सम्बन्ध 
में उपनिषदों के वचन मानना अधिक उपयक्त प्रतीत 
होता है, क्योकि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने केवल वेद और 
उपनिषदों की सहिमा का ग्रान किया है। ब्रह्मसूत्र हेतु- 
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वचनामृत : यह क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का तत्त्व 
ऋषियो द्वारा बहुत प्रकार से कहा गया है और 
विविध वेद-मत्रो द्वारा भी विभागसहित कहा गया 
है तथा सुनिश्चित युक्तियुक्त ब्रह्मसूचक पदो द्वारा 
भी कहा गया है। 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण वेदों तथा उपनिषदो को 
महत्त्व देकर उनके अनुसार क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ का 
वर्णन करते हैं । 


रसामृत : क्षेत्र तथा क्षेत्रश्षरूप में देह तथा 
देह मे विराजमान आत्मा का ऐसा महत्त्व है कि 
वेदमन्त्रों के द्रष्टा तथा झास्त्र एवं स्मृतियों के 
रचयिता ऋषियों ने इनके स्वरूप की अनेक प्रकार 
से व्याख्या की है। परमात्मा के स्वरूप का साक्षा- 
त्कार करनेवाले उदात्त एवं दिव्यपुरण ऋषि होते 
हैं तथा उनके वाक्यो को आप्तवाक्य कहा जाता 
है। ऋक्‌, यजु , साम और अधथर्व चारो वेदों के 
तथा उपनिषदो के मन्‍्त्रो द्वारा विस्तारपुर्वक तथा 
विभागसहित ( पृथक्‌ विभागोसहित ) क्षेत्र तथा 
क्षेत्र को समझाया गया है। वेदो मे मधुर गान 
के माध्यम से ईश्वरीय तत्त्व का प्रतिपादन किया 
गया है। उपनिषदो मे अनेक स्थलो पर वेदप्रति- 
पादित सिद्धान्तो को विनिश्चित किया गया है तथा 
हेतुमत्‌ अर्थात्‌ युक्तियो एव उचित तक्कों से प्रमाणित 
किया गया है। उपनिषदो मे पद्य-गीत तथा गद्य- 
गीत दोनो हैं। वेदों तथा उपनिषदो मे गेय मत्रो 


मत्‌ ( तकंपू ण॑) हैं, किन्तु उपनिषदों के गद्य-सवादो मे भी 
पर्यात्ष तर्क एव युक्‍क्तियाँ हैं ॥ मुख्य उपनिषद्‌ दस हैं-- 
ईंश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डुक्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय, 
छान्दोग्य, वृहदारण्पक । कौषीतकी, जाबाल, दवेतादवतर 
को मिलाने से सख्या तेरह भी है । इनके अतिरिक्त अन्य 
उपतनिषद्‌ भी हैं। ब्रह्मसूत्रव का अर्थ उपनिषदों के 
ब्रहासूचक पद हैं, जो सुनिश्चित एवं सुनिर्णीत अर्थों से 
युक्‍त है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में शनेक युक्तिपूर्ण 
सवाद हैं । 
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द्वारा परमात्मा की महिमा का वर्णन किया गया 
है। वेद अपीरुषेय अर्थात्‌ दिव्य हैं। 
महाभूतान्यहंकारों. बुद्धिरव्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाणि दशक नव पञच चेन्दरियगोचरा' ॥५॥ 
इच्छा हेषः सुख दु'खं संघातस्चेतना धृति.। 
एतत्क्षेत्र.. समासेन सविकारमुदाहतम्‌ ॥६॥ 

शब्दार्थ महाभृतानि भहंक्वारः बुद्धि च अध्यक्त 
एवं व वद्य इन्द्रयाणि 5पाँच महाभूत अहकार बुद्धि 
झौर मूल प्रकृति ( निगुणात्मक माया ) भी तथा दस 
इन्द्रियाँ, एक च पण्च इन्द्रिययोचरा -- एक मन और पाँच 
इन्द्रियो के विषय, इच्छा हेष सुख्र दु बं संघात चेतना 
घ॒ति. एतत्‌ क्षेत्र +- इच्छा, हेष, सुख, दु ख, सघात ( देह- 
पिण्ड ), चेतना, घृति यह क्षेत्र, सबिकारं समासेन 
उदाहतम्तु *- विकारसहित सक्षेप से कहा गया । 

वचनामृत : पाँच महाभूत ( आकाश, वायु, तेज, 
जल, पृथ्वी ) अहकार, बुद्धि ( महत्‌ तत्त्व) और 
अव्यक्त ( मूल प्रकृति ) तथा दस इन्द्रियाँ ( पाँच 
ज्ञानेन्द्रियाँ तथा पाँच कर्मेन्द्रियाँ), एक मन और 
ज्ञानेन्द्रियो के पाँच विषय ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
और गन्ध ) तथा इच्छा, द्वेष, सुख, दुख, स्थृल 
देह-पिण्ड, चेतना और धृति, इस प्रकार विकारो- 
सहित यह क्षेत्र सक्षेप मे कहा गया है।" 


१ मूछप्रकृतिरविकृतिमंहादाद्या 


प्रकृतिधिक्ोतय सप्त 

षोड शकस्तु घिकारो 

न॒प्रकुृतिन घिक्नति पुरुष, ॥ 
--साख्यकारिका, रे 


--एक मूल प्रकृति है, वही कितीकी विक्षत्ति ( विकार ) 
नहीं है । महृत्‌ तत्त्व अहुकार और पचतन्मात्राएँ ( छाब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) ये सात प्रकृति-विक्ृति हैं अर्थात्‌ 
ये सात प्रकृति भी हैं और मूल प्रकृति के कार्य क्षयवा 
विकार भी हैं। पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेस्द्रिय भौर मर्ने 
ये ग्यारह तथा पाँच महाभूत, ये सोलह केवल विकार 
(कार्य ) हैं तथा किसीका कारण नही हैं। महकार से ग्यारह 
इन्द्रियाँ तथा पाँच तन्मात्राओ ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 


१३.५-०६ 


सन्दर्भ ' देहरूप क्षेत्र का वर्णन किया गया है । 

रसामृत * व्यष्टिरूप मे देह-पिण्ड तथा समष्टि- 
रूप में सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड ही क्षेत्र के अन्तर्गत है। 
पाँच महाभूत ( आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी ), 
उनका कारण एक अहंकार, उसका कारण एक 
बुद्धि ( महान्‌ अथवा महत्‌ तत्त्व ), एक अव्यक्त 
मूल प्रकृति, पाँच ज्ञानेन्द्रियों के विषय ( शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध )--इन चौबीस तत्त्वों से युक्त 
समस्त क्षेत्र है। प्रकृति मे ( देहपिण्ड एव ब्रह्माण्ड 
मे ) कुल चौबीस तत्त्व माने गये हैं ।* 


गन्ध ) से पाँच स्थूल महाभूत ( आकाश, वायु, तेज, जल, 
पृथ्वी ) उत्पन्न होते हैं। पुरुष न प्रकृति है और न विक्ृति 
अर्थात्‌ प्रकृति से भिन्न है । योगदर्शन मे पतअलि ने भी 
(२१९ ) ऐसे ही कहा है। गीता कपिल के साख्य में 
सशोघधन करती है तथा गीता-दर्शन स्वतत्र है। 

१ वास्तव में यहाँ इस इलोक में 'महाभूत” का अर्थ 
पाँच सूक्ष्म भूत अर्थात्‌ पाँच तन्मात्रा ( छब्द तन्मात्ना, 
स्पर्श तन्‍मात्रा, रूप तन्मात्रा, रस तनन्‍्मान्रा, गनन्‍्ध 
तन्मात्रा ) है तथा “इच्द्रियगोचर' का अर्थे स्थूल महाभूत 
( आकाश, वायु, अग्नि, जल ओर पृथ्वी ) है । व्यष्टिदेह 
में बुद्धि है, वही समष्टिरूप से महत्तत््व कहलाता है । 
पच महाभूत एवं पच तन्मात्रा का कारण अहकार तथा 
अहकार का कारण बुद्धि तथा बुद्धि का कारण अव्यक्त 
( त्रिगुणात्मक प्रकृति ) है। कर्ण, त्वचा, चक्षु, रसना 
( जिह्ता ) और नासिका क्रमशः शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गन्ध का ज्ञान करानेवाली ज्ञानेन्द्रियाँ हैं। वाक्‌, 
पाणि, पाद, पायु ( मलहार ), उपस्थ ( मृत्रद्वार ) 
पाँच फार्मेन्द्रियाँ हैं। इन दप्त इन्द्रियों के साथ सकल्प- 
विकल्प करनेवाला मन होता है, जिसे ग्यारहवी इन्द्रिय 
भी कहते हैं । 

'काम सद्धूल्पो विचिकित्सा श्रद्धाइथद्धा धृतिर- 
घृतिधोह्योत्ती. इत्येतत्‌ सर्व मच एव! (वेद ) अर्थात्‌ 
काम, सकल्प, सन्देह, श्रद्धा, अश्रद्धा, घृत्ति, अघृति, 
लज्जा, बुद्धि, भय--ये मन के विकार हैं। बुद्धि तर्क 
द्वारा निर्णय करनेवाली शक्ति है। वास्तव मे मन मौर 
बुद्धि एक-दुसरे के पूरक हैं । 


ण्ड 
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मनुष्य भौतिक पदार्थों को सुख का कारण 
मानकर उनकी इच्छा करता है। वास्तव मे सुख 
की स्पृह्ा चित्त की एक वृत्ति है। पूर्व अनुभव के 
आधार पर किसी वस्तु को दु ख का कारण मान- 
कर उसके प्रति हेष-वुत्ति का उदय होता है। मन 
के अनुकूल अनुभव से सुख तथा प्रतिकूल अनुभव 
से दुख उत्पन्न होता है। 

पाँच महाभूतों ( आकाश, वायु, तेज, जल और 
पृथ्वी ) के परिणाम से देह और इन्द्रियों के एकन्नी- 
करण अथवा सहति को संघात कहा जाता है। 
मृत्यु होने पर तथा सूक्ष्म शरीर का निर्गमन होने 
पर स्थूलदेहपिण्डरूप सघात शेष रहता है। 

चेतना विलक्षण तत्त्व है। आत्मा के सम्पर्क मे 
आने से अन्त करण प्रकाशित एवं सचेतन हो जाता 
है, जैसे अग्नि के सम्पर्क मे आने से लौहखण्ड तप्त 
होकर अग्नि के धर्म ( दाहकत्व आदि ) को ग्रहण 
कर लेता है। चेतना देह मे प्रकाशित अन्त.करण 
की वृत्ति है। चेतना अन्त करण ( मन, बुद्धि, चित्त, 
अहकार ) मे केन्द्रित होकर सम्पूर्ण देह मे अभि- 
व्यक्त एव व्याप्त हो जाती है । आत्मा के चैतन्य 
से चेतित जड देह चेतन होकर सजीव, गतिशील 
एवं क्रियाशील हो जाता है। आत्मा से पृथक होते 
ही अन्त करण तथा इन्द्रियोसहित सम्पूर्ण देह पुन 
अचेतन अथवा जड होकर निष्क्रिय हो जाता है। 
चेतना आत्मचैतन्य के आभास से युक्त ( चिदा- 
भासयुक्त ) अन्त करण की वृत्ति है। चेतना से युक्त 
अन्त करण में अहकार ( मैं हूँ ) का उदय हो जाता 
है । देह मे व्याप्त चेतना भी ज्ञेय ( जानने योग्य ) 
होने के कारण क्षेत्र के अन्तर्गत ही है। चेतन्यस्वरूप 
आत्मा का सान्निध्य होने पर देह मे आत्मा का ग्रुण 
( चेतना ) व्याप्त हो जाता है, जैसे चुम्बक के 


/ सान्निध्य से लौहखण्ड मे गति उत्पन्न हो जाती है । 


आत्मा परमात्मा का अद्य है। आत्मा देह मे और 
परमात्मा ब्रह्माण्ड मे समस्त गति का मूल कारण 
एवं आधार है। परमात्मा सगरहित और केवरढ 
साक्षी है। 


४२६ 
धृति का अर्थ धारंण-शक्ति है। इन्द्रियाँ, मन, 


बुद्धि इत्यादि को परस्पर सगठित रखने की शक्ति 
को भी धृति कहते हैं। धृति मन का सूक्ष्म गुण 
भी है। 


पाँच महाभूत, अव्यक्त दस इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, 
अहकार, इन्द्रियो के विषय तथा इच्छा, हेष, सुख, 
दु ख, चेतना, धृति का सघात ( सहति, एकन्री- 
करण ) होने पर देहरूप एक यच्त्र, उपकरण अथवा 
सुन्दर खिलोना वन जाता है, जो आत्मा के सम्पर्क 
से चलता, फिरता और क्रियाशील होता है, जैसे 
तेल-बत्ती से युक्त दीपक अग्नि के सम्पर्क से प्रज्व- 
लित हो जाता है । परमात्मा एव भात्मा को वेदो मे 
अग्नि भी कहा गया है। अग्नि के बुझते ही तेल और 
बत्ती से युक्त दीपक निरर्थक हो जाता है। अग्नि 
के सम्पक के कारण ही दीपक में प्रकाश और 
दाहकता के गृण प्रकट होते है। शरीररूप क्षेत्र 
आत्मा के प्रभाव से ही चेतना द्वारा प्रकाशित एवं 
सपोषित होता है तथा क्रियाशक्तियुक्त होकर गति- 
शील होता है । इन्द्रियाँ जौर मन बुद्धि को वश मे 
करके इच्छा द्वारा मनुष्य को विषय-भोगो की ओर 
उन्मुख कर देते है तथा उनके न मिलने पर हेष 
उत्पन्न हो जाता है। इच्छा की अनुकूल परिस्थिति 
में सु्ष तथा प्रतिकूल परिस्थिति मे दु ख होता है । 
मनुष्य इच्छा, आशा, निराशा, चिन्ता, भय, क्रोध, 
क्लेश मान, अपमान, सुख, दु ख आदि मे भटकते 
हुए जीवन को खो देता है तथा आत्मा के अचिन्त्य, 
अलोकिक एवं अद्भुत आनन्द की अनुभूति से 
वचित रह जाता है । अन्तमुंखी होकर अपने आत्म 
स्वरूप को पहचानना ज्ञान है। वहिमुंखी होकर 
अपने को देह मानना जज्ञान है। देह के छह विकार 
होते हैं-उत्पत्ति, विकास, स्थिति, प्रजनन, क्षय 
और विनाश । आत्मा नित्य है । 
केवल शरीर ही क्षेत्र नही है, बल्कि समस्त 
सृक्ष्म शरीर भी क्षेत्र के अन्तर्गत है, क्योकि यह 
सब जड, दृश्य एवं ज्ञेय है। मनुष्य अज्ञानवश 
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केवल शरीर को ही नही, वल्कि मन, वृद्धि, अह- 
कार और चित्त को भी अपना मानता है। आत्मा- 
रूप क्षेत्रज्ञ विनाशशील देहरूपी क्षेत्र से पृथक है ।* 
जड क्षेत्र को मैं! मानना अज्ञान है। 'मैं आत्मा हूँ, 
जड देह नही हूँ! ऐसा ज्ञान होने पर चिद्‌ जड ग्रन्थि 
खुल जाती है तथा वही मुक्ति है। निजस्वरूप 
सच्चिदानन्दस्वरूप के साक्षात्कार की दिव्यानृ भूति 
होना मानव की परम उपलब्धि है । 


अमानित्वसदस्भित्वमाहिसा क्षान्तिराज॑वम्‌ । 
आचार्योपासन शौच स्थैयमात्मविनिग्रह ॥७॥ 
इन्द्रियार्थेष वैराग्यमनहुंकार_ एव. च। 
जन्ममृत्युजराब्या धिदु.खदो षानुदर्शनम्‌ पद! 
असदितरनभिष्वद्धः पुत्रदारगृहादियु । 
नित्य॑ व समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तियु ॥९॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी। 
विविफ्तदेशसेवित्वमरतिर्जनससदि ॥१०॥ 


१ अनीश्वरवादी चार्वाक मतवादी छरीर को ही 
आत्मा मानते हैं । क्षैणवादी बौद्ध चेतना को आत्मा कहते 
हैं। साख्यवादी प्रकृति से परथक्‌ भनन्‍त पुरुषी की कल्पना 
करते हैं। स्यायवादी इच्छा, ढेप, सुख, दु ख आदि को 
आत्मा का गुण मानते हैं। इच्छा, द्वेप इत्यादि न चैतन्य- 
स्वरूप आत्मा के गुण हैं और न जड प्रकृति के ही। ये 
क्षेत्र मे स्थित अन्त करण के गुण हैं । इच्छा आदि क्षेत्र के 
विवा र हैं । क्षेत्र का स्वरूप पांचवें इलोक मे फहा गया है। 
वेदान्तवादी भात्मा को परमात्मा का अश् कहते हैं। वही 
एक परमात्मा जीवमान्न मे स्थित है ! सुख दु ख अन्त - 
करण की अवस्था हैं। देहव्रादी मानता है--'मैं स्वस्थ 
है, मैं अस्वस्थ हें, इद्ध हैँ, बहरा अथवा लंगडा हूँ 
मोटा अथवा पतला हूँ ।” जड पदार्थों और मनुष्य-हैह में 


“यह भेद है कि मनुष्य मे अन्त-क्रण भी होता है, णो 


आत्मा के प्रकाश के कारण सचेत होकर क्रिया-दक्तियुक्त 
होता है। वेदान्ती अध्यक्त मूल प्रकृति को परमात्मा की 
माया शक्ति कहते हैं। यह माया-शक्ति ही समस्त भूततों 
तथा मन, बुद्धि इत्यादि का क्वारण है । 

२. भिद्यते हृदयप्रन्थि । 


१ ७०११ 


अध्यात्मज्ञाननित्यत्व॑ तस्वज्नानार्थदर्श न । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्‍्तमज्ञानं यदतोड्न्यया ॥११७ 

शब्दार्थ : भमानित्व, अदम्धित्वं, महिला, क्षान्ति:, 
आजंबव, आचार्योपासनं, शौच॑, स्थे्य, आत्मविनिग्रह -- 
अपने को श्रेष्ठ मानने के अभिमात से रहित होना, 
दम्भपुर्ण आचरण न होना, महिसा, क्षमामाव, ऋजुता 
( सररूता ), आचाये ( गुद ) की उपासना अर्थात्‌ सेवा, 
भीतर-बाहर शुद्धता, स्थिरता, आत्मसंयम । इन्द्रियार्थेषु 
वेराएण्पयं घ अचहकार: एव -+ इन्द्रियो के विषयो मे वैराग्य 
और अहकार न होता, जन्मप्रृत्युजराव्याधिदु ख़दोषानु- 
दर्शन -- जन्म, मरण, जरा ( दृद्धता ) कौर व्याधि के दुःख 
में दोषो को ( अथवा जन्म मरण-जरा-व्याधि और दु.ख 
के दोपो को ) बार-बार देखना ( विच।र करना )। भसक्ति 
पुत्रवारण॒हादिषु अनप्निष्वज्भू' च॑ इष्टानिष्टोपपत्तिषु 
नित्यं समचित्तरव -- अनास क्ति तथा पुत्र, स्त्री, घर भादि 
मे ममत्व न होना तथा इष्ट जौर अनिष्ट की प्राप्ति में 
सदा समचित्त रहना । सयि अनन्ययोगेन अव्यप्रिचारिणी 
जत्ति च धिविक्‍तदेशसेविश्व॑ जनसप्तदि अरति +>मुक्न 
परमेद्वर मे अनन्ययोग से अव्यभिवारिणी ( शुद्ध ) भक्ति 
और शुद्ध एवं एकान्त देश ( स्थान ) का सेवन, जन-ससद्‌ 
( व्यर्थ भीड ) मे अरुचि | अध्यात्मज्ञानतित्यत्व॑ तस्वज्ञात्तार्थ- 
घर्शंन एततु ज्ञात --अध्यात्मज्ञान में नित्यस्थिति, तत्त्व 
ज्ञान के अर्थेखूप परमात्मा फो सवेन्न देखना यह ज्ञान है, 
पतु शत अन्यथा अज्ञान इति प्रोक्त--जों इसके विपरीत 
है वह अज्ञान है, ऐसा कहा है । 

वचनामृत: निरध्षिमानता, दम्भहीनता, अहिसा, 
क्षमा, सरलता, आचाये की सेवा, शौच, स्थिरता 
और आत्मसयम, इन्द्रियो के विषयो मे वेराग्य 
और अहकार न होना तथा जन्म, मरण, वृद्धता 
और व्याधि के दु खरूप दोषो का ( अथवा जन्म, 
मरण, वृद्धता, व्याधि गौर दुख के दोषो का ) 
बार-बार विचार करना, अनासक्ति तथा पुत्र, 
स्‍त्री, घर आदि मे ममत्व न होना, इष्ट और 
अनिष्ट की प्राप्ति मे स्वथा समचित्त रहना, मुझ 
( प्रमेश्वर ) मे अनन्यभाव से अविचल भक्ति होना, 


गौता-रसामृत 
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शुद्ध एव एकान्त देश का सेवन करना, जनसमूह 
से राग न होना, अध्यात्मज्ञान मे निष्ठा और 
तत्त्वज्ञान के अर्थ ( प्रयोजन ) पर विचार करता 
( अथवा तत्त्वज्ञान के अर्थरूप परमात्मा को ही 
देखता )-यह सब ज्ञान है तथा इससे विपरीत 
अज्ञान है, ऐसा कहा है । 

सन्दर्भ : भगवान्‌ श्रीकृष्ण आत्मज्ञान-प्राप्ति के 
साधनों की परिगणना करते हैं । 


रसासूत : भगवात्‌ श्रीकृष्ण ज्ञान के साधनो की 
चर्चा करते हैं। भगवान्‌ सिद्धत्व को प्राप्त होने- 
वाले महापुरुषो के लक्षणो का वर्णन भी विविध 
स्थलो पर करते हैं। पूर्णता को प्राप्त होने पर 
कर्मयोगी, भक्तियोगी और ज्ञानयोगी के लक्षण 
प्रायः समान ही है। इन लक्षणों से पूर्ण मानव की 
कल्पना की जा सकती है। पूर्ण अथवा सिद्ध पुरुषो 
के लक्षण साधको के लिए साधन, साध्य अथवा 
प्राप्तव्य गुण हैं। साधक को अपने विचार, 
वचन और व्यवहार मे अथवा मन, वचन और 


कर्म मे इन गुणो का समावेश करने का प्रयत्न 
करना चाहिए। 


अमानित्व ज्ञानी का प्रथम साधन है। ज्ञानी 
पुरुष मान-बडाई की कामना से सर्वथा मुक्त होता 
है। श्रीकृष्ण भक्त तथा ज्ञानी के सर्वाधिक महत्त्व- 
पूर्ण गुण को सर्वप्रथम कहते हैं तथा उसे प्रथम 
अक्षर अ' से आरम्भ करते हैं। भक्त का सर्वप्रथम 
लक्षण अद्देष्टा होना है तथा ज्ञानी का सर्वप्रथम 
लक्षण अमानित्व है।' ज्ञानी अमानी होता है। 
उसमे किसी प्रकार का अभिमान नही होता। 
अभिमानी मनुष्य मे मान-बडाई की उत्कढ इच्छा 





१ इन पाँच इलोको मे त्त्त्वज्ञानी के लक्षण नही कहे 
गये हैं, बल्कि ज्ञान-प्राप्ति के साधन कहे गये हैं । सिद्ध 
ज्ञानी के लिए गुरु की उपासना लक्षण नही हो सकता । 
तथापि इन्हे ज्ञानी के लक्षण भी कहा जा सकता है । 
भक्त का प्रथम गुण वद्वेष्टा है ( गीता, १२.१३ )।. 


४२८ 
होती है तथा वह दूसरो को अपनी अपेक्षा तुच्छ 
समझकर सर्वत्र आदर-सत्कार पाने की आशा 
करता है और सम्परान न मिलने पर क्षुव्ध एवं 
विचलित हो जाता है। मान-बडाई की इच्छा 
विद्वानों और महात्माजो को भी नहीं छोडती । 
प्रशसा की इच्छा से युक्त मनुष्य निन्‍दा के भय 
से प्रस्त रहता है। उत्तम पुरुष निन्दा-स्तुति से 
ऊपर उठ जाता है । 

ज्ञानी का दूसरा लक्षण अदम्भित्व ( दम्भरहित 
होना ) है। अपने को महान धनी, सत्ताधारी, 
प्रतिष्ठित, विद्वान, महात्मा, योगी, परोपकारी, 
दानी, तपस्वी अथवा शक्तिशाली प्रकट करना दम्भ 
है। दम्भ मे द्वेष छिपा रहता है। दम्भी व्यक्ति 
अकारण ह्ेषी होता है। सत्पुरुष सर्वत्र विनयश्ील 
होता है। तुच्छ मनुष्य दम्भपूर्ण प्रदर्शन करता है, 
ज्ञानी विनम्र होता है। 

मन, वाणी और कर्म से किसी प्राणी को पीडा 
पहुँचाना हिंसा है । अहिंसा परम धर्म है।* द्वेष- 
रहित तथा निर्वेर होना अहिसा का सार-तत्त्व है। 


१ आधुनिक युग में वैज्ञानिक प्रगति की चकाचौंध 
ते मानत्र को निष्कर्ण दानव बना दिया है। वेज्ञानिक 
प्रयोगशाल्ाओ में पशुओे को अकल्पनीय यातनाएँ दी 
जाती हैं। करुणाभाव को त्यागकर मानव दानव हो 
जाता है। सोौन्दर्य-प्रसाधनो, सुकोमल ऊनी परिधानो तथा 
सुकोमल पादत्राणों इत्यादि के निर्माण के लिए मृक एव 
निरीह पशुओं की न केवह हिंसा की जाती है, उन्हें 
घोर यत्रणाएँ दी जाती हैं। अन्न से भरपूर क्षेत्रो मे सुसभ्य 
समाज द्वारा क्षणिक स्वाद के लिए पशु-पक्षियो का वध 
किया जाता है ! देव-पूजा की बाड़ में पशु-हिठा करना 
अत्यन्त पापमय है, घोर अधमं है। कुछ मूढ व्यक्ति 
घाभिक अन्धविश्वास से भ्रस्त होकर देह के अग्रो की, 

वच्चों की तथा मनुष्यो की वर्छि देकर पैशाचिक पापकत्य 
करते हैं । जो विश्वास अथवा मत सात्तविक भाव एवं 
अहिसा को जाग्रत न करके तामसिक भाव एवं हिसा को 
उद्दीप कर देता है, वह सर्वेथा त्याज्य है । 


गौता-रसामृत 
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शत्र भाव से पीडा देनेवाले के प्रति भी शन्न भाव एव 
प्रतिशोध से प्रेरित होकर पीडा पहुँचाना पशुता 
है। ज्ञानी सबमे परमात्मा का दर्शन करता है तथा 
प्रेम-परिपूर्ण एव सवंथा अहिसक होता है। ज्ञानी 
मान-अपमान, प्रतिष्ठा-अप्रतिष्ठा तथा प्रशसा- 
निन्‍दा से ऊपर उठकर अपमान का उत्तर मान से, 
कटुता का उत्तर मधुरता से तथा घृणा का उत्तर 
प्रेम से देता है। सबमे सर्वात्मा का दर्शव करने 
तथा निर्वेर होने के कारण अहिसक ज्ञानी के 
सान्तिष्य मे हिंसक पशु भी हिंसा-वृत्ति छोडकर 
अहिसा-वृत्ति धारण कर छेते हैं।* किसीको कष्ट 
न देना ही पर्याप्त नही है। अपने सम्पर्क मे आने- 
वाले अन्य जन के दु ख दूर करने के लिए सक्रिय 
होने मे अहिसा का उत्कर्ष है। अहिंसा गतिशील 
होकर रसमय प्रेम का रूप ग्रहण कर लेती है तथा 
अत्यन्त व्यापक होती है । 

क्षान्ति का अर्थ है सहनशीलता एव क्षमाभाव'* 
अपार क्षमाभाव के कारण क्रोध का अवसर होने 
पर भी मन मे क्षोभ इत्यादि विकार उत्पन्न न 
होना क्षान्ति की अवस्था है। क्रोध आने पर विवेक 
विल॒प्त हो जाता है, क्रोध के भयकर दुष्परिणाम 
होते हैं । महापुदष कतंव्य-पालन मे वृढ होते हैं। 
किन्तु उनका मन निरविकार रहता है। मन के 


उच्चतम धरातल पर स्थित होने पर अविचल 


१ शहिसाप्रतिष्ठाया तत्सन्निधौ बेरत्याग'। 
-योगदर्शन, २ २५ 
भगवान्‌ बुद्ध, भगवान्‌ महावीर, ग्रुद नावकदेव, 
स्वामी रामतीर्थ, मह॒षि रमण इत्यादि के जीवन में इसे 
प्रमाणिव करनेवाली अनेक घटनाएँ छदाहरण हैं । गीता में 
अहिसा की चर्चा अन्यत्र भी है (१०५ )। 

२ गीता मे अन्यत्र भी क्षमा की चर्चा की गयी है 
(९३४, १० ४, १२ १३) । छकराचार्य कहते हैं कि 
क्रोध उत्पन्न होने पर उसे शान्त रखना अक्रोध है, किन्तु 
क्रोघ उत्पन्न न होना मानसिक क्षान्ति है। अक्रोध साधक 
को तथा क्षान्ति सिद्धपुरुप की अवस्था है । 


१३ ७०११ 


दान्तिरूप क्षान्ति की अवस्था प्राप्त होती है। 
ज्ञानी सन्‍्त अपने प्रति जाने-अनजाने अपराध होने 
पर भी शान्त एवं क्षमावान्‌ रहता है। जो ज्ञानी 
अन्य प्राणियों के साथ आध्यात्मिक सम्बन्ध स्थापित 
कर लेता है, वह उनके अपराधो से क्षुब्ध नही 
होता, जैसे मनुष्य दाँतो से जिह्ला के सहसा कट 
जाने पर उन्हे उखाड नही देता । चन्दन का वृक्ष 
अपने काठनेवाले कुठार को भी सुगन्धित कर देता 
है। अपार घृणा का समाधान अपार क्षमा द्वारा 
ही होना सभव है। महापुरुष सहजभाव से क्षमा 
कर देते है । मनुष्य की महानता की परख क्षमा- 
शीलता द्वारा ही होती है। किन्तु केवल वाचिक 
क्षमा करना मात्र दभ है। क्षमा तो दोनो पक्षो के 
मन को धोकर निर्मल कर देती है । वह क्षमा नही 
है, यदि मनुष्य के मन में द्वेष, घृणा अथवा क्षमा 
करने का अभिमान शेष रह जाता है। 'मैं तुझे 
बरबाद कर दूँगा', ऐसा अविवेकी मनुष्य कहते है । 
उत्तम पुरुष अपराधी को भटका हुआ मानकर 
सदेव उसके सुधरने मे सहयोग देते हैं और भगवान्‌ 
से उसे सदबुद्धि देने के लिए प्रार्थना करते हैं। 
यदि दण्ड देता आवश्यक होता है तो उसके पृष्ठ में 
समाज-हित अथवा न्याय-व्यवस्था का पवित्र भाव 
होता है, जैसे कि चिकित्सा के अन्तर्गत शल्य- 
क्रिया का प्रयोग किया जाता है। कुशल शल्य- 
चिकित्सक सर्वप्रथम रोगी को उचित्त मात्रा में 
अचेत करनेवाली औषधि का अत क्षेपण 
करता है तथा सावधान होकर उसकी अचेत 
अवस्था में शल्य-क्रिया करता है। शने' शर्ने 
रोगी की चेतना के लौटने पर वह उसकी 
परिचर्या करता है तथा उसे पुन स्वस्थ देखकर 
सत्तोष एवं छतार्थता का अनुभव करता 
है। अपराधी को सत्पुरुष बनने मे सहयोग 
देनेवाले मनुष्य देवतुल्य होते है। पूर्ण ज्ञानी पुरुष 
पूर्ण सन्त, पूर्ण अहिंसक तथा पूर्ण क्षमावान्र्‌ 


होता है । 


गीता-रसाम्ृत 


४२९ 


आजंबव अर्थात्‌ ऋजुता (सरलता ) समस्त 
साधना का मूलाधार है। जो मनुष्य सरलचित्त 
है, वे सहज व्यवहार करते है। सरल पुरुष की 
कथनी और करनी मे अन्तर नही होता और उसे 
दम्भ करने की आवश्यकता नहीं होती । उसका 
व्यवहार सहज एवं स्वाभाविक होता है। सरल 
व्यक्ति ही वास्तव में अमानी, अदभी, अहिंसक 
एव क्षमाशील होता है। सीधे सच्चे मनुष्य सभ्य 
समाज मे सम्मान पाते हैं तथा भगवान्‌ के अधिक 
समीप होते हैं। सरलहू होने का अर्थ अविवेक 
अथवा मूढता नही है। मनुष्य सावधान रहकर भी 
सरल रह सकता है। सरल मनुष्य प्रवचित होकर 
भी प्रवचना नहीं करते। सरल मनुष्य वक़ 
व्यक्ति के साथ भी सरल रहते है तथा वे सब-कुछ 
खोकर भी सब-कुछ पा लेते है, शान्‍्त और सुखी 
रहते है । कुटिलता का सरलता पर तथा छल का 
निरछछता पर आघात सदैव निष्फल होता हैं। 
भगवान्‌ सरलू एवं निरछल मनुष्य की रक्षा स्वय 
करते है* । छल-कपट से अपार धन, सत्ता, पद, 
प्रतिष्ठा आदि पाकर भी मनुष्य अपने भीतर 
अशान्त होता हैं तथा निशछलछ एवं निष्कपट रहकर 
साधारण स्थिति मे भी मनुष्य अपने भीतर शान्त 
होता है । सरल मनुष्य स्वभाव मे बालक की भाँति 
सरल एव सत्यनिष्ठ होता हैं। सरल एवं सात्तविक 
मनुष्य भगवान्‌ की विभूति होता है। 


आचार्य की उपासना ज्ञान-प्राप्ति के लिए 
अत्यन्त महत्त्वपृण साधन है। भारतीय सस्क्ृति में 


शुरु-परम्परा का महत्त्वपूर्ण स्थान है। गुरु का 


१ सरल सुसाव न सन कुटिलाई, 
जया छाम्त सनन्‍्तोष सदाई। 
'तिर्मेछ सन जन सो सोहि भावा ४ 
पतस्मातु ब्राह्मण: पाण्डित्यं निविश्च बाल्येन तिष्ठासेत 
अर्थात्‌ ब्राह्मण ( उत्तम साधक ) को ज्ञान-प्राप्त कर 
वालवत्‌ सरलू रहना चाहिए । - 


४३० 


मादर माता-पिता से बढकर होता है । उत्तम शिक्षा 
देनेवाले मनुष्य आचार्य अथवा गुरु होते हैं, किन्तु 
आध्यात्मिक ज्ञान देनेवाले सदुगुरु की महिमा अव- 
णनीय है। 'उपासना' का अर्थ है आध्यात्मिक मार्गे- 
दर्शक के पास बैठना, उससे प्रेरणा लेकर श्रद्धा- 
पूर्वक साधना करना। सद्गुरु के आशीर्वाद से 
असभव भी सभव हो जाता है। भगवत्कृपा से 
सदुगुरु की प्राप्ति होती है। जिस मनुष्य को 
सदगुरु की कृपा प्राप्त है, वह भीषण सकट में भी 
स्वथा सुरक्षित रहता है । सद्गुरु पृथ्वी पर प्रभु 
का प्रतिनिधि ही होता है। भगवान्‌ सदुगुरु के 
माध्यम से मार्गदर्शन करते हैं तथा शिष्य की दृष्टि 
में सदगुरु भगवान्‌ का ही स्वरूप होता है ।* गूरु की 
शुश्रूषा करने से अहकार विगलित होता है तथा 
मार्ग प्रशस्त हो जाता है। भगवान्‌ को प्राप्त होने 
की सच्ची जिज्ञासा होने पर सुपात्र को सदगुरु 
स्वय मिल जाता है तथा सच्ची श्रद्धा होने पर 
सदगुरु की कृपा प्राप्त हो जाती है। गुर की उपा- 
सना से अर्थात्‌ गुर के पास श्रद्धापूर्वक बैठकर 
“उनके जीवन से प्रेरणा ग्रहण करना आध्यात्मिक 
प्रयति मे आवद्यक है । गुरु के प्रति अपनी भावना 
फलीभूत होती है ।* ह् 


१ आचायदेधों भव--आबाय को देवता मानने- 
वाला हो ।--तैत्तिरीय उप० 

गुरप्ह्या। गरुरुधिष्णु गुरुदेवों महेश्वरः। 

गुर साक्षात्परब्रह्म तस्मे श्री गुरवे नम ॥ 

भखण्डमण्डलाकारं व्याप्त येन घराचरम्‌ । 

तत्पद वशित येव तह्म श्री गुरवे नस, ॥ 

'ावातोत न्रिगुणरहितं उद॒ुयुद त नमामि ।! 

ध्यानमुल गुरोमूर्ति पुजासूल गुरोपदस्‌। 

भन्प्रमूल गुरोवर्षियं सोक्षमुछ गुरोकृपा॥ा 

२ मन्त्र तीर्थे प्विजे देवे देवज्ञ भेषज ग्रुरो। 

याहशी सावना यसस्‍्य सिद्धिभंवति तादुशी ॥ 

--भर्थात्‌ मत्र, तीथं, द्विज, देव, दैवज्ञ, गौपध गौर 
गुरु के प्रति जिसकी जैसी भावना होती है, वैसी ही 


गीता-रसाप्रत 


१३ ७-११ 


शौच अर्थात्‌ भीतरी और बाहरी शुचिता 
( स्वच्छता ) ज्ञानी का लक्षण है।" आमभ्यन्तर 
शुचिता का अर्थ है मन को राग-द्वेष से विमुक्त करके 
निर्मेल तथा सरलकत वना लेना। शारीरिक तथा 
निवासस्थान की शुद्धि के साथ-साथ मानसिक 
शुद्धि अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। आहार शुद्धि मानसिक 
शुद्धि मे सहायक है। ईमानदारी और परिश्रम से 
धन अजित करने पर वास्तविक आहार-शुद्धि होती 


है। सत्य का आचरण तथा सेवा-कार्य से भी मन 
की शुद्धि होती है । 





सिद्धि होती है। क्षिन्तु सद॒गुंझ का वरण गरभीरता> 
पूवेंक सोच-विचार करवे ही करना उचित है। 
उत्तम गुर निरभिमान तथा त्याग्रपूर्ण होता है । 
गुरु सिष वधिर-अधघ फर लेखा, 
एक न सुनह एफ नहिं देखा। 
हरइ सिष्यघन सोक न हरई, 
सो गुर घोर नरक मंह परई॥ 
सद्गुर का आशीर्वचन समस्त दुःखों का समाधान 
कर सकता है । 
सवृगुर वेद वचन विद्वासा'--सदूगुरु को_परम 
वैद्य मानकर उसके आश्षीवंचन पर विदवास करना 
चाहिए । 'बिनु गुर होइ कि ग्यान/--फ़्या गुरु के बिता 
ज्ञान हो सकता है ? 
१ छ्लौच तु हिविध प्रोषत बाह्माष्यन्तरं तथा। 
मृज्जलाप्यां स्मृत वाह्म॑ ावशुद्धिस्तवान्तरम, ॥| 
“-अग्निपुराण, ३७२ १७-१८ 
--वाह्य और कआमभ्यन्तर श्लौच (शुद्धि ) दो प्रकार 
का है। मिट्टी भौर जल द्वारा घुद्धि बाह्य शुद्धि है तथा 
भाव-शुद्धि, आभ्यन्तर शुद्धि है । 
'आहारशुद्धो सस्वशुद्धि '--अहार-शुद्धि से मन 
शुद्ध होता है । 
मत सत्येन 


होता है । 


दाध्मति'--मन सत्य से शुद्ध 


१३.७-११ 


स्थैयें का अर्थ है अपने विचार और साधना 
में स्थिरता, दृढ़ता।* संत को निरचलक करके 
मोक्ष-प्राप्ति के लिए साधना-रत रहना स्थेर्य है। 
घोर कष्ट उपस्थित होने पर अथवा प्रलोभन का 
अवसर होने पर भी दृढ रहना लक्ष्य-प्राप्ति के 
लिए आवश्यक है। अपमान, शोक इत्यादि के 
समय भी अविचल, सम तथा शान्त रहना धेयें 
अथवा स्थिरता है। 


आत्म-विनिग्नह अर्थात्‌ मन, बुद्धि, इन्द्रियो 
और देह को सयम में रखना अथवा उन पर 
नियत्रण करता ज्ञान का अपरिहार्य साधन है। 
भगवान्‌ ने गीता मे अनेक स्थलो पर अनेक प्रकार 
से आत्म-विनिग्नह के महत्त्व को प्रतिष्ठित किया 
है। मनुष्य आत्मसयम में सफल होकर ही जीवन 
में कुछ उपलब्धि कर सकता है। आत्मसयम का 
प्रमुख आधार चिन्तनपूर्ण विवेक है। मन तथा 
इन्द्रियो का हठपूर्वक दमन करने से कुण्ठाएँ 
उत्पन्न हो जाती हैं, जो अनेक बार विस्फोटक 
स्थिति उत्पन्न कर देती है। भौतिक इच्छाओ का 
उदात्तीकरण एवं दिव्यीकरण ही आत्म-सयम है । 

इन्द्रियो के विषयो में वैराग्य होना ज्ञान 
का सर्वश्रेष्ॉि साधन है। ज्ञान तथा वैराग्य 
परस्पर आबद्ध हैं। वेराग्य होने पर ज्ञान तथा 
ज्ञान होने पर वेराग्य का उदय होता है। ससार 
के भोग्य पदार्थ नश्वर हैं, उनमे शाइवत आनन्द 
देने की क्षमता नही है। शरीर भी रोग, शोक, 
जरा इत्यादि से ग्रस्त होकर दुख का कारण हो 
जाता है। शरीर के रोगी तथा मन के शोकग्रस्त 
होने पर ससार के समस्त भोग्य विषय क्लेशदायी 
हो जाते हैं। ससार के मिथ्यात्व का तथा 
आध्यात्मिक आनन्द की दिव्यता का अनुभव 


१ भक्त के लक्षणों मे इसे “स्थिरमति” होना कहा 
गया है । --गीता, १२ १९ 

थशोक्षमा्गें एव कृताध्यवसायत्व---शद्भूराचार्य, 
--प्ताधन मे हृढ़ता । 


गघीता-रसाम्ृत 


४२३१ 


होने पर वेराग्य प्रगाढ हो जाता है। वैराग्य 
आनन्द एवं मोक्ष का द्वार है। ससार मे लिप्त 
रहनेवाला मनुष्य कभी स्थायी आनन्द प्राप्त 
नही कर सकता । वेराग्यसम्पन्न ज्ञानी ससार 
मे सदेव सुप्रसन्न रहता है। ज्ञानी के वैराग्य का 
आधार उसका चिन्तन-मननन एवं विवेक है। 
हठधमिता से इन्द्रिय-दमन करते पर ब्लेशप्रद 
कुण्ठाएँ उत्पन्न हो जाती हैं। घर छोड़ देना, वस्त्र 
आदि का त्याग कर देना वैराग्य का लक्षण नही 
है।" वेराग्य तो मन का होता है। राग अर्थात्‌ 
आसक्ति का त्याग ही वैराग्य है। ज्ञानी 
वराग्यवान्‌ होता है तथा वह धन, पद, प्रतिष्ठा 
आदि के प्रल्लोभन से मुक्त होता है। वेराग्य 
ज्ञानी का स्वभावसिद्ध लक्षण है । 


अहकार का अभाव ज्ञानी का सहज लक्षण है। 
अहकार ज्ञान का शत्रु तथा पतन का कारण है। 
अज्ञानी के कर्मों के पीछे अहकार होता है तथा 
ज्ञानी के कर्मों के पीछे अहका रशून्य विवेक । आत्मा 
को देह से पृथक मानकर तथा देहाभिमान छोड़कर 
कार्य करनेवाला मनुष्य अनहकारी ( अहकार- 
रहित ) होता है। देहाभिमान ( मैं देह हूँ, यह 
भाव ) का त्याग अनहकार है । अहकार को उदात्त 
एवं दिव्य बना देना ही अहकार को निर्मूल 
करना है। 

जन्म, मृत्यु, जरा ( वृद्धावस्था ) तथा व्याधि 
( रोग ) दु खरूप हैं, ऐसा समझकर उनके दोषों 
का अनुदर्शन (बारम्बार चिन्तन ) करने से 


भोग्य विषयो के प्रति वैराग्य तथा ज्ञान प्रबल 


१ नारि सुई गृह सपति नासी, 
मड मुंडाह होंहि संन्‍्यासों। 
वने5पि दोषा: प्रश्न वच्ति रागिणासु । 
गृहेडषपि पण्चेलियनिग्रहस्तपः ॥ 
“अर्थात्‌ मन मे राग होने पर वन में भी दोष होते 
हैं तथा घर मे रहकर वैराग्य द्वारा पाँचों इच्द्रियो का 
निग्रहरूप तप किया जा सकता है। 
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होते हैं ।* ससार के भोग्य विषयो के प्रति अनु- 
रक्ति का त्याग करने पर मनुष्य आत्मसाक्षात्कार- 
रूप आध्यात्मिक आनन्द के अनुसन्धान मे प्रवृत्त 
हो जाता है। जन्म, मरण, वृद्धता, रोग और जोक 
मनुष्य के लिए चुनौती हैं। ये सब मनुष्य को 
चिन्ता और भय से ग्रस्त कर देते हैं। मनुष्य इन 
पर चिन्तन करने पर ही इन्हे पार करने के लिए 
उद्यत होता है। 'मैं नश्वर देह नही हूँ, मैं आत्मा 
हैँ, में आनन्दस्वरूप हूँ, मैं जन्म, मरण, वुद्धता और 
रोग से स्वथा मुक्त हूँ, मैं शुद्ध, बुद्ध, मुक्त हैँ', ऐसा 
चिन्तन मनुष्य को जन्म-मरण आदि के भय से 
मुक्त कर देता है। जन्म-मरण आदि के दोषो का 
अवलोकन करना ज्ञान का साधन है। तत्त्वज्ञान 
से निर्मेल हुई बुद्धि से युक्त पुरुषों को विषयभोग 
आक्ृष्ट एवं प्रभावित नहीं करते। 


अनासक्ति तथा पुत्र, स्त्री, गृह आदि के प्रति 
ममता का त्याग करना ज्ञान-प्राप्ति का साधन है। 
प्रेम मन को निर्मेल करता है, किन्तु मोह 
( आसक्ति ) मन को दृषित एवं निर्बल कर देता 
है । मोह मनुष्य को भावुक बना देता हैँ तथा क्लेश 
का कारण हो जांता है। अपने देह तथा अन्य 
जन के देहों को नश्वर मानना तथा गृह, धन 
आदि को भी क्षणभग्रुर समझना विवेक है। 
प्रेमपूर्ण आत्मीयता तथा आसक्तिपूर्ण भावुकता में 
अन्तर है! सभी अपने कर्मानुसार प्रारब्ध को भोग 
करते हैं। मनुष्य दूसरो के प्रति केवल अपने कतेंव्य 
का पालन ही कर सकता है, वह किसीके प्रारब्ध का 
भोग नही कर सकता। प्रेमपुूर्ण सहानुभूति और 


१ इस वाक्य का अर्थ अनेक प्रकार से किया गया है। 
एक अन्य भर्थे है--जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि और दुख 
के दोषो का अनुदर्शन करने से भोग्य विषयो के प्रति 
वैराग्य तथा ज्ञान प्रवछू होते हैं। इस अर्थ मे दु ख को 
पुृथक्‌ गिना गया है। यह बर्थ भी निरापद हैं। गीता 
में अन्‍्यत्र भी जन्म, मरण, जरा, व्याधि की चर्चा हैं 
( ७२९, १४२० )। 
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सहयोग करना तो उचित है, किन्तु मोहलिप्त 
होकर अतिहर्षित अथवा अतिखिन्न होना अज्ञान 
है। मोह-त्याग ज्ञान का साधन है। पुत्र, पुत्री, गृह, 
धन, सम्पत्ति, पद, प्रतिष्ठा भादि में लिप्त मनुष्य 
परमार से दूर हट जाता है तथा उनके मोह के 
कारण लोभ आदि से ग्रस्त होकर पाप-कर्म मे प्रवृत्त 
हो जाता है। श्रीकृष्ण पुन्न, स्त्री, गृह आदि के 
प्रति निष्ठुर होने का अथवा उनका त्याग करने 
का उपदेश नही देते, बल्कि उनके प्रति आसक्ति 
के त्याय की बात कहते हैं। मनुष्य अलिप्त होकर 
न्‍्यायशील, सत्यनिष्ठ एवं सदाचारी रह सकता 
है। सन्तान, पत्नी, गृह इत्यादि को अपना मानना 
मोह है तथा उन्हें भी भगवान्‌ का ही मानना 
विवेक है । 


मोह मे अलिप्त अथवा आसक्तिरहित मनुष्य 
ही इृष्ट और अनिष्ट, प्रिय और अप्रिय अथवा 
अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थिति मे समचित्त रह 
सकता है। सदेव ,समचित्त, एकरस तथा शान्त 
रहना ज्ञानी का लक्षण है। सम्पूर्ण गीता मे भग- 
वान्‌ ने ममत्व का त्याग करने तथा समत्व अथवा 
समचित्तता अर्थात्‌ शीत, उष्ण, दु ख, सुख आदि 
हन्दो मे समान रहने का उपदेश दिया है। समत्व 
गीता का मुख्य प्रतिपाद्य है। समत्व का अर्थ है 
एकरस रहना, हन्द्रातीत रहना तथा सदैव जात्त 
रहना | आतन्तरिक दिव्य धरातल पर जीनेवाला 
ज्ञानी सदैव समचित्त रहता है। समत्व योग है ।" 

भगवान्‌ के प्रति अनन्यभाव एवं विशुद्ध 
भवित ज्ञानी का लक्षण तथा ज्ञान का सर्विेत्क्रिष्ट 


साधन है ।* भगवान्‌ ही हमारे सर्वेस्व हैं, वे ही 


१, समत्वं घोग उच्पते ।--गीता, २.४८ 

२ ज्ञानमार्गी के लिए भक्ति का अर्थ चिन्तन, मनन, 
वैराग्य तथा अभेद-साधना है। भक्तिमार्थी के छिए भेदो- 
पासना अथवा भक्ति होती है । ज्ञानी के मत में परमात्मा 
से भिन्‍त कोई वस्तु नहीं है। परमात्मा में बुद्धि का 
निशचल फरना अध्यभिचारिणी भवित है । 
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हमारे माता, पिता, वन्धु, सखा, विद्या, धन आदि 
सव-कुछ है, भगवान्‌ ही सर्वश्रेष्ठ हैं, भगवान्‌ के 
अतिरिक्त हमारा कोई अन्य नही है, भगवान ही 
हमारे साध्य एवं प्राप्य हैं-- ऐसा भाव होना अनन्य- 
भाव है। अडिग होकर तथा केवल भगवान्‌ को 
ही सर्वश्रेष्ठ मानकर भक्ति करना विशुद्ध भक्ति 
है। ऐसा व्यक्ति विषम परिस्थिति मे भी स्थिर 
एवं दृढ रहता है तथा धन, सत्ता, पद, प्रतिष्ठा 
आदि की प्राप्ति के सुख को भगवद-प्राप्ति के 
भानन्द की अपेक्षा तुच्छ समझता है। 


ज्ञानी अपने पीछे शिष्यो, भक्तो भौर प्रशंसको 

के जमघट को और व्यर्थ के दम्भ को प्रोत्साहन 
नही देता । वह मनुष्यों से घुणा नही करता, किन्तु 
निरर्थक क्रिया मे समय और शक्ति भी नही 
गँवाता। ज्ञान का साधक यथासम्भव प्राकृतिक 
सौन्दय से युक्त सात्त्तिक वातावरण को वरीयता 
देता है, किन्तु ज्ञान की सिद्ध अवस्था मे बाह्य 
पर्यावरण का कोई महत्त्व नही रहता। साधना- 
काल में एकान्त का महत्त्व वर्णनातीत है । एकान्त 
मे रहकर मनुष्य स्वाध्याय, आत्मविश्लेषण, 
आत्मचिन्तन, मौन, जप इत्यादि का अभ्यास 
सुविधापूवेंक कर सकता है । अधिकाश आध्या- 
त्मिक साधक स्वल्पसिद्धि से चमत्कृत होकर 
भीतिकता की ओर अग्रसर हो जाते है, पथ भ्रष्ट 
हो जाते है। ज्ञानी अपनी शक्ति और आनन्द के 
लिए ससार मे भटकता नहीं है। वह ॒किसीसे 
घृणा नही करता तथा सबसे प्रेम करता है, किन्तु 
किसी व्यक्ति एवं वस्तु अथवा पद एव प्रतिष्ठा 
को अपने सुख का कारण नही मानता वास्तव मे 
एकान्त का अर्थ निर्जन वन नही है, बल्कि अपने 
भीतर एकान्त का अनुभव करना है । अनेक मनुष्य 
निर्जन वन मे रहकर भी मत मे ससार को बसाये 
रहते है तथा ज्ञानी कही भी रहकर मन मे एकान्त 
का अनुभव कर सकता है। एक्रान्त का अर्थ 
अकेलापन नही है, वल्कि भीतर रागशुन्यता एव 
शान्ति का अनुभव करना है। अकेलेपन की 


ण५ 
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भावना भोतिकवाद का अभिशाप है तथा एकान्त 
अर्थात्‌ रागशून्यता एव शान्ति का अनुभव आध्या- 
त्मिकता का वरदान है। 


अध्यात्मज्ञाननित्यत्व का अर्थ है आत्मा एव 
परमात्मा के तत्त्वज्ञान में सदा तल्लीन रहना ।" 
'तत्वज्ञावार्थदर्शनस्‌'--का अर्थ है परमात्मा के ज्ञान 
के अर्थे का दर्शन अर्थात्‌ साक्षात्‌ अनुभव करना । 
देह मे विराजमान परमात्मा के साथ एकात्मता 
अथवा ऐक्य का अनुभव करना तत्त्वार्थ का दर्शन 
करना है। ज्ञानी सत्‌ तथा असत्‌ एवं आत्म तथा 
अनात्म वस्तु का भेद करता है तथा सच्चिदानन्द- 
घन परमात्मा के साथ ऐक्य की अनुभूति 
करता है। 

इन पाँच इलोको ( ७ से ११ तक ) मे ज्ञानी 
के लक्षण एव ज्ञान के साधन कहे गये है। भीतर 
तत्त्वज्ञान का उदय होने पर अमानित्व इत्यादि 
लक्षण स्वय प्रकट होने लगते हैं। इन लक्षणो से 
युक्त पुरुष को आत्मज्ञानी कहा जाता है। इन 
लक्षणो के विपरीत अज्ञानी मनुष्य के लक्षण हैं । 
ज्ञान केवल सैद्धान्तिक एवं बौद्धिक चर्चा का 
विषय नहीं है, वल्कि अनुभव, अभ्यास तथा 
आचरण का विषय है। जैसे-जैसे माया का आवरण 
हटने लगता है, वैसे-वैसे परमात्मा का साक्षात्कार 
होने छूगता है, जैसे काई के हटने पर स्वच्छ जल 
का दर्शन होता है । साधनों की परिपक्व अवस्था में 
ब्रह्म का साक्षात्कार हो जाता है । 


ज्ञेयं यत्ततप्रवक्यासि यज्ज्ञात्वामृतमरनुते । 
अनादिसत्परं ब्रह्म न सत्तन्तासदुच्यते ॥१२॥ 


१ सासय, वशेषिक, वौद्ध, जैन इत्यादि दर्शन 
मात्मा फे स्वरूप की व्याख्या करते हैं। वेदान्त-दर्शन 
आत्मा कौर परमात्मा के तत्त्व की विवेचना करता है । 
सन्त विनोवा कहते हैँ कि सात्मज्ञान का छाम है पर- 
मात्माख्पी पदार्थे का रस चखना । ज्ञान-प्राप्ति के अमा- 
नित्व आदि साधनों में अनेक साधन यम-नियम के 
अन्तगंत हैं । 
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शब्दार्थ . यत्‌ ज्ञेय यत्‌ ज्ञात्वा भमृत अशूनुते-जों 
जानमे के योग्य है, जिसे जानकर ( मनुष्य ) अमृत को 
प्राप्त हो जाता है, ततु प्रवक्ष्यभि -- उसे भलो प्रकार 
कहूँगा । ततु जनादिसत्‌ पर ब्रह्म न सतु न असत्‌ 
उच्पतें 5 वह अनादिमान्‌ परम ब्रह्म ने सत्‌ ( कहा 
जाता ), न असत्‌ कहा जाता है। 
वचनामृत : जो जानने के योग्य है तथा जिसे 
जानकर मनुष्य अमृतपद ( परमपद ) को प्राप्त 
होता है, उसे मैं भली प्रकार कहूँगा । वह अनादि 
परम ब्रह्म न सत्‌ ही कहा जाता है, न असत्‌ ही । 
सन्दर्भ: श्रीकृष्ण परमात्मा का स्वरूप 
कहते हैं । 
रसामृत : निर्गुण, निराकार, परत्रह्म, पर- 
मात्मा, परमानन्दस्वरूप है। वही वास्तव मे 
जानने के थोग्य है तथा उसके जानने से जीवन 
अमृतमय हो जाता है। परमात्मा के ज्ञान से 
मनुष्य परमपद को प्राप्त कर लेता है तथा जन्म, 
मरण, जरा, रोग, शोक, दु ख आदि दोषो से मुक्त 
हो जाता है। परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करना ही 
अमृत प्राप्त करना है। 
परमात्मा अनादि है तथा शब्दों से उसका 
वर्णन करना असम्भव है, क्योकि शब्दों और उनके 
अर्थों की एक सीमा होती है तथा शब्दों से असीम 
का बोध कराना सम्भव नही है। परमात्मा सत्‌ 
( होना ) तथा असत्‌ ( न होता ) से विलक्षण है। 
उसे न सत्‌ कहा जा सकता है और न असत्‌ | 
सत्‌ वस्तु को प्रमाणो द्वारा सिद्ध किया जा सकता 
है, किन्तु परमात्मा स्वत प्रमाण एव स्वयप्रकाश 
है । परमात्मा प्रमाणो से परे है। परमात्मा असत्‌ 
(न होनेवाला ) भी नहीं है, क्योकि उसका 
अस्तित्व है। परमात्मा को विधिमुख से समझते 
हुए कहा जाता है कि वह ऐसा है अथवा ऐसा है 
तथा निषेघमुख से समझते हुए कहा जाता है कि 
वह ऐसा भी नहीं है, अथवा ऐसा भी नहीं है। 
वास्तव मे परमात्मा के समस्त विशेषणों का निषेध 
करने का उद्देश्य निविशज्ञेष ब्रह्म का प्रतिपादन 
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करना है।" परमात्मा 'अस्ति! ( है ) तथा 'न 
अस्ति” ( नही है ) अथवा सत्‌ ( है ) तथा असत्‌ 
( नही है ) दोनो से परे विलक्षण ही है। वह 
विदित ( जाना हुआ ) तथा भविदित ( न जाना 
हुआ ) से परे है।* उसे गुणवाचक शब्दों द्वारा 
निर्दिष्ट नही किया जा सकता । वहाँ वाणी निवृत्त 
होकर लौट आती है।३ वाणी उसका वर्णन नही 
कर सकती। वह शब्द की प्रवृत्ति के हेतुओ से 
परे है।* ब्रह्म सब वेद्य (ज्ञेय ) को जानता है, 
किन्तु उसका वेत्ता ( जाननेवाला ) कोई नही हैं | 
परमात्मा मन और वाणी का विषय नही है, केवल 
गहन अनुभूति का विषय है। वास्तव में परमात्मा 
का जो भी वर्णन किया जाता है, वह परमात्मा का 
तटस्थ लक्षण ही है। वह प्रमाण का विषय न 
होकर भी है । जीवात्मा परमात्मा मे प्रवेश करके 


तदुरूप हो जाता है, जैसे नमक का खिलौना सागर 


१ 'केघलो निमुंणदच ।! 
२. 'अन्यदेव तदू विदितादू क्यों अधिदितादधि' 
-*+कैन उप०, १३ 
--वह ब्रह्म विदित और अविदित से अन्य है | 


३. 'यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्प सनसा सह 
--तैत्तिरीय उप० 

४ दाव्द चार बातो का निर्देश करते हैं--जाति ( गौ, 

अद्व, मनुष्य इत्यादि ), गुण ( श्वेत, चतुर इत्यादि है 

» क्रिया ( जाना, पढना इत्यादि ) और सम्बन्ध ( वह मनुष्य 
घनी है, निर्धन है इत्यादि )। परमात्मा क्रियारहित है। 
/निष्कर् निष्क्रिय शान्तसमु ।! 

५ "न चेत्ति वेद्व न व तस्पास्ति वेता ।/ सग्रुण ब्रह्म 
का वर्णन सर्वशक्तिमानू, जयगत्‌ का रचमिता, पोषक, 
सहर्ता, दयालु इत्यादि विशेषणों से किया जाता है, 
कितु निगु ण-निराकार परब्रह्म परमात्मा का वर्णन 
करना सभव नही है। श्रीकृष्ण अन्य इलोक ( ९ १६ ) 
में कहते हैं, भगवान्‌ सत्‌ और बसत्‌ दोनो है, किन्तु यहाँ 
उससे आगे की वात कहते हैं कि वह सत्‌ और असत्‌ से 
भी विलक्षण है । 
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में प्रविष्ट होकर तदरूप हो जाता है। परमात्मा 
की अनुभूति शब्दो से परे है । 


सर्वतः पाणिपाद तत्पवंतो5क्षिशिरोसुख्र॒म्‌ । 
स्वतः श्रुतिमल्लोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥१श॥ 
सर्वेद्धियगुगाभास॑ सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
असक्त सर्वभृच्चेच निगुर्ण गुणभोक्‍त्‌ च ॥१४॥ 
बहिरन्ततच भूतानामचरं चरसेव च। 
सुक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 
अविभवतं च भूतेष विभक्‍तसिव च स्थितम्‌ । 
भूतभत्‌ च तज्ञेय ग्रसिष्ण प्रभविष्णु च ॥१६७ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमस परमच्यते । 
ज्ञान क्षेयं ज्ञानगम्य ह॒दि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥१७॥ 
इतति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेवं चोक्त समासतः। 
मद्भकत एतह्विज्ञाय. मद्भावायोपपच्चते ॥१८७ 
शब्दार्थ : तत्‌ सर्वत पाणिपाद' सर्वतो5क्षिशिरोमुख 
संत थुतिमतु--वह सव ओर हाथ पैरवाला, सब 
भोर से नेत्र और सिरवाला, सब ओर से कानोवाला 
( है ), लोके स्व आावृत्य तिष्ठति--ससार में सबको 
व्याप्त करके स्थित है। सर्वेत्दियगुणामासं सर्वेच््िय 
विवजितं >सव इन्द्रियों के विषयों को जाननेवाला 
( किन्तु ) सब इन्द्रियो से रहित है, च अस्तक्‍तं सर्वेभृत्‌ + 
और जआसक्तिरहित होकर भी सबका पालन करनेवाला, 
च॑ नियुणं एवं गुणमोषत्‌ -- मोर निर्गुण होकर भी ग्रुण का 
भोवता है। भृताना बहिः अन्त घचरूचर भोर 
भचर भूतो ( प्राणियों और पदार्थों ) के बाहर-भीतर 
है, च चर॑ अचरं एब--गौर चर-अचर भी ( वही ) है, " 
तत्‌ सूक्ष्मत्वातु अधिज्नेयं -वह सूक्ष्म होने के कारण 
अविज्ञेय है, व अन्तिके व दुरघ्य ततल्‍+तथा पास मे और 
दूर वही है । घ मधिप्तयतं व भुतेपु विभवर्त इब स्थित तत 
शेयं मुतभतूं घ प्रसिप्णु व प्रसविष्णु-मौर अविभकत 
( विभागो या टुकडो में न बाँटा हुआ ) भी भूतो में विभकत 
सा स्थित वह शेय ( जानने के योग्य ) भूतो का घारण- 
पोषण करनेवाला और ग्रस लेनेवाला ( सहारकर्ता ) 
तथा उत्पन्त करनेवाजा है । ततु ज्योतिषा अधि ज्योति: 
तमसः: पर उच्यचते >> वह ज्योतियो की 'मी ज्योति, तम 
( माया ) से परे कहा जाता है, ज्षान ज्ञेथ ज्ञानमम्यं 
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सर्वस्प हृदि विष्ठित «ज्ञान, ज्ञेय, ज्ञानगम्य ( तत्त्वज्ञान से 
प्राप्त होनेवाला ) सबके हृदय में विराजमान है । इति क्षेत्र 
तथा ज्ञान च जश्ञेंयं सपासत उकतं--इस प्रकार क्षेत्र और 
ज्ञान एवं ज्ञेप ( जानने योग्य परमात्मा का स्वरूप ) 
सक्षेप से कहा गया, एतद्‌ विज्ञाय मद्भकतः मदमावाय 
उपपयते +- इसे भली प्रकार जानकर मेरा भक्त मेरे भाव 
( स्वरूप ) को प्राप्त होता है । 

वचनासृत : वह परमात्मा सब ओर से हाथ- 
पैरवाला, सब ओर से नेत्र, सिर और मुखवाला 
तथा सव ओर से कानवाछा है, वह जगत्‌ में 
सत्रको व्याप्त (परिपूर्ण ) करके स्थित है । वह 
सम्पूर्ण इन्द्रयों के विषयों को जाननेवाला हैं 
( किन्तु ) सब इन्द्रियो से रहित है वथा आसक्ति- 
रहित होकर भी सबका भरण-पोषण करनेवालरा 
और निर्गुण होकर भी गुणो का भोक्ता हूँ। वह 
चराचर सव भूतो के वाहर गौर भीतर है भौर 
समस्त चर-अचर भी वही हैँ । वह सुक्ष्म होने के 
कारण बविज्ञेय है तथा समीप और दूर भी वही 
हैँ। वह अविभक्त ( विभागरहित ) भी श्ृतों 
( प्राणियों एव पदार्थों ) मे विभक्त-सा स्थित है 
तथा ज्ञेय, भूतो का धारणकर्ता, पालनकर्ता और 
सहारकर्ता तथा उत्पत्तिकर्ता है। वह ज्योतियो की 
भी ज्योति हूँ, उसे तम ( अंधकार, माया ) से परे 
कहा जाता हैं, वह ज्ञान, ज्ञेग और ज्ञानगम्य है 
तथा सबके हृदय में विराजमान है। इस प्रकार 
क्षेत्र और ज्ञान तथा ज्ञेय ( परमात्मा का स्वरूप ) 
सक्षेप में कहा गया । इसे भी प्रकार जानकर 
मेरा भक्त मेरे भाव (स्वरूप ) को प्राप्त हो 
जाता हूँ । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण क्षेत्र, ज्ञान, ज्ञेय का वर्णन 
करते है । 

रसामृत : परमात्मा दृश्यमान समस्त पदार्थों 
से विलक्षण हैं। वेद उसका वर्णन करने मे असमर्थ 
होकर नेति नेति' पुकारते हैं। वह ऐसा भी है, 
वैसा भी है, तथा न ऐसा है, न वैसा है। उसके 
स्वरूप को किस प्रकार जाना जा सकता है और 
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उसका वर्णन किस प्रकार किया जा सकता है ? 
मनुष्य की इन्द्रयोी, मन और बुद्धि की शक्ति 
सीमित है तथा सृष्टि के रहस्य अनन्त भौर असीम 
हैं। परमात्मा रहस्यो का भी रहस्य है । वह दीखते 
हुए भी नही दीखता | तके की भी एक सीमा है। 
तके द्वारा परमात्मा के अस्तित्व को प्रमाणित 
नही किया जा सकता । जगत्‌ मे एक व्यवस्था है 
तथा उस व्यवस्था के पीछे एक दिव्य व्यवस्थापक 
है। सृष्टि के नियमो के पीछे एक नियामक है तथा 
विश्व-योजना के पीछे नियोजक है । वह सृष्टि की 
दक्तियो का स्रोत एव आधार है| योगी और यति, 
सन्त और महात्मा तथा तपस्वी और ज्ञानी उसकी 
सत्ता की अनुभूति अपने अन्तस्तल मे कर लेते है, 
किन्तु विचार और वाणी के स्तर पर उसका वर्णन 
करने मे असमर्थ हो जाते है। परमात्मा की अनु- 
भूति होने से मनुष्य का खझूपान्तरण हो जाता है 
तथा उसके लक्षण प्रकट हो जाते हैं। अन्य जन 
उन लक्षणों से उसकी सिद्धता का अनुमान कर 
सकते हैं । परमात्मा तर्क का विषय नही है, अनु- 
भूति का विषय है। घन, सम्पत्ति, सत्ता, पद, 
प्रतिष्ठा, विहृत्ता और तप आदि का अहकार 
छोड़ने पर अर्थात्‌ मन भौर बुद्धि की विचारशुन्य 
एव सात्त्विक अवस्था द्वारा नितान्तनिर्मलस्वान्त * 
होने पर परम दिव्य सत्ता की दिव्य अनुभूति हो 
जाती है। कर्म, भक्ति और ज्ञान साधनमात्र हैं। 
विद्युत्‌-शक्ति के प्रवाह से सस्पर्शं होने पर उसके 
प्रभाव का अनुभव होता है। सम्पूर्ण शक्तियों की 
चैतन्यस्वरूपा मुलशक्ति के साथ सस्पशे होने पर 
उसके दिव्यत्व की अलौकिक अनुभूति होती है। 
परमात्मा अणु-अण्‌ मे व्याप्त है। प्रत्येक अणु 
एक सौरमण्डल है तथा सौरमण्डल एव बृहदु 
सौरमण्डल मे एक ही रहस्यपूर्ण तत्त्व सस्थित है। 
वही सर्वत्र है। वह अव्यक्त शक्तिल्नोत परमात्मा 
निगु णग-निराकार विशुद्ध चैतन्यस्वरूप है तथा 
अनेक रूपो मे व्यक्त तथा सग्रुण-साकार भी है। 
परमात्मा के स्वरूप और प्राप्ति के साधन के 
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सम्बन्ध में तके-वितर्क निरर्थक है । जिसे जो अनु- 
भव एवं अनुभूति है वह अपुर्ण होकर भी ठीक 
है ।" परमात्मा के अनन्त आयाम हैं। उन्हे तर्क॑ 
तथा वाणी समेट नही सकते । 

उस ज्ञेय परमात्मा के पाणिपाद ( हाथ-पैर ) 
सव ओर फंले हुए हैं। असख्य शरीरो के हाथ पर 
उसीके हाथ-पर हैं, प्रत्येक देह के हाथ-पैरो को 
देह मे विराजमान चेतन क्षेत्रज्ञ ( जीवात्मा ) परि- 
चालित करता है, अचेतन ( जड ) हाथ-पैर का 
प्रेरक एव परिचालक चेतन जीवात्मा है। चेतव- 
सत्ता के पृथक्‌ हो जाने पर समस्त देह जड हो 
जाता है। ब्रह्माण्डरूप क्षेत्र मे अधिष्ठित होने के 
कारण परमात्मा भी क्षेत्रज्ष कहलाता है ।* समस्त 
प्राणियों के नेत्र, शिर, मुख और कान उसीकी 
चेतनसत्ता से सक्रिय होते हैं। समस्त प्राणियों में 
वही एक नित्य तथा व्यापक परमात्मा विद्यमान 
है । कारणरूप परमात्मा कार्यरूप जगत को व्याप्त 
करके उसमे स्थित है। अचेतन देह और इन्द्रियाँ 
चेतनसत्ता के मात्र सान्निध्य से स्फूर्त होकर क्रिया- 


शील हो जाती हैं, जैसे चुम्बक के सम्पर्क से छौह- 


१ सात अन्धे मनुष्यों ने हाथी के पैर, कान, सूंड, 
पूंछ भादि को पकडकर अनुभव के आधार पर हाथी का 
विभिन्‍न खण्डात्मक वर्णव किया। नेश्वानर मनुष्य ने 
उन सभी को ठीक मानकर हाथी के समग्र रूप का 


,वर्णय कर दिया। धर्मों की परस्पर लडाई द्वेपात्मक, 


दुराग्रहात्मक घर्मान्ध्रिता होती है । 

२ क्षेत्र एक उपाधि है। क्षेत्र के सन्दर्भ मे आत्मा 
को क्षेत्रज्ञ कहा जाता है । प।रमाथिक तत्त्व-हृष्टि से क्षेत्र 
मिथ्या है। मिथ्या एवं कल्पित उपाधि का निषेध करते 
पर निविशेष ब्रह्म की सत्ता ही शेष रहती है | उस दिव्य 
ब्रह्म-सत्ता का साक्षात्कार करके ( साक्षात्‌ अनु भव करके ) 
मनुष्य अमृतत्व मर्थात्‌ पूर्ण आनन्द को प्राप्त हो जाता है । 
उसे समझाने के लिए उसे उपाधिरूप क्षेत्र के धर्मोवाला 
अर्थात्‌ मननन्‍्त हाथ, पैर, सिरवाल्ा कहा जाता है । 
निगुण ब्रह्म चेष्ठा फरता हुआ प्रतीत होता है। 
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खण्ड परिचालित हो जाता है। समस्त शरीरो मे 
एक ही परमात्मा विराजमान है । वास्तव में सवेत्र 
एक ब्रह्म ही है ।१ एक ही दिव्यसत्ता अनन्त नामो, 
रूपो और क्रियाओ मे प्रकाशित हैँ ।* ज्ञानी मनुष्य 
समस्त प्राणियों मे परमात्मा का दर्शन करता हैं । 
परमात्मा का वर्णन विरोधाभासो द्वारा किया 
जाता है। यही परमात्मा की महानता, अलौकिकता 
एवं विलक्षणता है । ऐसा आभास होता है कि उसमे 
सब इन्द्रियो के गुण हैं, किन्तु फिर भी वह सब 
इन्द्रियों से रहित है। वह आसक्तिरहित एव 
निलिप्त होकर भी समस्त जगतु का पालन-पोषण 
कर रहा है। वह निर्गुण ( गुणरहित ) होकर भी 
गुणो का उपभोग करता है। वह चेष्टा करता हुआ 


१. 'प्रह्म वेदं सर्दप्ृ!, 'सर्द खल्विदं ब्रह्म । 
२ धकोफ १३ ब्वेताइबतर उपनिषद्‌ मे ज्यों का 
प्यों है । 


३. दिनु पप चलइ सुनइ बिनु काना, 
फर बिनु करम फरह विधि नाना । 
आतन रहित सकछ रस भोगी, 
बिनु बानी बकता बड जोगी॥ 
तन थिनु परस, नयन बिनु देखा, 
प्रहुदु॒ श्लराण बिनु बास असेपा। 
मस्त सद साँति शलोक्षिक फरनी, 
महिमा जासु जाइ नह बरनी ॥ 
--रामचरितमानस, वबालकाण्ड 
अपाणिपादोीं जबनो प्रहीता 
पब्यत्यचक्षुः स श्यूणोत्यकर्ण: । 
स॒वेत्ति वेद्य न च _तस्यास्ति चेत्ता 
तमाहुरग्यं. प्रुरुष॑ महान्तसम्‌ ॥॥ 
--श्वेताइवतर उप० 
“अर्थात्‌ परमात्मा बिना हाथ-पैर वेग से चछता और 
ग्रहण करता है, बिना नेन्न देखता और बिना कान सुनता 
है। वह वेद्य का ज्ञाता है, उसका कोई वेत्ता नहीं 
है । उसे महान्‌ कहते हैं । 


गीता-रसाम्रत 
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प्रतीत होता है ।' वह प्रकृति के सन्दर्भ मे गुणो को 


भोगनेवाला प्रतीत होता है, किन्तु गुणों ( सत्त्व, 
रज, तम ) से स्वथा परे है। वह कर्ता और भोक्‍ता 
प्रतीत होकर भी कर्ता और भोक्‍ता नही है । 
परमात्मा सब प्राणियों के बाहर भी है और 
भीतर भी । वह अचल भी है, चलायमान भी । 
चर और अचर जगत्‌ वही है। वह इतना सूक्ष्म है 
कि उसे जाना नही जा सकता है। वह अत्यन्त दूर 
है, फिर भी अत्यन्त समीप है। वास्तव मे जगत्‌ का 
कारण होने से कार्यरूप जगत्‌ मे ( अर्थात्‌ चर और 
अचर मे ) वही कारणरूप सर्वत्र है। मिट्टी घट से 
तथा स्वर्ण आभूषणों से भिन्न नहीं है। समस्त 
दृष्यमान जगत्‌ उसीका स्थूल स्वरूप है, किन्तु 
वह आकाश से भी अधिक सूक्ष्म होने के कारण 
अविज्ञेय है। वह सुर्ये की किरणो मे व्याप्त जल के 
परमाणुओ की भाँति अति सुक्ष्म है। परमात्मा 
अत्यन्त दूर तथा दुर्लभ है, किन्तु अत्यन्त समीप 
एवं सुलभ है। परमात्मा ज्ञान तथा ध्यान से सुलभ 
हो जाता है। वह ज्ञानगम्य, अनुभवगम्य एव 
ध्यानगम्य है। योगीजन ध्यानावस्थित होकर उसका 


साक्षात्‌ अनुभव करते हैं ।*१ 


१ ध्यायतीव लेलायतीव । 

““बृहदारण्यक उप० ४.३.७ 
+वह मानो ध्यान करता है तथा चेश्वा करता है। वह 
निष्क्रिय है। क्रिया केवकू प्रतीति है। रज्जु मे सर्प की 
श्रान्ति होती है यद्यपि रज्जु मे सर्प नहीं होता। यही 
माया का प्रभाव है। अविद्या अथवा भज्ञान से भ्रान्ति 
अथवा प्रतीति होती है । एक ब्रह्म ही सत्य है । 

२ “दुरांतु सुदरे तदिहान्तक्षे व पश्यत्स्विहेव निहितं 
गुहायाम ।! 
“वह दूर से भी दूर है और समीप भी है, ज्ञानियो 
के लिए तो वह हृदय-गुहा मे ही है । 

“तदेजति तनन्‍नेजति तबूदूरे तहन्तिके। तदन्तरस्य 
सर्वेस्य तदु सर्वेस्थास्य वाह्मत ।/--ईश उप० ५ अर्थात्‌ 
वह चलता है और चही भी चरूता, वह वूर भी है और 


४३८ 


परमात्मा अविभकत, अविभाज्य तथा एक 
है, किन्तु वह प्राणियों मे विभकत प्रतीत होता 
है। आकाश अविभक्त, अविभाज्य तथा एक है, 
किन्तु वह विभक्त प्रतीत होता है।' जिस प्रकार 
नाना आकार के रिक्त पात्रों मे एक ही आकाश 
होता है अथवा जल से भरे हुए पात्रो मे एक ही जल 
होता है, उसी प्रकार समस्त कीट-पतग़, पशु-पक्षी, 
मानव-देवता आदि में एक ही दिव्य चेतना महा- 
सागर के दिव्य अश विराजमान है । ब्रह्म मखण्ड, 
अविभकक्‍त एवं अद्वितीय है। उसे खण्डित अथवा 
विभक्त रूप मे देखना अज्ञान है। घटाकाद ( घडे 
में स्थित आकाश ) तथा महाकाश ( महाच्‌ आकाश ) 
के एक होने की भाँति परमात्मा एक ही है तथा 
वह भेदरहित, खण्डरहित अथवा विभागरहित है । 
समस्त प्राणियों मे एक ही अखण्ड एवं अभिन्न दिव्य 
चेतना अनुस्यूत है, यद्यपि वह खण्डो मे विभक्त 
अथवा पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत होती है । भिन्नता 
( परिच्छिन्नता ) केवल प्रतीति, भ्रान्ति तथा अज्ञान 


समीप भी, वह सम्पुर्ण जगत के भीतर भी है मौरु 
वाहर भी । 

'सुक्ष्मात्सुक््मतर नित्यमु ।--सुक्ष्म से भी अधिक 
सुक्ष्म भोर नित्य है । 

ध्यानावस्थिततदुगतेन सनसा पद्यन्ति य॑ योगिनों' 


१ धेदान्त के मायावाद के अनुसार सृष्टि की उत्पत्ति, 
घारणा गौर सहार परमात्मा की मायाशक्तति का कार्य 
है और परमार्थ (तात्तिक ) दृष्टि से माया का सब 
कार्य जादू के खेल की भाँति मिथ्या एवं कल्पनात्मक है, 
जैसे रज्जु में सर्प का अध्यारोपण | जिस प्रकार रज्जु 
में सपपें मिथ्या पभ्रान्ति है, परमात्मा मे जगत्‌ भी मिथ्या 
आरोप है। भिथ्याकल्पित सर्प रज्जु में भधिष्ठित है, 
प्रकाश द्वारा भ्रम दूर होने पर केवक रज्जु का ही 
अस्तित्व रहता है । जगत्‌ परमात्मा मे अधिप्ठित है। 
अज्ञान दूर होने पर ससार का अस्तित्व नही रहता, केवल 
ब्रह्म की सत्ता ही रहती है। जीव पर माया का 
आवरण अविद्या अथवा भज्ञान कहलाता है। 
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है। भिन्न-भिन्न देहरूप उपाधियों के कारण विशेष 


प्रतीत होनेवाले समस्त जीवात्मा तात्त्विक दृष्टि से 
एक निविशेष श्रह्म के ही अश है। सृष्टि, स्थिति 
तथा सहार करनेवाले ब्रह्मा, विष्णु और शिव 
भी एक ही परमेश्वर के रूप हैं । 

शैय परमात्मा समस्त ज्योतियों की परम ज्योति 
है। परमात्मा ज्योतिस्वरूप एवं स्वयप्रकाश है। 
सम्पूर्ण प्रकाश परमात्मा की सत्ता से प्रकाशित 
होता है ।* सूर्यादि का तेज उसीसे तेजोमय होता 
है तथा वृद्धि की चेतना उसीसे प्रचेतित होती है। 
वह अज्ञानरूप अन्धकार से परे है । 


परमात्मा ज्ञानस्वरूप है तथा ज्ञय भी है। 
ज्ञान का लक्ष्य होने के कारण वह ज्ञानगम्य है। 
यद्यपि आत्मा संगत एवं सर्वत्र विद्यमान है, वह 
विशेष रूप से हृदय-गृहा मे अभिव्यक्त होता है। 
अज्ञानरूप अन्धकार के निवृत्त होने पर आत्म- 
ज्योति हृदय ( अथवा वृद्धि ) में प्रकट एवं प्रका- 
शित होती है। मनुष्य अपने भीतर ही परमात्मा 
के प्रकाश का साक्षात्कार करता है तथा भीतर 
अनुभूति होने पर ही बहिजंगत्‌ मे भी उस ज्योति- 
प्मान परमात्मा के दिव्य प्रकाश का दर्शन सम्भव 
होता है। प्रत्येक मनुष्य के भीतर विराजमान पर- 
मात्मा का प्रकाश ही सात्त्विकता की प्रेरणा 


देता है । 


१ 'येच सुर्यस्तपति तेजसेद्ध.-सूर्य जिसके तेज से 


तप्त होता है। 'तस्प भासा सर्वं्िदं विश्नाति'--कठ 
उप० । --उसकेप्रकाश से यह सब कुछ प्रकाशित एवं 
प्रदीप्त हो रहा है । * 

'आदित्यवर्ण तमस परस्तातु'>श्वेत्ाधवतर उप०-०- 
आदित्य के समान नित्य प्रकाशमान वह तम से परे है । 

'सत्यं ज्ञानमनत्तं ब्रह्म--ब्रह्म सत्यस्वकूप, ज्ञान- 
स्वरूप, अनन्तस्वरूप है । 

"विज्ञान आनन्द प्रह्म'--न्रह्म विज्ञान और आनन्द- 
स्वरूप है । 
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इस प्रकार देहरूप क्षेत्र, ज्ञान तथा ज्ञेय पर- 
मात्मा का वर्णन किया गया है, जिसे सम्यक्‌ प्रकार 
से जानकर ज्ञान का साधक" भगवान्‌ को प्राप्त 
हो जाता है। यद्यपि देह गौर जगत्‌ के पदार्थ जड 
हैं, तथापि देह जड पदार्थों से भिन्न है, क्योकि 
जीवात्मा का निवास होने के कारण यह सुख-दु ख 
आदि का कारण तथा मोक्ष का साधन है। पर- 
मात्मा का ज्ञान होने पर साधक को सर्वत्र उसकी 
अभिव्यक्ति ( प्रकटीकरण ) दीखने लगती है । ज्ञानी 
पुरुष बालक की भाँति सरल, नि३छल, पवित्र तथा 
सहज, प्रसन्न, शुद्ध, बुद्ध और मुक्त हो जाता है। 
प्रकृतिं पुरुष॑ चेव विदृध्यनादी उभावषि। 
विकारांइच गुणांदचेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१९॥ 
फार्यक्रणकर्त्‌ त्वे. हेतुः..प्रकृतिरुच्पते । 
पुरुष सुखदुःखानां भोवत्त्वे हेतुरुच्यते ॥२०७ 
पुरुष: प्रकृतिस्थों हि भुड्दते प्रकृतिज।न्गुणान्‌। 
कारणं गुणसड्रोष्स्प सदसद्योतिजन्मसु ॥२१॥ 
उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्‍ता महेश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहे$स्मिन्पुरुष: परः ॥२२॥ 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणः सह। 
सर्वथा वर्तमानोईपि न स भूयो5भिजायते ॥२३॥ 

शब्दार्थ : प्रकृति घ पुरुष उप्तो एव अनादी विद्धि -- 
प्रकृति ( मायाशक्ति ) को और पुरुष ( जीवात्मा अथवा 
क्षेत्र ) इन दोनो को ही अनादि जान, च विकारान्‌ 
च गुणान्‌ अधि प्रकृतिसंधवान्‌ एव विद्धि--और विकारो 
( राग-हैंष आदि ) को तथा गुणो [ त्रिग्ुणात्पक गुणो 
अर्थात्‌ पदार्थों ) को भी प्रकृति से ही उत्पन्न हुआ जान । 
फायकरणकतृ त्वे * हेतु प्रकृति उच्पते--कार्य॑ ओर 





१ यर्प देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो। 
तस्येते कथिता ट्ार्था प्रकाशन्ते महात्मव ॥ 
---अर्थात्‌ जिसकी भगवान्‌ में श्रेष्ठ भक्ति है तथा 
जँसी भगवान्‌ मे है वैसी ही सिद्ध ग्रुरु मे है, उस महात्मा 
की वुद्धि में वेदोकत तत्त्व प्रकाशित हो जाते हैं । 
२ 'कार्यकारणकतृत्वे' पाठान्तर हे । शद्भूराचार्य ने 
'कार्यकरणकतृत्वे” को ग्रहण किया है । 


गीता-रसामृत 


४३९ 


करण के उत्पन्न करने मे हेतु प्रकृति कही जाती है, 
पुरुष; सुखदु'खाना भोकतृत्वे हेतु: उच्यते +5 जीवात्मा सुख- 
दुःखो के भोक्तापन में हेतु कहा जाता है। प्रकृतिस्प हि 
पुरुष: प्रकृतिजान्‌ ग्रुणान्‌ भुद्क्ते--प्र कृति मे स्थित ही पुरुष 
प्रकृति से उत्पन्न ग्रुणो को ( त्रिग्ुणात्मक पदार्थों को 
भोगता है, गुणसद्भः अस्प सदसद्योनिजन्मसु कारपणं-- 
गुणो का सग इस जीवात्म। के भली-बुरी योनियो मे जन्म 
लेने मे कारण है। पुरुष: अस्मिन्‌ देहे अधि पर:८- 
जीवात्मा इस देह मे (स्थित होकर ) भी ( त्रिगुणमयी 
प्रकृति अथवा माया से ) परे ही है, उपद्रष्टा च अनुमन्‍्ता 
भर्ता भोक्ता महेश्वरः च॑ परमात्मा इति उक्त -5( वह 
पुरुष, जीवात्मा अथवा क्षेत्रज्ञ ) साक्षी होने के कारण उप- 
द्रष्टा और भनुमन्ता, भर्ता ( भरण-पोषण करनेवाला ) 
भोक्ता ( भोगनेवाला ), महेश्वर और परमात्मा ऐसा 
कहा गया है। यः पुरुष च गुण सह प्रश्नात एवं वेत्ति -- 
जो पुरुष को और ग्रुणों के सहित प्रकृति को इस प्रकार 
जानता है, स. सर्वंथा वर्तमान, अपि भुय न अभिजायतें 
प-वह सब प्रकार से बतेता हुआ भी ( जीवन की किसी 
अवस्था मे भी रहता हुआ ) पुन जन्म नहों लेता । 
वचनासृत : प्रकृति और पुरुष दोनो को 
अनादि जान । विकारो और गुणो को प्रकृति से 
उत्पन्न हुआ जान प्रकृति को कार्य और करण का 
हेतु कहा जाता है तथा पुरुष ( जीवात्मा.) को सुख- 
दुख के भोग मे हेतु कहा जाता है। प्रकृति मे 
स्थित होकर भी पुरुष (जीवात्मा ) प्रकृति से 
उत्पन्न गुणो को भोगता है तथा यह ( सत्त्व, रजस्‌, 
तमस्‌ ) योनि मे जन्म का कारण होता है। पुरुष 
इसमे स्थित होकर भी परे ( त्रिगुणात्मक प्रकृति 
से परे ) ही है तथा सर्वसाक्षी, अनुमति देनेवाला, 
भरण-पोषण करनेवाला, भोगनेवाला, महेश्वर 
और परमात्मा कहछाता है। जो पुरुष को और 
गुणमयी प्रकृति को इस प्रकार जानता है, वह सब 


प्रकार कार्य करता हुआ भी पुन जन्म नहीं 
लेता । 


सन्दर्भ : पुरुष (जीवात्मा, क्षेत्रज्ष) और 
प्रकृति को यथार्थ समझने पर मनुष्य बन्धनमुक्त 


हो जाता है। 


४४२ 


साक्षी है।* घरातल पर क्षुव्ध दीखने पर भी 
समुद्र अपने गहरे तल पर परम शान्‍्त होता है। 
शुद्ध चैतन्यस्वरूप आत्मा निष्क्रिय एवं निष्कल 
होता है, यद्यपि उसके सान्निध्य से जड देह सचेतन 
होकर क्रियाशील रहता है। 
जीवात्मा अन्तर्यामी रूप मे शुभ कर्म का अनु- 
मोदन करता है। वह पथ-प्रदर्शक बनकर प्रेरणा 
तथा अनुमति देता है । 
देह मे स्थित जीवात्मा जड देह के भरण- 
पोषण का कारण होने से भर्ता होता है। 
जीवात्मा माया से आवृत होकर तथा देह को 
अपना स्वरूप मानने पर दु ख-सुख का भोक्ता भी 
कहलाता है। 
जीवात्मा वास्तव मे महान्‌ ईश्वर है तथा मछ, 
विक्षेप और आवरण से मुक्त होने पर अपने शुद्ध 
चैतन्यस्वरूप मे साक्षात्‌ परमात्मा ही है। पर- 
मात्मा अपने भीतर ही जीवात्मा के रूप में 
विराजमान है । 
जो मनुष्य जीवात्मा और प्रकृति के स्वरूप 
को जान लेता है वह अज्ञान एव मोह से मुक्त एव 
निर्लिप्त होकर जन्म-मरण के चक्र से भी मुक्त हो 
जाता है। क्षेत्रज्ञ ( पुरुष, जीवात्मा ) प्रकृति से 
उत्पन्न जड देह मे स्थित होकर भी देह से भिन्‍न 
एव परे है। 'मैं जड देह नही हूँ, मैं सच्चिदानन्द- 
स्वरूप परमात्मा हूँ, ऐसी ज्ञानपुर्ण दिव्यानुभूति 
होने पर मनुष्य कृतार्थ हो जाता है। ज्ञान होने पर 
मनुष्य मृत्यु के भय से तथा चिन्ता, ोक, मोह 
आदि के दु ख-दोष से मुक्त होकर आननन्‍्दामृत का 
रसास्वादत करता है। 
ध्यानेनात्मति परयन्ति केचिदात्सानमात्सना । 
अन्ये सास्येत्र योगेव कर्मयोगेन चापरे ॥२४॥ 
१ साक्षों चेता केवछो लिगुंणश्च । 
>+-श्वेताश्वतर ठउप०, ६ ११ 
“-जो मायारहित ब्रह्म परमात्मा है, वही मायासहित 
होकर ईइएवर अथवा महेश्वर है। जो माया से मुक्त 
आत्मा है, वही माया से आदत होने पर जीवात्मा है । 


गोता-रसामृत 


१३ २४-२५ 


अन्ये त्वेवमजाननन्‍्तः श्र॒त्वान्येम्य उपासते। 
तेशप चातितरन्त्येव मृत्यु! श्रुतिपरायणा ॥२५॥ 

प्ाब्दार्थ : भात्मान फेचितु आत्मना ध्यानेन 
झात्मनि पश्यन्ति-- आत्मा ( परमात्मा ) को कुछ लोग 
आत्मा से ( मन, बुद्धि से ) ध्यान द्वारा अपने भीतर 
देखते हैं, भन्‍्ये सास्येत्त योगेब--अन्य कुछ साख्य-योग 
हारा देखते हैं, च अपरे कर्मगोगेन ( पदयन्ति )->और 
कुछ अन्य निष्काम कर्मयोग द्वारा देखते हैं । तु अन्ये एच 
अजानन्त अन्येम्य धुत्वा उपासते-किन्तु अन्य इस 
प्रकार न जानते हुए दूसरो से सुनकर उपासना करते हैं, 
च ते श्रुतिपरायणा मअपि मृत्यु मतितरन्ति एव--और 
वे श्रवणपरायण मनुष्य भी मृत्यु को ( बर्थात्‌ मृत्युरूप 
सत्तार-सागर को ) अवश्य पार कर लेते है । 

वचनामृत : कुछ लोग शुद्ध वुद्धि से ध्याव 
द्वारा परमात्मा को अपने भीतर ( हृदय मे ) ही 
देखते है, अन्य ज्ञानयोग द्वारा देखते हैं और अन्य 
कितने ही निष्काम कर्मयोग द्वारा देखते हैं। किन्तु 
अन्य इस प्रकार स्वय न जानते हुए दूसरो से सुन- 
कर उपासना करते हैं और वे श्रवणपरायण 
पुरुष भी मृत्युछूष ससार-सागर को पार कर 
लेते है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ज्ञान के विभिन्न साधनो का 
वर्णन करते हैं । 

रसामृत . साधकजन आत्मा के स्वरूप को 
जानने के लिए अपनी रुचि के अनुसार अनेक 
प्रकार के उपाय करते हैं। कुछ साधक ध्यान" से 
अन्त करण को विशुद्ध करके अपने भीतर पर- 
मात्मा का साक्षात्कार करते हैं। ध्यानयोगी 
इन्द्रियो को उनके विषयो से हटाकर मन को 
एकाग्र करके चैतन्यस्वरूप आत्मा में स्थिर कर 


देता है तथा ऐसा नि३चल हो जाता है, जैसे पर्वत । 


१ 'घ्यायतीय पूथिवी', 'ध्यायन्तीव पर्यता ॥! 
--छान्‍्दोग्य उप०, ७.६ १ 
--प्रृथ्वी मानो ध्याव करती है, अन्तरिक्ष मानो ध्यान 
करता है, पर्वत मानो ध्यान करते हैं । 


१३ २९ 


किसी विषय का अवलूम्बन करके तैलधारावत्‌ 
( अविच्छिन्न भाव से ) चित्त-वृत्ति का प्रवाहित 
होना ध्यान है" । 

कुछ साधक ज्ञानयोग का आश्रय लेकर आत्मा 
का दर्हन अर्थात्‌ प्रत्यक्ष अनुभव करते है। जगत्‌ 
त्रिगुणात्मक ( सत्त्व, रज, तम से युक्त ) जड प्रकृति 
का खेल है तथा आत्मा इससे सर्वथा भिन्न है। 
अनात्म ( जड़ ) पदार्थ और आत्मतत्त्व का भेद 
करना तथा अपने को अनात्म पदार्थ से परथक्‌ चैतन्य 
आत्मा मानना ज्ञान है। ज्ञान के चार साधन हैं-- 
१ विवेक अर्थात्‌ सत्‌-असत्‌, नित्य-अनित्य का 
विवेचन करना, २ वैराग्य अर्थात्‌ भोग्य विषयो 
के राग ( आसक्ति ) से मुक्त होना, अथवा अना- 
सकक्‍त होना, ३ षट सम्पत्ति अर्थात्‌ शम ( मन को 
शात करना ), दम ( इन्द्रियो का दमन करना ), 
उपरति ( चित्त को विषयो से उपरत करना ), 
तितिक्षा ( शीत-उष्ण, दु ख, अपमान आदि का 
सहन ), श्रद्धा और समाधान ( मन और बुद्धि को 
परमात्मा मे समाहित करना ) तथा ४ मुमुक्ष॒ुभाव 
अर्थात्‌ परमात्मा को प्राप्त होने अथवा मोक्ष प्राप्त 
करने की उत्कण्ठा । मैं देह नही हूँ, दृश्य जगत्‌ का 
तथा समस्त कर्म का द्रष्टामात्र हूँ। 

अमनेक साधक कर्मयोग द्वारा चित्त-शुद्धि होने 
पर ज्ञान प्राप्त करते हैं । निष्काम भाव से कतंव्य- 
कर्म करता तथा ईद्वर को कर्म का समर्पण करना 
कर्मयोग है। कर्मयोग भी ज्ञान का साधन है । 

जो ध्यानयोग, ज्ञानयोग और कर्मयोग के 
रहस्य को नही समझते तथा सत्सग द्वारा तथा 
गुरुपुख द्वारा उपदेश भ्रहण करके साधनरत 
होते हैँ, वे भी ससार-सागर को पार कर लेते 
है। भगवान्‌ का द्वार सबके लिए समान रूप 


१, तत्र प्रत्यवेकतानता ध्यानयु।. --योग-दशेन 
“अत्यय की एकतानता ( अपरिच्छिन्नता ) अर्थात्‌ 
चित्त-इत्ति का निरच्तर तैल्घारावत्‌ प्रवाहित होना 
ध्यान है । हद 


गीता-रसामृत 


डडरे 


से खुला हुआ है तथा भगवान्‌ को प्राप्त होने 
के मार्ग भी अनेक हैं। सभी मार्ग उत्तम हैं। 
मनुष्य अपनी रुचि और क्षमता के अनुसार किसी 
भी मार्ग का श्रद्धापूर्वक ग्रहण कर भगवान्‌ को 
भ्राप्त कर सकता है। पवित्र श्रद्धा मनुष्य को 
सात्तिक एवं निष्कलष बताकर भगवान्‌ के 
समीप स्थिर कर देती है। जिस प्रकार कुशल 
नाविक नौकारूढ सभी मनुष्यो को नदी के पार 
करा देता है, उसी प्रकार कुशल गुरु श्रद्धालजन 
को भवसागर के पार करा देता है। 


यावत्संजायते किचित्सत्व॑ स्थावरजज्भूमसम्‌ । 
क्षेत्रक्षेत्रज्षसंयोगात्तदिद्धि भरतषेभ ॥२९॥। 

शब्दार्थं भरतबंन्--हे अर्जुन, यावत्‌ किचित्‌ 
स्थावरजज्भमं सत्त्वं संजायते 5 जो कुछ भी स्थावर-जजूम 
वस्तु उत्पन्न होती है, तत्‌ क्षेत्रक्षे प्रज्ञसंयोगात्‌ विद्धि-- 
उसे क्षेत्र और क्षेत्र्ष के सयोग से ही / उत्पन्न ) जान । 

वचनामृत है भरतकुरश्रेष्ठ अर्जुन, इस 
ससार मे जो कुछ भी स्थावर-जद्भम वस्तु उत्पन्न 
होती है, उसे क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के सयोग से ही 
उत्पन्न जान । 

सन्दर्भ: यह सृष्टि क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ष के सयोग 
का परिणाम है। 

जसामृत : श्रीकृष्ण कहते हैं कि जड प्रकृति मे 
कुछ भी करने की शक्ति नही है । प्राणियों के जड़ 
देह जीवात्मा ( पुरुष ) के साप्निध्य मे सचेतन होते 
हैं तथा उसके निकल जाने पर पुन जड ( मृतक ) 
हो जाते है।* मनुष्य के शरीर को तथा दरीर मे 
स्थित जीवात्मा को उसका स्वामी क्षेत्रज्ञ* 


कहते हैं । 


१. इस इलोक मे स्थावर-जद्भम सत्त्व ( प्राणी ) का 
अर्थ चर ओर अचर प्राणी-समुदाय है । मनुष्य, पशु-पक्षो 
भादि चर तथा वृक्ष -लता आदि अचर हैँ । 

२ क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ ( पुरुष, जीवात्मा ) को गीता 
७५ मे परमात्मा की अपरा तथा परा प्रकृति भी कहा 
गया है। वेदान्त-दृष्टि से क्षेत्र के धर्म ( गुण ) स्वयंप्रकाश 


डंडे 


क्षेत्र और क्षेत्रह् के सयोग से सारा जगत्‌ 
उत्पन्त होता है। क्षेत्र को जड तथा क्षेत्रज्ञ से 
पृथक्‌ मानना ज्ञान है। परमात्मा की चैतन्य- 
शक्ति के प्रभाव से ही जड प्रकृति सक्रिय 
होती है। 


सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्त॑ परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्स्वविनद्यन्तं यः पदयति स पदयति ॥२७॥ 
सम पद्यन्हि सर्वेत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिन्स्त्यात्मनात्मानं ततो याति परा गतिम्‌ १२८। 
प्रकृत्येव व कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः। 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तार स॒पश्यति ॥२९६॥ 
यवा भतपृथग्भावसेकस्थमनु पदयति । 
तत एवं च्‌ विस्तार ब्नह्म संपद्यते)ं तदा ॥३०॥ 


घाब्दार्थ य पिनश्यत्सु सर्वेषु भुतेपु अधिनश्यन्त 
परमेश्वर सं तिष्ठन्तं पश्यति--जो विनष्ट होते हुए 
सब भूतो मे नाशरहित परमेश्वर को समभाव से स्थित 
देखता है, स पश्यति->वह देखता है। हि-कर्योकि, 
सवंत्र समवस्थितं ईइवर सम पश्यन्‌--सर्वत्र ( समस्त 
प्राणियों मे ) समभाव से स्थित ईश्वर को समान देखता 
हुआ, आत्सना सात्पानं न हिनस्ति--अपने द्वारा अपने- 
मापको नष्ट नहीं करता है, तत परा गति यातिन- 
इससे परमगति फो प्राप्त होता है । च य. फर्माणि स्वेध् 
प्रकृषपा एवं क्रियमाणानि ( पश्यति )--भोर जो मनुष्य 
कर्मों को सब प्रकार से प्रकृति द्वारा ही किया हुआ 
देखता है, तथा आत्मानं अकर्तार पश्यति->तथा बात्मा 
को अकर्ता देखता है, स पश्यति->वह देखता है । यवा 
भतपृथक्‌भाव एकस्थ अनुपश्यति-- जब भूतों के पृथक- 
पृथक होने को एकस्वथ देखता है, च॒ तत एच घिस्तारं 
( पद्यति )--और उससे ही विस्तार को देखता है, 
तदा ब्रह्म संपद्यते ->तव ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है । 


वचनामृत : जो मनुष्य विनष्ट होते हुए सब 
भूतो ( प्राणियों ) मे नाशरहित परमेश्वर को सम- 


क्षेत्रज्ञ मे तथा क्षेत्र्ञ के धर्म क्षेत्र मे आरोपित ( प्रतीत ) 
हो जाते हैं । 


गीता-रसांमृत॑ 


१३ २७-३०: 


भाव से स्थित देखता है (अथवा परमेद्वर को 
नाशरहित और समभाव से स्थित देखता है ) वही 
यथार्थ देखता है। क्योकि सर्वत्र ( सब प्राणियों मे ) 
समभाव से स्थित ईश्वर को समभाव से देखनेवाला 
मनुष्य अपने द्वारा अपने-अपको विनष्ट नही करता 
है तथा इससे वह परमपद को प्राप्त हो जाता है। 
गौर जो मनुष्य कर्मों को सब प्रकार से प्रकृति 
द्वारा ही किया जाता हुआ देखता है तथा आत्मा 
को अकर्ता देखता है, वह यथार्थ देखता है। जिस 
समय मनुष्य भूतो के पृथक पृुथक्‌ भाव को एक 
परमात्मा मे ही स्थित तथा उस परमात्मा से ही 
भूतो का विस्तार देखता है, तब वह ब्रह्म को प्राप्त 


हो जाता है। 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण ज्ञान के स्वरूप का वर्णन 
करते हैं । 


रसामृत ससार मे प्राणियो के विभिन्‍न प्रकार 
के अनन्त शरीर नष्ट होते रहते हैं। भिन्न-भिन्न 
प्रतीत होनेवाले प्राणी-समुदाय के देहो मे एक ही 
परमात्मा व्याप्त हैं। समस्त नाशवाच्‌ देहो मे ही 
परमन्रह्म परमात्मा समान रूप से विराजमान हूँ 
तथा देहो के विनष्ट होने पर भी नष्ट नही होता ! 
जिस प्रकार मेघ आकाश मे उत्पन्न होकर, उसीमे 
रहकर उसीमे विलीन हो जाते हैं, उसी प्रकार 
समस्त प्राणी तथा पदार्थ परमात्मा में उत्न्न 
होकर, उसीमे रहकर उसीमे विलीन हो जाते 
हैं। जिस प्रकार आकाश ही मेघो का आधार हैं, 
उसी प्रकार परमात्मा भी जगत्‌ का आधार हूं। 
परमात्मा सूक्ष्म आकाश से भी अनन्त, अधिक 
सूक्ष्म है तथा समस्त कारणों का मूल कारण हैं। 
वास्तव मे विकारयुक्त एवं विनाशशील विश्व- 
प्रपञुच में निविकार एवं नित्य परमात्मा को सर्वत्र 
समभाव से स्थित देखना ही उसे यथार्थरूप में 
देखना है। विश्व के दृश्यमान समस्त प्राणियों 
और पदार्थों मे एकमात्र परमात्मा की सत्ता ही 
पारमाथिक है । 


१३ २७-३० 


चलचित्र में चित्रपट"” का आधार लेकर 
विभिन्न प्रकार के दृभ्य प्रदर्शित किये जाते है, 
किन्तु यदि कोई मनुष्य चित्रपट पर दृश्य के अन्त- 
गत किसी वस्तु या व्यक्ति का स्पर्श करने का प्रयत्न 
करता है तो वह निष्फल होता है। दृश्य पदार्थों 
का चित्रपट के साथ सयोग होने पर भी उसमे कोई 
सद्भ ( लिप्त होना ) नही होता तथा वह सर्वथा 
निलेप रहता है । नाटक के आदि, मध्य और अन्त 
मे चित्रपट विकाररहित रहता है। नाटक का 
अधिष्ठान एव आधार होकर भी वह अपने स्वरूप 
मे अचल रहता है । इसी प्रकार विश्व-प्रपच्च का 
अधिष्ठान एवं आधार होकर भी ब्रह्म सर्वथा असद्भ 
( नि्ेप ) रहता है । जैसे नाटक का अन्त होने पर 
चित्रपट शेष रह जाता है, उसी प्रकार विश्व के 
विलीन होने पर ब्रह्म ही शेष रह जाता है। ससार 
स्वप्न की भाँति विल॒प्त हो जाता है तया ब्रह्म ही 
अपने स्वरूप एवं सत्ता मे अविचल रूप से स्थित 
रहता है । दृष्यमान जगत्‌ के नश्वर प्राणियों तथा 
पदार्थों के मध्य में परमात्मा की सत्ता अविचल 
एवं नित्य रहती है । 

एक ही परम ब्रह्म परमात्मा समस्त प्राणियों 
मे समभाव से अर्थात्‌ समान रूप से स्थित है। 
चैतन्यस्वरूप परमात्मा के प्रकाश से ही समस्त 
प्राणी प्रकाशित होते हैं तथा वह स्वयप्रकाश एवं 
विलक्षण है। भिन्न-भिन्न शरीरो मे एक ही चैतन्य- 
सत्ता अनुस्यूत है । परमात्मा को सवेत्र समान रूप 
से स्थित देखना ही समत्व-दर्शन है। समदृष्टि से 
प्राणियो को देखनेवाला मनुष्य हेपरहित तथा 
निर्वेर हो जाता है । परमात्मा का ज्ञान होने पर 
मनुष्य पथ भ्रष्ट नही होता तथा वह अपने द्वारा 
अपना ही वाण नही करता । जो मावव-देह प्राप्त 
करके परमात्मा की प्राप्ति के लिए प्रयास नही 
करता है, वह मानो आत्मघात करता है ।* समता 


१ प्लिनेमा मे स्क्रीन । 
२ ईशावास्य उपनिषद्‌ ( इलोक ३ ) में ऐसे छोगो 
फो 'आत्महनों जना ! कहा गया है । 


गीता-रसामृत 


डंड५्‌ 


सिद्ध होने पर मनुष्य परमपद को प्राप्त कर 
लेता है। 

जो मनुष्य सब प्रकार के कर्मो को तरिग्रुणा- 
त्मिका प्रकृति ( अथवा माया ) द्वारा किये हुए जान 
लेता है, वह भात्मा को अकर्ता जानता है तथा 
वही मनुष्य परमार्थदर्शी है। कर्मों को तीनो गुणों 
की परस्पर क्रिया-प्रतिक्रियाए् मात्र मानकर और 
आत्मा को उनसे सर्वंथा पृथक्‌ मानकर ज्ञानी कर्ता 
और भोक्ता होने के भाव से मुक्त हो जाता है। 
आत्मा अविकारी एवं निसय ( नि्ेप ) होता है 
तथा उसमे कतृ त्व चही होता। 'मैं आत्मा हूँ, देह 
नही हूँ ऐसा भाव जाग्रत होने पर ज्ञानी कर्म और 
कर्मफल से मुक्त हो जाता है। ज्ञानी यह साक्षात्‌ 
अनुभव करता है कि आत्मा कर्ता और फल-भोक्ता 
नही है। चेतन्यस्वरूप परमात्मा निर्गुण तथा 
निर्लेप है तथा उसका अश आत्मा भी चैतन्यस्वरूप 
निर्गुण और निल्प है, किन्तु देहाभिमान ( मैं देह 
हैं, ऐसा भाव ) होने के कारण मनुष्य ( मनुष्य 
का जीवात्मा ) दु ख-सुख का भोग करते हुए 
भटकता रहता है। देह, इच्द्रिायाँ, मन और वुद्धि 
के समस्त कर्मो से विशुद्ध जात्मा का सम्बन्ध नही 
है, यद्यपि आत्मा की सन्निधि से ही वे क्रियाशील 
होते हैं, जैसे चम्बक की सन्निधि मे लौह खण्ड 
गतिशील हो जाता है ।* 

जब मनुष्य समस्त भूतवर्ग को एक परमात्मा 
में ही स्थित तथा परमात्मा से ही समस्त विस्तार 


होने का अनुभव करता है, वह ब्रह्म को प्राप्त हो 


१ गीता में इसे अन्य स्थानों पर भी कहा गया है -- 
३.५, हे २७, ३ ३२२, १३ १९-२० 

२ स्वामी रामकृष्ण परमहस कहते थे--“में उस 
शुद्ध चेतन्यस्व॒रूप ब्रह्म की उपासना करता हूँ, जो सृष्टि 
का सृजन, पालन और सहार करते हुए भी उससे अछूत्ता 
रहता है तथा उसकी माया-शक्ति क्षथवा प्रकृति को 
प्रणाम करता हूं, जो निष्क्रिय ब्रह्म के सान्निष्य मे समस्त 
कर्म करती और कराती है ।” माया-शक्ति परमात्मा की 
अनादिश्वित है, जैसे प्रकाश सूर्य की अनादिशक्ति है। 


*जायनाइन 


४४९ 


जाता है। सप्तार मे समस्त प्राणी पृथक्‌-पुथक्‌ 
प्रतीत होते हैं, किन्तु वे सभी परमात्मा मे स्थित 
हैं। उनकी उत्पत्ति, विकास और विनाश का 
आधार परमात्मा ही है। जड प्रकृति परमात्मा मे 
ही अधिष्ठित होती है तथा उसका आधार पर- 
मात्मा ही होता है। सृष्टि का विस्तार परमात्मा 
से ही उसकी माया-शक्ति द्वारा होता है तथा सृष्टि 
उसीमे सस्थित रहकर उसीमे विलीन हो जाती 
है। केवछ चेतन्य परमात्मा ही सत्‌ है तथा वही 
जसतु जगतु का आश्रय है। परमात्मा के अति- 
रिक्त अन्‍य कोई सत्ता नही है। पारमाथिक दृष्टि 
से कुछ भी परमात्मा से भिन्न नही है तथा सब-कुछ 
परमात्मा ही है ।" सच्चिदानन्द्धन परमात्मा 
के साथ एकत्व अथवा अभिन्नता का बोध होना 
परमात्मस्वरूप हो जाना है। परमात्मा के स्वरूप 
का ज्ञान होने पर मनुष्य उसके साथ अभिन्न हो 
जाता है, जसे प्रज्वलित अग्नि मे डाछा हुआ ईंघन 
अग्नि हो जाता है। ज्ञानी के लिए सब कुछ पर- 
मात्मा ही है।! तथा परमात्मा के स्वरूप में 
सस्थित होकर वह परमात्मस्वरूप हो जाता है । 
अनावित्वा र्नर्गुणत्वात्परमात्मायसव्यप- 
शरीरस्थोषपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१७ 
यथा सर्वेगर्त (सौक्ष्म्यादाकादं नोपलिप्पते। 
सर्वश्नावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 


१ वेदान्त के अनुसार जैसे रज्जु में सपे की प्रान्ति 
द्वोती है तथा रज्जु के अतिरिक्त सप फी सत्ता ही नहीं 
है, यद्यपि सर्प रज्जु मे भधिष्ठित प्रतीत होता है, उसी 
प्रकार केवल परमात्मा की ही सत्ता है। ससार माया- 
कल्पित है। 


सायाफल्पित घिएवें परमात्मनि.. केवल । 
रज्जो भुजदगवत्‌ अआन्त्या विचारे नास्ति किझघन !॥ 
--अध्यात्मरामायण 


२ भअहादिद ब्रह्म व सवति'--ब्रह्म के स्वरूप का 
ज्ञाता ब्रह्म हो जाता है । 
३ ईशावास्य उप०, इलोक ७॥ 


धोत्ता-रसामृत 


१३ ३१ ३३ 


यथा प्रकाशयत्येकः कऋृत्स्त लोकमरिस रविः। 
क्षेत्रे क्षेत्री तथा छत्स्तं प्रकाश्यति भारत ॥३श॥ 


दब्दार्थ * फौन्तेय--हे कुन्तिपुश्न अजुन, अनादि- 
त्वांतू, निगुंणत्वातु अय॑ अव्यय परभारता शरीरस्थ शअ्रपि 
न करोति न लिप्पतते--अनादि होनें से और निग॒ण होने से 
यह अवधिनाक्षी परमात्मा शरीर मे स्थित होकर भी न 
( कूछ ) करता है, न लिप्त होता है। यथा सर्वग्त 
आकाश सौक्म्यादत्‌ न उपकिप्यते--जिस प्रकार सर्वत्र 
व्याप्त आकाश्य सूक्ष्म होने से लिप्त नहों होता, तथा सर्वत्र 
देहे भवस्थित आत्मा न उपलिप्यते «> उप्ती प्रकार सवत 
देह मे स्थित आत्मा लिप्त नही होता । भारत -- है भरत- 
वशी भर्जुन, यथा एक रघि इम कृतन छोंक प्रकाशपंति 
“जैसे एक सूर्य इस सम्पूर्ण छोक ( भूलोक ) को 
प्रकाशित करता है तथा क्षेत्री कुत्स्न क्षेत्र प्रफाशयति-- 
वैसे ही क्षेत्री ( भात्मा ) सम्पूर्ण क्षेत्र को प्रकाशित 
करता है । 

चचनामृत : है भर्जुन, अनादि होने के कारण 
तथा निर्गुण होने के कारण यह अविनाशी पर- 
मात्मा शरीर मे स्थित होकर भी न कुछ करता है 
और न लिप्त होता है। जैसे सवेत्र व्याप्त आकाश 
सृक्ष्मता के कारण लिप्त नही होता, उसी प्रकार 
सर्वत्र देह मे अवस्थित आत्मा लिप्त नही होता। 
हे अर्जुन, जैसे एक ही सूर्य इस सम्पूर्ण छोक को 
प्रकाशित करता है, वेसे ही एक क्षेत्री ( आत्मा ) 
सम्पूर्ण क्षेत्र को प्रकाशित करता है। 

सन्दर्भ : आत्मा निरलेप रहता है । 


रसामुत्त : परमात्मा अनादि तथा निर्गण है 
तथा प्रकृति का अधिष्ठान एवं आश्रय होकर भी 
प्रकृति के गुणो से सर्वेथा अप्रभावित तथा अतीत 
है । परमात्मा का अशभूत आत्मा भी अनादि और 
निर्गुण है तथा वह देह मे स्थित होकर भी देह के 
गुणों से प्रभावित नही होता । जात्मा न कर्मो का 
कर्ता है और न कर्मों से लिप्त होता है, जैसे 
आकाश मेघमाला के मध्य मे स्थित होकर भी उससे 
अलिप्त रहता है। भात्मा सवेधा निर्गण एवं निर्लेप 


हू ज+ल्बरल न 
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है। देह विनाशशील है," किन्तु आत्मा अविनाश्ी 
है । विकारशील वस्तु विनाशशील होती है | पर- 
मात्मा विकाररहित एवं विनाशरहित, शाइवत, 
दिव्य त्तत्त्व है । 

आकाश अत्यन्त सुक्ष्म होने के कारण सर्वत्र 
व्याप्त रहता है तथा किसी वस्तु से लिप्त नही 
होता । आत्मा सृक्ष्मातिसूक्ष्म है* तथा देह में सववेत्र 
व्याप्त होकर भी देह, इन्द्रिय, मन और बुद्धि के 
गृण-दोषो से लिप्त नही होता। आत्मा प्रकृति की 
सन्निधि मे रहकर भी प्रकृति के गूणो से प्रभावित 


: नही होता। 


जिस प्रकार सूर्य इस लोक को प्रकाशित करता 
है, उसी प्रकार क्षेत्रज्ञ आत्मा सम्पूर्ण देह को चेतना, 
जीवन, सत्ता, शक्ति एवं स्फूरत देता है। सूर्य 
समस्त लोक को प्रकाश प्रदान करता है, किन्तु 
लोक के गृण-दोषो से लिप्त नही होता । सूर्य का 
प्रकाश पुण्यात्मा तथा पापी के घरोको तथा 
निर्मल जल और पड्ू ( कीच ) को समान रूप से 
प्रकाशित करता है तथा उनके गुण-दोषो से प्रभा- 


बवित नही होता ।* देह मे स्थित आत्मा भी देह को 


१. भौतिक पदार्थों में छह विकार हैं--“जायते अस्ति 
चविपरिणमते बर्धते अपक्षीयते नइ्यति'---उत्पन्न होता 
है, अस्तित्व होता है, परिवर्तित होता है, बढ़ता है, क्षीण 
होता है, भगत में नष्ट होता है। - 

२ सुक्ष्मत्वाच्च तत्सुक्ष्तरं विध्ाति--वह सूक्ष्म से 
भी सूक्ष्म भासता है । 

३. सुर्यो यथा सर्वक्तोकस्य चक्ष- 

में छिप्पते चाक्षुषर्बाह्मदोष:। 
एकस्तथा स्ंभूतान्तरात्मा 
न लिप्पते लोकदुः:खेन बाह्य ॥ 


“--जैसे सारे लोक का चक्षु सूर्य बाह्य चाक्षष दोषों से 
लिप्त नही होता, वैसे ही सब भूतो का अन्तरात्मा लोक 
के दु खो से लिप्त नही होता, लोक का दुःख बाह्य है। 


गौता-रसाघृत 
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चेतता से आलोकित करता है, किन्तु उसके धर्मे- 
अध्र्म, पुण्य पाय, सुख-दु ख अथवा गुण-दोषो से 
लिप्त नही होता । देहरूप क्षेत्र का क्षेत्र) आत्मा 
सर्वथा निविकार एवं निलेंप है। समष्टिरूप में 
सम्पूर्ण देहक्षेत्रो का क्षेत्र्ञ परमात्मा सम्पूर्ण जगत्‌ 
का प्रकाशक होकर भी उससे लिपायमान नहीं 
होता ।* 
क्षेत्रक्षेत्रतयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षुषा । 
भूतप्रक्ृतिमोक्ष॑ च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥३४॥ 

शब्दार्थ ; ये एवं क्षेत्रक्षेत्रञयो, अन्तर घ॑ भूतप्रकृति- 
सोक्ष--इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के अन्तर को तथा 
विकारयुक्त प्रकृति अर्थात्‌ तीन गुणों के प्रभाव एवं भज्ञान 
से छूटने के साधन को, ज्ञानचक्षुपा विद >-जो ज्ञान से 
जानते हैं, ते परं यान्ति--वे परन्रह्म परमात्मा को प्राप्त 
होते हैं । 

वचनामृत : जो मनुष्य इस प्रकार क्षेत्र और 
क्षेत्रग के भेद को तथा भूत-प्रकृति ( भूतो की 
प्रकृति, विकारसहित प्रकृति ) से छूट जाने के 
साधन को ज्ञान-दृष्टि से जान लेते है, वे परमपद 
को प्राप्त हो जाते है। 

सन्दर्भ : क्षेत्र गौर क्षेत्रज्ञ के ज्ञान से परमपद 
की प्राप्ति होती है । 

रसामृत : देहरूपी क्षेत्र जड, विकारयुक्त और 
नाशवान्‌ है तथा उसमे स्थित क्षेत्र आत्मा चेतन, 
विकाररहित और नित्य है। चेतन्यस्वरूप आत्मा 
की सत्ता एव उसकी सन्तिधि से जड देह को 
चेतना, जीवन, सत्ता, शक्ति और स्फूर्ति प्राप्त हो 
जाती है। शरीरक्षेत्र त्रिगुणमयी प्रकृति से उत्पन्न 
होता है तथा वह गुण-दोपो एवं विकारो से युक्त 
होता है । 

आत्मा विकार, परिवरतेत तथा विनाश से 
रहित है तथा प्रकृति के पराधीन नही है, किन्तु 
अज्ञान ( अविद्या ) के कारण मनुष्य देहाभिमान 
एव देहासवित से ग्रस्त होकर अपने यथार्थ स्वरूप 


१. जम्त प्रकाध्य प्रकाशक रास | 
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को भूल जाता है। जीवात्मा आसक्ति एवं मोह के 
कारण दुख-सुख का भोग करता है। अज्ञान 
( अविद्या, माया का आवरण ) से मुक्त जीवात्मा 
शुद्ध चेतत्यस्वरूप परमात्मा का अश आत्मा है। 


जज्ञान से मुक्त होने पर अर्थात्‌ अपने सहज 
स्वरूप का भान होने पर मनुष्य आनन्दमय हो 
जाता है। भौतिक शरीर के सन्दर्भ मे मनुष्य दीन, 
दुर्बल और दु खी है तथा ससार दु खरूप है और 
निज-स्वरूप मे स्थित होकर वह परमशान्त, सबरूू 
और आनन्दमय है तथा ससार भी आनन्‍्दरूप है। 
अज्ञान के कारण भय भौर श्रान्ति, मोह और 
शोक, विपत्ति और व्याकुलता तथा अशान्ति और 
दुख मनुष्य को घेर लेते है तथा अज्ञानान्धकार के 
विच्छिन्न होने पर अर्थात्‌ अपने नित्य, शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्त, चेतन्यस्वरूप, आनन्दस्वरूप मे स्थित होने पर 
मनुष्य निहेन्द्र तथा नित्य आनन्दमय हो जाता है। 


ज्ञान एक आन्तरिक चक्षु है। ज्ञान का नेत्न खुलते 
ही मनृष्य के जीवन मे रूपान्तरण हो जाता है। 
मनुष्य ज्ञान-चर्चा सुनता है, किन्तु ज्ञान-चक्षु नही 
खोलता। ज्ञान-चक्षु खोलने पर क्षेत्रदेह और 
क्षेत्रतत आत्मा का अन्तर स्पष्ट हो जाता है तथा 
मनुष्य बन्धनमुक्त हो जाता है। मनुष्य चर्म चक्षु 
से जड देह, भौतिक प्रपच्च को देखता है तथा ज्ञान- 
चक्षु से चेतन्य आत्मा एवं परमात्मा का दर्शन 
करता है। ज्ञान-चक्ष्‌ खोलने से नित्य जागरण की 
अवस्था प्राप्त होती है। आन्तरिक जागरण ही तो 
जीवन है। 
5 तत्सदिति महाभारते भीष्मपवंणि श्रीमदूभगवद 

गीतासुपनिषत्सु ब्रह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रीक्षष्णाजु न- 
सवादे क्षेत्रक्षेत्रज््धिभागयोगो नाम प्रयोदशोउ्ध्याय । 


क्षेत्रक्षेत्रनविभागयोगनामक तेरहवाँ अध्याय 
सम्पूर्ण हुआ । 


सार-संचय 
न्रयोदद अध्याय : क्षेत्रक्षे त्रनविभागयोग 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ज्ञान की व्याख्या और विवे- 
चना विविध प्रकार से तथा विभिन्‍न पारिभाषिक 
शब्दो के सन्दर्भ मे करते हैं। श्रीकृष्ण आत्मा और 
परमात्मा के यथार्थ स्वरूप के वर्णन द्वारा अर्जुन 
के मानसिक धरातल को महोच्च स्थिति मे रखने 
का प्रयत्न कर रहे हैं । 

क्षेत्र क्या है ? क्षेत्रज्ञ क्या है ? उनका परस्पर 
सम्बन्ध क्या है ? इन प्रइनो के मुल मे एक महा- 
प्रघन है मैं कौन हैं ? मनुष्य अपने को देह मान 
लेता है। किन्तु क्‍या मनुष्य देह है ? यदि मनुष्य 
देह है तो मृत्यु होने पर उसे विसर्जित क्यो किया 
जाता है? वास्तव मे मनुष्य देह से परे, वह सुक्ष्म 
आत्मतत्त्व है, जिसके निकल जाने पर वह शव हो 
जाता है। मनुष्य देह को सकेत करके कहता है-- 


'यह मेरा देह है! अथवा “यह मेरा हाथ है, पैर है 
इत्यादि । 'मेरा' शब्द आत्मा का ही बोधक होता 
है। 'मैं आज बहुत देर मे जागा तथा मैंने स्वप्न 
देखा! इत्यादि वाक्य आत्मा के बोघक हैं । “जब मैं 
बालक था', 'जब मैं तरुण था' इत्यादि वाक्‍्यों से 
भी आत्मा का बोध होता है, जिसने देह का बढता- 
घटना देखा है। किन्तु शुद्ध, बुद्ध, मुक्त आत्मा 
माया से ग्रस्त होकर जीवात्मा कहलाता है तथा 
अज्ञान ( अविद्या ) के वशीभूत होकर देह को '“मैं' 
मानने का भ्रम कर लेता है। यह आत्मतत्त्व देह 
से नितान्त भिन्‍न है। आत्मतत्त्व के देह मे सस्थित 
होने से देह मे चेतना का आविर्भाव हो जाता है 
तथा उसके निर्मत हो जाने पर चेतना और जीवन 


गीतारसामृत 


विल॒प्त हो जाता है। प्राणियों मे चेतता और 
जीवन का स्रोत कोई भौतिक तत्त्व नही है, बल्कि 
आत्मा है। आत्मा चैतन्यस्वरूप है। चेतन्यस्वरूप 
आत्मा की सन्तिधि से जड देह मे ' चेतना, सत्ता, 
स्फूरति, गतिशीलता इत्यादि गुण उत्पन्त हो जाते हैं 
और उसके निर्गत होने पर देह अचेतन एव निर्जीव 
शव हो जाता है अर्थात्‌ पुष जड हो जाता है। 
देह आत्मा का क्षेत्र है और आत्मा देह का स्वामी, 
पोषक और धारक क्षेत्रज्ञ है । आत्मा को माया से 
आवृत्त होने पर जीवात्मा कहते हैं तथा माया- 
शक्तिसहित होने पर परमात्मा को ईश्वर अथवा 
परमेश्वर कहते है। मायारहित परमात्मा ही 
मायाशक्तिसहित परमेश्वर है। आत्मा परमात्मा 
का अश है, स्वय परमात्मा है। वेद, उपनिषद्‌ 
आदि सद्ग्रल्थो मे परमात्मा को आत्मा भी कहा 
गया है । 


परमात्मा ने प्रकृति अर्थात्‌ अपनी मायाशक्ति से 
विश्वप्रपञ्च की रचना की । सुष्टि दो प्रकार की 
है--जीवरूपा ( चेतन प्राणी ) तथा जडरूपा ( जड 
पदार्थ ) अथवा पुरुष और प्रकृति । जड पदार्थ दो 
प्रकार है--प्राणियों के देह तथा जड वस्तुएँ। 
प्राणियों के देह जड क्षेत्र हैं तथा वे सचेतन आत्मा 
के सम्पर्क से गतिशील हो जाते हैं। समष्टिरूप में 
सारा ब्रह्माण्ड परमेश्वरख्प क्षेत्रज्ञ का क्षेत्र है। 
क्षेत्र देह विकारवानु है तथा उत्पन्त होकर परि- 
वर्तंत-चक्र दवरा विकास तथा विनाश को प्राप्त हो 
जाता है, किस्तु क्षेत्रज्ष ( मायाबद्ध जीवात्मा अथवा 
मायामुक्त आत्मा ) विकाररहित एवं नित्य है। 
समस्त जड पदार्थ ( देह तथा अन्य जड़ पदार्थ ) 
माया द्वारा रचित है तथा उसका आधार एव 
आश्रय स्वय परमेश्वर है और वह इप्तके कण-कण 
में व्याप्त है । विनश्वर ( विनष्ट होते हुए ) जड 
पदार्थों के पीछे अविनश्वर परमेश्वर सदा नित्य 
एवं शाइवत है। यथार्थ दृष्टि से इस दृश्यमान 
जगत्‌ मे' अन्ततोगत्वा केवल परमात्मा ही सत्‌ 
( सदा रहनेवाला ) है तथा सम्पूर्ण जगत्‌ असत्‌ 
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( नष्ट होनेवाला, मात्र दृदय ) अर्थात्‌ मिथ्या है।" 
देह और इन्द्रियो के स्तर पर ससार का अस्तित्व 
है, किन्तु आत्मा के स्तर पर यह कुछ भी नहीं है । 
ज्ञानचक्ष से देखने पर अर्थात्‌ ज्ञान-दृष्टि से सर्वत्र 
वासुदेव परमात्मा ही है। सर्वेत्र परमात्मा का 
दर्शन करना अर्थात्‌ अपने भीतर और बाहर सर्वत्र 
परमात्मा के अस्तित्व की अनुभूति करना ज्ञान- 
दृष्टि है। मैं तथा यह सब दृश्यमान जगत्‌ ब्रह्म है, 
पिण्ड तथा ब्रह्माण्ड मे सर्वत्र एक अखण्ड अव्यय 
परमात्मा है--यह ज्ञान है तथा यही जागरण है। 
विश्वप्रपञऊच मायाधारी परमेश्वर की लीला 
है। देह और इन्द्रियो आदि के स्तर पर सत्य 
प्रतीत होनेवाला यह दृश्यमान जगत्‌ सर्वथा असत्‌ 
एवं मिथ्या है तथा परमेश्वर की अलौकिक लीला 
( दिव्य खेल ) है। परमेश्वर ही इसका आधार 
और आश्रय है तथा इसमे व्याप्त होकर भी वह 
इससे परे है। यह परमात्मा की विलक्षणता है। 
चलचित्र में चित्रपट पर चित्र दृश्यमान होते हैं, किन्तु 
वे चित्रपट को स्पर्श भी नहीं करते तथा उसी पर 
उनका उदय और अस्त हो जाता है। वे उसी पर 
उत्पत्त होकर उसीमे विलीन हो जाते है। मेघ 
आकाश मे उत्पन्त होते हैं तथा वे उसीमे विलीन 
हो जाते है। आकाश मेधो मे व्याप्त होकर भी 
उनसे परे अखण्ड स्थित रहता है। आकाश सूक्ष्म 
है तथा मेघ स्थूल हैं। परमात्मा सृक्ष्मातिसृक्ष्म है, 
अणू से भी अधिक सूक्ष्म है। वह सर्वत्र व्याप्त 
होकर भी जगत्‌ से परे है और अछूता रहता है। 
सूर्य अपनी रश्मि द्वारा निर्मल जल और कीच को 
प्रकाशित और प्रभावित करके भी उनसे अछूता ही 
रहता है। | 
परमेश्वर मानो सब ओर हाथ-पैरवाला, सब 
ओर आँखो तथा सिरवाला, सब ओर श्रोत्र 
( कान ) वाला होकर, ससार को व्याप्त करके 
१ ब्ह्म सत्य॑ जगन्मिथ्या जीवो चत्रह्म॑ व नापरः। 
--ब्रह्म सत्‌ है, जगत्‌ मिथ्या है तथा हमारा जीवात्मा 
माया-मुक्त होने पर साक्षात्‌ ब्रह्म है, अन्य कुछ नही । 
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स्थित है । सबके हाय-पै र, आँख, सिर, कान उसी- 
के तो हैं। सवेत्र वही एक है। सबके भीतर और 
बाहर वही है। वह निर्गुण होकर भी सगुण है, 
आसक्तिरहित होकर भी सबका पालनकर्ता है। 
वह प्राणियों मे विभकत प्रतीत होता हुआ भी 
अविभकत, अविभाज्य, अखण्ड और अव्यय है। 
यह उसकी विचित्र महिमा है। प्रकृति उसकी 
शक्ति होने के कारण अनादि है, किन्तु वास्तव मे 
केवर परमात्मा ही अनावि है। परमात्मा को 
सर्वत्र समभाव से देखना ही यथार्थ रूप मे देखना 
है। प्रकृति कर्म करती है, किन्तु परमात्मा प्रकृति 
के कार्य से परे है। परमात्मा अनादि, निर्गुण, 
अव्यय ( अविनश्वर, नित्य ) है। अतिसूक्ष्म होने 
के कारण वह सर्वत्र व्याप्त होकर भी अलिप्त है । 
अखण्ड, आनन्देकरस, परमतब्नह्म परमात्मा का 
सववेत्र दशेन करनेवाला ज्ञानी स्वय भी परमत्रह्म 
होकर परमपद को प्राप्त कर लेता है। यह क्षेत्र 
और क्षेत्रज्ञ का वर्णन, विवेचना और व्याख्या है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने ज्ञान-प्राप्ति के कुछ 
साधनों एवं लक्षणों की चर्चा की है। ज्ञानमार्गी 
वेद के महावाक्यों ( तत्‌ त्व असि, अह ब्रह्म अस्मि 
इत्यादि ) का श्रवण करता है, उन पर मनन 
करता है और उतका अभ्यास करता है तथा धीरे- 
धीरे उसमे वैराग्य-भाव और ब्रह्माकाराचित्तवृत्ति 
का उदय हो जाता है । अमानित्व इत्यादि ग्रुण, जो 
ज्ञान-प्राप्ति के लिए (आवद्यक साधन हैं, वे सिद्ध 
पुरुष के लक्षण भी है। ज्ञान की प्राप्ति होने पर 
अमानित्व आदि लक्षण प्रकट हो जाते हैं । 
अमानित्व का अर्थ है, मैं बडा हें, मैं विशेष 
हूँ, मैं शक्तिशाली हैँ तथा अन्य सब मेरी अपेक्षा 
तुच्छ हैं-ऐसी भावना से मुक्त होना तथा मान- 
सम्मान की इच्छा से मुक्त होना। अद्ित्व का 
अर्थ है, मिथ्या प्रदर्शन द्वारा अपने को धनी, बड़ा, 
उत्तम, त्यागी तथा दाक्तिशाली सिद्ध करने का 
प्रयत्त न करना । कुछ छोग त्याग का प्रदर्शन 
करते हैं। त्याग का दक्ष क्षुद्रता का सूचक है। कुछ 
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छोड देने मे तथा कुछ छूट जाने मे बहुत अन्तर 
है। छोडने मे दभ तथा छूटने मे सहजता होती 
है। 'कही वेअदब न कर दे ये गरूरे बेगुताही।” 
जल से पूर्ण घठा छलकता नही है, शान्त होता है। 
पूर्णता मे शान्ति और सौन्दर्य होता है। गर्वोक्ति 
क्षद्रोक्ति होती है, किन्तु सहजभाव से सत्पात्र के 
सामने उचित अवसर पर तटठस्थ रूप से तथ्य का 
कथन करना गर्वोक्ति से भिन्न होता है। माता- 
पिता और गुरु सहजरूप मे भावप्रकाशन कर देते 
हैं। अहिसा का अर्थ है प्राणियों को पीडित न 
करना, निर्वेर होना तथा सबके लिए सद्भाव 
रखना। क्षान्ति का अर्थ है व्यक्तिगत रूप से मन में 
क्षमाभाव तथा सहनगीलता का होना । मनुष्य को 
अपने मानसिक विकास के अनुसार ही अहिसा 
तथा क्षमा का पालन करना चाहिए। यदि मन मे 
दुष्टतापूर्ण अत्याचार की चुभन हो तो मनुष्य को 
उसके विरुद्ध अवश्य ही असहमति प्रकट करनी 
चाहिए और सद्भावपूर्ण रहकर भी आत्मरक्षा 
करनी चाहिए। पूर्ण मानसिक एवं आध्यात्मिक 
विकास होने पर ही पूर्ण अहिसा और पूर्ण क्षमा 
का सहज पालन सम्भव है। वास्तव मे पूर्ण ज्ञानी 
के प्रति कोई मनुष्य अत्याचार नहीं कर सकता | 
अहिंसा सिद्ध होने पर ज्ञानी के सम्पर्क में आने- 
वाले दुष्टजन और विषेले जीव भी अहिंसक हो 
जाते हैं । 

आजंव का अर्थ है सरलता और निष्कपटता। 
विचार, वाणी और व्यवहार मे सरल होने पर ही 
मनुष्य आध्यात्मिक पथ पर अग्रसर हो सकता है । 
सरल मनुष्यों को अव्यावहारिक एवं अकुशल कहा 
जाता है, किन्तु मनुष्य को सरल ही रहना 
चाहिए। सरल होने का अर्थ असावधान एवं 
विवेकहीन होना कदापि नही है। सरल मनुष्य 
कपट को पहचानते हैं, किन्तु कपट नही करते। 
सरल व्यक्ति के चित्त मे विक्षेप एव अशान्ति नही 
होती । आचार्योपासना का अर्थ है सिद्धगरुरु के 
प्रति श्रद्धापूर्ण होकर तथा उसके साल्तिध्य में 
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रहकर ज्ञान का अभ्यास करना। श्रद्धा आध्या- 
त्मिक प्रगति का प्रमुख सोपान है। श्रद्धा ही 
आशीर्वाद बनकर लोट आती है। समुद्र अपना 
खारा जल वाष्प द्वारा आकाश को देता है तथा 
आकाश उसे मीठा बनाकर वर्षा द्वारा छौठा देता 
है। श्रद्धा मात्र पुष्ष आदि से प्रकट हो जाती है, 
धन आदि से नहीं। सिद्धपुरुष का दर्शन एवं 
आशीर्वाद मन का ताप दूर करके शीतलरूता और 
शान्ति प्रदान करता है। 
शौच का अर्थ है बाहर और भीतर शुचि 
( शुद्ध ) होना । अपने निवासस्थान, देह, वस्त्र, 
आहार आदि को शुचि रखने के अतिरिक्त मन 
और बुद्धि को भी शुचि अर्थात्‌ राग-हेष से मुक्त 
रखना शौचपधर्म है । सत्याचरण से भीतर का मैल 
धुल जाता है। नितान्तनिर्मेलस्वान्त होने पर 
भनुष्य आत्मदर्णव का अधिकारी हो जाता है। 
स्थैयें का अर्थ है विचार और अभ्यास में स्थिरता 
एवं दृढता । आत्मविनिग्रह का अर्थ है आत्म-सयम 
अर्थात्‌ बुद्धि मत और इन्द्रियो पर नियत्रण। 
इन्द्रियार्थ मे वेराग्य का अर्थ है भोग्यविषयो मे 
विरक्ति। अनहकार का अर्थ है किसी प्रकार का 
अहकार न करना । अह॒कार मनुष्य को दी, हवेषी, 
कपटी और क्रोधी बना देता है तथा चित्त की 
समता और शान्ति का हरण कर लेता है। जन्म, 
मरण, जरा ( वृद्धावस्था ) और व्याधि भे दु खरूप 
दोष को समझने से वेराग्य-भाव का उदय होता 
है। असक्ति अर्थात्‌ अनासक्ति ( आसक्ति न होना ) 
तथा अनभिष्वग ( ममता अर्थात्‌ मेरा-तेरा न 
होना ) मनुष्य को मोह-पुक्त कर देते है। आसक्ति 
और अभिष्वग मनुष्य की नैतिकता तथा आध्या- 
त्मिकता के विकास मे बाधक है। समचित्तता का 
अर्थ है हर्ष और विषाद अथवा अनुकूल और प्रति- 
कूल परिस्थिति मे सम एवं एकरस रहना । अनन्य- 
भाव से भगवात्र्‌ मे विश्युद्ध भक्तिभाव होने का अर्थ 
है भगवान्‌ को ही अपना सर्वेस्व, साध्य एव प्राप्य 
मानना । विविक्तदेशसेवित्व का अर्थ है पविन्न तथा 
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एकान्त स्थल का सेवन । मनुष्य को कुछ समय तक 
एकान्त सेवन तथा चिन्तन, मनन, ध्यान आदि का 
अभ्यास करना चाहिए। जन-ससद मे अरति का 
अर्थ है भीड लगाने और भीड मे रहने की रति 
( शौक ) न होना। इसका अर्थ मनुष्यों से घृणा 
करना कदापि नही है। अनावश्यक जमघट लगाये 
रखनेवाला मनृष्य आध्यात्मिक चिन्तन से विमुख 
होकर व्यर्थ की बातो मे समय और शक्ति नष्ट 
करता है। अध्यात्मज्ञाननित्यत्व का अर्थ है 
आध्यात्मिक ज्ञान (आत्मासम्बन्धी ज्ञान ) में 
निष्ठा होना । तत्त्वज्ञानार्थदशन का अर्थ तत्त्वज्ञान 
के अर्थरूप परमात्मदर्शन का अभ्यास करना | ये 
सब ज्ञान के साधन तथा ज्ञानी के लक्षण है । ज्ञान 
के साधनों का अभ्यास करने से मनुष्य मे अनेक 
सूक्ष्म एवं रहस्यपूर्ण शक्तियों ( इन्द्रिय-चेतना का 
विस्तार, अतीन्द्रिय चेतना का विकास, विचार- 
सप्रेषण, व्यक्तियों और वस्तुओं पर अदुभुत प्रभाव, 
दूरदशेन, दूरश्षरवण, रोग-निवारण, भय-निवारण, 
चिन्ता-शमन इत्यादि ) का अनायास ही आविर्भाव 
हो जाता है और साधक उनमे फेंसकर भटक 
जाता है तथा अपने परम लक्ष्य ( परमात्म-साक्षा- 
त्कार की आननन्‍्दमयी दिव्यानुभूति ) को भूल 
जाता है। 


मनुष्य को ज्ञान के साधनो का अभ्यास सर्व- 
प्रथणथ अपने परिवार और पड़ोस मे करना 
चाहिए । परिवार की उपेक्षा करने से दायित्व की 
अवहेलना होती है। मोह-त्याग तथा निर्लेपता की 
परीक्षा परिवार मे ही होती है। मनुष्य सदगुणो 
के अभ्यास से स्वयं शान्त और सुखी होकर अपने 
सम्पर्क मे आनेवाले अन्य जन को भी शान्त और 
सुखी बना देता है। अमानी और अदभी, अहिसक 
और अनासक्त तथा सरल और शुूचि ज्ञानी पुरुष 
आध्यात्मिक पथ पर उत्तरोत्तर अग्नसर होते 
हुए परमपद को प्राप्त कर लेता है। उपयुक्त 
लक्षणो से युक्त ज्ञानी पूर्ण मानव एवं आदर्श 
पुरुष है। ७ 


अथ चतुर्दशो ःध्यायः 
गुणत्रयविभागयोग 


श्रीप्तववानुवाघ) 


परं भूयः प्रवक्ष्पामि ज्ञानावा ज्ञानमत्तमम। 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परा सतिद्विमितों गता, ॥१॥ 
इृद ज्ञानमपाशित्य मम साधम्यंमामता:। 
सर्गेषपि नोपजायन्ते प्रढये न व्ययन्ति च ॥२॥ 

धव्दार्थ भोभगवानुवाच--श्रीभगवान्‌ श्रोक्षण्ण ने 
कहा, ( कहूं ) ज्ञानाना उत्तम पर ज्ञान भूय 
प्रवक्यासि-- में ज्ञानो मे भी उत्तम परमज्ञान को पुत्र 
फहुँगा, यत्‌ ज्ञात्वा "जिसे जानकर, सर्चे मुनंय >सारे 
मुनि अर्थात्‌ मननश्षीछ पुरुष, इत परा सिद्धि गता +5इस 
ससार से ( मुक्त होकर ) परम सिद्धि को प्राप्त हो गये । 
इदं ज्ञान उपाधित्य--इप ज्ञान को आश्रय करके, मम 
साधम्य आगता * >मेरी समावता को, मेरे स्वरूप को 
मेरी पूर्णता को प्राप्त हुए मनुष्य, सर्गे अपि न उपजायन्ते 
न्‍न्सृष्टि के पुन उत्पन्त होने के समय में भी उत्पन्त नही 
होते, च प्रये न व्यवन्ति-+और प्रलयकाल में व्यथित 
नही होते । 

बचनामुत श्री भगवान्‌ ने कहा ॒मैं तुझे ज्ञानो 
मे भी उत्तम तथा परमज्ञान को पुन कहुँगा, जिसे 
जानकर सारे मुनिगण इस ससार से मुक्त होकर 
परमसिद्धियो को प्राप्त हो गये। इस ज्ञान का 
आश्रय लेकर भेरे स्वरूप को प्राप्त हुए पुरुष सृष्टि 
के सर्ग (पुन प्रारम्भ ) मे भी उत्पन्न नही होते 
और प्रलुयकाल मे व्यथित नही होते । 


१ शद्भूराचार्य के अनुसार साधम्यें का अर्थ यहाँ 
स्वभाव की तद्ूपता है, समानधर्मता अथवा ग्रुणो की 
समानता नहीं है । 


सन्दर्भ : भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रकृति के तीनो गरुणो 
( सत्त्व, रज, तम ) का तथा त्रिगुणातीत पुरुष का 
वर्णन करने से पूर्व भूमिका प्रस्तुत कर रहे हैं । 


रसामृत : विशुद्ध परमानन्दस्वरूप आत्मा 
प्रकृति से उत्पन्त देह मे सस्थित होकर जीवात्मा 
कहलाता है। जीवात्मा देह ( अथवा प्रकृति ) 
गुणों मे आसक्त होकर ग्रुणो के प्रभाव को भोगता 
हैं तथा जन्म-मरण आदि के बन्धन में पड जाता है। 
प्रकृति के तीन गुणो से मुक्त ( त्रिगुणातीत ) होकर 
जीवात्मा अपने शुद्ध चेतन्यस्वरूप को प्राप्त हो 
जाता है तथा मनुष्य-देह के भीतर ही निजस्वरूप 
के साक्षात्कार की परम दिव्य अनुभूति द्वारा इत- 
कृत्य हो जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस उत्तम 
ज्ञान को विस्तारपूर्वक कहने से पूर्व भूमिका के रूप 
में कुछ शब्द कहकर अर्जुन के मन मे उत्सुकता तथा 
श्रद्धाभाव जाग्रत करते हैं। श्रीकृष्ण इस ज्ञान की 
महिमा का वर्णन करते हुए कहते है कि अनेक 
साघक इस ज्ञान द्वारा ग्रणातीत होकर परमसिद्धि 
एवं परमगति को प्राप्त हो गये । श्रीकृष्ण इस ज्ञाव 
की चर्चा इससे पूर्व भी अनेक प्रकार से कर चुके हैं, 
किन्तु इसका विशेष महत्त्व होने के कारण पुन 
विस्तारपूर्वक कहते हैं । पुनरावृत्ति करना एक दोष 
है, किन्तु किसी महत्त्वपूर्ण तथ्य की महत्ता को स्पष्ट 
करने के लिए पुनकंथन करना नितान्त आवश्यक 
हो जाता है। कुशल शिक्षक इस रहस्य को भली 
प्रकार से जानते हैं। मनुष्य की आत्मा वास्तव मे 
अकर्ता और अभोक्ता है, किन्तु मनुष्य प्रकृति के 
गुणो के वशी भूत होकर अज्ञान के कारण सुख-दुःख 
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भोगता है । पुरुष ( आत्मा ) और प्रकृति के स्वरूप 
का ज्ञान मोक्ष का हेतु होने के कारण अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है तथा इस ज्ञान की पुनरुक्ति करना अत्यन्त 
आवश्यक है। विभिन्न देहो मे एक ही परमात्मा 
जीवात्माओ के रूप में विराजमान है। प्रकृति का 
कारण भी परमात्मा ही है, यद्यपि परमात्मा प्रकृति 
को उत्पन्न करके भी उससे परे है। केवल परम- 
ब्रह्म परमात्मा ही सत्स्वरूप है तथा शेप सब असत्‌ 
अर्थात्‌ मिथ्या है। मैं तथा यह दृश्यमान जगत्‌ पर 
मात्मा ही है-ऐसा ज्ञान होना अत्यन्त दुष्कर है। 
अतएव इसकी पुनरुक्ति की जाती है । 


इस ज्ञान का आश्रय लेकर ज्ञानमार्गी साधक 
परमात्मा के साधर्म्य ( सघर्मता, वही धर्म अर्थात्‌ 
वही स्वरूप हो जाना ) को प्राप्त हो जाते हैं। 
परमात्मा का तत्त्वज्ञान मनुष्य तथा परमात्मा के 
भेद को मिटाकर उसे परमात्मा का अभिन्‍त बना 
देता है, परमात्मा के साथ एकरूप कर देता है 
अथवा तादात्म्य ( एकता ) कर देता है। अज्ञान 
( अविद्या ) की निवृत्ति होने पर तथा 'मैं ब्रह्म हूँ, 
यह जीवात्मा परमत्नह्म परमात्मा है', ऐसी अनु- 
भूति होने पर आत्मा और परमात्मा का अभेद 
( अद्वेत, एकता ) सिद्ध हो जाता है। नदी समुद्र 
मे विलीन होकर समुद्र के साथ एकरूप हो जाती 
है।'" ज्ञान की परिपक्वता होने पर मनुष्य जीव- 
मुक्त हो जाता है तथा आयु की अवधि समाप्त होने 


१ द्वेतवादी कहते है कि ज्ञानावस्था प्राप्त होने पर 
भी जीव अपना स्वतन्त्र अस्तित्व रखता है तथा ब्रह्म मे 
विलीन नही होता। बहत ( शाद्भूरमत ) के मनुसार 
जीव परमात्मा का अश है तथा अविद्या ( भज्ञाव ) के 
कारण भस्‍िन्‍नता का भ्रम करता है। जीव होने का भाव 
अज्ञान के कारण है । जीव अज्ञान के कारण भिन्‍न प्रतीत 
होता है, वह स्वतन्त्र तथा भिन्‍न कदापि नही है। वास्तव 
में जीव ब्रह्म ही है, किन्तु यह भनुभृतिपुर्ण ज्ञान होने पर 
होती है। अज्ञान के कारण उत्पन्न होनेवाला भिन्‍नता का 
भाव स्वप्न की भाँति मिथ्या अथवा काल्पनिक है। 


गौता-रसामृत 


ड५३ 


पर देह-त्याग द्वारा ब्रह्मलीन हो जाता है। ज्ञान 
द्वारा मुक्त पुरुष न तो सृष्टि की पुन उत्तप्ति के 
समय पुन जन्म लेते हैं और न प्रलयकाल मे कष्ट 
पाते हैं । 


भम्त योनिर्सहदुब्नह्य तस्मिन्गर्भ दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सर्वभूतानों ततो भव॒ति भारत ७३७ 
सर्वेपोनिषु कौन्तेय सूर्तयः संभवत्ति याः। 
तासां ब्रह्म महययोनिरह॑ बीजप्रदः पिता ॥४॥ 


शब्दार्थ : भारत--हे भरतवश्ी अर्जुन, सम महद- 
ब्रह्म योनि: ( अस्ति )>-मेरी महदुब्ह्म रूप प्रकृति 
( अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक माया ) जन्म देनेवाला क्षेत्र है, 
भह तस्मिन्‌ गर्भ दघामसि ८ मैं ( परमेश्वर ) उस प्रकृति 
( माया ) रूप जन्म देने के क्षेत्र में चेतनरूप बीज की 
स्थापना करता हूँ, तत, सर्वेभुताना संप्तवः भवति८-उस 
( जड-चेतन-सयोग ) से प्राणियों की उत्पत्ति होती है। 
कौन्तेय--हे कुन्ती के पुत्र भर्जुन, सर्वेयोतिषु या सुतंयः 
सप्वन्ति - सव ( मनुष्य, पशु, पक्षी झ्वादि ) योनियों मे 
जितनी मुर्तियाँ ( देह ) उत्पन्त होती हैं, तातसां महदुन्नह्म 
योतरि --उत्त सबका प्रकृति तो उत्पन्‍्न करनेवाला क्षेत्र है, 
अहूँ बोजप्रद पिताज-मैं उसे उत्पत्त करनेवाला 
पिता ( हूँ )। 


चचनामृत : हे भारत, मेरी मह॒दुब्नह्मरूप प्रकृति 
प्राणियों को जन्म देनेवाला क्षेत्र है, मैं उस प्रक्रृति- 
रूपी क्षेत्र में चेतनरूप बीज की स्थापना करता हूँ 
और ऐसा करने से सब प्राणियों की उत्पत्ति होती 
है। है कौन्तेय, समस्त योनियो मे ( मनुष्य, पशु, 
पक्षी आदि योनियो मे ) जितने प्रकार के शरीर 
उत्पन्न होते हैं, उनको उत्पन्न करने का क्षेत्र प्रकृति 
है तथा मैं उनको उत्पन्न करनेवाला पिता हूँ । 


सन्दर्भ : जड प्रकृति तथा चैतन्य परमेश्वर के 
सयोग से सृष्टि उत्पन्न होती है। 


प्रलयकाल के पश्चात्‌ सृष्टि की पुन रचना होने पर जीव 
अज्ञान-बीज के कारण पुन जन्म लेते हैं । 


डप्ड 


रसामृत यह विद्व-प्रप”्च मह॒द्‌ ब्रह्म * द्वारा 
उत्पन्न हुआ है। 'महद! का अर्थ है वृद्धि एव विस्तार 
का हेतु । प्रकृति अपने कार्यों ( पचरभूत इत्यादि ) 
की अपेक्षा मह॒द्‌ अर्थात्‌ बडी होती है तथा वृद्धि 
एवं विस्तार से युक्त होती है । जड प्रकृति चैतन्य 
ब्रह्म के सकल्प अथवा प्रेरणा से ही सृष्टि को उत्पन्न 
करती है। प्रकृति एक क्षेत्र के सदृश है तथा पर- 
मेश्वर उसमे चेतनारूपी बीज डालकर उसे सक्रिय 
कर देता है। प्रकृति को परमेश्वर की माया-शक्ति 
भी कहा जाता है। परमेइवर सकल्प करता है -- 
'मैं एक अनेक हो जाऊँ* तया माया-शक्ति इस दिव्य 
सकल्प से सक्रिय होकर चराचर जगत्‌ को उत्पन्न 
कर देती है। इस प्रकार परमेश्वर का सकल्प भी 
बीज के सदृश है। सृष्टि मे देव, मनुष्य, पशु, 
पक्षी, आदि समस्त योनियों मे विभिन्न आकार- 
प्रकार के देह१ परमेश्वर की माया-शक्ति के हारा 
उत्पन्न होते हैं। परमेश्वर सृष्टि का पिता है तथा 
प्रकृत्ति ( माया-शक्ति ) मानो सृष्टि की माता है। 
साधारण जन को यह तथ्य समझाने के लिए माल- 
कारिक भाषा का प्रयोग किया जाता है। प्रकृति 
परमेश्वर का मात्र स्वभाव ही है। परमेश्वर स्वय 
ही सृष्टि का पिता तथा माता दोनों है। पारमा- 
थिक दृष्टि से सब-करुछ परमेश्वर ही है तथा वह 
जड और चेतन के रूप मे अक्ौकिक लीला कर 
रहा है । 

१ मूल प्रकृति को अव्यक्त, बमव्याकृत तथा प्रधान 
आदि फहा गया है तथा यहाँ उसे ,मह॒दुब्रह्म कहा गया 
है । प्राय. प्रकृति के सुक्ष्म रूप को मूल प्रकृति कहा 
गया है। 

२ सो5कासयत बहु स्या प्रजायेयेति । 

---पैत्तिरीय उ० 
““उसने सकलप किया कि मैं वहुरूप हो जा अर्थात्‌ 
अनेक पदार्थवाली सृष्टि को उत्पन्न करें । 

हे जरायुज, अण्डज, स्वेदण तथा उदुभिज--ये 
जीवधारियो के घार प्रकार हैं । 


गीता-रसामृत 
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सत्त्वत रजस्तम इति गणा. प्रकृत्तिसिभवा:। 
निबध्तन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम ॥५॥ 

द्ाब्दार्थ महावाहो>-हे महाव्‌ बाहुबाछे भर्जुन, 
सत्वं रत तम' इति प्रकृतिसश्तवा: गुणा *>सत्त्व, रण 
भौर तम ये प्रकृति से उत्पन्न हुए तीनों गुण, अव्यय॑ 
देहिन देहे निवधनन्ति -- इस अविनाशी देही ( जीवात्मा ) 
को बाँघते हैं। 

वचनामुत्त : हे अर्जुन, सत्त्वगुण, रजोगण 
और तमोगृण, ये प्रकृति से उत्पन्न हुए त्तीन गण 
मविनाशी जीवात्मा को वधन मे डाल देते हैं। 

सन्दर्भ प्रकृति अपने गुण के द्वारा जीवात्मा 
को बाँध देती है । 

रसामृत प्रकृति इस सृष्टि का उपादान 
कारण है । प्रकृति से तीन गुण उत्पन्न होते हैं- 
सत्त्व, रज और तम । एक ही गण से सृष्टि की 
रचना नही हो सकती है। सम्पूर्ण सृष्टि इन गुणों 
का विस्तार है। मनुष्य की प्रकृति ( स्वभाव ) में 
भी तीन गणो का मिश्रण और परस्पर क्रिया-अति: 
क्रिया होना स्पष्ट है । पहले प्रकृति मे तीन गुणों 
की शान्त साम्यावस्था रहती है तथा उनमे विष- 
मता एवं सक्रियता उत्पन्न होने पर वे प्रकट होकर 
सृष्टि-रचना करते हैं । अतएव गुणो को प्रकृति से 
उत्पन्न कहा गया है। जिसे साख्यवादी प्रकृति 


कहते हैं, उसे वेदान्तवादी माया कहते हैं ।' 


१ साख्य-मतत के अनुसार भात्मा असरुय और 
स्वतन्त्र है तथा प्रकृति सृष्ठि का मूल कारण है। 
श्रीकृष्ण मे गीता मे परमात्मा को प्रकृति (माया ) 
का भी अधिए्ठाता (स्वामी ) कहा है। प्रकृति स्व॒तत्र 
नही है तथा यह ईदवर की माया शक्ति होने के कारण 
ईइवर के अधीन है। प्रकृति को चेतन-तत्त्व ही सक्रिय 
करता है । घठ के निर्माण के लिए मिट्टी ज्ादि उप- 
करण होना पर्यात नही है, बल्कि क्रुम्भकार तथा कुम्भ 
कार का संकल्प भी आवद्यक है। चेतन का आधार 
लेकर ही प्रकृति सक्रिय होकर ग्रुणो द्वारा सृजन करती 
है । जठ और चेतन का सयोग प्रकृति को सक्रिय करता 
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आत्मा निराकार निविकार दिव्य तत्त्व है, 
किन्तु माया से आवृुत होकर अथवा अज्ञान 
( अविद्या ) के वज्ञीभुत होकर वह जीवात्मा कह- 
लाता है, जैसे निर्मल जल पृथ्वी पर पड़ने से मैला 
हो जाता है।* आत्मा गुणों से अतीत ( परे ) है, 
किन्तु देहाभिमान ( मैं देह हूँ, देह के सब कर्म धर्म 
मेरे हैं, ऐसा अभिनिवेश अथवा अभिमान ) के 
कारण जीवात्मा को भ्रान्ति हो जाती है और उसे 
बन्धन का मिथ्या अनुभव होता है, यद्यपि पार- 
मार्थिक दृष्टि से वह सहज मुक्त एवं त्रिगुणा- 
तीत है । 

जल की लहरो मे सुर्य-प्रतिबिम्ष द्वारा कम्पन 
प्रतीत होता है, किन्तु वास्तव से वह निष्कम्प होता 
है । तत्त्वज्ञानी की यथार्थ दृष्टि मे आत्मा सहज 
मुक्त है तथा बन्धन और मोक्ष दोनों ही अज्ञाना- 
त्मक हैं । आत्मा नित्य, सत्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त 
और निलेप है। आत्मा अव्यय ( विनाशरहित ) 
और चैतन्यस्वरूप है। देह विनाशशील और जड 
है। जीवात्मा देह के साथ सम्बन्धवाले व्यवितियों 
और वस्तुओं के साथ गासक्ति और ममत्व के 
मिथ्या बधत का अनुभव करता है। गुण धागे को 
भी कहते हैं। प्रकृति के तीन गुण रस्सी की भाँति 
बाँधकर मनुष्य को विवश एवं असहाय कर देते 
हैं। सत््व गुण चेतना के प्रकाश अर्थात्‌ भलाई का, 
रजोगुण गतिशीलता अर्थात्‌ सक्रियता का और 
तमोगृण जडता अथवा प्रमाद और भालूस्य का 
बोधक है। गूणो से ऊपर उठकर मनुष्य आत्मा 
के नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त स्वरूप को प्राप्त हो 
जाता है । 


है। जड देह और चंतन्य आत्मा भिन्‍न हैं, किन्तु गुण 
चित्त में प्रान्ति उत्तनन्‍्त करके सुख दु ख का अनुभव करा 
देते हे । भ्रान्ति अथवा अज्ञान ही वन्धन है तथा ज्ञान 
मोक्ष है | भात्मा सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप है । 
१, भूमि परतभा ढाबर पाती, 
जनु जीवहि साथा रूपठानों । 
| --रामचरितमानस 


गीता-रसापृतत 


डपए५ 


तत्न सत्त्वं निर्मलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌ । 
सुखसज्धान बध्नाति ज्ञानसज्भोन चानघ॥६॥ 

शब्दार्थ : भनघ--है... अघरहित ( निष्पाप ), 
तत्र सत्व॑ निंलत्वात्‌ प्रकाशक अतामय >> वहाँ ( उन 
तीनो गुणों मे ) सत्त्वगुण विर्मेल होने के कारण प्रकाश 
करनेवाला तथा दोषरहित ( उपद्रवरहित ) है, सुथसहगेन 
च ज्ञानसडगेन बध्वाति-- वह सुख की आसक्ति से और 
बोद्धिक ज्ञान की बासक्ति से बाँध देता है ।* 


वचनासूत है निष्पाप, उन तीन ग्रुणो में 
सत्त्वगूण निर्मल होने के कारण प्रकाश करनेवाला 
तथा विकाररहित है, वह सुख की आसक्त से 
तथा ज्ञान की आसक्ति से बन्धन मे डालता है। 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण सत्त्गूण का स्वरूप 
कहते हैं । 

रसामृत भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को 'अनघ' 
कहकर सम्बोधित कर रहे हैं। कुशल गुरु का 
कर्तव्य है कि वह शिष्य को उचित सम्मान देकर 
प्रोत्ताहित करे । जगदुगुरु श्रीकृष्ण स्नेहसूचक एव 
सम्भानसूचक शब्दो द्वारा शिष्य अर्जुन के प्रति 
आत्मीयता प्रस्थापित करते है। स्नेहसिक्त वाणी 
समीपता ओर आत्मीयता उत्पन्न करती है। उत्तम 
गुरु-शिष्य का सम्बन्ध सदैव निश्छछ एवं सौहार्द- 
पूर्ण होता है। 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि सत्त्वगुण स्फटिकमणि के 
सदृश निर्मल होने के कारण प्रकाशशील एव 
विकाररहित होता है। स्वच्छता अत्यन्त सूक्ष्म 
तत्त्वों को भी प्रकाशित कर देती है । निर्मल दर्पण 
दूरस्थ वस्तु को भी प्रतिबिम्बित कर देता है तथा 
मलावृत दर्पण समीपस्थ मुख को भी प्रतिबिम्बित 
नही करता। निर्मलता के साथ प्रकाशशीछता 
तथा अनामयता अर्थात्‌ उपद्रवरहितता अथवा 
शान्ति सलूग्त होते हैं। निर्मलता कदापि कृष्ट- 





दे डॉ० राधाकृष्णन्‌ कहते हैं कि यहाँ ज्ञान का 
अर्थ निम्ततर वोद्धिक ज्ञान है। तत्त्वज्ञान तो मनुष्य को 


आपक्ति से मुक्त करता है । यह बर्थ उचित है । 
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कारक नही होती । निर्मेलता से चित्त की चंचरूता 
शात हो जाती है। निर्मलता मनुष्य मे आध्या- 
त्मिक वृत्ति जाग्रत कर देती है। 


सत्त्वगुण स्वच्छ, प्रकाशक तथा शान्‍्त होता 
है, सुख तथा ज्ञान सुलभ कर देता है। सत्त्वगुण 
का उदय होने से बुद्धि का मल निर्गत हो जाता 
है, शान्ति का आविर्भाव हो जाता है। किन्तु 'मैं 
ज्ञानवान्‌ हूँ, मैं सुखी हैं' ऐसा अभिमान आसक्ति 
का सूचक होने के कारण बन्धनकारक होता है। 
सद्ग्रन्थो के ज्ञान का अभिनिवेश भी बन्धन का 
कारण है। समस्त वन्धनों से मुक्त होकर तथा 
निजस्वहूप मे स्थित होकर मनुष्य कृतार्थ हो 
जाता है। 

सत्त्वगृण का उत्कर्ष होने से चित्त निर्मेल और 
शानन्‍्त होता है, रजोगृुण एवं तमोगुण क्षीण हो 
जाते हैं। सात्तिक पुरुषो के साथ सत्सग, सात्तविक 
ग्रन्थो का स्वाध्याय, सात्त्विक आहार, सात्त्विक 
कम इत्यादि से सत्त्वगुण का उत्कर्ष होता है, किन्तु 
सत्त्वगुण सुख और बोद्धिक ज्ञान के प्रति आसकिति 
भी उत्पन्न कर देता है। सत्त्वगृण का उत्कर्ष 
मनुष्य को सात्तिक तथा चारित्रवान्‌ बनाता है, 
किन्तु उसमें अपनी श्रेष्ठता का अभिमान जाग्रत 
हो जाता है। सोने की वेडी लोहे की बेडी की 
अपेक्षा अच्छी है, किन्तु बन्धनकारक तो है ही | 
अहकारशुन्य सिद्ध ज्ञानी सत्त्गगृूण को भी पार 
करके विशुद्ध चेतना मे स्थित हो जाता है। 
रजो रागात्मक विद्धि तृष्णासद्भ प्रमुद्भव्म्‌ । 
तन्तिबध्नाति कौस्तेय कर्मप्द्धेत देहिनम्‌ ॥७॥ 

शब्द।थ फीन्तेय>-हे बर्जुन, रागात्मझ रन 
तृष्णासड्भ पमुद्सव॒विद्वि -- रागमय रजोगरुण को तृष्णा' 
( फामना ) और सग ( आसक्ति ) से उत्पन्न हुआ जात, 
तत्‌ देहिन॑ कर्म सड़े न नित्रध्वाति --वह देही ( जीवात्मा ) 
को कर्मों ( तथा करमफलों ) की आसक्ति से वाँधता है । 


पृ, तृष्णा +> अप्राप्ताधिलाप । 


--अर्थात्‌ अप्राप्त की अभिजझापा । “-+शद्धूराचार्य 


गोता-रसामृतत 
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वचनामृत : हे अर्जुन, रागरूप रजोगुण को 
कामना और आसक्ति से उत्पन्न हुआ जान । वह 
इस जीवात्मा को कर्मो और उनके फल की 
मासक्ति से बाँधता है। 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण रजोगुण का वर्णन करते हैं। 

रसामृत : रजोग्रुण राग्ात्मक है अर्थात्‌ राग 
ही है । रजोगरुण ( अथवा राग ) आसक्ति से उत्पन्न 
होता है और बढता है, किन्तु रजोग्रुण ( राग ) 
से भी आसक्ति बढती है। इनका अन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है। आसक्ति ही राग है और राग ही 
आसक्ति है। सत्त्वगुण मनुष्य को आत्मज्ञान की 
ओर प्रवृत्त करता है, किन्तु रजोगुण उसे आवृत 
कर देता है। राग सासारिक वस्तुओ अथवा भोग्य 
पदार्थों के प्रति आकर्षण उत्पन्न करता है। रजो- 
गुण मनुष्य को बहिसुंखी वनाकर कम के लिए 
प्रेरित करता है तथा जीवात्मा मे कर्ता होने का 
अभिमान उत्पन्न करता है। 


रजोग्रुण के कारण मनुष्य अप्राप्त की अभि- 
लाषा करता है तथा प्राप्त के प्रति आसवित तथा 
मोह करता है। आसक्ति एवं मोह में भावुकता 
निहित होती है | मनुष्य को आसक्ति अथवा मोह 
के कारण कष्ट का अनुभव होता है। आसक्ति का 
निक्ृष्ट रूप वासना है । राग्र का उज्ज्वल रूप प्रेम 
है तथा उसका अत्यन्त विकृृत रूप वासना है। प्रेम 
का अर्थ है त्याग-बुद्धि तथा वासना का अर्थ है भोग- 
बुद्धि। किसी मित्र के प्रति प्रेम होना आनन्ददायक 
है, किन्तु उसके प्रति आसवित ( लगाव ) होना 
कष्टकारक है तथा उसके धन, वलू आदि के कारण 
स्वार्थ-सिद्धि का भाव होना वासना है। भोग्य 
वस्तुओ के प्रति आसक्ति ( मोह, गहरा आकर्षण ) 
और वासना ( भोग-चबुद्धि, स्वार्थ-बुद्धि ) मनुष्य को 
सकीर्ण तथा अनुदार बना देती है तथा मनोवलू को 
क्षीण करती है। प्रेम मनुष्य को ऊपर उठाता है 
तथा आसक्ति और वासना नीचे गिराती है। प्रेम 
मनुष्य को उदार और व्यापक बनाता है। प्रेम शुद्ध 
तत्त्व है तथा आसक्ति और वासना अशुद्ध। प्रेम 
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आनन्द है तथा आसक्ति और वासना कष्ट। प्रेम 
अमृत है, आसक्ति और वासना विष। वास्तव में 
राग अथवा आसक्ति रजोगुण है, किन्तु वह प्रेम 
अथवा त्याग हो जाने पर सत्त्वगुण हो जाता है। 


मनुष्य रजोगुण ( राग ) के कारण कर्मों में 
तथा कर्मों के फल मे आसक्त होता है। 'यह कर्म मेने 
किया है', यह कर्तृत्व का अभिमान है। इस कर्म का 
यह फल मुझे मिलना चाहिए! यह कर्मफल की 
इच्छा आसक्ति है । आशा इच्छा का एक रूप है । 
मनुष्य आशा भग होने पर दुखी हो जाता है। 
मनुष्य जीवन के विविध क्षेत्रों मे दूसरो से अनेक 
आशाएँ (अपेक्षाएँ) करता है, आशा पूर्ण न 
होने पर दु ख से ग्रस्त हो जाता है। पिता अपनी 
सन्‍्तान से और सन्‍्तान पिता से, गृरु शिष्य से और 
शिष्य गृरु से, रोगी चिकित्सक से और चिकित्सक 
रोगी से तथा प्रजा राजा से और राजा प्रजा से 
अनेक आशाएँ करते हैं। गीता कहती है कि इच्छा 
और आशा त्यागकर कर्म करना अर्थात्‌ निष्काम 
भाव से निरछल होकर कर्म करना ही श्रेष्ठ है। 
जन-सेवा, दान-पुण्य, परोपकार आदि उत्तम कार्य 
करते हुए भी आसक्ति, कामना और वासना का 
सर्वथा परित्याग करने से ही आत्मसन्तोष और 
शान्ति प्राप्त होती है। मनुष्य को ईश्वर-प्रदत्त 
परिस्थितियों मे ही कर्म करना पडता हे। मनुष्य 
की सभी इच्छाएँ और आशाएँ कभी पूर्ण नही होती । 
निराशा और दुख से बचने के लिए भी कर्म की 
आसक्ति और फल की वासना का त्याग करना ही 
श्रेष्ठ हैं। आसक्ति एक बन्धन हैं तथा कर्म की 
आसक्ति गौर फछ का त्याग ही कर्मयोग है, जो 
भगवत्प्राप्ति का उत्तम उपाय है। 
तमस्त्वज्ञानज॑ विद्धि सोहन सर्वदेहिनाम्‌। 
प्रसादालस्पनिद्राभिस्तन्तिबष्ताति भारत ॥८॥ 

शब्दार्थ : तुऔर, भारत -- हे अजु न, सर्वदेहिनां 
मोहन तस: अज्ञानजं विद्धि +- सब देहंघा रियो अथवा देहा भि- 
मानियो के मोहक तमोगुण को अज्ञान से उत्पन्न हुआ जान, 
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ततु प्रमावालस्यतिद्राधिः निबध्नाति >> वह प्रमाद (( अन्त 
करण और इन्द्रियो की व्यर्थ 'चेष्टा, लापरवाही ), 
आलस्प ( कर्म करने मे प्रव्नत्ति न होता, बिथिलता, 
उद्यम न करना ) तथा निद्रा, ( तन्द्रा, स्वप्न तथा 
सुपुप्ति ) द्वारा बाँध देता है । 

वचनामृत : सब देहधारियों" को मोहित करने- 
वाले तमोगुण को अज्ञान से उत्पन्न जान। वह 
प्रमाद, आलस्य और निद्रा के द्वारा जीवात्मा को 
बाँध देता है । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण तमोगृूण के स्वरूप और 
प्रभाव का वर्णन करते हैं । 

रसामृत : तमोगूण मन और बुद्धि को निष्क्रिय 
करके जीवात्मा को अन्धकार से आवृत कर देता 
है । सत्त्व ज्ञान का प्रकाश है तथा तम अज्ञान का 
अन्धकार है। जो मनुष्य देह को अपना स्वरूप 
मानकर देह को 'मैं” मानते हैं, वे देहाभिमानी हैं । 
देहाभिमान का तमोगुण के साथ गहरा सम्बन्ध 
है। देहाभिमान अज्ञात का सूचक है। रजोगृण 
ज्ञान को कुछ मात्रा मे आवृत करता है, किन्तु 
तमोग्‌ण का अन्धकार ज्ञान को पूर्णत आवृुत कर 
देता है । तमोगुण का अन्धकार मनुष्य को मोहग्रस्त 
कर देता हैँ अर्थात्‌ मूढ बना देता है, मनुष्य की 
बुद्धि अचेतन-सी होकर निष्क्रिय हो जाती है। 
तमोगृण का प्रभाव जड़ता है । 

तमोगुण का प्रभाव प्रमाद, आल्स्य और निद्रा 
के रूप मे प्रकट होता हैँ । कतंव्य-पालून न करना 
प्रमाद अथवा अवहेलना है। तमोगृणी मनुष्य काम- 
चोर होता हूँ और कर्म न करने के बहाने टटोलूता 
रहता है तथा विवश होकर ही कर्म करता है। 
सात्त्विक पुरुष प्रकाश से प्रेरित होता है, किन्तु 
तमोगुणी मनुष्य के भीतर वह प्रकाश तमोगृण के 
प्रभाव से ढेंका रहता है, उसे उचित-अनुचित का 
विवेक नही रहता। तमोगृणी मनुष्य आलूस्य से 
रस टन सन मिलन पक 


१. यहाँ देहधारी का अर्थ देहाभिमानी ( देह को 
मैं! माननेवाला ) है। 
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ग्रस्त रहता हैँ तथा वृक्षों की भाँति सोता-सा 
रहता है। ' 

तमोगुण मनृष्य के विवेक का हरण कर छेता 
हैं, विक्षेप और आवरण द्वारा अज्ञान के बन्धन मे 
डाल देता है । 


सत्त्वं सुख संजयति रजः कर्मणि भारत । 
ज्ञानमावुत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥९॥ 

शब्दार्थ : भारत -- है भरतवश्यी अजु'न, सच्त्व सुखे 
संजयति +-सत्त्वगुण सुख मे लगाता है, रजः कमंणि८-- 
रजोगुण कर्म मे लगाता है, तम तु ज्ञान आतृत्य प्रमादे 
उत सजयघ्ति>+ तमोगुण तो ज्ञान को भाच्छादित करके 
प्रमाद में भी लगाता है । 

वचनामृत॒हे अर्जुन, सत्त्वगुण मनुष्य को सुख 
में लगाता है, रजोगुण कर्म मे लगाता है तथा तमो- 
गुण तो ज्ञान को आच्छादित करके प्रमाद मे भी 
लगाता है । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण तीनो ग्रुणो के प्रभाव का 
वर्णन करते हैं । 


रसतामृत सत्त्वग्रुण निर्मल होने के कारण 
प्रकाशक होता है और चित्त को शान्त करता है। 
मनुष्य सत्त्वगुणप्रधान होने पर सात्तिक सुख का 
अनुभव करता है। सात्त्विक मनुष्य निरर्थंक्र चेष्टा, 
आलरूस्य, प्रमाद आदि से दूर हटकर सात्त्विक 
चिन्तन और कर्म करता है। सत्त्वगुण चित्त-शुद्धि 
करता है तथा ज्ञान का प्रेरक है, किन्तु सात्तविक 
सुख मे आसक्त कर देता है। रजोगृण मनुष्य को 
वहिसमुं खी बनाकर सकाम कर्म करने की प्रेरणा देता 
है। रजोगुण मनुष्य मे नाना प्रकार की इच्छाएँ 
उत्पन्न करके कर्म मे प्रवृत्त कर देता है । रजोगुणी 
मनुष्य कभी शान्त नहीं बैठता तथा स्वार्थ-पूर्ति 
में लगा रहता है। रजोगुणी मनुष्य दानादि उत्तम 
कार्य भी यश, पद, सत्ता आदि की छालसा के 
कारण ही करता है। तमोगृण मनुष्य के उचित- 
अनुचित, कतंव्य-अकर्तव्यविषयक विवेक को हर 
लेता है | तमोगुण अन्तर्चेतता को आच्छादित 
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करके मनुष्य को निष्क्रिय, आलसी और प्रमादी 
बना देता है। 


रजस्तमब्चाभिभूय सत्त्वं भवति भारत। 
रजः सत्त्व॑ तमरचेव तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥१०॥ 


दाब्दार्थ : भारत-ूहे भरतवशी अजुन, रज, तम 
च॑ अभमिभूय सत््वं भवति> रजोगुण और तमोगुण को 
दबाकर सत्त्वग्रुण होता है ( भर्थात्‌ बढ़ता है ), सत्त्य 
तम च ( अभिभूय ) रज ( भवति )--और, सत्त्वगुण 
ओर तमोग्रुण को ( दबाकर ) रजोग्रुण ( बढता है ), सत्य 
रज च( अमिभूय ) तथा एव तम॒ ( श्वति )--सत्त्वगुण 
और रजोगुण को दबाकर उसी प्रकार तमोगुण ( बढ़ता है )। 


वचनामृत रजोगृण और तमोगुण को अभि- 
भूत करके ( दबाकर ) सत्त्वगुण बढता है, सत्त्वगुण 
तथा तमोगुण को अभिभूत करके रजोगुण 
बढता है, उसी प्रकार सत्त्वगुण तथा रजोगुण 
को अभिभूत करके तमोगृुण बढता है । 
सन्दर्भ श्रीकृष्ण गुणो की वृद्धि का वर्णन 
करते हैं । 


रसामृत मनुष्यके स्वभाव मे तीन गुणों का 
परस्पर मिश्रण तथा सघर्ष होता रहता है । जो भी 
एक गुण आगे बढता है, वह अन्य दो को पराभूत 
करके ही आगे बढता है। कोई सामान्य भनुष्य 
तीनो गुणो से पूर्णत मुक्त नहीं होता, केवल ज्ञानी 
त्रिगुणातीत अवस्था को प्राप्त होते हैं। सत्त्वगुण 
का उत्कर्ष रजोग्रुण तथा तमोगुण को पराभूत करके 
होता है। सत्त्वगुण की वृद्धि के लिए रजोगुण तथा 
तमोगुण को क्षीण करना आवश्यक है । सत्त्वगुण के 
उत्क्ष से मनुष्य मे सत्सग, स्वाध्याय, ज्ञान-प्राप्ति, 
चित्त की सात्त्विकता तथा शान्ति आदि सम्भव 
होती है। सात्त्विक मनुष्य लोभ, वासना आदि से 
प्रेरित नही होता तथा प्रमाद, आलस्य और निद्रा 
से अभिभूत नही होता । 

रजोगुण की वृद्धि सत्त्मुण और तमोगुण के 
हास से होती है। रजोगुण का उदय होने पर 
लोभ, कामना, वासना इत्यादि प्रबल हो जाते 
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हैं तथा वह मनुष्य को उनकी पूति के लिए कर्म मे 
प्रवत्त कर देता है। रजोगृणी मनुष्प चचलछ और 
अशान्त होता है तथा वह सत्कार्य भी स्वार्थ के 
वशीभूत होकर ही करता है । 

सत्त्गगण तथा रजोगुण को दबाकर तमोगुण 
आगे बढ जाता है तथा मनुष्य विवेकशून्य होकर 
प्रमाद, आलस्य और निद्रा से अभिभूत होने 
लगता है । 

यद्यपि प्रत्येक मनुष्य प्रधानत सत्त्वगुणी अथवा 
रजोगुणी अथवा तमोग॒णी होता है, तथापि एक ही 
मनुष्य कभी सत््वगुणी, कभी रजोगुणी तथा कभी 
तमोगुणी होकर व्यवहार करता है । 
सर्वद्वारेष. देहे$स्मिन्प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्िवुद्धं सत््वमित्युत ॥११॥ 

शब्दार्थ : यदा अत्मिन्‌ वेहे सर्वद्ारेषु प्रकाशः (च ) 
ज्ञानं उपजायते -+जब इस देह मे सब द्वारो मे ( अन्त.- 
करण और इन्द्रियो मे ) प्रकाश और ज्ञान ( बोधशक्ति ) 
उत्पन्न होता है, तदा”-तब, सर्व उत घिवृद्ध इति 
घिद्यातृ"-सत्त्वगुण ही बढा है, ऐसा जानना चाहिए। 
( 'उत्त' के अनेक अर्थ किये गये हैं---कि, अथवा, तथा, 
भी, ही, निधचय ही, इत्यादि । वास्तव में इसका उपयोग 
केवल पाद-पूर्ति के लिए होता है । ) 

वचनामृत ' जब इसप्त देह के सारे द्वारो मे 
प्रकाश और ज्ञान उत्पन्न होता है तब सत्त्वगुण का 
उत्कर्ष समझना चाहिए । 

सन्दर्भ : सत्त्वगुण-वृद्धि के लक्षण कहे गये हैं । 

रसामृत : मनुष्य का देह प्रकृति की अद्भुत 
कृति है। मानव-देह एक भवन के सदृश् है, जिसमे 
अनेक द्वार तथा छिद्र हैं, जिनसे प्रकाश प्राप्त होता 
है और निर्गत होता है। जो भवन भीतर स्वच्छ 
होता है, उसका प्रकाश भवन को व्याप्त करके 
बाहर की ओर निकलने लगता है तथा वह अपने 
चारो ओर के पर्यावरण को प्रकाशमय बना देता है। 
अन्य जन भी उसके प्रकाश का लाभ उठा सकते 
हैं। यदि भवन मे अन्धकार हो तो वह सुश्नप्रद न 
होकर कष्टप्रद हो जाता है। अधकारपूर्ण श्रेष्ठ 


गीता-रसापृत 
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प्रासाद की अपेक्षा छोटी-सी झोपडी भी अधिक 
उपयोगी है। मानव-देह की तुलना काँच की 
चिमतीवाले एक प्रकाश-दीप ( लालटेन ) से भी 
की जा सकती है । यदि तेल और बत्ती शुद्ध हैं और 
चिमनी स्वच्छ है तो उसका प्रकाश फूटकर बाहर 
चारो ओर छा जाता है, किन्तु यदि तेल और 
बत्ती अशुद्ध हैं और चिमनी अस्वच्छ है तो उसका 
दुर्गग्धमय धु आ चारो ओर फैलकर वातावरण 
को दूषित कर देता है और सबके लिए कष्टप्रद हो 
जाता है। 

मानव-देह मे सत्त्वगृण का प्रतीक स्वर्गलोक, 
रजोगुण का प्रतीक भूलोक तथा तमोगृण का 
प्रतीक नरकलोक विद्यमान हैं। अथवा, मानव-देह 
में सत्त्वगुण का प्रतीक देव, रजोगृूण का मनुष्य 
और तमोगुण का प्रतीक पशु विद्यमान है। साधक 
अपने भीतर स्थित पशु की बलि देता है तथा 
मनुष्यत्व से ऊपर उठकर देवत्व की प्राप्ति करता 
हैं। सत्त्वगगुणी पुरुष देवता-श्रेणी में, रजोगुणी 
पुरुष मनुष्य-श्रेणी मे तथा तमोगुणी पुरुष पशु- 
श्रेणी मे आते हैं। गुणो का ऐसा प्रभाव होता है 
कि प्रायः सत्त्वगुणी सदा सत्तवगुणी, रजोगुणी 
सदा रजोगूणी तथा तमोगुणी सदा तमोगृणी ही 
रहता है, किन्तु सत्सग रजोगृुणी तथा तमोग्रुणी 
का खूपान्तरण एवं उदात्तीकरण अवश्य कर 
सकता है। 

गीता के अनुसार मनुष्य की चार अवस्थाएँ 
होती हैं--सत्त्वमुणी, रजोगुणी, तमोगुणी तथा 
इनसे परे त्रिगुणातीत पूर्णज्ञानी पुरुष की मुक्ता- 
वस्था । तम की अपेक्षा रज, रज की अपेक्षा सत्त्व 
तथा सत्त्व की अपेक्षा सत्त्वातीत अर्थात्‌ चिगुणातीत 
अवस्था होती है । 

सत्त्वगुणी पुरुष के देह के इन्द्रियादि समस्त 
द्वार प्रकाश के झरोखे हो जाते हैं और वह समस्त 
द्वारो से प्रकाश तथा ज्ञान को प्राप्त करता तथा 
प्रसारित करता है। ज्ञान तथा प्रकाश पर्यायवाची 
हैं। जब मनुष्य पुष्प की भाँति खिलकर चारो 
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ओर सीन्‍न्दय, सुगन्धि, शीतलता, शांति का प्रसारण 
करता हो तव यह समझना चाहिए कि उसमे सत्त्व- 
गुण की वृद्धि हुई है। सत्त्वगुणी पुरुष में कर्तेव्य- 
अकतंव्य, उचित-अनुचित, भलाई-बुराई तथा सत्‌- 
असत्‌ का विवेक जाग्रत हो जाता है। वह सत्त्व मे 
दृढ हो जाता है। वह “नित्य सत्त्वस्थ' होता है । 
सत्त्वगगुण का उत्कर्ष होने पर बुद्धि, मन, देह तथा 
इन्द्रियो मे सात्त्विक लक्षण प्रकट हो जाते है। 
मनुष्य मे चचलता, राग द्वेप, भय, चिन्ता, कदुता, 
क्रोध, शोक आदि का शमन हो जाता है तथा 
निर्मेलता, उत्साह, दुढता, स्थिरता, क्॒तंव्यनिष्ठा, 
उत्साह आदि का उद्रेक हो जाता' है । ऐसा व्यक्ति 
ही उत्तरोत्तर आध्यात्मिक प्रगति होने पर सत्त्वगुण 
एवं सात्त्विक सुख से भी ऊपर उठकर त्रिगुणातीत 
एवं दिव्य आनन्द की अवस्था प्राप्त कर लेता है । 
लोभ प्रवृत्तिरारम्भ- फर्मणामशम' स्पुहा । 
रजस्पेतानि जायन्ते विचृद्धें भरतपंभ ॥१२॥ 
अगप्रकाशो5प्रवृत्तिन्‍च प्रमादो मोह एवं च। 
तमस्पेतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन ॥१३॥ 
शब्दार्थ : भरतर्पध्त --है भरतवद् मे श्रेष्ठ अजु न, 
रजसि विवृद्धे लोभ प्रवृत्ति फर्मर्णा आरमर रू रजोगुण 
के बढ़ने पर लोभ, प्रद्धत्ति ( कर्म की चेपष्टा ) तथा कर्मों 
का प्रारम्भ, अशम स्पुह्ा एतानि जायन्ते--अश्षान्ति 
और स्पृह्ठा ( भोग्य वस्तुओं की लालप्ा ) ये सव उत्पन्न 
होते हैं। कुझनत्वन>-हे अजु न, तमसि धिवरृद्धे अप्रकाण 
भ्प्रवृत्ति व प्रभाद >>तमोगुण के बढने पर अप्रकाश, 
अप्रवृत्ति तथा प्रमाद, च मोह >-भऔौर मोह, एतानि एवं 
जायस्ते >> ये सब उत्पन्न होते हैं । 
वचनामृत : है अर्जुन, रजोग्रुग के बढने पर 
लोभ, प्रवृत्ति, कर्मों का ( सकाम होकर ) आरभ, 
अशान्ति और भोग्य पदार्थों की लाहूसा-ये सब 
उत्पन्न होते हैं। हे अर्जुन, तमोगुण के बढने पर 
अप्रकाश, अप्रवृत्ति, प्रमाद तथा मोह--ये सब 
' उत्पन्न हो जाते हैं । 
सन्दर्भ रजोग्रुण तथा तमोगुण के बढने पर 
उनके लक्षण प्रकट हो जाते हैं । 
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रसामृतं : जिस प्रकार सत्त्वगुण की वृद्धि होने 
पर ज्ञान बढ जाता है, उसी प्रकार रजोगुण तथा 
तमोगुण की वृद्धि होने पर अज्ञान वढ जाता है। 
रजोगुण की वृद्धि होने से भोग्य पदार्थों के प्रति आक- 
पंण एव प्रछो भन वढ जाता है तथा भोग्य पदार्थों 
के साधनरूप धन-सम्पत्ति का लोभ बढ जाता है। 
आश्चयं तो यह है कि मनुष्य भोग्य पदार्थों से भी 
चढ़कर उनके साधनरूप घन को महत्त्व देने लगता 
है तथा धन बढाने के लिए भले बुरे कर्म करता है। 
धन के कारण भाई-भाई, पिता-पुत्र और मित्र-मित्र 
परस्पर लड़ बैठते हैं। मनुष्य घन के बढने से सुखी 
और घटने से व्यथित हो जाते हैं। अति लोभी 
व्यक्ति कृपण ( कजूस ) होकर धन-सचय करने में 
ही जीवन की क्त्तार्थता समझ लेता है और घन 
के उद्देश्य को भूल जाता है । धन की तीन गतियाँ 
होती है--दान, भोग और नाथ | सात्त्विक पुरुष 
धन का दान करके दीन-दु खी जनो के कष्ट का 
निवारण करते है, रजोगुणी मनुष्य घन का भोग 
करते है तथा तमोगुणी मृढजन घन जोड-जोड़कर 
छोड़ जाते है अर्थाव्‌ उनके लिए धन का नाश हो 
जाता है । रजोगरुणी मनुष्य के दान आदि उत्तम 
कर्म भी स्वार्थवुद्धि से प्रेरित होते है। रजोग्रुणी 
मनुष्य पद, प्रतिष्ठा और कीति के लिए दान आदि 
परोपकारमय कर्म करते हैं। उनके प्रत्येक कर्म मे 
मैं और मेरा' का भाव छिपा रहता है तथा वे 
दूसरो से ईर्ष्या करते हैं । 

रजोगुणी मनुष्य मे अनेक कर्म करने की 
प्रवृत्ति जाग जाती है, किन्तु उसके समस्त कर्म 
स्वारथ॑प्रेरित होते हैं। निरन्तर उधेडबुन मे रहना 


- उसकी प्रवृत्ति हो जाती है। रजोगुणी मनुष्य मे 


कर्म करने की प्रवृत्ति के साथ ही आरम्भ ( अर्थात्‌ 
सकाम भाव से कम करना ) भी सलग्त होता है । 
आरम्भ का अर्थ है स्वार्थपूर्ण कर्म॑। रजोगुणी 
मनुष्य चचलता के कारण कभी शान्ति से बठता 
नही। रजोगुणी मनुष्य व स्वय शान्त रहता है 
और न दूसरो को श्ञान्त रहने देता है। लोभी का 
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लोभ लाभ होने से और भी बढ जाता है" तथा 
लोभी को कभी तृप्ति अनुभव नही होती। घन के 
पीछे भागने से कभी शान्ति नही प्राप्त होती, 
क्योकि धन में शान्ति देने की क्षमता नहीं है ।* 
धन-सग्रह का ऐसा नीच प्रभाव होता है कि मनुष्य 
को पुत्र से भी भय उत्पन्न हो जाता है ।? लोभ के 
साथ भोगो के प्रति स्पृह्य अर्थात्‌ तीन्र कामना 
अथवा लालसा जुडी रहती है। रजोगुणी मनुष्य 
के मन मे काम और लोभ प्रवृद्ध होकर उसे निर- 
न्तर चचल, उहिग्न और अशज्यान्त रखते हैं ।* 
लोभी व्यक्ति न्‍याय और नैतिकता तथा करुणा 
और मानवता तज देता है तथा अन्याय और 
अनैतिकता तथा क्रूरता और पशुता से धन बढाने 
मे अहनिश जुटा रहता है ।" वह मकडी की भाँति 
अपने ही जाल मे फेंसा रहता है। करोडपति 
मनुष्य भी खाली हाथ ही जाता है तथा कष्टपूर्वेक 
सचित किये हुए धन को यही छोड जाता हैं । परि- 
श्रमपूर्वक प्रचुर घन कमाना और सचित करना दोष 
नही है, किन्तु लोभ-वृत्ति का होना दोष है, क्योकि 
लोभी मनुष्य पापी हो जाता हैं तथा घन का सदु- 
पयोग नही करता । लोभ को पाप का बाप कहा 
गया हैं। रजोगुणी मनुष्य के लक्षण हैं --छोभ- 
प्रवृत्ति, स्वार्थ पूर्ण कर्म, अशान्ति और तृष्णा। 

१ जिमि प्रतिलास लोस अधिकाई । 

२ ८ बित्तेन तर्पंणीयों सनुष्प ।--कठ उप०, 

१,१ २७ आर्थात्‌ मनुष्य अपार धन से ,भी तृप्त नही हो 
' सकता । 

३ पुन्नादषि घनन्नाणा भीति । 

४ फामिहि नारि पियारि जिसि, 
लछोघमिहि प्रिय जिमि दाम। 
तिमि रघुदायथ निरन्तर 
प्रिय. छागहु मोहि रामतया 

--रामचरितमानस, उत्तरकाण्ड 

५ लोप्ाविष्ठो न कि कुर्यादकृत्यं पापमोहितः। 

“अर्थात्‌ लोभी पापमोहित होकर कौनसा कुक्ृत्य नही 
फरता है ? 


+शद्धूराचार्य 
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तमोगुणी के लक्षण हैं-बुद्धि, मद और इन्द्रियो 
में अप्रकाश अर्थात्‌ अधकार, अकमंण्यता अर्थात्‌ 
कर्म करने मे अरुचि, प्रमाद अर्थात्‌ व्यर्थ 
चेष्टा करना और कतंव्य-कर्म की अवहेलना 
( लापरवाही ) तथा मोह अर्थात्‌ विवेक का छोप। 
तमोगुण की वृद्धि होने पर मनुष्य अधम-अवस्था 
को प्राप्त हो जाता हैं। तमोग्रुणी मनुष्य पशु की 
भांति सत्‌ू-असत्‌ उचित-अनुचित, कर्तव्य-अकर्तव्य 
का विवेक तजकर तथा कर्म करने से बचते हुए 
खाने-पीने और सोने मे प्रवृत्त रहता है। सत्त्व- 
गुण प्रकाश का तथा तमोगुण अन्धकार का 
सूचक है ।* 
यदा सत्त्वे प्रवुद्धे तु प्रछय॑ं याति देहभुत्‌। 
तदोत्तमबिदां.._ छोकानमलास्परतिपद्यते ॥१४॥ 
रजसि प्ररूय॑ गत्वा कर्मसद्धिष जायते। 
तथा प्रदीनस्तमसि मृढ्योनिषु जायते ॥१४५॥ 

शब्दार्थे : यदा देहभृतु सच्तवे प्रवुद्धे प्रछय याति 
जब देहधारी मनुष्य जीवात्मा सत्त्वगुण के बढने पर 
मृत्यु को प्राप्त होता है, तदा तु उत्तमबिदा असछान्‌ 
लोकान्‌ प्रतिपद्यते -- तब तो उत्तम तत्त्व को जाननेवालो 
के बर्थात्‌ उत्तम कर्म करनेवालो के निर्मल ( दिव्य ) 
लोको को प्राप्त होता है। रणजप्ति प्रछयं गत्वा करें» 
सद्धिपु जायते -- रजोगुण के बढ़ने पर भूत्यु को प्राप्त 
होकर कर्म की आपमृतक्तिवाले मनुष्य मे उत्पन्त होता है, 
तथा तम्तसि प्रलीन; मृठयोनिषु जायते--तथा तमोगुण 
के बढ़ने पर मृत्यु होने से मूढ योनियो मे उत्पन्त 
होता है । 

वचनामृत : जब मनुष्य सत्त्वगुण की वृद्धि 
होने पर मृत्यु को प्राप्त होता है, तव वह उत्तम 
तत्त्व को जाननेवालो के अमर लछोको को प्राप्त 
होता हैँ । रजोगुण की वृद्धि होने पर मनुष्य मृत्यु 
को प्राप्त होकर कर्मों की आसक्तिवाले मनुष्यों मे 
उत्पन्न होता है। तमोगुण की वृद्धि मे मृत्यु होने से 
वह मूढ योनियो मे जन्म लेता हैं । 


१. ईशावास्य उपनिपद्‌ के तीसरे इछोक में तमोगुण 
की चर्चा है । 


डर 


सन्दर्भ * श्रीकृष्ण बता रहे है कि मनुष्य फ्रिस 
गण की वृद्धि मे मृत्यु होने पर किम गति को प्राप्त 
होता हैं । 
रसामृुत : यदि मनुष्य सत्त्वगुण का उत्कर्प 
होने पर मृत्यु को प्राप्त होता हैं तो उन उत्तम 
छोको को प्राप्त होता है, जो उत्तम कर्म करनेवाले 
पुरषो को प्राप्त होते हैं। उत्तम लोक' का अर्थ 
स्वर्गादि छोक के अतिरिवत उत्तम लोगो का कुल 
भी है। सत्त्वगृण मे स्थित मनुष्य मृत्युकाल में 
वेराग्यवान्‌ तथा शान्त रखकर भगवत्स्मरण करते 
हुए प्राण त्याग करता है' तथा उत्तम लोको को 
प्राप्त होता है अथवा उत्तम लोगो के कुछ मे जन्म 
लेता हैं। त्रिगुणातीत अथवा निस्त्रंगुण्य अवस्था 
को प्राप्त मनुष्य अपने जीवनकाल में जीव- 
न्मुक्त होकर प्राण-त्याग करने पर ब्रह्मलीन हो 
जाता है । 
रजोगण मे प्रवृद्ध होने पर मृत्यु को प्राप्त 
होनेवाले मनुष्य उन मनुष्यों के कुल मे जन्म लेते 
हैं, जो कर्म मे आसक्त रहते हैं । ऐसे कुल मे जन्म 
लेकर रजोगुणी मनुष्य अपनी वासनाओ की तृप्ति 
के लिए पुन॒प्रयत्त करता है। तमोगुण मे प्रवुद्ध 
होने पर मृत्यु को प्राप्त होनेवाले मनुष्य तामसी 
योनियो मे जन्म लेते हैं ।* जो मनुष्य जिस गति 
का अधिकारी होता है, वह मृत्यु के पश्चात्‌ उस्ती 
गति को प्राप्त करता है। मनुष्य पुनर्जन्म लेकर 
अपनी अतृप्त वासनाओं की तृप्ति का प्रयत्वत करता 
है तथा उत्तरोत्तर ऊपर ही उठता रहता हैं । 





१ प्राणप्रयाणलमये फफवातपित्त । 

कण्ठाघरोघनविधौ स्मरण कुतस्ते ॥ 

२ कीट पतज्, पशु-पक्षी, लता-इक्ष आदि योनियाँ 
तामसी हैं। भारतीय दर्शन के अनुसार जीवन का 
विस्तार मनुष्य से लेकर छता ढक्षो ( वन€्पति ) तक 
है । वनस्पति प्राणवान्‌ एवं संवेदनशील होती हैं। मनुष्य- 
योनि कर्ममोनि और भोगयोनि दोनों है तथा अन्य सब 
शोनिरां भोगयोनियाँ हैं। दक्षो, पुष्पों, पोधो को दात्रु- 
मित्र तथा दु ख-सुख की अनुभूति होती है । 


गीता रसापत 
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फर्मणः सुकृतस्याहु सात्विक निर्मल फलम्‌ । 
रजसस्तु फल दु खमज्ञानं तमप्त' फलम्‌॥१६॥ 
सत्त्वात्सञ्जायते ज्ञानं रजसो लोभ एवं च। 
प्रमादमोही तमसो भवतोषज्ञानमेव च॥१७॥ 
ऊध्व गच्छनत्ति सत््वस्था मध्ये तिप्ठन्ति राजप्ता। 
जधन्यगुणवृत्तिस्वा अघो गच्छन्ति तामता ॥१४॥ 

शब्दार्थ : सुझृतत्य फर्मेण तु सात्तयिक निर्मल फ्छ॑ 
भाह्‌ >सात्विक कर्म फा तो सात्तिक निर्मल फढ 
कहा है, रजस फू दु ख तमस' फल अज्ञान-रजोगुण 
भा ( “जोगुणी कम का ) दु'ख तथा तमोगुणी कर्म का 
फल अज्ञान पहा है। संस्वात्‌ु शान सम्ज्जायते-सत्व- 
गुण से ज्ञान उत्पन्त होता है, व रणस एवं छोस ++ 
और रप्ोगुण से निश्चित ही छोम ( उत्पन्न होता है ), 
च॑ तमप्तः प्रभावमोही स्वतः अज्ञान स एव >- और तमो- 
ग्रुण से प्रमाद और मोह उत्तन्न होता है, अज्ञान भी 
( उत्पन्त होता है )। सत्त्यस्था ऊध्वं गच्छन्ति--सत्त्व- 
गुण में स्थित पुरुष ऊर्ष्वगमन करते हैं, राजसा मध्ये 
तिष्ठन्ति £ रजोगुणी मध्य में रह जाते हैं, जधन्यग्रण- 
बृत्तिया तामसा' अध गच्छन्ति--निकृष्ट ग्रुण ( तमो- 
गुण ) की द्ृत्ति में स्थित पमोगुणी मनुष्य नीचे 
जाते हैं । ' 

वचनामृत : उत्तम अथवा सात्त्विक कर्म का 
तो सात्विक निर्मेह फल कहा है, राजस कर्म का 
फल दुख तथा तामस कर्म का फल अज्ञान कहा 
है । सत्त्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता हैँ और रजोगृण 


'से निश्चित ही लोभ तथा तमोगुण से प्रमाद बोर 


मोह उत्पन्न होता है, अज्ञान भी उत्न्न होता हैं । 
सत्त्वगुण मे स्थित पुरुष ऊध्वंग्रामी होते हैं, रजो- 
गण में स्थित पूरुष मध्य में रहते हैं तथा तमोगुणी 
वृत्ति मे स्थित तामसी लोग अधोगामी होते हैं । 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण तीनो गृणो के प्रभाव का 
वर्णन करते हैं । 
रसामुत : प्रथक्‌ू-पृथक्‌ गृणो का फल प्रथकू- 
पृथक है। मनुष्य जिस गुण से अभिभूत होकर कर्म 
करता है, उसीके अनुरूप उसे फल मिलता हैं। 
जब मनुष्य ईव्वर-प्रदत्त विवेक-शक्ति का सम्मान 
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करके कतेंव्य-कर्म करता है, उसे सुख,एवं शाच्ति 
की उपलब्धि होती है तथा जब वह विवेक-श्क्ति को 
ठुकराकर मति-प्रष्ट एवं पथ-भ्रष्ट हो जाता हैं, 
उसे दु ख एव अशान्ति की प्राप्ति होती है। छोग 
अपने दुख एवं अशान्ति के लिए दूसरे व्यक्तियो 
तथा परिस्थितियो को दोष देते हैं तथा दु ख और 
अशान्ति के कारण का निवारण नही करते । 
सत्त्वगृणी पुरुष पृजा-पाठ, तीर्थ-ब्रत, दान-पुण्य, 
सेवा-परोपकार आदि सात्त्विक कर्म करते हैं, उन्हे 
सात्तिक निर्मेल फल मिलता है। सात्त्विक पुरुष 
को मानसिक शान्ति एव सुख प्राप्त होता है तथा 
समाज मे प्रतिष्ठा, सुयश, आदर और सम्मान 
प्राप्त होता है, यद्यपि सात्तविक पुरुष रजोगुण- 
प्रधान अर्थात्‌ भौतिकवादी समाज में रहकर 
सात्त्विक जीवन जीने मे असर्य कठिनाइयो का 
सामता करता है। रजोगुणी मनुष्य की विषयभोग- 
बुद्धि उसे चचलछ एवं अशान्‍्त बना देती है तथा 
धन, सम्पत्ति, सत्ता, पद पाकर भी उसे शान्ति एव 
सुयश प्राप्त नही होता और अन्त मे उसे भौतिक 
उपलब्धियों की निस्सारता का अनुभव होने पर 
प्लानि का अनुभव होता है । रजोगुण का परिणाम 
दु ख होता है। राजस कर्मों मे काम, क्रोध, छोभ 
आदि का प्राधान्य होता है तथा राजसी मनुष्य मे 
श्रेष्ठ गुणो का उदय एवं विकास नही हो पाता । 
राजस कर्मो का फल दु ख एवं अशान्ति होता है। 
तमोगुण का फल विवेक पर अंधकार आच्छादित 
होना है। तमोगरुणी मनुष्य विमृूढ एवं भ्रमित 
होकर नष्ट हो जाता है। 
सत्त्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता है। सात्तिक 
मनुष्य की बुद्धि निर्मल होती है तथा सत्त्वगुण का 
उत्कर्प होने पर ज्ञान का उदय होता है। सत्त्वगुण 
होने पर ही बुद्धि प्रवृत्त होकर ज्ञान ग्रहण करती 
है। सत्त्वगूण का उद्रेक होने पर जगत्‌ के वैभवों 
का मिथ्यात्व सिद्ध हो जाता है तथा वैराग्य उदित 
होता है। वैराग्य ही ज्ञान का आधार है। रजोगूण 
से तृष्णा, वासना, लोभ,आदि उत्पन्न होते हैं तथा 


गीता-रसामंत 
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तृष्णा, वोसना आदि से रजोगृण उत्पन्न होता है, 
जैसे बीज से वृक्ष और वृक्ष से बीज उत्पन्न होता 
है | रजोगृणी मनुष्य मायाजालरू से फंसकर सतृ- 
असत्‌, धर्म-अधर्म, पुण्य-पाप, कतंव्य-अकतेब्य 
आदि के विवेक को खो देता है तथा स्वार्थ से 
प्रेरित होकर कर्म करता है। तमोगुण से प्रमाद 
( अर्थात्‌ कर्म करने मे लापरवाही ), आलस्य, मोह 
और अज्ञान उन्‍्पन्न होते हैं। तमोगुणी मनुष्य 
विमृढ होकर पशुवत्‌ आचरण करता है। 

सत्त्वगूण मे सस्थित लोग ऊध्वंगामी होते है । 
सत्त्वगुणी को उत्तम स्थिति, रजोगृणी को मध्यम 
स्थिति तथा तमोग्रुणी को अधम स्थिति प्राप्त 
होती है । सत्त्वगुणी की मनोभूमिका अत्यन्त उच्च, 
रजोगरुणी की मनोभूमिका साधारण तथा तमोगुणी 
की मनोभूमिका निक्ृष्ट होती है। सत्त्वगुणी ज्ञान- 
मय, सुखी एव शान्त होता है, रजोगुणी चचल, 
दु खी एवं अशान्त होता है तथा तमोगुणी आलूसी, 
प्रमादी और विमूढ होता है। सत्त्वगुण का विप- 
यंय तमोगुण है। देह-त्याग करने पर सत्त्वगुणी 
पुरुष ऊध्व॑ छोको को प्राप्त होते हैं, रजोगृणी 
मनुष्य इस लोक मे पुनर्जन्म लेते है तथा तमोगुणी 
निकृष्ट योनि मे उत्पन्‍्त होते हैं। विभिन्न योनियों 
मे जन्म लेते हुए मनुष्य विकास के क्रम मे' अतृप्ति 
से तृप्ति तथा अपूणता से पूर्णता की ओर बढता 
रहता है । 
नान्‍य गुणेस्पः कर्तार यदा द्रृष्टानुपश्यति। 
गुणेस्यडच पर॑ वेत्ति सद्भाव सोषघिगच्छति ॥१६९॥ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ । 
जन्ममृत्युजरादु खेविमुक्तोष्मृतमइनुते.. ध२ण। 


शब्दार्थ : यदा द्र॒ष्ठा ग्रुणेश्यः अन्य फर्तारं न 
झनुपद्यति >> जब द्र॒ष्टा गुणों से अन्य किसीको कर्ता 
नही देखता, च॒ ग्रुणेश्य. पर॑ वेत्ति--और गुणों से परे 
परमात्मा को जानता है, स सवृपताव॑ अधिगच्छति-- 
वह मेरे भाव ( स्वरूप ) को प्राप्त होता है। देहो एतान्‌ 
वेहसमुद्भवान्‌ त्रीन्‌ गुणानू अतीत्य--पुरुप इन देह के 
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उद्भव के कारण तीन गुणों को पार करके, जन्मसृत्यु- 
जराइ से घिमुक्तः अमृत अश्नुतेन्‍»जन्म, मरण, जरा 
( इद्धावस्था ) भौर दुखो से विमुक्त होकर अमृत 
( परमपद ) को प्राप्त हो जाता है । 

वचनामृत जब द्रष्टा तीनो गृणो से अन्य 
किसीको कर्ता नही देखता औौर गृणो से परे पर- 
मात्मा को सम्यक्‌ प्रकार से जानता हैँ, तव वह 
मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है | यह पुरुष शरीर की 
उत्पत्ति के कारणभूत तीनो गुणों का अतिक्रमण 
करके जन्म, मरण, जरा [ वृद्धावस्था ) और अन्य 
सब प्रकार के दु खो से मुक्त होकर अमृतरूप परमपद 
(परमानन्द ) को प्राप्त होता है। 

सन्दर्स . श्रीकृष्ण गूणातीत होने के उपाय का 

वर्णन करते हैं । 


रसामृत : श्रीकृष्ण प्रकृति के तीनो गृणो के 
स्वरूप और प्रभाव का वर्णन करके यह स्पष्ट 
करते हैं कि मनुष्य को सर्वप्रथम तमोग्रुण और 
रजोगुण से ऊपर उठकर सत्त्वगुण मे स्थित होने 
का प्रयत्न करना चाहिए तथा सत्त्व मे स्थिर 
होने के पश्चात्‌ सत्त्वगग्रुण का अतिक्रमण करके 
त्रिगुणातीत अवस्था को प्राप्त होने के लिए साधना- 
रत होना चाहिए, क्योकि सत्त्वगुण श्रेष्ठ होने पर 
भी वन्धनकारक है। त्रिगुणातीत पुरुष अपने 
भीतर आत्मा के सौन्दर्य का दर्शन करता है। 
मनुष्य का अन्तर्जेगत्‌ अनन्त प्रकाश से परिपूर्ण है। 
ध्यानयोगी आत्मा के अनन्त सौन्दर्य मे समाधिस्थ 
होकर उससे व्युत्यित होने मे ऐसी कठिनाई अनु- 
भव करते है, जंसे वालक माता की गोद से हटाये 
जाने पर कष्ट का अनुभव करते हैं। त्रिगुणातीत 
महात्मा परमात्मा का साक्षात्कार ही नही करता, 
उसके साथ एकात्म हो जाता है। वह जीवनकाल 
मे जीवन्मुक्त रहता है और देह छूटने पर ब्रह्मलीन 
हो जाता है। 

मनुष्य देहात्मबुद्धि ( देह मे आत्मबुद्धि अर्थात्‌ 
अपने को देह मानना ) होने के कारण अपने को 
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समस्त कर्म का कर्ता और उनके फल का भोक्ता 
मानकर दढु खी-सुखी होता है, किन्तु त्रिगुणातीत 
पुरुष कर्म और कर्मफल का तटस्थ द्रष्टा हो जाता 
हैं तथा कर्मों को गुणो का खेल मानकर आत्म- 
चिन्तन द्वारा उनका अतिक्रमण करके निर्गुण- 
निराकार परमत्रह्म परमात्मा को अभिन्‍नभाव से 
( भेद न मानकर ) देखता हूँ । 

ससार मे गुण ही कर्मों को करा रहे हैं तथा 
गुणो का गरुणो के साथ खेल चल रहा है। प्रकृति 
के गुणों से परे सर्वत्र एक सच्चिदानन्दस्वरूप 
परमात्मा ही स्थित है। ज्ञानी सर्वत्र परमात्मा 
की सत्ता का ही दर्शन करता हे । ज्ञानी कर्म गौर 
फल भोग में लिप्त नहीं होता। सच्चिदानन्द- 
स्वरूप परमात्मा को ही सत्‌ मानकर मनुष्य 
परमात्म-दृष्टि ( ब्रह्म-दृष्टि ) प्राप्त करके पर- 
मात्मा के स्वरूप के साथ एक हो जाता है 
अर्थात्‌ स्वय ब्रह्मस्वरूप हो जाता है । 

प्रकृति ( मायाशक्ति) के त्रिगुण देहोत्पत्ति के 
कारण है, किन्तु देह के भीतर और बाहर सस्थित 
केवल परमात्मा की ही परमाथ सत्ता है। ग्रुणो से 
सर्वंधा सम्बन्धरहित अर्थात्‌ ग्रणातीत महात्मा 
तत्त्वज्ञान द्वारा निर्गुण निराकार सच्चिदानन्दघन 
परब्रह्म के साथ अभिन्नता की अनुभूति करके 
क्ृतार्थ हो जाता हैं । देह के विद्यमान होते हुए भी 
गुणातीत ज्ञानी मात्र द्रष्टा होकर देह के कष्टो से 
ऊपर उठ जाता है'* तथा जन्म, मरण, जरा ( वृद्धा- 


१ पिण्डरूप स्थूल देह प्रकृति के तत्त्वों से निर्मित 
होती है--बुद्धि, अहकार, मन, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच 
कर्मेन्द्रिय, पाँच महाभूत ( भाकाश, वायु, भग्नि, जल 
और पृथ्वी ) और पाँच इन्द्रियों के विषय ( शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गन्ध )। प्राय” मन के साथ चित्त 
को भी जोड दिया जाता है, यद्यपि मन और चित्त में 
कोई विशेष भेद नही है। बुद्धि, महकार, मन भर 
चित्त को अन्त करण कहा जाता है । 

२ साक्षी चेता केवछो निमुंणद्च । 
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वस्था ) और सब प्रकार के देहिक एवं मानसिक 

कष्ट उप्ते स्पर्श नहीं करते। ब्रह्मचिन्तन द्वारा 

देहात्मभाव ( मैं देह हूँ, यह भाव ) लुप्त हो जाता 

है तथा साधक की चेतना परमचेतना मे विलीन 

हो जाती है। अमृतस्वरूप परमात्मा के साथ 

एकात्म होकर मनुष्य अमृतस्वरूप हो जाता है ।" 
अज़ुन उचाच 


कलिज़ स्त्रोन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो। 
किसाचारः कर्थ चेतांस्त्रोन्गुणानतिव्तते ॥२१४ 

दब्दार्थे : अज्जुंच उवाच--अजु न ने कहा, प्रधों तर 
हे प्रभो, एतान्‌ त्नीन्‌ गुणान्‌ अतीतः कफ: छिज्ठों: सवति-- 
इन तीन ग्रुणो को पार करके किन छक्षणों से ( युक्त ) 
होता है, च फिसाचार -5और क्‍या आचरण फ़रने- 
वाला ( होता है )। फथ एतान्‌ न्रीन्‌ गुणान्‌ अति- 
बर्तेते -- किस प्रकार इन तीनो गुणो को पार कर लेता 
है भयवा त्रिगुण से अतीत हो जाता है। प्रक्ृृष्ट 
( जतिशय ) भास्वरूप ( प्रकाशस्वर्प ) होने से 
चे तन्यस्वरूप परमात्मा को प्रभु कहते हैं । 

वचनामृत : अर्जुन बोले-हे प्रभो, इत तीन 
गुणों से अतीत पुरुष किन लक्षणों से युक्त होता 
हैं तथा वह किस प्रकार का आचरण करनेवाला 
होता है ? किस प्रकार तीनो गृणो से अतीत हो 
जाता है ? 

सन्दर्भ अर्जुन गुणातीत पुरुष के लक्षण 
पूछता ह्‌ । 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुन का 
सवाद प्रश्न तथा उत्तर, शका तथा समाधान से 
युक्त होने के कारण अत्यन्त रोचक एवं सजीव है। 
अर्जुन मा्िक प्रश्त पुछता है और श्रीकृष्ण उसे 

१. अम्नतमदनुते --गीता, १३.१२ । 

गीता ( ७.२९, १३.८ ) में भी जन्म-मरण आदि 
की चर्चा है! 
!' २ लीनमन्नातविषय गमयति ज्ञापयति इति 
लिड्वम्‌', छीनाथंगसक लिख्धूर!ः--अज्ञात विषय के 
सूचक को लिज् भर्थाव्‌ लक्षण कहते हैं । 
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दुबु द्वि इत्यादि कहकर कभी हतोत्साह नही करते, 
बल्कि प्रशसासूचक उत्तम शब्दो के प्रयोग द्वारा 
उसे प्रोत्साहन देते हैं। भगवान्‌ से यह सुनकर कि 
गुणातीत पुरुष अमृतपान करके जन्म, मरण, जरा 
और दु ख से मुक्त हो जाता है, अर्जुन ने गुणातीत 
पुरुष के लक्षण तथा आचरण के सबंध मे जिज्ञासा 
प्रकट की तथा भगवान्र को है प्रभो' कहकर 
सम्बोधित किया,। अर्जुन की जिज्ञासा है कि 
त्रिगुणातीत किसे कहा जाय ? उसकी क्या पहचान 
है ? उसका कया व्यवहार है ? 
शीसगवानुवाच 

प्रकाश च॒प्ररव॒त्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
नहेष्टि संप्रवृत्तनि न निवुत्तानि काइक्षति ॥२२॥७ 

शब्दार्थ . शीभमगवानुवाच ८ श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, पाण्डव->-हे अजुन, प्रफाशं च प्रवृत्ति व मोहं 
एच -सत्त्वगुण के कार्येरूप प्रकाश को और रजोगुण के 
कार्यरूप प्रवृत्ति को और तमोग्रुण के कार्यरूप मोह 
को भी, न सप्रवृत्तानि देष्टि न ने निवृत्तानि 
फाइक्षति>--न सप्रदृत्त होने पर उनसे द्वेष करता है 
और न निद्ृतत्त होने पर उनकी आकाक्षा करता है । 
( गुणातीतः स उच्यते-- वह गुणातीत कहा जाता है। ) 


चचनामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-हे 
अर्जुन, जो पुरुष सत्त्वगृण के कार्य प्रकाश को और 
रजोगुण के कार्य प्रवृत्ति को तथा तमोगुण के कार्य 
मोह को भी न सप्रवृत्त होने पर उनसे देष करता 
हैं और न निवृत्त होने पर उनकी आकाक्षा करता 
है, वह गृणातीत कहलाता है । 

सन्दर्भ: चार इलोको (२२, २३, २४, २५ ) 
में त्रिगुणातीत पुरुष के लक्षण कहे गये हैं । 

रसामृत : सत्त्वगुण का काय प्रकाश है अर्थात्‌ 
सत्त्वगूण का उदय होने पर मनुष्य मे ज्ञान उत्पन्न 
होने लगता है, सुख और शान्ति का अनुभव होने 
लगता हैं। रजोगुण का उदय' होने पर मनुष्य में 
कामना तथा कामना-पूति के लिए प्रवृत्ति ( कर्म 
करने का स्फुरण अथवा चेष्टा ) उत्पन्न हो जाती 
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है। तमोगुण का उदय होने पर अप्रकाश अर्थात्‌ 
भज्ञान तथा अप्रवृत्ति अर्थात्‌ कर्म मे अरुचि, प्रमाद, 
आलूस्य इत्यादि उत्पन्न हो जाते है तथा आलस्य, 
निद्रा आदि के कारण अन्त करण, और इच्द्रियो 
की चेतना मन्द हो जाती हैं । 


यचपि प्रत्येक मनुष्य मे सत्त्वगूण, रजोगृण 
तथा तमोगुण मे से एक का ही प्राधान्य होता है, 
तथापि यदा-तदा इन तीनो,का प्रथक्‌-पृथक्‌ भी 
उदय होता रहता हैं। साधारण मनुष्य किसी भी 
गुण का उद्भव होने पर उससे ग्रस्त हो जाता है 
तथा उसके अनुरूप आचरण करता है । साधारण 
मनुष्य सत्त्वगुण का उदय होने पर भला और 
मृदु हो जाता है, रजोगुण का उदय होने पर काम 
और क्रोध के वश्ञ मे हो जाता हैँ और तमोगुण 
का उदय होने पर प्रमादी, कामचोर और आलसी 
हो जाता है। किन्तु गुणातीत पुरुष इनके उदभ्ूत 
होने पर इनसे द्वेष नही करता अर्थात्‌ विचलित 
नही होता । साघकरूप मे मनुष्य इनसे द्वेष करता 
है अर्थात्‌ इनके उदित होने पर क्लेश का अनुभव 
करता हँ--“मैं तमोगुण से विमूढ हो गया हूँ, मैं 
रजोगृण के कारण स्वार्थबुद्धि से प्रवृत्त हो रहा 
हूँ, मैं सत्त्वगुण से उत्पन्न सुख के प्रति आसक्त हो 
रहा हूँ” इत्यादि। किन्तु सिद्ध गुणातीत पुरुष 
गुणो के प्रभाव का अतिक्रमण करके ऐसा देष 
नही करता | साधकरूप में मनुष्य सत्त्वगण के 
निर्गत होने पर इच्छा करता है कि उसमे सत्त्वगुण 
का उद्रेक पुन हो जाय, किन्तु सिद्ध गुणातीत 
पुरुष निवृत्त हुए गृण के प्रभाव के पुन आगमन 
की इच्छा नही फरता। वह गुणों के सात्त्विक, 
राजस और तामस प्रभाव.को तटस्थ दृष्टि से 
देखता है तथा गुणों को प्रकृति ( स्वभाव ) का 
खेल मानकर उनमे लिप्त नही होता । सात्त्विक 
प्रकाश और सुख उत्तम पुरुष का लक्षण *'है। 
सात्त्विक पुरुष रजोगुणी और तमोगणी मनुष्य की 
अपेक्षा श्रेष्ठ होता है, किन्तु गृणातीत पुरुष 
परमानन्द अवस्था को प्राप्त होकर उसमे मग्त 
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रहता है तथा वह सात्त्विक प्रकाश और सुख 
से बहुत ऊपर उठ जाता है| ब्रह्मज्ञानी प्रकाग्चरूप 
चिदाभास (अन्त करण में चेतना का प्रकाश ) से 
परे शुद्ध चैतन्यस्वरूप आत्मा का साक्षात्कार कर 
लेता है। आत्मतत्त्व तथा अनात्मतत्त्व ( ससार 
के पदार्थ, देह और अन्त करण ) का विवेक यथार्थ 
ज्ञान है।' ग॒णातीत पुरुष गृणो के प्रादुर्भाव 
( प्रकट होना ) तथा तिरोभाव (छिप जाना ) 
से प्रभावित नहीं होता, नितान्त अविचलित 
रहता है। 

गुणातीत पुरुष के लक्षण दो प्रकार के हैं-- 
स्वसवेद्य ( जिन्हे महात्मा पुरुष स्वय ही जानता 
हैं ) तथा परसवेद्य ( जिसे अन्य जन जान सकते 
हैं )। इस श्लोक मे वणित लक्षण गुणातीत पुरुष के 
स्वसवेद्य हैं । 
उदासीनवदासीनो गुणयोँ न विचाल्यते । 
गुणा (वर्तन्त इत्येब पोष्वतिष्ठति नेड्भरते ॥२३॥ 

शब्दार्थ : य उदासीनवत्‌ु आसीन ग्रुणे न धिघा- 
ल्पतते-- जो उदासीन ( साक्षी, द्रष्टा ) की भाँति स्थित 
हुआ ग्रुणों के द्वारा विचलित नहीं होता, ग्रुणा एव 
चर्तेन्‍्ते इति य श्वतिष्ठति>- गुण ही (ग्रुणो मे ) प्रदृत्त 
हो रहे हैं, ऐसा जो ( परमात्मा के साथ एकात्मता 
में ) स्थित रहता है, व इड्भते--तथा विचलछित नहीं 
होता ( वह गुणातीत है ) । 

वचनामृत जो तटस्थ साक्षी की भाँति स्थित 
हुआ गुणो से विचलित ,नही होता तथा “गुण ही 


गुणों मे प्रवृत्त हो रहे हैं'- ऐसा मानकर जो पर- 


१ योगवाश्षिष्ठ में वश्षिष्ठ मुनि ने ज्ञान के सात 
साधन अथवा सोपान कहे हैं--(१) शुभेच्छा। मैं 
बद्धजीव हूँ तथा मैं मुक्त हो जाऊँ-यहें इच्छा शुभ 
है। (२) ,विचारणा ( चिन्तन, मनन, विचार 
करना ), ( ३ ) तनुमनसा ( मन की दत्तियों को वन 
अर्थात्‌ क्षीण करना ), (४ ) सत्त्वापत्ति ( तत्त्वज्ञान का 
सुलभ होना ), ( ५) बससक्ति ( विषयो में अनासक्ति ) 
(६ ) पदार्थाभावनी '( ब्रह्मस्वरूप मे निमस्वता ) और 
(७ ) तुरीय ( परमातन्द-अवस्था, पूर्णवा )। 
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मात्मा में ऐक्यभाव से स्थित रहता है तथा 
विकार को प्राप्त नही होता, वह ग्रुणातीत है। 


सन्दर्भ गरुणातीत पुरुष गुणो से विचलित नही 
होता । 


रसामृत + गुणातीत पुरुष पापाण-खण्ड की 
भाँति निष्क्रिय एव जड नहीं हो जाता, बल्कि 
सक्रिय होकर भी निष्क्रिय-सा रहता है, क्योकि 
वह ग्रुणो के प्रभाव से ऊपर उठा हुआ रहता है ।* 
चेतन्यस्वरूप परमात्मा को सत्‌ एवं शाइवत तत्त्व 
मानकर उसके साथ ऐक्य की अवस्था मे स्थित 
ज्ञानी पुरप अपने भीतर मन, बुद्धि और इन्द्रियो 
के व्यापार को तथा बाहर जगत्‌ मे घटनाओं को 
गुणो का खेल समझकर उनसे प्रभावित नही 
होता । वह चेतना के उच्च धरातल पर स्थित 
रहता है तथा ग्रुणो की क्रिया-प्रतिक्रिया को तटस्थ 
दृष्टि से देखता है। गुणों के प्रभाव से मुक्त होने 
के कारण वह आसक्ति एवं कामना से भी मुक्त 
रहता है तथा क्रोध, चिन्ता, भय, निराशा, दुख 
का अवसर होते हुए भी वह उनसे ग्रस्त नहीं 
होता । गृणातीत होने का अर्थ है अलिप्त रहना 
तथा निविकार होना अर्थात्‌ अपने भीतर राग-हवेप, 
क्रोध, चिन्ता आदि विकार न होता ।* इन्द्रियाँ 
और मन विषयो की ओर स्वभावत दौडते हैं 
किन्तु ज्ञानी पुरुष उनकी क्रिया से अपना सम्बन्ध 
नही जोडता, क्योकि इन गृणो का चेतन्यस्वरूप 
आत्मा के साथ कोई सम्बन्ध 'नहीं है। तटस्थ 
द्रष्टा होकर देखने के अभ्यास से इन्द्रियो और मन 
का विषयों के प्रति आकर्षण क्षीण हो जाता है । 
गणातीत पुरुष सत्त्वगूण की सुखासक्ति, रजोगुण 
की स्वार्थप्रेरित कम-प्रवृत्ति तथा त्मोगण के 


 उदासीन का बर्थ है उद्आासीन ( ऊपर उठा 
एवा स्पित )। गीता ( १२१६ ) में भक्त का छक्षण 
भी उदासीन होना कहा गया है । 

२ गीता में श्रीकृष्ण ने बर्जुन को ऐसा ही पहले 
भी ( ३.२८ ) समझाया है।. - 


गीता-रसामृत 
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प्रमाद से ग्रस्त नहीं होता। वह सदा निविकार 
तथा एकरस रहता है। प्रकृति के गण अपना- 
अपना काम करते है। निविकार आत्मा से उनका 
सम्बन्ध नही होता । गृणातीत पुरुष प्रकृति के 
गुणात्मक विकारो ( परिवततनों ) को देखता है 
किन्तु उनमे उलझता नही है । परमात्मा के स्वरूप 
मे निरन्तर सस्थित गणातीत महात्मा राग्-द्वेष 
से मुक्त होता है और गणो से अपना सम्बन्ध न 
मानने के कारण उनसे ऊपर उठा रहता है। 
समदुःखसुखः स्वस्यः समलोष्टाइमकाड्चनः । 
तुल्पप्रियाप्रियो घोरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुततिः ॥॥२४॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मिन्रारिपक्षयो: । 
सर्वारम्भपरित्यागी गणातीतः स उच्यते ॥२५४ 

शब्दार्थ : स्वस्थ समदुःखपुल समलोष्टाइस- 
फाञ्चन --भआत्मभाव मे स्थित होकर दु.ख-सुख मे समान, 
मिट्टी के ढेले, पत्थर ओर स्वर्ण मे समान भाववाला, 
घीरः तुल्यप्रियाप्रियः तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति --घीर, प्रिय 
और अप्रिय में तुल्य, निन्‍्दा और अपनी स्तुति ( अथवा 
अपनी निन्‍दा और स्तुति ) मे तुल्य। मानापम्रानयों: 
तुल्य मिन्नारिपक्षयों तुल्य,-मास-भपमान में तुल्य, 
मित्र-अरि के पक्ष मे तुल्य, सर्वारमस्धपरित्यागी स॑ भ्रुणा- 
तीत' उच्पते >- वह सव आरम्भो ( कर्ता होने के अभि- 
मान ) का परित्यागी गुणातीत कहा जाता है । 

वचनामृत : जो पुरुष आत्मभाव में स्थित 
होकर दु ख-सुख मे समान रहनेवाला, मिट्टी के 
ढेले, पत्थर और स्वर्ण मे समान भाववालरा घीर," 
प्रिय ' और अप्रिय को तुल्य माननेवाला, अपनी 
निन्‍्दा-स्तुति मे समभाववाला है, जो मान-अपमान 
में तुल्य तथा मित्र-शत्रु के पक्ष मे भी तुल्य है, सब 
आरम्भो मे कर्ता होने के अभिमान से मुक्त है, वह 
गृणातीत कहा जाता है। 

सन्दर्भ : गृणातीत पुरण समत्व में ,स्थित 


होता है। 


१. धीर का बर्थ धैर्यवान्‌ है, किन्तु एक अन्य धर्थे 
जानी भी है ।--गीता २.१३ 





है 
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रसामृत : गूणातीत पुरुष का स्वसवेद्य लक्षण 

( ऐसा लक्षण जिसे वह स्वय ही जानता है, 
अन्य उतना नही जान पाते ) स्वस्थ रहना 
अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप मे स्थित रहना है। 
आत्मा के स्वरूप मे रहने से अथवा परमात्मा के 
साथ एकात्मभाव रहने से ही ज्ञानी पुरुष में 
सवंत्र ब्रह्म-दृष्टि ( सर्वत्र परमात्मा ही है ऐसी 
दृष्टि ) होना सम्भव है। जो मनुष्य बहिमुंखी 
होकर निरन्तर ससार की ओर देखता है, उसकी 
इन्द्रियाँ, मन तथा बुद्धि ससार के विषयो ( भोग्य 
पदार्थों ) की ओर दौड़ती है तथा वह सदैव चचल 
ओर अश्ञान्त रहता है। किन्तु जो पुरुष अन्तमुंखी 
होकर अपने निजस्वरूप मे स्थित रहता है, वह 
सम और शान्त रहता है। ज्ञानी पुरुष अपना 
वास्तविक जीवन अपने भीतर ही जीता है और 
आनन्दमग्त रहता है तथा बहिजंगत्‌ मे अन्तप्रेरणा 
के भनुसार कर्म करता रहता है। ज्ञान मार्ग मे 
आरूढ होकर आत्मसाक्षात्कार के दो साधन हैं-- 
(१ ) वेद महावाक्यों ( तत्त्वमसि, अह ब्रह्मास्मि 

इत्यादि ) के आधार पर परम ब्रह्म परमात्मा का 
चिन्तन, मनन करते हुए वेराग्य-बुद्धि होने पर 
तथा अपने निजस्वरूप मे स्थित होकर सर्वत्र ब्रह्म 
का दर्शन करना तथा (२ ) जड जगत्‌ को और 

अपनी क्रियाओ को प्रकृति के गरणो की परस्पर 

क्रीडा का परिणाम मस्रानकर एवं उससे ऊपर 

उठकर तथा अपने निजस्वरूप मे स्थित होकर 

सवंत्र ब्रह्म का दर्शन करना । प्रकृति परमात्मा की 

माया-शक्ति है और वह जग्रत्‌-प्रपच्च रचकर नाना- 

विघ खेल करती है। विवेकशील व्यक्ति उससे परे 

जाकर बथवा उससे ऊपर उठकर परमत्रह्म पर- 

मात्मा की झ्ाइवत सत्ता के साथ एकात्म होकर 

कृतार्थ हो जाते हैं । त्रिगणातीत अवस्था मे ज्ञानी 

सत्‌-चितृ्‌-भआानन्दस्वरूप परमात्मा मे स्थित रहता 

है तथा उसे बहिजंगत के दुख और सुख, मिट्टी 

भौर सोना, अप्रिय और प्रिय, प्रतिकूल और अनु- 

कूल, निन्‍दा और स्तुति, अपमान और मान तथा 


गौता-रसामृत 
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शत्रु और मित्र तुल्य प्रतीत होते हैं। आत्मस्थ 
ज्ञानी पुरुष प्रकृतिजन्य दु ख-सुख आदि मे स्थित 
नही होता तथा प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ देहस्थ अज्ञानी 
पुरुष “मैं सुखी हूँ, मैं दु खी हैँ' ऐसा अनुभव करता 
है। ज्ञानी का चित्त बाह्य विषयो से सर्वथा निवृत्त 
हो जाता है तथा निश्चलभाव से परमात्मा के 
स्वरूप मे लीन रहता है । 


निरन्तर आनन्द की अवस्था का अनुभव 
करनेवाला त्रिगुणातीत पुरुष दु ख और सुख देने- 
वाली प्रतिकूल और अनुकूल परिस्थिति की पार- 
मार्थिक सत्ता को स्वीकार नही करता तथा उनसे 
ऊपर उठा हुआ रहता है। प्रतिकूल और अनुकूछ 
परिस्थिति तो बहिजंगत में होती है तथा दुख 
और सुख का अनुभव प्रतिक्रिया के रूप मे मन मे 
होता है। ज्ञानी स्वाधीन होता है तथा अज्ञानी 
पराधीन । ज्ञानी गुणातीत होकर सदा आनन्दमय 
रहता है तथा अज्ञानी प्रकृति के गुणो से ग्रस्त 
होकर तथा अपनी इच्छाओं एवं बाह्य परि- 
स्थितियों के अधीन रहकर कभी दु खी, कभी सुखी 
रहता है। ! 

कुशल नाविक गहरे तथा तूफानी जल मे भी 
नौका को चलाता हुआ उसे पार ले जाता है, 
किन्तु यदि किसी छिद्र के कारण नौका मे जल भर 
जाता है तो वह बीच मे ही डूब जाती है। ससार 
एक समुद्र है, जिसमे मनुष्य अपनी जीवन-नौका को 
पार ले जाकर अपने जीवनदाता का साक्षात्कार 
कर सकता है, किन्तु यदि असन्तुलून अथवा 
असावधानी के कारण जीवन-नौका में ससार-समुद्र 
का विषय-जल भर जाय तो वह जलमग्त होकर 
नष्ट हो जाती है। मन मे ससार के भर जाने से 
मनुष्य का सन्तुलन विगड जाता है और वह पथ- 
भ्रष्ट हो जाता है। मन मे परमात्मा को वसाने से 
मनुष्य स्वस्थ होकर जीवनन्यात्रा को सकुशल 
पार कर लेता है। ससार के विषयो का आकर्षण 
तथा उन्हे सचित करने की लछालसा मनुष्य के मन 
मे दु ख-सुख उत्पन्न करके उसका सन्तुलून विगाड 
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देते हैं। हम ससार मे रहे, किन्तु ससार हममे 
न रहे-यही सनन्‍्तुलन, समता और शान्ति का 
उपाय है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने मनुष्य को सुख-दु ख आदि 
दन्हरो से ऊपर उठकर निरन्तर सुप्रसन्‍्त रहते हुए 
कर्म करने का उपदेश अनेक बार तथा अनेक 
प्रकार से किया है, क्योकि अनेक पुनरुक्तियाँ होने 
पर भी इस महात्‌ सन्देश का महत्त्व कम नही हो 
जाता ।" 

बाह्य जगत्‌ परिवर्ततशील है तथा परिस्थि- 
तियाँ बदलती रहती है। बाह्य परिस्थितियो के 
आधार पर दु.खी और सुखी होनेवाला अथवा 
बाह्य परिस्थितियो को अपने दु ख और सुख का 
कारण माननेवाला मनुष्य कभी स्थिर नहीं हो 
सकता, उसे परिस्थितियों का परिवर्तत विचलित 
करता रहता है। सदेव परिस्थितियो को अनुकूल 
रखना मनुष्य की शक्ति से बाहर है । इसके अति- 
रिक्त एक ही परिस्थिति एक व्यक्ति के लिए 
अनुकूल है तथा दूसरे के लिए प्रतिकूछ है । विवेक- 
शील साधक स्देव सन्तुलित, सम और शान्‍्त 
रहने का अभ्यास करता है। त्रिगुणातीत सिद्ध 
पुरेष अविचल रूप से सम और शान्‍्त रहता है । 
वास्तव से मनुष्य अपनी चेतना को विचार, 
साधना, सत्सग द्वारा भौतिक धरातल से ऊपर 
ऊँचे उठाकर ही सासारिक परिस्थितियो से ऊपर 
उठ सकता है अथवा उन पर विजय प्राप्त कर 
सकता है। आत्मशिखर पर आरूढ सिद्ध पुरुष को 
भौतिक सुख और दु ख तुच्छ प्रतीत होते हैं । 

अलौकिक आत्मानन्द का रसपान करनेवाले 
त्रिगणातीत महात्मा के लिए भौतिक सुख भोग के 
साधन अत्यन्त निस्सार प्रतीत होते हैं तथा अना- 
सव्ति के कारण वह मिट्टी के ढेले, पत्थर और 
स्वर्ण मे भेद नहीं करता। जिस प्रकार बारकूक 
अनेक टूटी-फूटी वस्तुओं से मनोरजन करते है, 


१ गीता, २ १४, १५, र३े८, ५६, ५७, ६७, १२, 
१३, १५, १७, १८, १९, १३ १ इत्यादि तथा ६.८ । 


गीता-रसामृत 
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किन्तु प्रौढ होने पर उनका विसर्जन कर देते हैं, 
उसी प्रकार ज्ञानी सासारिक सुख-भोगो,की 
निस्सारता समझकर उनका परित्याग कर देते 
हैं । उनके मन मे स्वर्ण आदि वस्तुओ का आकर्षण 
नही रहता ।* अविवेकी मनुष्य स्वर्ण आदि बहु- 
मूल्य वस्तुओ के भ्रछ्ोभन के कारण अनेक पाप 
करते हैं, अनेक कष्ठ सहते है। प्रलोभन्मुक्त 
पुरुष सच्चा, सम और शान्त रह सकता है। प्रलो- 
भन-मुक्त चित्त निर्मल, सहज और शान्त होता है। 

त्रिगूणातीत पुरुष प्रिय और अप्रिय अर्थात्‌ मन 
के अनुकूल और प्रतिकूल वस्तु अथवा परिस्थिति 
मे सवेथा समभाव से युक्त रहता है। राग-ह्वेष के 
कारण मनुष्य प्रिय-अप्रिय अथवा इष्ट-अनिष्ट का 
भेद करता है। रागह्ेपमुक्त पुरुष सर्वत्र समभाव 
में स्थित रहता है । 


त्रिगुणातीत पुरुष धीर अर्थात्‌ विवेकशील तथा 
धेयेवात्‌ होता है।' आन्तरिक दुृढता ही 
धीरता है। 

त्रिगुणातीत पुरुष अपनी विन्दा व प्रशसा में 
सम अर्थात्‌ एक-सा रहता है। मनुष्य अपनी अनि- 


कसी -स>+>-मनम-++« 


१ सन्त कबीर औौर उनके पुत्र कमाल के सबंध मे 
अनेक किवदन्तिर्या प्रचलित हैं । कहा जाता हैं कि पिता- 
पुत्र कही जा रहे थे भर कबीर ने एक स्वर्णमुद्रा मार्ग 
मे पडी हुई देखी तथा उन्होने पुत्र को प्रलोभव से बचाने 
की दृष्टि से उस पर मिट्टी डाल दी, किन्तु पुत्र ने कहा, 
क्या अभी स्वर्ण और मिट्दों का भेद आपके मन मे 
रह गया है ? 


२ (घियं राति>निगह्लाति स्वाकारेणेव स्थापयति 
इति घीर !--अर्थात्‌ जिसकी बुद्धि आत्मस्वरूपनिष्ठा से 
विचलित नही होती, ऐसा आत्मा मे स्थिर रहनेवाला 
मनुष्य घीर होता है गीता (२१३ )। महाभारत मे 
यक्ष प्रइ्त करता है--'केनस्विद्‌ द्वितीयवान्‌ सवति ?! 
अर्थात्‌ मनुष्य का दुप्तरा साथी कौन होता है ? युधिष्ठिर 
उत्तर देता है---धृत्या ट्वितोयवान्‌ घवति” अर्थात धैये ही 
मनुष्य का सच्चा साथी है । 


४३७० 


यत्रित कामनाओ एवं आज्याओ के कारण निरन्तर 
चिन्तित एवं भयभीत रहता है, किन्तु कामनामुक्त 
एवं आसक्तिमुक्त त्रिगुणातीत पुरुष सदैव सम 
रहता है। वह अपनी निन्‍्दा सुनकर क्षुव्ध नहीं 
होता तथा प्रशसा सुतकर हित नहीं होता। 
वह अपनी मस्ती मे मस्त रहता है। उसके भीतर 
उसका अपना एक निराला संसार बसा रहता 
है, जिसे बहिजंगत्‌ के दोपारोपण तथा स्तुति- 
गान स्पर्श भी नहीं कर पाते। अनेक मनुष्य 
घन, सम्पत्ति, सत्ता, पद, पाण्डित्य, , प्रतिष्ठा 
ओर मान पाकर समाज में अग्नणी हो जाते 
है, किन्तु साधारण-सी निन्‍दा अथवा आलो- 
चना सहन नहीं कर पाते और उत्तेजित एवं 
अशान्त हो जाते हैं। मनुष्य धन, सम्पत्ति, सत्ता, 
पद, पाण्डित्य, प्रतिष्ठा और मान इत्यादि भौतिक 
वस्तुओ को पाकर अपने अहकार को उम्र बता 
लेते हैं और तुच्छ, बातो मे भी अपनी मान-हानि 
समझने लगते हैं। मनुष्य को अपनी निन्‍्दा एवं 
आलोचना सुनकर आत्मपरीक्षण करना चाहिए 
तथा यदि दोषारोपण उपयुक्त हो तो उसे स्वीकार 
कर आत्म-सुधार का प्रयत्न करना चाहिए, अन्यथा 
हँसकर उसे भूल जाना चाहिए, क्योकि निराधार 
निन्‍्दा एवं आलोचना कभी प्रभावी नहीं होती, 
सत्य को कदापि असत्य सिद्ध नही किया जा 
सकता । उत्तम पुरुष अपनी प्रशसा सुनकर उसके 
लिए भगवात्र्‌ को श्रेय एवं धन्यवाद देते हैं तथा 
उसे अपने पास नहीं रखते। दुबे मनुष्य ही 
प्रशसा से प्रसन्‍त और निन्‍्दा से रुष्ट होते हैं। 
मनृष्य की गहराई और ऊँचाई की सच्ची परीक्षा 
स्तुति और निन्‍दा होने पर उसकी प्रतिक्रिया से 
होती है। त्रिगुणातीत पुरुष प्रशसा और निन्‍दा में 
सर्वथा सम रहता है ।* 

त्रिगुणातीत पुरुष मान और अपमान को तुल्य 
मानकर समभावस्थित रहता है। मान और अप- 


१ निन्‍्दा स्तुति उध्य सम, मसता सम पदक । 
ते सज्जन मम प्रान प्रिय, गुन-समन्दिर सुख पुंज ॥ 


2 


गीता-रसामृत 
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मान का अनुभव अहकार के कारण होता है। 
अधम प्रकृति मनुष्य अपने उग्र अहकार के कारण 
सर्वेत्र अपना ही मान चाहता है, किसी अन्य के 
मान को सहन नही करता । उसे दुसरो का मान 
अत्यन्त कष्टप्रद प्रतीत होता है। प्रायः महान्‌ 
पण्डितो और साधु-सन्यासियों को भी दूसरो का 
मान और अपना अपसान सहन नहीं होता।" 
क्षुद्र मनुष्य छोटी-छोटी वातो को प्रतिष्ठा का प्रइन 
बना लेते हैं और उन्हे दूसरों का अपमान करने से 
असीम सुख और शाति प्राप्त होती है। “मैं महान्‌ 
हैँ, मैं वुद्धिमान्‌ हें तथा अन्य सब क्षुद्र और मूर्ख 
हैं”, ऐसी भावना मिथ्या अहकार एव क्षुद्रता की 
योतक है । अहकारी मनुष्य को कभी सच्चा मात 
नही प्राप्त होता, वह सदेव अश्वान्त रहता है। 
अहकार से उत्पन्न द्वेप और घृणा का विष मनुष्य 
के मन, बुद्धि और स्नायुतत्र को तथा देह को नाना 
प्रकार के रोगो से ग्रस्त कर देता है। मनुष्य के 
भीतर अहकार के रूप मे बैठा हुआ उसका महान 
छत्र उसे उद्विन करता रहता है और उसे असहत- 
शीलछ, कठोर कटु और क्रोधी वना देता है। भह- 
कारी मनुष्य कभी महान नहीं हो सकता। महा- 
पुरुष स्वय अमानी होकर दूसत रो को मान देते हैं ।* 
बाछक मान ( पुरस्कार आवि ) से प्रोत्साहित तथा 


अपमान से हतोत्साहित होते हैं, किन्तु परिपक्व 


१ एक लोक-फथा है कि एक राजा ने चार विद्वानों 
से पृथकू-प्रथक बातें कीं और प्रत्येक विद्वान्‌ ने भेन्‍्य 
विद्वानों को वैल जैसा सूर्ख कहा तथा राजा ने भोजन के 
समय उन घारो के सामने भूसा परोस दिया और कहा- 
आपके वर्णन के अनुसार ही मैंने खाद्य सामग्री की व्यवस्था 
की है । चारो विद्वाव्‌ अत्यन्त लज्जित हुए । 

२ सथहि मान प्रद आपु अमानी । 
गीता में अमानित्व को ज्ञान का प्रथम साधन बववा 
ज्ञानी का प्रथम लक्षण कहा गया है ( १३ ७ ) । भक्त भी 


'माव-अपमान तथा शत्रु मित्र के प्रत्ति सम रहता है । सम 


झप्तौ च सिन्रे ८ तथा सानापमानयो: ।--गीता, १२ १८ 
तथा ६.७ 
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पुरुष न मान के भूखे .होते है और न अपमान से 
खिन्‍न होते है। त्रिगणातीत पुरुष तो मान-अपमान 
से बहुत ऊपर उठा रहता है तथा वह सदा एक- 
रस रहता है । 

त्रिगुणातीत मित्र और झत्रु के प्रति भी सम 
होता है, क्योकि वह राग-द्वेष से सर्वथा मुक्त 
होता है। वह सबसे ब्रह्म का दर्शन करता है तथा 
वैर-भाव से सर्वथा मुक्त होता है । वह सबके लिए 
मगलकामना करता है तथा सद्भावनापूर्ण होता 
है।" वेर-भाव मनुष्य को निकृष्ट और कुत्सित 
बना देता है तथा मनोबल क्षीण कर देता है। 
न्यायप्रिय एवं निष्पक्ष व्यक्ति वेररहित होता है 
तथा उसका व्यवहार राग-द्वेष पर आधारित नही 
होता । त्रिगुणातीत पुरुष सवेथा निविकार एवं 
निर्वेर होता है । 


त्रिगुणातीत पुरुष सर्वारम्भपरित्यागी होता है 
अर्थात्‌ वह कर्मों के आरभ ( फल के छिए कर्म 
करना अथवा मैं कर्म करता हूँ, ऐसा मानकर 
स्वार्थप्रेरित कर्म करना ) का परित्याग कर देता 
है।* वह प्रभु-प्रेरित होकर सहजशाव से कर्म 
करता है | साधारण मनुष्य काम-सकल्प से प्रेरित 
होकर तथा त्रिगुणात्तीत पुरुष शिवसकल्प से प्रेरित 
होकर, परमात्माप्रेरित होकर, सहजभाव से कर्म 
करता है। त्रिगुणातीत पुरुष सर्वथा निरभिमान 
एवं निरहकार होने के कारण तथा निरन्तर परम- 
ब्रह्य परमात्मा मे सस्थित रहने के कारण 
जीवन्मुक्त होकर ब्रह्मस्वरूप ही हो जाता है। 
मां च योधव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 
स॒गुणान्समतीत्य॑तास्त्रह्ममूपाय. कल्पते ॥२६॥ 


१. कबिरा डा बजार मे सबकी साँग खेर। 
ना फाहू से दोस्ती ना फाहूसे बर॥ 
' सर्वे सवन्तु सुखिनः सर्दे सन्तु निरामयाः। 
(सर्वे भव्राणि पदयन्तु सा करिचद्‌ दुःखचाग सवेतु ॥ 
भारतीय सस्क्ृति इस इ"ोक से प्रतिध्वनित है । 
२. गीता, ४.१९ 
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धबदाथे ; व यः सा अव्यभिचारेण भ्क्तियोगेन 
सेचते--ओर जो मुझे अनन्य भक्तियोग से भजता है, स 
एतान्‌ ग्रुणान्‌ समतीत्य ब्रह्मभुयाय कल्पते--वह इन गुणो' 
को सम्यक्‌ प्रकार से पार करके परमानन्दरूप ब्रह्म के 
साथ ऐक्य के योग्य हो जाता है । 

वचनामृत : जो पुरुष मुझे अनन्य भक्तियोग 
से भजता है, वह इन तीनो गुणो को भरीर्भाति 
पार कर सच्चिदानन्दधत परब्रह्म को प्राप्त होने 
के योग्य हो जाता है । 

सन्दर्भ त्रिगुणातीत पुरुष का वर्णन किया 

गया है । 


रसासृत : ज्ञानमार्गी साधक निर्गुंण-निराकार 
चैतन्यस्वरूप परब्रह्म को प्राप्त करने के लिए ब्रह्म- 
सम्बन्धी वेद-महावाक्यों (तत्‌ त्व असि, अह 
ब्रह्म अस्मि इत्यादि ) का चिन्तन, मनन, निदि- 
ध्यासव करने से वराग्यभाव के उदित होने पर 
ब्रह्म ही सत्‌ है, भीतर और बाहर सब-कुछ ब्रह्म 
ही है', ऐसा अनुभव करते हैं तथा कालान्तर मे 
चित्त-वृत्ति के ब्रह्माकारा होने पर परम दिव्य 
चेतन्यस्वरूप परत्रह्म के साथ ऐक्य की दिव्यानु- 
भूति करते हैं। प्रकृति जड है, सर्वत्र प्रकृति के 
गूणो का खेल चल रहा है और इससे परे परम- 
ब्रह्म परमात्मा ही सत्‌ है--ऐसा ज्ञान होने पर 
मनुष्य प्रकृति के गुणो को लाँघ जांता है और 
त्रिगणातीत कहलाता है। त्रिगुणातीत पुरुष 
परमनत्रह्म स्वरूप को प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ 
परमात्मा के साथ अभिन्‍न ( एकरूप ) हो 
जाता है। 


भक्त भी अनन्यभवित द्वारा प्रकृति के तीन गणो 
को पार करके परमात्मा को पार कर लेता है । 
अनन्यभक्ति मनुष्य के अहकार को विगलित कर 
देती है। वास्तव मे, अहकार का उदात्तीकरण 
एवं दिव्यीकरण होना ही उसका विगलित होना 
है। भगवांत्‌ का भक्त अच्तर्यामी प्रभु को मन- 
मन्दिर मे आसीन करके तथा उसे ही अपना 
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सर्वेस्व॒ मानकर, उसकी प्ेरणा के अनुसार कर्म 
करता है, उसे ही कर्म समर्पण कर देता है। भक्त 
कभी अकेला नही रहता तथा कभी असहाय नही 
होता । भक्त प्रभु से कहता है--मैं आपका हैं ओर 
आप मेरे हैं। सगूण ब्रह्मस्प परमेश्वर की अनन्य- 
भवित चित्त को निर्मल कर देती है तथा निर्मल 
चित्त मे अनायास ( विना प्रयास, स्वत ) तत्त्व- 
ज्ञान का उदय हो जाता है। तत्त्वज्ञानी को कठि 
नता से प्राप्त होनेवाला ज्ञान भक्त को सरलता 
से प्राप्तहो जाता है। ज्ञान-मार्गे द्वारा परमनत्रह्म 
परमात्मा मे निरन्तर सस्थित रहना कठिन है, 
परन्तु भक्त द्वारा प्रभु के साथ निरन्तर सयुक्त 
रहना सुगम है। ज्ञान तथा भक्ति परमात्मा की 
प्राप्ति के लिए वैकल्पिक साधन हैं तथा मनुष्य 
अपनी रुचि और क्षमता के अनुसार ज्ञान अथवा 
भक्ति का आश्रय लेकर भगवत्प्राप्ति कर सकता 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ज्ञान का उपदेश देने के 
पश्चात्‌ अनन्यभक्ति की महिमा का वर्णन करते 
हुए कहते हैं कि भगवान्‌ अनन्यभकित द्वारा अत्यन्त 
सुलभ हैं। अनन्यभक्ति द्वारा सहज ही जीवात्मा 
और परमेश्वर के एकत्व का वोध हो जाता है ।* 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्थ च। 
शाइवतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्थ च्‌ ॥२७॥ 
शबदार्थ : भव्ययस्य प्रह्मण च॒ अमृतस्य व शाइव- 
तस्य घर्सथ -- मविनाशी ब्रह्म का औौर अमृत का तथा 
सनातन घर्म का, व ऐकान्तिकस्प सुखस्थ--गौर मात्य- 
न्तिक ( अखण्ड ) आनन्द का, अह हि प्रतिष्ठा--सत्र 
प्राणियों में अन्तर्यामी रूप से विराजमान परमेश्वर मैं ही 
आश्रय हूं । | 
वचनामृत : अविनाशी ब्रह्म का और अमृत 
का तथा सनातन धर्म का और अखण्ड आनन्द का 
आश्रय मैं ही हूँ ।* 

१ गीता के बारहवें अंध्याय में अनन्यभक्ति 'का 
विस्तारपूुर्वेक वर्णन किया गया है । गीता, १३ १० में 
अव्यभिंचारिणी भक्ति की चर्चा है। 

२. इस इलोक के विभिन्न भ्र्थ किये गये हैं । घद्धूर, 


| भीता-रसामृत 
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सन्दर्भ : परमात्मा परम आधार है। 

रसामृत भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि ज्ञान 
द्वारा प्राप्य त्रिगणातीत अवस्था सग्रुण ब्रह्मरूप 
परमेश्वर की भवित से भी प्राप्त हो जाती है तथा 
साधक को अपना साधना-मार्ग निश्चित करके 
उसका अनुसरण पूर्ण निष्ठा से करना चाहिए। 
मायाउपाधि-रहित निर्गुण-निराकार परमात्मा 
तथा माया द्क्तिसहित सगृण परमेश्वर* एक ही 
तो हैं । ज्ञान तथा भवित मे किसी एक को ऊँचा 
अथवा नीचा कहना अविवेक है । केवल अधिकारी- 
भेद के कारण दोनो मार्गों को पृथक्‌ कहा जाता 
है, किन्तु गन्तव्य एक ही है। भगवान्‌ अमृतरूप 
है । भगवान्‌ के साथ एकात्म होकर मनुष्य अमृत- 
मय हो जाता है। सनातन धर्म का आश्रय भी 
भगवान्‌ स्वय है। भगवान्‌ धर्म-रक्षक* और धर्म- 
रूप दोनों है। परमानन्द का आघार अथवा 
आश्रय भी भगवान्‌ स्वय है। सासारिक सुख क्षण- 
भगुर तथा निस्सार है, किन्तु भगवान्‌ की प्राप्ति 
का आनन्द दिव्य, अलौकिक तथा अक्षय होता है। 
भगवान्‌ को अपना सर्वेस्व मानकर अनन्यभक्ति 
करने से मनुष्य चेतना की उच्चावस्था से स्थित 
होकर दिव्य हो जाता है । 

5 तत्सदिति महाभारते भोष्मपर्वंणि क्रीमद्भगवद- 
गोतासुपनिषत्सु प्रह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजु न- 
सवादे गुणश्रयविध्नागयोगो दाम चतुद्देश्योउ्घ्याय' । 

गृणत्रयविभागयोगनामक चौदहवाँ अध्याय 
समाप्त हुआ | 


रामानुज, नीलकण्ठ, मघुसूदन, शक्कूरानन्द इत्यादि ने 
अपने-अपने अर्थ किये हैं । 

१ सग्रुण ब्रह्म के भी दो भेद कहे गये हैं--समग्रुण- 
निराकार ( सर्वेव्यापक, अन्तर्यामी सुब्ठि का पालक, 
पहर्ता आदि ) तथा सग्रुण-साकार ( शिव, विष्णु, राम, 
क्रष्ण, दुर्गा इत्यादि ) । 

२. गीता, ४.७, ११ १८ 





शीता-रसामृत ४७३ 


सार-संचय 
चतुर्देश अध्यायः गुणन्रयविभागयोग 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने प्रिय सला एवं शिष्य 
अर्जुन की जिज्ञासा का समाधान करने के लिए 
ज्ञान की विवेचना और व्याख्या विभिन्न सन्दर्भों 
में करते है तथा ज्ञान-प्राप्ति के साधन और ज्ञानी 
पुरुषो के लक्षणो की चर्चा भी विस्तारपूर्वक करते 
हैं। सृष्टि की उत्पत्ति का *रहस्य परमात्मा की 
सकल्प-शक्ति मे निहित है। निर्गुण-निराकार शुद्ध 
चेतन्यस्वरूप परमत्रह्म परमात्मा मात्र सकल्‍प से 
शक्ति विस्फोट द्वारा सृष्टि की रचना करता है। 
सृष्टि-रचना करनेवाली ईश्वरीय शक्ति को माया 
अथवा प्रकृति कहते हैं और शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
परमात्मा को माया-शक्तिसहित होने पर ईश्वर या 
परमेश्वर कहते हैं। जिस प्रकार क्षेत्र का स्वामी 
क्षेत्र मं बीज बोकर अन्नादि को उत्पन्न कर लेता 
है, उसी प्रकार परमात्मा जड प्रकृति में सकल्प- 
बीज बोकर सृष्टि उत्पन्त करता है। परम चैतन्य 
सत्ता के देवी सकलप द्वारा जड प्रकृति सचेतन 
होकर गतिशील हो जाती है। परमेश्वर इस सृष्टि 
का पिता और परमेश्वरी शक्ति माया मात्ता है। 
सृष्टि-रचना से पूर्व प्रकृति के तीन यूणो की साम्य' 
एवं शान्त अवस्था होती है तथा गृणो की विषमता 
द्वारा सृष्टि की रचना होती है। प्रकृति के तीन 
गृण सत्त्व, रज और तम हैं । समस्त सृष्टि त्रिगुण- 
मयी है। प्राणियो के देह भी त्रिगुणमय हैं । सृष्टि 
दो प्रकार की है- जड़-सृष्टि ( पर्वत आदि ) तथा 
चेतन-सृष्टि ( मनुष्य आदि प्राणी )। मनुष्य की 
प्रकृति ( मनुष्य का स्वभाव ) भी त्रिगृणात्मक 
है। तीनो गुणो के स्वरूप और फल पृथक्‌- 
पृथक्‌ हैं। 
सत्त्वगूण गुणों में सर्वोत्कृष्ट है। सत्त्वगगण 
निर्मल होने के कारण प्रकाश करनेवाला और 
निर्दोष है । सत्त्वगुण मनुष्य को सुख का अनुभव 
कराता है तथा ज्ञान और वेराग्य उत्पन्न करता 
६० 


है। सत्त्वगुणी ऊध्वेगामी होते हैं । सत्त्वगृण, रजो- 
गृण तथा तमोगुण को अभिभूत करके ( दबाकर ) 
बढ जाता है तथा मनुष्य को नैतिकता में स्थिर 
करके आध्यात्मिकता की ओर उचन्मुख एव प्रेरित 
करता है। 


रजोगृण तृष्णा से उत्पन्त होता है तथा तृष्णा 
को बढाता है। इनका परस्पर सम्बन्ध है। रजो- 
गुण मनुष्य को कर्म मे प्रवुत्त करता है तथा मनुष्य 
को चचल बना देता है। रजोगुण सत्त्वगुण और 
तमोगृण को दबाकर बढ जाता है तथा मनुष्य को 
लोभ, स्वाथंबुद्धि और सासारिक चेष्टा में लूगा 
देता है । रजोगुण का फल अशान्ति और दू ख है । 
रजोगुणी मनुष्य मध्यम श्रेणी मे होते हैं। समाज 
मे अधिकाश मनुष्य रजोगृणी होते हैं। 

त्तमोगुण निकृष्ट होता है। तमोगुण अज्ञान से 
उत्पन्त होता है तथा अज्ञान को बढाता है। तमो- 
गण से प्रमाद ( कतेव्य-पालन मे अवहेलना ) तथा 
आलस्य उत्पन्त होता है। तमोगुण सत्त्वगुण और 
रजोगूण को दबाकर बढ जाता है। तमोगुण 
अप्रकाश और अप्रवृत्ति ( कर्म मे अरुचि ) तथा 
मोह उत्पन्त करता है ॥तमोगृणी मनुष्य अधोगामी' 
होता है तथा निम्नतम श्रेणी में होता है । वह पशु 
के सदृदश होता है। 

सत्त्वगुण मनुष्य को निर्मल बनाकर सुख एव 
शान्ति का अनुभव करा देता है तथा मनुष्य को 
देवतुल्य बना देता है । सत्त्वगुण का अभ्युदय होने 
पर मनुष्य की ज्ञानेन्द्रियाँ देह के वातायनों 
( झरोखो ) की भांति भ्रकाश प्राप्त करने के द्वार 
बन जाती हैं और मनुष्य का देह प्रकाशपूर्ण, शान्त 
एवं सुखी हो जाता है। सत्त्वगुणी मनुष्य कठिन 
परिस्थितियो मे रहकर भी शानन्‍्त और शीतल 
रहता है तथा सम्पक्क मे आनेवाले व्यक्तियों को 
भी अपने प्रभाव से शान्त एव शीतल कर देता है । 


डए४ट 


किन्तु यह श्रेष्ठ गुण भी सुख में आसक्ति उत्पन्त 
कर देता है तथा सुख की आसक्ति के कारण 
बन्धनकारक हो जाता है। इसके अतिरिक्त 
सात्तिकता का सुख अनित्य तथा अपूर्ण होता है 
तथा गहन तृप्ति नही देता । रजोगुण कर्म तथा 
कर्मफल की आसक्ति के कारण बन्धनकारी होता 
है। तमोगुण प्रमाद और मोह के द्वारा बन्धन मे 
डाल देता है। तमोगृण लोहे के बन्धन के समान 
है, सत्त्वगृुण स्वर्ण के बन्धन के समाच है। यद्यपि 
सत्त्वगुणी पुरुष अपने पवित्र विचार और ऊँचे 
कर्म के कारण समाज मे श्रेष्ठ होता है, तथापि 
सत्त्वगुण अन्तिम लक्ष्य नही है। सत्त्वगुण सर्वो- 
त्तम गृण होकर भी अन्तिम सोपान नही है। 
मनुष्य को सत्त्वगुण से भी ऊपर उठकर, सत्त्वगुण 
से भी परे जाकर, गुणातीत अर्थात्‌ गुणो से परे 
एवं गुणो से मुक्त, महोच्च अवस्था को प्राप्त 
करने के लिए साधनरत होना चाहिए। त्रिगुणा- 
तीत पुरुष जीवन्मुक्त होकर अमृतमय परमानन्द 
अवस्था को प्राप्त करके कछतार्थ हो जाता है।* 
अजुन ने श्रीकृष्ण से त्रिगुणाततीत पुरुष के लक्षण 
बताने के लिए उत्सुकता प्रकट की तथा भगवात्र्‌ 
श्रीकृष्ण ने त्रिगुणातीत के लक्षणों का सक्षेप मे 
वर्णत किया है । वास्तव मे न्रिगुणातीत के लक्षण 
एक पूर्ण मानव एव पूर्ण सन्त के लक्षण हैं। गीता 
१ रामकृष्ण परमहस एक कथा कहते थे। एक 
मनुष्य जगल मे जा रहा था। तीन घोरो ने उसे घेरकर 
लूट लिया । एफ ने उसे मार देना चाहा, दूसरे ने उसे 
वचा लिया, किन्तु रस्सी से बाँध दिया कौर तीनों चले 
गये । फिर तीसरा लोट आया और उसने उसे मुक्त करके 
जाने का मार्ग दिखा दिया । यात्री ने उसे धन्यवाद देकर 
झपने घर चलने की प्रार्थना की, किन्तु उसने अपनी सीमा 
पार करने में असमर्थता बता दी और तिरोहित हो गया। 
यह ससार जगल है तथा तीनो ग्रूण चोर हैं। तमोगुण नष्ट 
करना चाहता है, रजोगृूण लोभ भादि से बाँघता है। 
सत्त्वगुण उसे मुक्त करके भगवान्‌ की प्राप्ति का मार्य बता 
देता है, किन्तु वह स्वय ब्रह्म तक नही पहुँच सकता । 


गोता-रसामृत 


में पूर्ण पुरुष अथवा आदर्श पुरुष का वर्णन कई 
दृष्टियो से हुआ है तथा सभी वर्णनों मे लक्षण- 
साम्य स्पष्ट है। वास्तव मे विभिन्‍न मार्मो का 
गन्तव्य एक ही है तथा साधन की परिपक्‍्वता अथवा 
पूर्णता होने पर एक ही अवस्था प्राप्त होती है। 
स्थितप्रज्ञ होने पर कर्मयोगी, अनन्यभकत होने पर 
भक्तियोगी तथा तत्त्वज्ञानी होने पर ज्ञानयोगी 
एक ही परमात्मा को प्राप्त होते हैं तथा उनके 
लक्षण एक जैसे हैं|" 

त्रिगणातीत पुरुष का प्रमुख लक्षण राग द्वेष 
से विमुक्त होना है तथा किसी गुण के प्रकट होने 
पर वह न दुख मानता है और न सुख ही । वह 
उदासीन अर्थात्‌ राग-द्वेष से विमुक्त होता है तथा 
किसी गुण का उद्रेक होने पर वह आत्मनिष्ठा से 
विचलित नहीं होता। वह जानता है कि सब 
प्राणियों के भीतर गूणो का परस्पर खेल चल रहा 
है तथा वह उनमे लिप्त नही होता, जैसे कोई 
विवेकशील मनुष्य स्वप्त से जागने पर स्वप्न मे 
लिप्त नही होता। त्रिगुणातीत पुरुष आत्मा के 
स्वरूप मे स्थित रहने के कारण दु ख-सुख मे सम 
रहता है। वह प्रतिकूल अथ वा अनुकूल परिस्थिति 
प्राप्त होने पर प्रभावित नहीं होता है तथा ऊपर 
उठा रहता है। उसकी कोई इच्छा अथवा 
अनिच्छा नही होती, उसे आश्या अथवा निराशा 
विचलित नही करती । त्रिगुणातीत पुरुष के लिए 
मिट्टी का ढेला, अश्म ( पत्थर ) तथा काचन 


( स्वर्ण ) एक समान होते हैं । वह भौतिक भ्रछो- 


१ स्थितप्रज्ञ - कक्षण २५५-७२, भवत - छक्षण 
१२ १३-१९, त्रिग्ुणातीत ज्ञानी १४ २९-२५ तथा ज्ञान 
के साधन एवं ज्ञानी के लक्षण १३ ७-११, इसके अति- 
रिक्त यत्र तन्न भी श्रेष्ठ पुषषो के लक्षणों की चर्चा है। 
अध्याय ४ में कर्मयोगी के, अध्याय ५ में सन्यासी के, 
अध्याय ६ में ध्यानयोगी के छक्षण हैं तथा अ्रष्पाय १६ में 
दैवी पुरुष तथा अध्याय १८ में सिद्ध पुरुष के लक्षण हैं । 
छगभग सभी एक-से हैं, क्योंकि उच्च शिखर पर पहुँचने 
पर सवका अनुभव एक ही होता है । 


गौता-रसामृत 


भन से मुक्त होता है । त्रिगुण।तीत पुरुष के लिए 
न कुछ प्रिय होता है और न कुछ अप्रिय। वह 
घैयवान्‌ होता है, उसे निन्‍्दा और प्रशसा विचलित 
नही करती। त्रिगुणातीत पुरुष मान और अप- 
मान होने पर सम रहता है। उसके लिए कोई 
मित्र और शत्रु नही होता तथा उसे सारे प्राणी 
ही एक समान ब्रह्ममय प्रतीत होते हैं। वह फल 
की दृष्टि से अथवा कर्ताभाव से किसी कर्म का 
प्रारम्भ नही करता । त्रिगुणातीत पुरुष अहकार- 
दृन्य होता है अर्थात्‌ उसके अहकार का उदात्ती- 
करण अथवा दिव्यीकरण हो जाता है तथा वह 
परमात्मा का अगभूत उपकरण हो जाता है। सिद्ध 
होने पर साधनों का महत्त्व नही रहता | साधन 
का प्रयोजन साध्य तक पहुँचाने के लिए होता है 
तथा साध्य-प्राप्ति के बाद साधन बाधक भी हो 
जाते हैं। ऊपर जाने के लिए सोपान का महत्त्व 
होता है, किन्तु ऊपर चढकर सीढी को पकड़े रहना 
अविवेक है। जीवन्मुक्त पुरुष को कोई नियम नही 
बाँधते । वह भगवान्‌ का यत्र होकर सहजभाव से 
उत्तम कर्म करता है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्पष्ट करते है कि ज्ञानी 
जिस त्रिगुणातीत अवस्था को ज्ञान द्वारा प्राप्त 
करता है, भक्त उसे अनन्यभवित द्वारा प्राप्त कर 
लेता है। भगवान्‌ स्वय सनातन धर्म तथा अखण्ड 
आनन्द का आश्रय है। वास्तव मे निर्गुण और 
सगृण ब्रह्म एक ही है। सगुण ब्रह्म की उपासना 
(भक्ति ) भी त्रिगुणातीत अवस्था को प्राप्त 
करते का साधन है। त्रिगुणातीत पुरुष पाषण- 
खण्ड की भाँति निर्जीव एवं निष्क्रिय नही होता । 
वह गृणो के प्रभाव से मुक्त होता है। जो सिद्ध 
पुरुष के लक्षण हैं, वे ही साधक के लिए साधन 
हैं, जिनका अभ्यास करने से कालान्तर से सनुष्य 
पूर्णता को प्राप्त हो सकता है। आदश प्राय एक 
स्वप्न अथवा कल्पना है, जिसे साकार करना दुष्कर 
होता है, किन्तु आदर्शरहित जीवनयापन ऐसा ही 
निरयेक है, जेसे कि बिना लक्ष्य यात्रा करना। 


घछ्७५ 


आदर्शों के समावेश मे जीवन सोहेश्य हो जाता है 
तथा लक्ष्य और मार्ग स्पष्ट हो जाते हैं। आदरशों- 
रहित जीवन नीरस होता है । आदरशंवान्‌ व्यक्ति 
ही जीवन मे कुछ उपलब्धि प्राप्त कर सकता है 
तथा महान्‌ हो सकता है । आदर्ण ही मनुष्य को 
ऊपर उठने अथवा आगे बढने के लिए प्रेरणा देते है। 
उत्तम ग्रन्थ तथा महापुरुषो के जीवनवृत्त 
मनुष्य को जीवन-निर्माण के लिए प्रेरणा देते है। 
मनुष्य आत्मनिरीक्षण, सकल्प एवं अभ्यास द्वारा 
सदगुणो का विकास करके जीवन को उज्ज्वल बना 
सकता है। समय,का सदुपयोग, पुरुषार्थ, सत्यनिष्ठा, 
आहार-विहार मे सावधानता तथा विवेक का आदर 
मनुष्य के व्यक्तित्व को उदात्त बनाते हैं। वास्तव मे 
अहकार का क्षीण होना अर्थात्‌ अहकार का उदात्ती- 
करण अथवा दिव्यीकरण जीवन का परम पुरुषार्थ है। 
कर्मयोगी, ज्ञानी और भक्त सिद्धावस्था को 
प्राप्त होकर परिपक्व फल की भाँति रसपूर्ण हो 
जाते हैं। कर्म, ज्ञान और भक्ति की पूर्णता अहकार 
के लोप द्वारा महामानव अथवा सन्त होने मे 
निहित होती है। सन्‍्त ही समाज मे प्रेम, सेवा, 
परोपकार, करुणा, क्षमा और त्याग का उदाहरण 
प्रस्तुत करते हैं। समाज के निर्माण मे भगवत्प्राप्त 
सन्‍तो की भूमिका महत्त्वपूर्ण होती है। 
त्रिगणातीत अवस्था अथवा सिद्धावस्था की 
प्राप्ति की साधना के लिए अपने जीवन-द्षेत्र 
से पलायन करके निर्जन स्थान मे रहना आवश्यक 
नही है, यद्यपि साधना-काल मे आत्मचिन्तन के 
लिए एकान्त-सेवन भी आवश्यक है। ज्ञानी अपने 
को कर्मों का कर्ता-भोक्ता नही मानता, वह कर्म मे 
गुणो का खेल देखता है, किन्तु भक्त स्वय निमित्त- 
मात्र बनकर कर्म का सम्बन्ध भगवान्‌ के साथ 
जोडता है तथा कर्म के अपेंण द्वारा कर्म-विमुक्त हो 
जाता है। ज्ञानी ज्ञान द्वारा तथा भक्त भक्त द्वारा 
अद्वत ( दो नही है, एक ही है ) को सिद्ध कर छेते 
हैं। यह जगत्‌ ज्ञानी को ब्रह्ममय तथा भक्त को 
अभुमय ( राममय, कृष्णमय, शिवमय इत्यादि ) 
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भासता है। निवृत्ति के स्वभाव से युक्त मनुष्य ज्ञान 
और वैराग्य का तथा प्रवृत्ति के स्वभाव से युक्त 
मनुष्य कर्म और भक्ति का आश्रय ग्रहण करते हैं । 
ज्ञानी चिन्तनप्रधान तथा भक्‍त भावनाप्रधान होते 
है। ज्ञानी मे विचार का और भक्त मे प्रेम के 
अतिशय का प्राघान्य होता है। ज्ञानी कहता है कि 
परमात्मा का अश जीवात्मा अपने सहज स्वरूप को 
अथवा अपनी नित्य चैतन्य सत्ता को भूलकर जड 
देह गौर भौतिक जबत्‌ मे लिप्त होकर वद्ध एव 
दु खी हो रहा है तथा वह अन्तर्मुखी होकर मात्मा 
के दिव्य स्वरूप मे सस्थित होने के लिए साधनरत 
होता है। भक्‍त पग-पग पर प्रभु की कृपा का अनु- 
भव करता है तथा मनमन्दिर मे दृष्टदेव को विराज- 
मान करके तथा उस्ते अपना सर्वस्व मानकर उसीके 
लिए जीवन को जीता है। उसे क्षण-क्षण प्रभु का 
स्मरण होता है तथा सहज भाव से यदा कदा, 
है प्रभो, हे कृष्ण, मैं आपका हूँ, आप मेरे हैं 
इत्यादि का विस्फोट-सा होता रहता है। ज्ञानी तत्त्व- 
ज्ञान द्वारा मायामुक्त होने का प्रयत्त करता है तथा 
भक्त माया को प्रभ की दासी मानकर प्रभु से ही 
प्रार्थना करता है ।" ज्ञानी दु ख-सुख को स्वप्नवत्‌ 
मिथ्या मानता है, भक्त प्रभु को पुकारकर अपनी 
समस्या सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को प्ोपकर अभय हो 
जाता है।'* सारे उपदेश का तात्पर्य यही है कि 
मनुष्य निर्भध और सवलू होकर जीवन की सम- 


१ सो दासी रघुवोर फी ॥/ 
'पगतिहि ग्यानहिं नहिं फछु भेदा, 
उप्तय फरहि भव सम्भव खेदा।! 

२ 'ृर्गग फाज जगत फे जेंते, 
सुगम अनुग्नह तुम्हरे तेते ।! 
सब सुख रह तुम्हारी शरना, 
तुम रक्षक काहू फो डर ना।' 
तास रोग हरे सब पोरा, 
जपत निरन्तर हनुमत वीरा ।* 
संकट फटे समिर्टे सब पीरा, 
'जो घुमिरे हनुसत बछथीरा ।! 


गीता-रसाप्तृत 


स्याभो का डटकर सामना करते हुए भगवान की 
ओर उन्मुख होता रहे । भयाकुल होकर पलायन 
करना मनुष्य को कायर और निकृष्ट बना देता 
है ।१ निर्भप और सबल ( मनोवलसम्पन्न ) व्यक्ति 
ही अपनी तथा दूसरो की रक्षा करता है। भगवान 
को हृदय मे अवस्थित मानकर, सर्वत्र उपस्थित 
सानकर तथा १रमक्ृपालू मानकर भवत खोये हुए 
आत्मविश्वास को पुन प्राप्त कर लेता है। श्रीकृष्ण 
अर्जुन के माध्यम से मानवमात्र को अमर सन्देश 
देते हैं --/साहस बटोरकर, धूर्ण उत्साह से तथा पूर्ण 
शक्ति से उठ खडा हो, भागे बढ ।” जब मनुष्य 
दृढ़ निश्चय करके अकेले ही खडा रहने मे समर्थ हो 
जाता है तथा भगवान्‌ के भरोसे को मन मे सुरक्षित 
रख लेता है, वह कठिन परिस्थिति भे रहकर भी 
उससे ऊपर उठ जाता है। अतीत के दुख और 
कष्ट को एवं अपमान और हानि को भूलकर 
तथा भविष्य की चिन्ता छोड़कर, वर्तमान में 
सन्तोष मानते हुए वर्तमान को श्रेष्ठ समझना 
चाहिए तथा वर्तमान मे जीना चाहिए । अपने को 
निकृष्ट और निर्वल माननेवालछा व्यक्ति घरती का 
कलक होता है। श्रीकृष्ण कहते हैं-राग-हेप, मान- 
अपमान, लर्/भ-हानि और सुख-दु ख से ऊपर उठ- 
कर आगे बढ़ते रहो । तमोगुण से रजोगुण, रजोगुण 
से सत्त्वणण और फिर निगुणातीत-अवस्था-यह 
विकास-क्रम है। कम, भक्ति और ज्ञान का गन्तव्य 
एक ही होता है। 

मनुष्य की सारी साधना का अभ्यास और 
परीक्षण परिवार और पडोस मे होता है। परिवार 
समाज की महत्त्वपूर्ण इकाई हैं तथा उन्नति का 
श्रेष्ठ सोपान है । परिवार से प्रारम्भ करते हुए सारे 
विश्व के साथ एकात्मता स्थापित करनी चाहिए 


१ श्री अरविन्द कहते हैं कि सब सत्य का सार 


फेवल यह सत्य है कि निर्वेछता से बड़ा पाप अन्य कुछ 
नहीं है तथा निबेछता को उखाडने फे लिए सारे प्रयत्व 
होने चाहिए धौर निर्वेलतारूप कुम्भकर्ण को जीक्षकर ही 
मनृष्य गौरव से जी सकता है । 


अथ प»चदशो>5ध्यायः 
पुरुषोत्तमयोग 


श्रीभमगवानुवाच 


अध्वंमूलमध शाखसबवत्यं.. प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥१॥ 


शब्दार्थ : क्षीसगवानुवाच -- श्री भगवान्‌. श्रीकृष्ण 
ने कहा, ऊऋष्वंसुल भधःशाखं अइवत्थं अव्ययं प्राहु:ः-- 
ऊध्वेघुल्वाले भौर नीचे की भोर शाखावालढे ससाररूप 
पीपछ के दक्ष को अविनाक्षी कहा है, यस्य छत्दासि 
पर्णानि-5 जिसके छन्द पत्ते हैं, त॑ य. पेद सः 
वेदवितु-- उसे जो जानता है, वह वेद के तत्त्व को 
जानता है। 


घचनामत : भगवान्र श्रीकृष्ण ने कहा 
परमेश्वररूप ऊध्व॑मुलवाले तथा नीचे की ओर 
शाखावाले अश्वत्थ के वृक्ष को अविनाशी कहते हैं 
जिसके उन्द ( वेद ) पत्ते हैं। इस ससारख्प वृक्ष 
को जो जानता है, वह बेद के तत्त्व को जानता है। 

सन्दर्भ : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ससाररूप वृक्ष का 
वर्णन करते हैं ।*१ 

रसामत यह ससार एक अवख्वत्थ वृक्ष की 
भाँति है। सभी वृक्षों का मूल नीचे होता है, किन्तु 


१ इस इलोक का अर्थ बनेक प्रकर से किया गया 
है। कुछ विद्वानों ने अत्यन्त जटिल अर्थ किया है । 
यह कठोपनिषद्‌ के इस इलोक का झूपान्तर है 
'ऊध्वेंमूछो5वाक्शात एषो:इवत्य. सनातव:” इत्यादि 
(२३.१) 
तुलसीदासजी ने भी 'ससार विटप' ( उत्तरवण्ड ) 
का रूपक प्रस्तुत किया है । 


इस अलौकिक ससार-वृक्ष का मुल अर्थात्‌ इसका 
कारण ऊपर है। सभी वृक्षो की शाखाएँ ऊपर की 
ओर उठती हैं, किन्तु इसकी शाखाए' तीचे की 
ओर लटकी हुई हैं। सभी वृक्ष नश्वर होते है, कितु 
यह अनर्वर है। इसके पर्ण ( पत्ते ) स्वय वेद है । 
इस वृक्ष को समझ लेनेवाल। मनुष्य वेद को जान 
लेता है। 


अश्वत्य* ( पीपल ) को सात्त्विक वृक्ष माना 
गया है और अत्यन्त रहस्यमय गुणो के कारण इसे 
देव-वुक्ष भी कहा जाता है। ससार पवित्र पीपल के 
सदृश है। जैसे पीपल देवताओ के निवास के कारण 
पवित्र है, वेसे ही ससार भी परमात्मा से व्याप्त 
होने के कारण पवित्र है। परिवर्तेतशील होने के 
कारण भी ससार को अश्वत्थ कहते हैं। संसार का 
मुल अथवा इसका कारण अव्यक्तमायाशक्तियुक्त 
परमेश्वर स्वय है। परमात्मा प्रकृति अथवा जड- 
जगत्‌ का स्वामी होने के कारण इससे ऊपर स्थित 
है। परमात्मा की सत्ता सर्वोपरि है तथा प्रकृति 
( नीचे ) है। इसी कारण ससार-वृक्ष को 
ऊध्वंमूल अर्थात्‌ ऊपर की ओर मूलवाला कहा गया 
है। स्थल जगत्‌ का मूल अत्यन्त सृक्ष्म एवं अविज्ञेय 
चेतन्यस्वरूप परमात्मा है। ऊध्वेंमूल कहने का 


अर्थ है कि ससाररूप वृक्ष का जन्मदाता इसके 


१ अश्वत्य का अथे अनित्य ( इब-कल, एवत्य-कल 
तक टिकनेवाला, अध्वत्य-कल तक भी न टिकनेवाला 


अर्थात्‌ परिवर्तेनशील ) भी किया गया है। ससार “अद्व॒त्या 
है अर्थात्‌ परिवर्तेनशील है । 
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ऊध्वे मे स्थित है तथा ससार-वुक्ष उसके नियत्रण 
मे है। ऊध्वंमूलक ससार की शाखाएँ नीचे की 
ओर है। पचमहाभूत ( आकाश, वायु, अग्नि, 
जल, पृथ्वी ) तथा उनके विषय ( शब्द, स्पशे, 
रूप, रस, गन्ध ), ज्ञानेन्द्रियाँ, कर्मेन्द्रयाँ और 
बुद्धि, मत, अहकार आदि इसीकी झाखाएँ 
हैं। यह ससार-वुक्ष परिवर्ततशील, नादवान्‌ 
ओऔर अनित्य होकर भी अपने प्रवाह की 
निरन्तरता के कारण अविनाशी कहलाता 
है। इसका बीज अविनाशी होते के कारण 
भी इसे अविनाशी कहा जाता है। परमार्थ-दृष्टि 
से ससार नश्वर एवं मिथ्या है । जिस प्रकार पत्ते 
वृक्ष की शोभा होते हैं तथा पत्तो के द्वारा वक्ष 
वायुभक्षण करके जीवित रहते हैं, विकसित होते 
हैं, उसी प्रकार वेदों के छन्‍्द अर्थात्‌ वैदिक 
( आध्यात्मिक ) ज्ञान के द्वारा ही ससार-वृक्ष की 
रक्षा होती है तथा उसका जीवन चलता है। यह 
संसार एक जीवित शरीर की भाँति है तथा मानव- 
देह इस ससार-वृक्ष का भ्रत्तीक है| मनुष्य का शीर्ष 
ही मानव-देह का मूल एवं जीवन का स्रोत है। तत्र 
की दृष्टि से मानव-देह को वृक्ष कहना अत्यन्त 
सार्थक है | जो मनुष्य ससार वृक्ष को सम्यक्रूपेण 
जानता है अर्थात्‌ इसके कारण और स्वरूप को 
जानता है, वही वेदो का तात्पर्य जानता है। मात्र 
वेद-पाठ करना भहत्त्वपूर्ण नही होता। जिस 
प्रकार वृक्ष को सम्यक्‌ प्रकार से जानने के लिए 
उसके मूल को जानना अत्यन्त मावश्यक होता हैं, 
उसी प्रकार ससार का रहस्य जानने के लिए 
चैतन्यस्वरूप परमात्मा तथा उसकी अव्यक्त माया- 
दक्ति ( प्रकृति ) को जानना अत्यन्त आवश्यक है। 
परमात्मा को जानने से सब-कुछ जान लिया जाता 
है । ससार को एक वृक्ष की दृष्टि से देखने पर 
ससार-वृक्ष के जन्मदाता, पोषक, धारक और 
विनाशक को जानने की इच्छा , जिज्ञासा ) उत्पन्न 
होती है । यह ससार कैसे उत्पन्न हुआ ? इसका 
यथार्थ स्वरूप क्‍या है ? 


गौता-रसागृत 


प्‌ ५ जज ३ 


अधइचोध्व॑ प्रसुतास्तस्प शाखा 

गुणप्रव॒द्धा विषयप्रवाला: । 

अघइच मूलान्यनूसंततानि 

फमनिबन्धी मि सनुष्पलोके ॥२॥ 

शब्दार्थे : तस्य ग्रुणप्रवृद्धा, विषयप्रपाठा झात्ा 

अधघः च ऊध्वं प्रसुता न्‍न्ठस ससार-इक्ष की गृणों से 
प्रतृद्ध ( सत्य, रज तथा तम तीनो गुणों से बढ़ी हुई ) 
तथा विपयरूप भोग-प्रवाल ( कोपल ) वाली शाखराएँ 
( देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतग आदि ) नीचे 
भौर ऊपर फैली हुई हैं, मनृष्यकोफे फर्मानुवन्धीनि 
मलानि अध' घ॒ अनुसंततानि >मनुष्यकोक में कम के 
अनुसार वधनकारी मुर्ले ( कामना, वासना, ममत्व 
इत्यादि ) नीचे की ओर भी फैली हुई हैं । 


वचनामृत - उस ससार-वृक्ष की तीन गुणों 
से वढी हुई और विषयरूप कोपलोवाली श्ाखाएँ 
नीचे और ऊपर विस्तृत हैं तथा मनुष्यलोक मे 
तीचे भी कर्म के अनुसार बधन में डालनेवाली जडें 
( कामना, वासना इत्यादि जडें ) फंली हुई हैं । 

सन्दर्भ ससार-वृक्ष का वर्णन कियाजा 
रहा है। 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ससार को वृक्ष की 
उपमा देकर इस ससाररूप वृक्ष की शाखाओं, 
कोपलो और बन्धनकारी मूलो के स्वरूप को 
समझ्ना रहे हैं। प्रकृति के तीन गृण ( सत्त्व, रज 
ओर तम ) ससार-वबृक्ष की शाखाओ का अर्थात्‌ देव, 
मनुष्य, पशु, पक्षी इत्यादि योनियो का विस्तार 
करते हैं । 

अनेक विषयभोग इस ससार-वक्ष पर सुन्दर 
प्रतीत होनेवाली मनोमोहक कोपलो के समान हैं । 
समस्त विषय छाब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध के 
अन्तर्गत ही है। ससार विषयो से ही-बना हुआ है, 
विषय ही ससार के आकरषंण हैं । 

ससार का परममूल तो परमेश्वर है, कित्तु 
प्राणियों के अन्त करण में व्याप्त होनेवाली भोग्य 
विषयो की कामना, वासना आदि बन्धन में डालते- 
वाली निक्षृष्ट मूल अथवा निक्षष्ट कारण हैं। 


१५,३-४ 


संसार में भोग्य विषयो, इन्द्रियो और तीन गृणो 
के होने से ही ससार चलता और भागे बढता है। 
तृष्णा आदि कामना के सूक्ष्म रूप मनुष्य के मन 
और बुद्धि को ग्रस्त कर लेते हैं तथा बन्धनकारक 
अर्थात्‌ दुख-सुख देनेवाले होते है। भगवात्र्‌ 
श्रीकृष्ण गीता मे प्रारम्भ से अन्त तक अनेक प्रकार 
से कामना का उच्छेद करने का उपदेश देते हैं। 
कामना का उच्छेद परमात्मा को प्राप्त होने का 
अनिवार्य एवं आवश्यक साधन है। 


न रूपसस्येह. तथोपल्‍रूभ्यते 
नान्‍्तो न चादितें च संप्रतिष्ठा। 
अव्वत्यभेने॑ सुविरूढमुल- 


मसद््शस्त्रेण दृढेतन  छित्त्वा ॥३॥ 

ततः पद तत्परिसामितव्यं 

पस्मिन्गता न निवर्तेन्ति भूयः। 

तसेव चाय पुरुष प्रपते 

यतः प्रवृत्तिः प्रसुता पुराणी ध४ड॥ 

शब्दार्थ ; अस्य रूपं तथा इह न उपलब्यते ( यत. ) 

तआदि च न अन्तः च न सम्नतिष्ठा "- इस ससार वृक्ष का 
रूप जैसा कहा गया है वैसा यहाँ नही मिलता १, ( क्योकि ) 
तन इसका आदि है और न अन्त है तथा न इसकी ठीक 
स्थिति अथवा मध्य है, एन सुचिरुढमुरू अश्वत्यं दुढेन 
धसड्भशस्त्रेण छित्वा -- इस वासना आदि अत्यन्त दृढ मूल- 
वाले ससाररूप अब्वत्य दक्ष को हृढ वैराग्यरूप शास्त्र 
हारा काटकर। तत, तत्‌ पद परिमाभितव्य >+ उसके वाद 
उस परमपदरूप परमेश्वर को अच्छी प्रकार खोजना 
चाहिए, यस्सिनू गता भय न निवर्तेन्ति जिसमे गये 
हुए मनुष्य पुन नही लौटते, च यत पुराणी प्रवृत्ति 
प्रसृता तं एवं आद्यं पुरुष प्रप्धे "और जिस ( परमेश्वर ) 
से ससार-दृक्ष की पुरातन प्रद्धत्ति ( ससार-वृक्ष की पर- 


१ “न रुपमस्येह तथोपलभ्पते' का अथ अनेक प्रकार 
से किया गया है--इसका रूप वैसा विवेकी को विचार 
करने पर नहीं दीखता, जैसा पहले इलोकों मे कहा गया है 
अयदा इसका रूप अविद्याग्रस्त मनुष्य को वैसा नहीं 
दीक्षता, जैसे पहले कहा गया है। तात्पर्य एक ही है कि 
ससार का यथार्थ रूप समझना कठिन है । 


गीता-रसामृत 
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म्परा ) विस्तृत होकर चली आयी है, उसी आदिपुरुष 
परमेश्वर की शरण हे--ऐसा भाव करके परमेदवर की 
उपासना करनी चाहिए । 

वचनामृत * इस ससार-वृक्ष का रूप ( जैसा 
कहा गया है) वैसा यहाँ ( यथार्थ विचार करने 
पर ) उपलब्ध नही होता, क्योकि न इसका आदि 
दीखता है, व अन्त ही और न इसकी अच्छी 
प्रकार से स्थिति ही है । इस बद्धमूल ( वासनारूप 
अत्यन्त दृढ मूलवाले ) ससाररूप अदर्वत्थ वृक्ष को 
दृढ वेराग्यरूपी शस्त्र से काटकर, उसके पश्चात्‌ 
उस प्रमपदरूप परमेश्वर को अच्छी प्रकार 
खोजना चाहिए, जिसमे गये हुए पुरुष पुन लौट- 
कर नही आते और जिस परमेश्वर से ससार-वृक्ष 
की प्रवृत्ति विस्तृत हुई है, उसी आदिपुरुष परमे- 
इवर की शरण हूँ, ऐसी भावना से परमेश्वर का 
अनुसन्धान अथवा उसके लिए प्रयत्न करना 
चाहिए। 

सन्दर्भ ससाररूप वृक्ष को वैराग्यरूप दास्त्र 
से काटकर भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए प्रयत्न 
करना चाहिए। 

रसामृत . ससार-वृक्ष का स्वरूप वैसा नहीं 
प्रतीत होता, जेसा वणित है। ससार का यथार्थ 
स्वरूप जानना अत्यन्त दुष्कर है। अज्ञानी तथा 
ज्ञानी की दृष्टि मे भेद होने से ससार भिन्न प्रतीत 
होता है । इस ससार का कही आदि, अन्त और 
मध्य नही दीखता । ज्ञानी की दृष्टि मे संसार मृग- 
मरीचिका ( मरुभूमि मे मृग-जल ) के समान मिथ्या 


एवं अयथार्यथ है," किन्तु वासना, ममत्व आदि 


१ मरुभूमि ( रेतीली भूमि ) में सूर्य की किरणों 
का वालू से स्पर्श होने पर दुर से जल का प्रम उत्पन्न 
हो जाता है तथा जल की तृष्णा से मृग उसकी ओर दौढ- 
कर जाता है ओर वहाँ जल न मिलने पर निराश हौता 
है, किन्तु उसे पुन कही दूर जछ होने की प्रान्ति ग्रस्त 
कर लेती है ओर वह फिर निराश्ष ही होता है । मर्भमि 
में जल नहीं होता, किन्तु जल की भ्रतीति होती है तथा 
तृष्णा के कारण मृग्र भ्रमित हो जाता है। संप्तार बसत्‌ 
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अत्यन्त बद्धयूल होने के कारण कष्ट एवं क्लेश 
देते रहते हैं। भव-बन्धन ( ससार के दु खादि का 
बच्धन ) से मुक्त होने के लिए ससार-वृक्ष का 
वेराग्य के शस्त्रों से छेदन कर देना चाहिए अर्थात्‌ 
ससार के भोग्य विषयो के प्रति आसक्त का त्याग 
करने पर ज्ञानी की दृष्टि मे ससार का स्वरूप 
बदल जाता है। वराग्य द्वारा अज्ञान एव आसक्ति 
के बन्धन को काटने पर आध्यात्मिक मार्ग और 
उसका लक्ष्य स्पष्ट हो जाता है। वैराग्य होने पर 
सत्स्वरूप भगवान्‌ को जानने की इच्छा जाग्रत 
हो जाती है, उसे प्राप्त होने का मार्ग प्रकट हो 
जाता है। वैराग्य का वास्तविक अर्थ है तत्त्वचिन्तन 
द्वारा आत्म और अनात्म ( चैतन्य और जड़, दिव्य 
और भौतिक, सद्‌ और असद्‌ ) का भेद करने का 
विवेक होना तथा भौतिक पदार्थों के प्रति अना- 
सक्‍त होना । कामना एवं वासना की जड इतनी 
गहरी और प्रवल होती है कि तीक्ष्ण वेराग्य-शस्त्र 
ही उसे काट सकता है। 

प्रबल जिज्ञासा से प्रेरित होकर अनुसन्धान 
करने पर परमपुरुष परमात्मा का साक्षात्कार हो 
जाता है ।" परमात्मा को प्राप्त होना ऐसा परम- 
पद है, जहाँ पहुँचकर मनुष्य जन्म-मरण के चक्र 
से मुक्त हो जाता है। परमात्मा अपनी माया- 
शक्ति से ससार की सरचना करता है तथा 
उसी आदिपुरुष से ससार-वृक्ष की प्रवृत्ति ( पर- 


है तथा ससार के भोग्य विषय भआनन्दग्रद प्रतीत होते हैं, 
किन्तु वास्तव में वे निस्सार हैं। केवल ब्रह्म सत्‌ है तथा 
भानन्दस्वरूप है। इन्द्रिय-स्तर पर ससार की प्रतीति होती 
है, किन्तु अनुभूति फे स्तर पर ससार का अस्तित्व नहीं 
रहता । ससार स्वप्त की भाँति मिथ्या है। ससार को 
सत्‌ मानना अज्ञान-निद्रा है तथा उसे असत्‌ और केवल 
परमात्मा फो सत्‌ मानना जागरण है। 

१, सोउल्वेष्टव्य, स विजिशासितव्यः अर्थात्‌ वह ब्रह्म 
छोजने के योग्य और जिज्ञासा के योग्य है । 

धपुरुष' का अर्थ है पुरी (शरीर ) में शयन ( निवास ) 
करके विद्यमान जीवात्मा एवं परमात्मा । 


गीता रसामृत 
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म्परा ) प्रवाहित एवं प्रसृत ( विस्तृत ) हो रही 
है। उसकी शरण में जाकर ही मनुष्य कृतार्थ होता 
है। भौतिक जीवन निस्सार है तथा क्षणिक सुख 
प्रदान कर सकता है। दिव्य जीवन ही सारमय है 
तथा अक्षय आनन्द मे सस्थित होकर कतक्ृृत्य हो 
जाता है। दिव्य आनन्द अलौकिक एवं अनिर्वेच- 
नीय है। भगवान्‌ की शरण में जाने पर अहकार 
क्षीण होने से ( अर्थात्‌ अहंकार के भौतिक राग से 
मुक्त होने से ) भहंकार का उदात्तीकरण एव दिव्यी- 
करण हो जाता है--अह॒कार दिव्य एव प्रभुमय हो 
जाता है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता मे प्रारम्भ से अन्त तक 
विभिन्न स्थलों पर विभिन्न प्रकार से वैराग्य अर्थात्‌ 
ससार के भौतिक पदार्थों ( भोग्य विषयो ) के 
प्रति अनासक्त होने तथा भौतिक स्तर से ऊपर उठ- 
कर चेतन्यस्वरूप परमात्मा के साथ ज्ञान अथवा 
भक्ति द्वारा एकात्म होने का उपदेश देते हैं ।१ मन 
निविषय होकर ( अर्थात्‌ विषयो के प्रछोभन से 
छूटकर ) वेराग्यवान्‌ एव अनासक्त हो जाता है। 
अनासक्ति ही ज्ञान, कर्म और भक्ति का आधार है। 


निमनिमोहा जितसड्भदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवुत्तकामा,। 
इन्दविमुक्ता... सुखदुःखसंज्ञ- 


गंच्छन्त्यमूढाः पदसव्ययं तत्‌ ॥५॥ 
शब्दार्थ : निर्मानमोहा जितसद्भरोषा अध्यात्म- 
नित्या थिनिवृत्तकामा---मान और मोह नियत हो गया 
है लिनका, जीत छिया है आसक्तिरूप दोष जिन्होंने, जो 
निरन्तर धध्यात्म मे स्थित हैं, भछी प्रकार निदत्त हो 
गयी है कामना जिनकी, सुखदु खसज्ञ हें: विमुक्ता ८ 


१ इस इलोक की टीका में महात्मा गाघी कहते हैं 


“जब तक मनुष्य विषयो से असहयोग न करे, उनके 
प्रलोभनों से दूर न रहे तब तक वह उनमें फेसता ही 
रहेगा । इस इलोक का आद्यय यह है कि विषयो के खेल 
खेलना और उनसे अछूता रहना, यह अनहोनी ( कठित ) 
बात है ।” मनुष्य विषयों से अनासक्त होकर ही आध्या- 
त्मिक प्रगति फर सकता है । 
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सुख-दु खनामक दन्द्दों से विमुक्त हुए, अमृढा --विवेकी 
पुरुष, तत्‌ भव्ययं परद्द गच्छन्ति -5 उस अविनाशी परमपद 
को जाते हैं ( प्राप्त होते हैं ) । 
वचनामृत मान और मोह से विमुक्त, आसक्ति- 
दोष को जीत लेनेवाले, आध्यात्मिक भाव में ( पर- 
मात्मा के भाव मे ) स्थित, कामना से विशेष प्रकार 
से मुक्त, दु ख-सुखनामक दन्द्दों से चिमुक्त, ज्ञान- 
युक्त विवेकीजन उस अविनाशी प्रमपद को प्राप्त 
करते है। 
सन्दर्भ : श्रीकृष्ण इस इलोक मे परमपद प्राप्त 
करनेवाले पुरुषो का विस्तारपूर्वक वर्णन करते है । 
यह इलोक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । इसे कण्ठाग्र कर 
लेना चाहिए। 
रसामृत श्रीकृष्ण ने गीता मे अनेक स्थलों पर 
तथा अनेक प्रकार से अहकार ( अर्थात्‌ अपने को 
अन्य जन की अपेक्षा अधिक ग्रुणवान्‌, शक्तिशाली, 
समृद्ध अथवा कुलीन आदि मानता ) को एक महा- 
दोष कहा है' तथा निरहकार होने का उपदेश 
किया है। दान, पुण्य, तीर्थयात्रा, तप, पूजा-पाठ 
तथा ज्ञान-सचय करके भी प्राय मनुष्य अभिमान 
से मुक्त नही हो पाता । मेरा सर्वत्र सम्मान हो यह 
इच्छा और आशा सदेव पूर्ण नही हो सकती तथा 
निराशा उत्पन्न कर देती है। यह लालसा दूसरो के 
प्रति द्वेष भी उत्पन्न कर देती है ।* मान-बडाई की 
इच्छा नितानन्‍्त त्याज्य है। मान, बडाई और 
प्रतिष्ठा की इच्छा का त्याग करके निरहकार होने 
पर ही मनुष्य नम्न एव शान्त हो सकता है। अह- 
कारी मनुष्य नम्रता का दभ करता है, हेषमुक्त 
नहीं होता और कभी गहन शान्ति का अनुभव नही 
करता। श्रेष्ठ कर्म करने पर भी मन मे अहकार 
उत्पन्न न होने देना अत्यन्त कठिन है। अन्य जन 
से अपनी उत्तमता की प्रशसा की इच्छा होना 





१ गीता, २७१, ६ ७, १२.१३ १२.१८ इत्यादि । 

२ महाकवि मिल्टन ने मान, बढाई, इच्छा को 
सात्त्विक पुरुष का अन्तिम दोष कहा है । 
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स्वाभाविक दोष है। प्रभु-कृपा से ही उत्तम कार्य 
सम्पन्न होता है तथा मनुष्य निमित्तमात्र है, ऐसी 
निष्ठा भक्त को अहकार-विपमुक्त कर देती है। ज्ञानी 
पुरुष देह-बुद्धि का त्याग करके ( मैं देह हूँ, ऐसा 
अभिमान त्याग करके ) ज्ञान एवं वैराग्य द्वारा 
अहकार से मुक्त हो जाता है । | 

मोह का अर्थ अज्ञान और अविवेक है। मनुष्य 
भौतिक धन-सम्पदा, वैभव, सत्ता, जाति, कुल, गुण 
आदि पर आधारित बड़प्पन की भावना से युक्त 
होकर उनकी सुरक्षा के लिए चिन्ता और भय से 
ग्रस्त हो जाता है। मान और मोह मनुष्य को दुःख 
देते हैं । निर्मानमोह पुरुष धन्य होता है । 

सद्भ का अर्थ है आसक्ति, भौतिक पदार्थों 
के प्रति आसक्ति तथा ममत्व ( ये मेरे हैं, यह अधि- 
कारपूर्ण भावना ) । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को आसक्ति पर विजय 
पाने के लिए अर्थात्‌ अनासक्त होने के लिए उपदेश 
देते है।' अनासक्ति गीता के उपदेश का मुख्य 
प्रतिपाद्य है। यद्यपि दोष अनेक है, तथापि सग 
अर्थात्‌ आसक्ति प्रमुख दोष है, जो मन को दूषित 
एव दुबंलू कर देता है। मनुष्य आसक्ति-दोष को 
जीतकर ही सुख-दु ख आदि से विमुक्त होता है । 
अध्यात्मरत अर्थात्‌ परमात्मा के भाव में स्थित पुरुष 
भौतिक बन्धन से ऊपर उठ जाता है । अध्यात्म-वृत्ति- 
वाले पुरुष अभ्यास द्वारा निर्मान॑मोहू और जितसज्ू- 
दोष हो जाते है। अध्यात्म-भाव मे स्थित होकर 
ही मनुष्य भौतिक कामना से विनिवृत्त अर्थात 
विमुक्त होते है। वासना, तृष्णा, स्पृह्य, छालसा 
इत्यादि कामना के ही विभिन्न रूप हैं | 
शीत-उष्ण, श्रिय-अप्रिय, सित्र-शत्रु, इृष्ट- 
अनिष्ट, मान-अपमान, स्तुति-निन्दा आदि समस्त 
हन्द्द राग-हेष से उत्पन्न होते हैं तथा इन इन्द्रों का 
७७---+---.न.- 
१. गीता, २.७१, ३.१९, १३.९ इत्यादि । सग 
उत्पन्च होने का कारण गीता ( २.६२, ६३ ) में स्पष्ट 
किया गया है। 
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प्रभाव हषे-शोक अथवा सुख-दु ख होता है ।* राग 
( आसक्ति ) से कामना उत्पन्न होती है तथा 
कामना के अनुकूल परिस्थिति मे सुख और कामना 
ह प्रतिकूछ परिस्थिति मे दुख का अनुभव होता 
। 
वास्तव मे विमूढभाव अर्थात्‌ मोह एवं अज्ञान 
का त्याग करने पर तथा परमात्मा के स्वरूप मे 
स्थित होकर मनुष्य शाइवत पद प्राप्त कर लेता है, 
कृतकृत्य हो जाता है। 
न तद्भासयते सूर्यो न शशादूरो न पावक.। 
यद्गत्वा न निवर्तन्ते तद्धाभ परम मम ॥६॥। 
शब्दार्थ : तत्‌ु न सूर्य: भासयते न धाशाझु न 
पायफ ८उसको ( परमात्मास्वरूप परमपद को ) न सूर्य 
प्रकाशित करता है, न चन्द्रमा, न अग्नि, यत्‌ गत्वा न 
नियतंन्ते >> जिस परमपद को प्राप्त होकर ( मनुष्य ) नहीं 
छौटता, ततु मम प्रमं॑ घोम्न -5 वह मेरा परमपद अथवा 
घाम है ।* 
वचनामृत « परमात्मास्वरूप परमपद कोन 
सूर्य प्रकाशित करता है, न चन्द्रमा और न अग्नि | 
जिसे ( परमपद को ) प्राप्त होकर मनुष्य छौटता 
नही है, वह मेरा परमधाम है ।* 


१ गीता, ४ २२, ७ २७, २८ इत्यादि भे इन्द्रो को 
चर्चा है तथा २ १४, १५, ३८, ५६, ५७ तथा ६७, 
१२ १३, १५, १७, १८ छत्यादि मे दु खन्सुख इन्द्र की 
चर्चा है । 

२ य प्राप्य न निवर्त॑न्ते तदघाम परस सम । 

गीता, ८ २१ 


इस छठे इलोक का अन्वय भिन्‍न प्रकार से भी 
किया गया है । 
३. न तन्न सूर्यो भाति ते चन्द्रतारफं 
नेमा घिद्युतो भान्ति कुतो&यसग्निः। 
तमेव भान्तमनुभाति सर्वे 
तध्य. भासा सर्वंपिद घिसाति॥ 
“-कैंठ उप०, २२२ १५ 


गीता-रसामृत 
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सन्दर्भ : श्रीकृष्ण परमपद की व्याख्या करते 
हैँ । यह इलोक अत्यन्त प्रसिद्ध है । 

रसामृत . परमात्मा स्वयप्रकाश है तथा वह 
किसी अन्य प्रकाश से प्रकाशित नही होता। पर- 
मात्मा दिव्य तेजोमय है और उसके तेज का दर्शन 
चमं-चक्षुओं से होना सभव नही है। परमात्मा 
ज्योतिस्वरूप है, प्रकाशस्वरूप है। परमात्मा चैतन्य 
स्वरूप है और सृक्ष्मातिसूक्ष्म है। योगी चैतन्य- 
स्वरूप परमात्मा की अनुभूति एक ऐसे दिव्य, 
अचिन्त्य एव अनिर्वचनीय प्रकाश के रूप मे करते 
हैँ, जिसकी तुलना ससार के सूर्य-चन्द्र-विद्युत्‌ आदि 
की दीप्ति से कदापि नही की जा सकती । सूर्य-चन्द्र 
आदि जड है तथा वे उसके प्रकाश से प्रकाशित 
होते हैं। उसे चक्ष से नही देखा जा सकता।"१ 
उसका दर्शन दिव्यदृष्टि अथवा अन्तइचल्षु से 
हो सकता है | सूर्य आदि जड वस्तघुओ का प्रकाश 
परम चैतन्य के प्रकाश की तुलना मे अत्यन्त तुच्छ 
है। वास्तव मे वह केवल अनुभूति का विषय है 
तथा वर्णन से सर्वथा परे है। आत्म-ज्योति के 
दिव्य आलोक की अभनुभूत्ति अकथ्य होती है। पर- 
मात्मा का पद अर्थात्‌ परमात्मा का स्वरूप ऐसा 
ज्योतिर्मय * है, जिसे प्राप्त होने पर मनुष्य जन्म, 
मरण, जरा और दुःख से मुक्त होकर परमानन्द- 
स्वरूप हो जाता है। 


--उस पूर्ण ब्रह्म परमात्मा को न सूर्य प्रकाशित 


करता है, न चन्द्रमा, न तारे और न ये विद्युतु, और अग्नि 
की तो बात ही क्या ? उसके प्रकाशित होने से वे प्रकाशित 
होते हैं तथा उसके प्रकाश से ही सब कुछ प्रक्षाशित होता 
है । 'जगत प्रकाश्य प्रकाशक राम ॥! 

१ नतप्र चक्ष॒गंच्छति', 'न चक्षुषा गद्यते।' 
अर्थात्‌ उसे नेत्र नही देख सकते । 

'सक््मात्‌ सक्ष्मतरम्‌'--वह्‌ सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है। जड 
पदार्थ स्थल होते हैं तथा चैतन्य तत्त्व सूक्ष्मातिसूक्ष्म है । 

२. यत्र न सर्यस्तपति यन्र न वायुर्वाति यन्न व 
खन्द्रसा भाति यत्न व नक्षत्राणि सान्ति यन्न नास्तिदंहति 


१५ ७ 


ममवांशों जोबलोके जीवभूतः सतातनः। 
मत षष्ठानो र्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥७॥ 

शब्दार्थ : जीवलोफे जोवभूत, मस एवं सनातन: 
अंश >-जीवछोक मे ( समार में अथवा जीवात्मा के 
निवासस्थान देह मे ) जीवात्मा मेरा ही सनातन 
( शादवत ) अश्ष है, ( अथवा जीवलोक में जीवात्मा सना- 
तन है, क्योकि मेरा ही अश है ) प्रकृतिस्थानि मनःषष्ठाति 
इन्द्रियाणि फर्षति प्रकृति ( माया ) मे स्थित इन्द्रियो 
को मन जिनमें छठा है, आकर्षित करता है । 

वचनामृत जीवलोक मे जीवात्मा मेरा ही 
सनातन भश्ञ है तथा वह प्रकृति मे स्थित इन्द्रियो 
को ( मन जिनमे छठा है ) आकर्षित करता है। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण जीवात्मा के यथार्थ स्वरूप 
का वर्णन करते हैं। यह इलोक गीता के अत्यन्त 
प्रसिद्ध ्लोको मे से एक है तथा इसका उद्धरण 
प्राय दिया जाता है। इसे कण्ठाग्र कर छेना 
चाहिए । 

रसामृत : इस समस्त जगत्‌ की उत्पत्ति करने- 
वाला, पोषक और सहर्ता परमब्रह्म परमात्मा एक 
है, अखण्ड है, एकरस है तथा पूर्ण* है। आत्मा 


यन्न न मृत्यु प्रविशति यत्र न दु खानि प्रविशन्ति सदा- 
तनन्‍्दं परमानन्दं शान्त शाइवतं सदाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं 
योगिष्येय पर पद यत्र गत्वा न निवत्तन्ते योगिन । 
>देंहुत्‌ जाबारलू उप० ८.६ 
“परमात्मा का पद ऐसा है कि जहाँ सुय नहीं तपता, 
वायु नही बहुता, चन्द्र प्रकाशित नहीं होता, तारागण 
नहीं चमकते, अग्नि नही जलाता, मृत्यु प्रवेश नही करती, 
दुख प्रवेश नही करते, जहाँ जाऋर योगी नही लौटते । 
वह सदानन्द परमानन्द शान्त शाश्वत सदा शिवस्वरूप 
ब्रह्मादि से वन्दित योगियो का ध्येय परमपद है । 
१ पूर्णणद पूर्ण्रिद पूर्णातरुर्णमदच्यते। 
पुर्णस्य पृर्णम[दाय पुर्णमेवावशिष्यते ॥ 
“वह परमन्नह्म पूर्ण है और यह ( काये॑ ब्रह्म ) भी 
पूर्ण है। पूर्ण से पूर्ण की ही उत्पत्ति होती है तथा पूर्ण का 
पूर्णत्व लेकर पूर्ण ही शेष रहता है । 


गीता-रसामृर्ते 


४८३ 


अखण्ड चैतन्यस्वछूप परमात्मा का अश है, उससे 
अभिन्‍न है तथा उसकी पृथक्‌ सत्ता नही है ।' जिस 
प्रकार महाकाश और घटाकाश (घट के भीतर 
आकाश ) मे अभेद है, उसी प्रकार परमात्मा और 
आत्मा में अभेद है। यह परमात्मा और आत्मा 
की अभिन्‍तता अथवा अद्वैत है। यथार्थ स्वरूप की 
दृष्टि से दोनो एक हैं | परमात्मा ही देह के भीतर 
आत्मा है, जैसे महाकाश घट के भीतर घटाकाश 
है । समुद्र और तरग, मिट्टी तथा घट स्वर्ण और 
स्वर्णमुकुट तथा सूर्य और किरण की भाँति दोनों 
तत्त्वतः एक हैं। अशी और अश एक होते है। 
जिस प्रकार विभिन्न घटो मे एक ही अविभक्त 
आकाश है अथवा एक ही मिट्टी है, उसी प्रकार 
अनन्त देहो मे विभक्त प्रतीत होनेवाला परमात्मा 
अविभक्त, एक हैं। परमात्मा प्रकृति अथवा माया- 
दक्ति से सृष्टि की रचना करता है। सृष्टि दो 
प्रकार की है -जड तथा चेतन । जड का आधार 
भी चेतन है। प्राणी मे जड देह और चेतन आत्मा 
दोनो है । जड के साथ चेतन का सयोग होने पर 
गति, क्रिया, विकास आदि सभव होते हैं। चेतन 
तत्त्व के निकल जाने पर देह जड रह जाता है। 
आत्मा के सस्पर्श से देह मे चेतनता तथा जीवन 
का उदय होता है तथा आत्मा के पृथक्‌ होने पर 
देह चेतनारहित अथवा निर्जीव हो जाता है। 
आत्मा ही चेतना और जीवन का स्रोत है। जिस 
प्रकार वह्य सारे ब्रह्माण्ड मे ( अथवा विश्वात्मा 
सारे विश्व मे ) ओतप्रोत ( सर्वत्र व्याप्त ) है, उसी 
प्रकार आत्मा देह मे ओतप्रोत है । 

शुद्ध चेतन्यस्वरूप परमत्रह्म परमात्मा ही 
माया शक्तिसहित होने पर सृष्टि का कर्ता, पोषक 
और धारक, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी परम 
ईश्वर कहलाता है । शुद्ध चेतन्यस्वरूप परमात्मा 


का अभिन्‍न अश शुद्ध चेतन्यस्वरूप आत्मा ही 


१. ईश्वर भश जीव संविनासी, 
चेतन अमऊ सहज सुख़रासी । 


2८४ 


माया से आवृत होने पर कर्मो का कर्ता तथा सुख- 
दुख का भोवता जीव अथवा जीवात्मा कहलाता 
है। माया के आवरण से मुक्त जीवात्मा घुट चैनस्य- 
स्वरूप परमात्मा ही है, जैसे शूमि पर गिरा 
हुआ गन्दा जल शुद्ध होने पर मेघ-जल रे अभिन्न 
है अथवा वही हैं।' जिरा। प्रकार सूर्य फा 
प्रतिविम्न जल के सूसने पर सूर्य मे ही विलीन 
हो जाता है अथवा मुस फा प्रतिविम्ब दर्पण 
के नष्ट हो जाने पर मुख में ही समा जाता है, 
उसी प्रकार अज्ञान हटने पर आत्मा परमात्मा 
में विलीन हो जाता है तथा पुन नही लौटता। 
ब्रह्मलीन ज्ञानी का पुनर्जन्म नहीं होता । 
इन्द्रियाँ प्रकृति का कार्य अर्थात्‌ प्रकृति द्वारा 
निर्मित है। मनुष्य की पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा उन्हे 
प्रेरित करनेवाला मन मनुष्य को विषयो की ओर 
आकपित करते है और भौतिक पदार्थों का सम्पर्या 
एवं अनुभव कराते है। जीवात्मा देह मे स्थित 
होकर प्रकृति से उत्पन्न इन्द्रियो तथा मन को 
अपनी ओर जीचता है। जीवात्मा अगानवश अपने 
सहज स्वरूप को भूलकर देह, इन्द्रियों और मन के 
साथ एकात्म होकर, उनके व्यापार को अपना मान 
लेता हैँ तथा उनके कर्म और फल मे लिप्त हो 
जाता है। बद्ध जीवात्मा का यथार्थ स्वरूप शुद्ध 
चेतन्यस्वरूप है तथा ज्ञानी इसकी अनुभूति द्वारा 
कतार्थ हो जाते हैं । ज्ञानी पुरुष भौतिक स्तर से 
ऊपर उठकर अपने भीतर विश्व-चेतना के साथ 
एकात्म होकर परमानन्द की अनुभूति कर लेते 
हैं। यही मानव-जीवन की श्रेष्ठ उपलब्धि है । 
शरीर यदवाप्नोति यच्चाप्युत्कामतोदवर. । 
गुहीत्वेतानि सयाति वायुर्गेन्धानिवाधयात्‌ ॥८॥ 
वाब्दायुं , घायु भाशयात्‌ गन्धानू इब ईडइवर अपि 
यत्‌ ( वेह ) उत्कामति वायु गन्ध के स्थान से गन्घ को 
जैसे ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ही ईश्वर अर्थात्‌ 


१ “भप्ृप्ति परत भा छावर पानी, 
जन जीर्वह साया छपठाती।! 


गीता-रसामृत 
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जीवात्मा भी जिम्त पूर्व देदे को रगाग देता ६, ( तध्माद ) 
एतानि गुट्टीत्या व यत्‌ शरीर गवाप्नोति (तहल्मिन्‌ ) 
सयाति>+उससे इन्हें ( इक्द्रियों मया मन क्रो ) ग्रहण 
करके फिर जिस देह या प्राप्त गता है, उसमे जाया है । 

वचनामत वाय् जैसे गर्ध के आशय 
( स्थान ) से गनन्‍्ध फो आवापित करके ले जाता है, 
वैसे ही जीवात्मा भी जिस स्थूल देह को त्याग 
देता है, उससे इव मन और उन्द्रियों को आकपित 
करके उस नये स्वूल देह में चला जाता है, जिसे 
वह प्राप्त फरता है। 

सन्दर्भ देह-त्याग होने पर जीवात्मा पूर्व-देह 
से नवीन देह में मन तथा इन्द्रियों के सहित 
जाता है । 

रसामृत - जीवात्मा देह का ईश्वर अर्थात्‌ 
स्वामी है। जब मनुष्य की मृत्यु होती है तो 
जीवात्मा पुराना स्थूल देह छोडकर नया स्घूल देह 
ग्रहण कर छेता है ।* जीवात्मा के साथ उसका 
सूक््म शरीर भी नये स्थूछ देह मे प्रवेश करता है। 
मन, अहका र, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय तथा 
पांच प्राण इन सन्नह तत्वों का सधात सूक्ष्म शरीर 
कहलाता है ।* मृत्यु के समय जीवात्मा इस स्थूल 
देह फे भीतर स्थित सूक्ष्म शरीर को अपने साथ ही 
इस प्रकार लेकर चलता है, जंसे वायु पुप्प, चन्दन 
आदि की मन्ध को लेकर चलता है। जीवात्मा 


इस श्लोक के मनेक अस्वय किये बये हैं । 

२ गीता, २२२। 

मनुष्य के तीन शरीर होते हुँ--स्पूछ शरीर, सूक्ष्म 
शरीर ( अथवा लिग शरीर ) तथा छारण शरीर। स्पूल 
शरीर मृत्यु होने पर नष्ठ होता है। सूक्ष्म शरीर 
जीवात्मा के साय नये शरीर मे जाता है । 

३ यद्यपि बुद्धि, मन, चित्त और अहकार को अन्त - 
करण कहा जाता है, तथापि सूक्ष्म देह के सन्दर्भ मे मत 
और बुद्धि भथवा मन और अहकार को अथवा केवल 
मन को अन्त करण सान लिया जाता है। इस प्रकार 
सूक्ष्म देह के तत्त्व हैं अन्त'करण (भर्थाव्‌ सव और 
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पाप-पुण्य आदि के सगृहीत सस्कारो से युक्त अच्त - 
करण को नये स्थूल देह मे ले जाता है। इस प्रकार 
मनुष्य मृत्यु होने पर सब कुछ यही छोड जाता है, 
किन्तु पाप-पुण्य की गठरी साथ लेकर जाता है 
तथा पूर्वजन्म मे किये हुए भले और बुरे कर्मों के 
सस्कार मन पर शेष रह जाते हैं। यही जीवात्मा 
का कर्म-बन्धन कहलाता है। गीता में श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि कर्म की कुशलता यह है कि मनुष्य 
कर्म करके भी नि्लिप्त रहे अर्थात्‌ कर्मों के सस्कार 
से मुक्त रह सके । निष्काम कर्म करने से मन कर्मों 
के सस्कार से मुक्त रहता है तथा मनुष्य का पुन्र- 
जन्म नही होता । 
श्रोत्र चक्षु! स्पर्शन॑ च रसन॑ प्राणमेव च। 
अधिष्ठाय.. मनश्वाय॑ विषयानुपसेवते ५६७ 

शब्दार्थ : अय॑ भोत्र चक्षु: घ॒सस्‍्पशंन व सन प्राणं 
घ सन >-यह जीवात्मा श्रोत्र ( कान ), चक्षु भर त्वचा 
को तथा रसना ( जिह्ा ), ध्राण ( नासिका ) और भत 
को, अधिष्ठाय एच--अधिष्ठान बनाकर अर्थात्‌ अपने 
बाश्चित करके ही, विषयान्‌ उपसेयतें--विषयो का सेवन 
करता है । 

चचनामृत यह जीवात्मा श्रोत्र ( कर्ण ), चक्ष्‌ 
और त्वचा को तथा रसना, श्राण और मन को 
अधिष्ठित करके अर्थात्‌ इनका आश्रय लेकर ही 
विषयो का सेवन करता है । 

सन्दर्भ ' जीवात्मा इन्द्रियो और मन के सहारे 

विषयो का सेवन करता है । 


बृद्धि अथवा मन और अह॒कार ), पाँच ज्ञानेन्द्रिय, 
पांच कर्मेन्द्रिय तथा पाँच प्राण । सत्रह तत्त्वों से पाँच 
प्राणो के स्थान पर पाँच सूक्ष्म विषय अथवा तन्‍्मात्राओ 
को भी गित लिया जाता है। श्रुति मे तो केवछ सोलह 
तत्त्वो को ही भर्थात्‌ पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेंन्द्रिय, पाँच 
प्राण और एक मन को ही सूक्ष्म शरीर कहा गया है। 
'पोडशफलोडयं पुरुष; ४ प्राय मन को ही अन्त करण कह 
दिया जाता है, किन्तु यहाँ मन तथा इन्द्रियों को सूक्ष्म 
शरीर कह दिया गया है। 


गौता-रसामुतत 


ड्टप 


रसामृत मनुष्य जब मृत्यु होने पर स्थूल देह 
त्याग करता है तो जीवात्मा नवीन स्थूल देह में 
प्रवेश कर लेता है तथा अपने साथ मन और पाँच 
ज्ञानेन्द्रयो को ऐसे ही एक शरीर से दूसरे शरीर 
मे ले जाता है, जैसे कि वायु अपने साथ गन्ध को 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक ले जाता है। मन 
अन्त करण का प्रमुख तत्त्व है,' किन्तु मन को 
छठी ज्ञानेन्द्रिय भी कहा जाता है। पाँच ज्ञाने- 
न्द्रियाँ विषयो ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ) 
के ज्ञान की बाह्य साधन हैं तथा मन आच्तरिक 
साधन है। विषय-ज्ञान होने पर विषय-सेवन प्रारम्भ 
होता है। जीवात्मा केवल ज्ञान नही करता, भोग 
भी करता है। वास्तव मे आत्मा न कर्मो का कर्ता 
है और न कर्मो के फल का भोक्ता ही, किन्तु माया 
के आवरण के कारण जीवात्मा मोहवश अपने को 
देह का अधिष्ठाता मानकर मन ओर इन्द्रियो के 
द्वारा ससार के विषयो का रस लेता है तथा दु ख- 
सुख का अनुभव करता है।* जीवात्मा का देह 








१ अन्त करण के चार तत्त्व है--मन, बुद्धि, चित्त 
और भहकार, किन्तु पूर्वजन्म के कर्मों के भके और बुरे 
सस्‍्कारो का वहन विशेषत मत करता है तथा मन प्रबल 
होने के कारण अनेक बार अन्त करण का बोधक होता 
है । यद्यपि सूक्ष्म देह मे सनह तत्त्व हैं, उनमे मन भौर 
पाँच शानेन्द्रियाँ प्रमुख हैं और ये छह ही प्राय सृक्ष्म शरीर 
के वोधक होते हैं । सूक्ष्म णरीर के सत्रह तत्त्व मानने 
पर पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेच्विय, पाँच प्राण ( प्राण, 
अपात्त, समान, व्यात, उदान ) और सन्र तथा बुद्धि 
( अथवा मन्त अथवा अहकार ) हैं, किन्तु सोलह 
तत्त्व मानने पर पाँच शानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, 
पाँच प्राण गौर एक सन है। जीवात्मा सूक्ष्म शरीर मे 
लिपटा हुआ पुनर्जन्म छेता है। ज्ञान-हष्टि से जीवात्मा 
का जन्म गौर मरण नही होता, किन्तु देह-परिवतंन को 
जन्म मरण कहा जाता है । 


९ आत्मानं रथिन विद्धि शरीर रथमेव तु। 
बुद्धि तु सार्राथ विद्धि मनः प्रप्हमेव च॥ 
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ओर इन्द्रियों तथा भौतिक पदार्थों के साथ 
तादात्म्य सम्बन्ध होना नैमित्तिफ नथा मिथ्या 
अर्थात्‌ अज्ञानवश है। प्रकृति मे स्थित ( देह मे 
स्थित ) होकर जीवात्मा सम्तारी कहलाता है 
तथा विषयो की आसक्ति के कारण दु ख-पुख 
भोगता हुआ मृत्यु और जन्म द्वारा अनेक शरीरो 
मे भ्रमण करता है। वास्तव में विपय-ज्ञान कोई 
दोष नही है, किन्तु आसक्ति के कारण भोगलिप्त 
होना कणष्टका रक है। विपय-ज्ञान, आसक्ति, भोग 
और दु ख--यह एक चक्र है, जिममे जीवात्मा फेंस 
जाता है। 


उत्कामन्त स्थित व$पि 
भुञझ्जान वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपद्यन्ति 
पदश्यन्ति ज्ञानचक्षुप ॥१०७ 


यतन्तो योगिनइचैन पश्यन्त्यात्मन्यवस्यितम्‌ । 
यतन्तोष्प्पकृतात्मानो नैंच पद्रयन्त्यचेतल ॥११७ 
शब्दार्थे : उत्कामन्त वा स्थित भुज्नान था गुणान्वित 
अपि>-एक शरीर छोडकर जाते हुए फो अथवा शरीर 
मे स्थित फो, विपय-पुख भोगते हुए को अथवा 
तीनो गुणो से युक्त को भी, विम्ढा न अनुपइ्यन्ति ८८ 
अज्ञानी जन नही देखते, ज्ञानचक्षुप प्यन्ति --ज्ञाननेप्र- 
वाले ज्ञानी देखते हैं। योगिन भात्मनि अवस्थित एन 
यतन्त पद्चयन्ति --योगीजन अपने भीतर स्थित इस बात्मा 
को यत्न करते हुए यथार्थ रूप मे देखते हैं, च मद्भधतात्माव 
अधेतस यततन्त अपि एन न पद्यन्ति >> और मकृत आत्मा- 
वाले अर्थात्‌ जिन्होने अपने अन्त करण को शुद्ध नहीं 


इन्द्रियाणि हयानाहुरविषयांस्तेषु गोचरान्‌। 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोफ्तेत्याहुम नीषिण ॥ 
-+केंठ उप०, १३ ३-४ 
--संसारी जीवात्मा रथी है, शरीर रथ है, बुद्धि 
सारथी है, मन लगाम है, इन्द्रियाँ अद्व हैं, विषय गोचर 
हैं और शरीर, इन्द्रिय और मन से युक्त होने पर आत्मा 
को भोग करनेवाला जीवात्मा कहते हैं । 


गौता-रसापृत॑ 
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विया वे #शानीजन यत्न करते हुए भी इस आत्मा कों 
नही जानते । 

वचनामुत्॒ एक देह को त्यागकर अन्य देह मे 
जाते हुएको अथवा देह में स्थित को अथवा 
विपयो का भोग करते हुए को अथवा तीन गुणों 
से युक्त जीवात्मा को अज्ञानी जन नही जानते, 
ज्ञाननेत्रवाले ज्ञानी देखते हैं। योगीजन अपने 
भीतर स्थित प्रयत्न करते हुए आत्मा को ययार्थ 
रूप में देखते है किन्तु अशुद्ध अन्त करणवाले 
अज्ञानी जन यत्न करते हुए भी इसे नही समझते | 

सन्दर्भ * ज्ञानयोगी आत्मा का साक्षात्कार कर 
लेते हैं । 


रसामृत मनुष्य अपने भीतर जीवात्मा के 
स्थित होने के कारण सर्चेतत होकर नाना प्रकार 
के कर्म करता है और सक्रिय रहता है। मनुष्य 
का खाना-पीना, सोना-जागना, चलना-फिरना, 
बोलना सुनना, लिखना-पढना इत्यादि क्रियाएँ 
जीवन के लक्षण हैं। प्रारव्ध-भोग के अनुसार 
जीवन की अवधि पूर्ण होने पर जीवात्मा एक 
स्थूल देह को छोडकर सूक्ष्म शरीरसहित अन्य देह 
मे प्रविष्ट हो जाता है । जीवात्मा के उत्क्रमण से 
जन्म ओर मरण होता है। जो मनुष्य अभी कुछ 
समय पूर्व बोल रहा था, सुन रहा था, हँस रहा 
था, रो रहा था अथवा साँस ले रहा था, उसके 
सहसा पाषाख-खण्ड की भाँति मौन और निष्क्रिय 
हो जाने पर उसके ही इष्टजन उसे निर्जीव मिट्टी 
कहकर उसीके घर से निकाल देते हैं तथा विस- 
जित कर देते हैं | प्रश्न होता है कि किस तत्त्व के 
निकल जाने पर मनुष्य को जड मिट्टी कह दिया 
जाता है ? जीवात्मा ही वह तत्त्व है, जो देह को 
चेतना और जीवन देकर उसके विकास और सक्रि- 
यता का आधार है तथा जिसके निर्गत होने पर 
देह अचेतन ( जड ), निर्जीव, निष्क्रिय आर्थाव्‌ 
मृतक हो जाता है। जीवात्मा एक स्थूल देह को 
छोडकर अन्य स्थूल देह मे प्रवेश करता है। 
जीवात्मा ही देह और इन्द्रियों का अधिष्ठाता 
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होकर इन्द्रियो के द्वारा विषयो अर्थात्‌ भौतिक 
पदार्थों का भोय करता है तथा उनमे सुख अनुभव 
करके आसक्त एवं लिप्त हो जाता है, जगत्‌-प्रपच 
मे फेस जाता है। जीवात्मा ही शरीर मे स्थित 
होकर तथा प्रकृति के तीन गुणो से युक्त होकर 
दु ख-सुख, काम-क्रोध, लोभ-मोह, चिन्ता-भय 
इत्यादि का अनुभव करता है। भौतिकता मे डूवे 
हुए वहिमुंखी विमृढ-जन जीवात्मा को देह-त्याग 
करते हुए, जन्म लेते हुए, भोग्य विषयो मे निमग्न 
होते हुए और प्रकृति के गुणो से बँधघे हुए देख- 
कर भी उसे नही जानते, किन्तु ज्ञानी पुरुष अन्त- 
मुंखी होकर अपने ज्ञानचक्षु से उसके शुद्ध स्वरूप 
को जान लेते है । 

ज्ञानयोगी शम, दम, वैराग्य, श्रवण, चिन्तन, 
मनन, ध्यान आदि साधनों के अभ्यास से नितान्त 
निर्मल होकर अपने भीतर जीवात्मा के मूल 
स्वरूप अर्थात्‌ विशुद्ध चेतन्यस्वरूप का साक्षा- 
त्कार कर लेते हैं । 

आत्मा के सत्‌, चितू, आनन्दस्वरूप का दर्शन 
बौद्धिक स्तर पर मात्र युक्ति, तक॑, विचार, विवाद 
द्वारा कदापि नहीं होता । अन्त करण के निर्मल 
होने पर अर्थात्‌ राग हेषरहित तथा अहकारशुन्य 
होने पर ही आत्मा के यथार्थ स्वरूप का दर्शन 
होता है* । राग-द्वेपयुक्त, अभिमानी तथा चचलू 
मनुष्य पण्डित हो तो भी आत्मा के स्वरूप की 
दिव्यानुभूति नहीं कर सकते ।* विवेकी पुरुष 
निविकार होकर निश्चल मन द्वारा आत्मसाक्षा- 


१, हृश्यते त्वग्यया बुद्धया सुक्ष्म्या सृक्ष्मदशित्रि । 
-+केंठ उ१०, १३ १२ 
- मात्मा सूक्ष्मदर्शी पुरुषो हरा अपनी तीम्र और सूक्ष्म 
बुद्धि से ही देखा जाता है । 
२ नाधिरतो दुघ्चरिताप्नाशान्तो मासमाहित । 
नाशान्तमानसो या5पि प्रज्ञानेनैममाप्नुयात्‌ ॥ 
-+कठ उप०, १२ २४ 
“-मर्षात्‌ दुश्चरित्र, अद्यात्त, चचल मनुष्य बात्माका 
दर्घन नही कर सकता । 


गोता-रपघामृत 


४८७ 


त्कार का अनुभव करते है। आत्मा नित्य, शुद्ध, 
बुद्ध, मुक्त चेतन्यस्वरूप है तथा साक्षी, द्वष्टा, 
सर्वथा निर्लेप एव निविकार है । 
यदादित्यगतं॑ तेज्ञो जगद्भासयतेषखिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नी तत्तेजो विद्धि मासकम्‌ .१२। 

शब्दार्थ : यतु आादित्यगतं तेज: मधिले जगत्‌ भास- 
यते--जो सूर्य में स्थित तेज सारे जगत्‌ को प्रका- 
शित करता है, घ चन्द्रमसि यत्‌ ( तेजः ) भग्नी यत्‌ 
( तेज; )--और चन्द्रमा मे जो तेज है, अग्नि मे जो तेज 
है, तत्‌ मामक तेज* विद्धि > उसे मेरा तेज जान । 

वचनामृत : जो सूर्य मे स्थित तेज सारे जगत्‌ 
को प्रकाशित करता है और चन्द्रमा मे जो तेज 
है तथा अग्नि मे जो तेज है, उसे मेरा ही तेज 
जान । 

सन्दर्भ : सारा तेज प्रभु का तेज है। इलोक 

१२, १३, १४ में परमेश्वर की विभूतियों का 
वर्णन है। 

रसामृत : परमात्मा के अनेक स्वरूपो का 
अनेक प्रकार से वर्णन किया गया है, किन्तु सर्वो- 
त्कृष्ट तथा सर्वेमान्य स्वरूप तेजोमय है। पर- 
मात्मा मन और बुद्धि मे प्रकाशरूप से भासता 
है।'* ज्ञान के प्रकाशक सत्त्वगगुण का उदय होने 
पर मानव-देह के सारे द्वारो मे प्रकाश उत्पन्न हो 
जाता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण देह मे बोध-शक्ति का उदय 


हो जाता है ।* 


१ वेदो के प्रमुख मत्र गायत्री मत्र मे भगवान्‌ के 
तेज की महिमा का गान है त्था उसके तेज से वुद्धि के 
सप्रेरण की प्रार्थना की गयी है । 

5* भूभुव स्व तत्सवितुद॑रेण्यं भर्गों देवस्प घीमहि 
घियो यो न प्रचोदयातु-सविता देव ( ज्योतिस्वरूप 
परमात्मा ) के उस गर्भ (तेज ) को घ्यान मे घारण 
करें, जो हमारे भीतर सद्वुद्धि की प्रेरणा दें। भू. भुवः 
स्व: ये तीन पृथ्वी, अन्तरिक्ष, रवर्ग, स्थूल, सूक्ष्म और 
कारणदेह, सत्‌, चित्‌, आनन्द इत्यादि के बोधक हैं । 

२. गीता, १४ ११ 


४८८ 


परमात्मा स्वयप्रकाश है, उसे कोई अन्य तत्त्व 
प्रकाशित नहीं करता। परमात्मा का प्रकाश ही 
सम्पूर्ण प्रकाश का स्रोत अथवा मुर कारण है। 
जड जगत्‌ के प्रकाशक सूर्य, चन्द्र, तारागण और 
अग्नि भी परमात्मा के प्रकाश से प्रकाशित है। 
पृथक्‌ पृथक्‌ सौर-मण्डलो के पृथक्‌-पुृथक्‌ सूर्य उसी 
अखिल ब्रह्माण्डगायक परमात्मा दे तेज से प्रका- 
शित है । दिव्य तेजोमय परमात्मा के दिव्य तेज 
की तुलना मे सूर्यि, चन्द्र, त्तारागण, अग्नि आदि 
जड वस्तुओ का प्रकाश अत्यन्त तुच्छ है" ध्यान- 
योगी प्रकाशस्वरूप परमात्मा के दिव्य तेज की 
अनुभूति करके क्ृतक्ृत्य हो जाते है। चैतन्य- 
स्वरूप परमात्मा का प्रकाश दिव्य एवं अनिर्वच- 
नीय है। ब्रह्म-ज्योति ही परमज्योति है जो सारे 
ब्रह्माण्ड की धारक है। 

पृथ्वी के समस्त प्राणियों और वनस्पति के 
जीवन के पोषक सूर्य, चर्द्र और अग्नि परमात्मा 
की विभूतियाँ है* तथा इनके प्रकाश का स्रोत एव 
आधार परम चैतन्य ज्योति है । 
गासावितश्य च भूतानि धारयाम्पहमोजसा। 
पुष्णामि चौषधो सर्वा- सोमो भूत्वा रसात्मक १३ 
अहं वेइवात्तरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रित, । 
प्राणापानसमायुकत पचाम्यन्न चतुविधम्‌ १४0 

धाब्दार्थ : व अह गा आविश्य>-और मैं पृथ्वी 
अथवा जगत्‌ में प्रविष्ट होकर, भोजसा भूतानि धारयामि 
अपने ओज ( शक्ति ) से सब भूतो को धारण करता 
हैं, च रस्तात्मक सोम भूत्वा सर्चा ओषधी पुष्णामिन् 
और रसमय ( अमृतमय ) सोम ( चन्द्रमा ) होकर सब 


१ गीता, १५६ 

देखिये, पृष्ठ ४८२ के कॉलम १ की टिप्पणी ३ । 

२ अध्याय दस ( विभूतियोग ) में सूर्य, चर्ध ओर 
अग्नि को भगवान्‌ की विभूति कहा गया है। सूर्य, चन्द्र 
और अग्नि को विगला, इडा और सुपुम्ना का बोघक भी 
कहा गया है । 


गीता-रसामृत 


१५ १३-१४ 


ओपधियो ( वनस्पतियों ) का पोषण करता हूँ। भह 
प्राणिना वेह माश्चित वंइबानर भुत्या--मैं प्राणियों के 
देह में स्थित होकर वैश्वानर अग्नि होकर, प्राणापानस्तमा- 
युक्त (सन्‌ ) चतुधिध अन्त पचासि>-प्राण और 
अपान से युक्त होकर चार प्रकार के भोज्य पदाय॑ को 
पचाता हूँ । 

चचनामृत : मैं ही पृथ्वी में प्रविष्ट होकर 
अपने ओज से सब भृूतो को धारण करता हूँ और 
रसात्मक ( अमृतमय ) सोम होकर औषधियों 
( वनस्पतियों ) का पोषण करता हूँ। मैं ही सव 
प्राणियों के देह मे स्थित होकर वैश्वानर अग्निरूप 
होकर प्राण और अपान से सयुक्त होकर चार 
प्रकार के भोजन को पचाता हूँ । 

सन्दर्भ ' चन्द्रमा तथा अग्नि के रूप मे भी भग- 
वान्‌ की शक्ति का ही स्फुरण होता है। अनेक 
भक्त औपधि लेते समय तेरहवे श्लोक का तथा 
भोजन लेते समय चौदहवे इलोक का उच्चारण 
करते हैं । 

रसामृत परमात्मा ही पृथ्वी मे प्रविष्ट होकर 
अपने ओज से समस्त प्राणियोसहित पृथ्वी को 
घारण करता है।' पृथ्वी मे प्राणियों का पोषण 
करने और समुद्र पर्वतादि को घारण करने की 
दक्ति भी परमात्मा की ही शक्ति है। परमात्मा 
ही ग्रहो और नक्षत्रों को गुरुत्वाकर्षण शक्ति द्वारा 
गगनमण्डल मे सचारित करता है। परमात्मा 
रसस्वरूप चन्द्रमा होकर प्रृथ्वी पर उत्पन्न होने- 
वाली समस्त वनस्पतियो अर्थात्‌ अन्न, पुष्प, फल, 
औषधि आदि का पोषण करके उनमे रस, पोषक 


१ येनश्योग्रा पृथिवी व दृढ़ा । 


तै० स० ४१८ 
--जिससे द्युलोक गौर उग्र पृथ्वी हृढ हैं। 


सदाघार पृथियोमु-- 
तै० स० ४१८ 


--वह पृथ्वी को घारण करता है । 


१५ १५ 


तत्व और स्वाद का सचार करता है।" समस्त 
जगत्‌ को धारण करनेवाली परमेश्वरी शक्ति ही 
सूर्य, नक्षत्रणण, पृथ्वी, चन्द्रमा आदि से प्रविष्ट 
होकर उनको सक्रिय करती है। सारे जगत मे पर- 
मेश्वर का ऐडवर्य ही प्रकट हो रहा है । 


प्राणियों के अनन्त प्रकार के तथा असख्य 
जीवित देह परमेश्वरी शक्ति के अद्भुत उपकरण 
है । प्राणियों के जड देहो को परमात्मा की चैतन्य- 
सत्ता ही सचेतन एवं गतिशील बनाती है। देह मे 
इन्द्रियाँ, अस्थि, चर्म, मस्तिष्क, स्तायुतत्र, पाचन- 
तत्र इत्यादि सभी अद्भुत हैं। यह एक आदइचर्य है 
कि प्राणी को क्षुधा पीडित करती है तथा चार 
प्रकार के भोजन * करने पर उदरस्थित रहस्यमय 
अग्नि की ऊष्मा उसका पाचन करके उससे रक्‍त 
आदि उत्पन्त कर देती है । वह उदरस्थ वेश्वानर 
अग्नि ( जठराग्नि ) परमात्मा के तेज से ही सक्रिय 
होती है । जठराग्ति प्राण और कपान' वायु से 
प्रजजलित होकर उनके सहयोग से भोजन का 
पाचन करती है । प्राणी की श्वसच-क्रिया ( श्वास- 
प्रश्यास-क्रिया ) दूषित एवं विषेल्े तत्त्व को शरीर 
से निर्गत करती है, शुद्ध वायु को भीतर लेती है। 


१ प्ाधुतिक विज्ञान भी प्रमाणित करता है कि 
वनस्पति-जगत्‌ के विकास का रप्मय चन्द्रमा से 
सरवन्ध है । 


२ घचतुविध खाद्य पदार्थ: 
१ भोज्य पदार्द-रोटी आदि चवाकर खाये जाने- 
वाले पदार्थ । 


२ भक्ष्य पदार्थ-दूघ, जल आदि पेय पदार्थ । 
३. चोष्य पदार्थ-आम, गन्‍ता जादि चूसने के 
पदार्थ । 

४ लेह्य पदार्थ--शहद आदि चाटने के पदार्थ । 
वायु--प्राण, अपान, समान, व्यात, उदान । 
शुद्ध वायु घरीर मे प्रविष्ट होकर ( प्राण देकर ) 

निकलती है । 

६२ 


गीता-रसाम्ुत 


४८९ 


यह दवसन-क्रिया जागते-सोते निरन्तर चलती 
रहती है, देह-यत्र को शुद्ध करती है, उसका पोषण 
करती है । वास्तव मे, जठराग्नि भी परमात्मा की 
एक विभूति अथवा स्वरूप ही है।'" भूखे प्राणी को 
भोजन देनेवाला मनुष्य मानों भगवान्‌ को ही 
भोजन कराता हैं तथा अभक्ष्य भोजन से जठराग्नि 
को शान्त करनेवाला मनुष्य मानों अनाचार 
करता है। 

सर्वस्थ चाह हृदि संतिविष्टो 

सत्तः स्पृतिरज्ञानसपोहनं च 

वेदेश्, सर्वेरहसेव वेद्यों 

वेदान्तकृद्देदविदेव. चाहम्‌ ॥१५॥ 

शब्दार्थ : व अहं सर्वस्य हृदि सनिविष्ठ:--और मैं 

सबके हृदय मे अन्तर्यामी रूप से स्थित हूँ, मत्तः स्मृति: 
ज्ञानं व अपोहनं -- मुझसे स्मृति, ज्ञान और अपोहन 
( विचार से ऊहन भर्थाव्‌ सश्य आदि दूर करना ) होता 
है, च सर्वे बेदे अह एवं वेद्य 5और सब वेदो द्वारा मैं 
ही जानने योग्य हें, वेदान्तकृत्‌ चू वेदविदू अहँ एवं: 
वेदान्त का कर्त्ता और वेदो का ज्ञाता मैं ही हूँ । 


वचनामुत : और मैं ही सबके हृदय मे अन्त- 
यामी रूप से स्थित हूँ, मुझसे ही स्मृति, ज्ञान और 
अपोहन होता है, मैं ही सब वेदो द्वारा वेद्य 
( जानने के योग्य ) हूँ और वेदान्त का कर्ता तथा 
वेदविद्‌ भी मैं ही हूँ । 

सन्दर्भ : भगवान्‌ सर्वात्मा एवं अन्तर्यामी है । 

रसामृत . भगवाच्‌ सभी के भीतर विराज- 


मान है, कही दूर नही है। भगवान्‌ सबकी आत्मा 
के रूप में सर्वान्तर्यामी है। वही प्राणधारियो मे 


जीवरूप से प्रविष्ट होकर सबके जीवन और 


१, कयमग्निवेदवानरों योअ्यसन्तःपुरुषे येनेदसप्र' 

पच्पते । 

““चृहदारण्यक् उप०, ५,९ १ 

“यह पुरुष के भीतर है तथा जिससे यह अन्त पचता है 
वह वैश्वानर है । 


४९० 


चेतना का आधार है।"* जीवात्मा की शक्ति से ही 
मनुष्य की बुद्धि सचेतन होकर चिन्तन करती है 
तथा स्मृत्ति, ज्ञान और अपोहन ( सशय-निवारण ) 
से युक्त होती है ।* मनुष्य स्मृति की क्षमता के 
द्वारा पहले अनुभवों को सचित रखकर उननति- 
पथ पर अग्रसर होने के लिए उनसे लाभ उठाता 
है। ध्यान आदि के अभ्यास द्वारा मनःशक्ति के 
जाग्रत होने पर मनुष्य की स्मरण-शवक्ति तीब्र हो 
जाती है। स्मृति परमेश्वर की अत्यन्त रहस्यमय 
एवं अदुभूत देन है। स्मृति ही विचार और ज्ञान 
का आधार है। वास्तव मे जीवात्मा के रूप में 
परमेश्वर ही स्मृति, ज्ञान-शवित तथा अपोहन- 
शक्ति ( सशयादि का निराकरण ) का स्रोत है। 
मनुष्य चेतना के विकास द्वारा वुद्धि का अतिक्रमण 
करके तथा आत्मा की दिव्यानुभूति प्राप्त करके 
कृतकृत्य हो जाता है। स्मृति तथा ज्ञाब की पुर्णता 
का परिणाम परमात्मा की प्राप्ति है । 


वेदो का प्रधान उद्देश्य परमात्मा के यथार्थ 
ज्ञान का विस्तार करना है। वेदों मे परमात्मा 





१ सएप हह प्रविष्द ।-वबृहदारण्पक उप०,१ ४७ 
अनेन जीवेना55८सनाअनुप्रविष्य चामरूपे . व्याक्र- 
पॉणीति। 


--छान्दोग्य उप०, ६ ३ २ 
--परमेद्वर ही जीवरूप से प्राणियों में प्रवेश करता है 
तथा नाम और रूप की अभिव्यक्ति करता है। “ईश्वरो 
जीवकछया प्रदिष्ट ” अर्थात्‌ ईश्वर जीवरूप कला से 
प्रविष्ट है । 

२ अपोहन का अन्य अर्थ स्मृति और ज्ञान का लोप 
भी किया गया है। अपोहन का अर्थ विस्मरण ( भूछ 
जाना ) भी किया गया है। विस्मरण स्मरण की अनिवायें 
आवदध्यकता होती है। मनुष्य तुच्छ एवं महत्त्वहीन 
बातो को तथा शोक आदि को भूछकर ही स्वस्थ रह सकता 
है। विस्मरण भी एक वरदान होता है। यह भर्थ भी 
ठीक है । 


गीता-रसामृत 
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ही इन्द्र, मित्र, वरुण, अग्नि, यम, वायु इत्यादि 
के रूप मे वणित है।* वेद आध्यात्मिक ज्ञान का 
सर्वोत्कृष्ट भण्डार है । 

परमात्मा के स्वरूप के सम्बन्ध मे वेदों के 
उत्कृष्ट वेदान्तज्ञान का स्रोत भी परमात्मा ही है। 
वेद में परमात्मा के सम्बन्ध में परस्पर-विरुद् 
प्रतीत होनेवाले वर्णनों का अन्त ( वेद का अन्त 
मर्थात्‌ निर्णय ) वेदान्त सिद्धान्त है। वेदो में प्रति- 
पादित,परमात्मा के स्वरूप का यथार्थ वेत्ता स्वयं 
परमात्मा ही है। परमात्मा सत्यस्वरूप, ज्ञान- 
स्वरूप एवं अनन्तस्वरूप है, आनन्‍्दस्वरूप है, 
निष्कल, निष्क्रिय, शान्त है, नित्य, शुद्ध, वुद्ध, मुक्त, 
सत्य, सूक्ष्म, परिपूर्ण, अह्यय, सदानन्द, विन्मात्र, 
शान्‍्त, चतुर्थ है, सर्वव्यापी, निविकार है, अखण्ड 
चेतन्यस्वरूप परमसत्ता है ।* 
द्वाविमोी पुरुषों लोके क्रदचाक्षर एव च। 
क्षर, सर्वाणि भूतानि फूटस्थी5क्षर उच्यते ॥१६॥ 
उत्तम. पुरुषस्त्वन्य, परमात्मेत्युदाहत । 
यो लोकप्नयमाविश्य विभर्त्यव्यय ईइवर ॥१७॥ 
यस्मात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोत्तमः। 


अतो5स्मि लोके बेदे घ॒ प्रथित- पुरुषोत्तम ॥१८॥ 


१, इन्द्र सिन्न वचणमग्निमाहुरथों 
दिव्य, स सुपर्णो गरुत्मान्‌। 
एफ सद्दिप्रा बहुधा बदन्त्यग्नि 
यम मातरिशवानमाहु ॥ 
--परमात्मा फो ही इन्द्र, मिन्न, वरुण और अग्वि कहते 
हैं। वह सुन्दर वर्णवाला दिव्य गरुड है । उसीको अग्नि, 
यम और पवन कहते हैं। एक ही परमण्त्मा का ज्ञावी 
पुरुष अनेक प्रकार से वर्णन करते हैं । 

एप उ ह्ोव सर्वे देवा --अर्थात्‌ परमात्मा ही 
समस्त देवरूप है । देवो मे भी परमात्मा ही तो है। 

२ 'सत्यं ज्ञननमनन्त', ब्रह्म, 'विज्ञाससानस्व ब्रह्म, 
(निषकल निष्क्रिय धान्त (नित्य शुद्ध बुद्ध मुबत सत्य 
सुक्ष्म [परिपूर्णमद्रय (सदानस्दचिन्मात्र शान्त', शव॒तुर्य 
सन्यन्ते स आत्मा(स,पिज्ञेय ।! 
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यो मामेवमसंस्टों जानाति पुरुषणोत्तमम्‌ । 
स सर्वविदूभजति सा सार्वभावेव भारत ॥१९॥ 
शब्दार्थ ; लोके क्षर, व अक्ष र, एवं एमो हो पुरुषों 
न्‍्ससार में नध्वर और अनब्वर ये ही दो प्रकार के 
पुरुष हैं, सर्वाणि भूतानि क्षरः च कूटस्थः अक्षर, उच्पते 
न्‍नसारे प्राणियों को कर्थात्‌ देहो को क्षर ( ताशवानु ) 
और जीवात्मा को अविनाक्षी कहा जाता है। उत्तमः 
पुरुष तु अन्य ++उत्तम पुरुष तो अन्य है, य. लोकत्रयं 
आविश्य विर्धात"-जो तीनो लोको मे प्रविप्ट होकर 
सबको धारण करता है, अव्ययः ईइवरः परमात्मा इति 
उदाहृत:-- भविनाशी ईइ्वर ( तथा ) परमात्मा ऐसे 
कहा गया है। यस्मात्‌ हूं क्षर अतीत. च भक्ष रात्‌ अपि 
उत्तमः>-वयोकि मैं क्षर से अतीत ( परे ) हूँ ओर कक्षर 
जीवात्मा से भी उत्तम हूँ, अत, छोक्के च वेदे +- अतः लोक 
मे तथा वेद मे, पुणषोत्तम* प्रथित अस्प्ति--पुरुषोत्त म 
नाम से प्रसिद्ध हुं । भारत -- हे भरतवशी अर्जुन, ऐवं य. 
भसमुढ* सा पुरुषोत्तम जानाति>इस्त प्रकार जो असमृढ 
होकर मुझे पुरुषोत्तम जानता है, स सर्ववित्‌ु सर्वभावेन 
मा सजतिज-वह सर्ववेता मनुष्य सब प्रकार से मुझे 
भजता है । 


वचनामृत . ससार मे क्षर और अक्षर अर्थात्‌ 
नश्वर और अनइवर ही दो पुरुष है । सब प्राणियो 
के देह तो क्षर ( नश्वर ) और उनके जीवात्मा 
को अक्षर ( अनश्वर ) कहा जाता है। इन दोनो 
से उत्तम पुरुष अर्थात्‌ पुरुषोत्तम तो अन्य ही है, जो 
तीनो लोको मे प्रविप्ट होकर सवका धारण करता 
है और अविनाशी परमेश्वर और परमात्मा इस 
प्रकार कहा गया है। क्योकि मैं क्षर ( नाशवानु ) 
से अतीत ( परे ) हूँ और अक्षर ( जीवात्मा ) से 
भी उत्तम हूँ, अत लोक और वेद मे पुरुषोत्तम 
नाम से प्रसिद्ध हूँ । हे भरतवशी भर्जुन, जो अस- 
मूढ ( ज्ञानी ) मनुष्य मुझे इस प्रकार पुरुषोत्तम 
जानता है, वह सर्ववेत्ता ( सब-कुछ जाननेवाला ) 
सब प्रकार से मुझे भजता है। 

सत्दर्भ : श्रीकृष्ण 'पुरुषोत्तम' की व्याख्या 
करते हैं। 


गौता-रसामृत 
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रपतामृत : परमेश्वर ने इस चराचर ससार 
की रचना जड और चेतन के मिश्रण द्वारा की ।'* 
ससार में पर्वत, नदी, समुद्र आदि जड पदार्थ 
हैं तथा मनुष्य, पशु, पक्षी आदि चेतन प्राणी है। 
जीवित प्राणियों मे देह जड है तथा जीवात्मा 
चेतन है । जड पदार्थ नश्वर है और चेतन जीवात्मा 
अविनाशी है । तद्वर जड पदार्थों तथा अविनाशी 
चेतन जीवात्मा का वर्णन विविध दृष्टियो एव 
विविध प्रकार से किया गया है। नश्वर जड पदार्थों 
को परमेश्वर की अपरा प्रकृति का स्वरूप, क्षेत्र 
तथा क्षर पुरुष कहा गया है और चेतन जीवात्मा 


को परमेश्वर की परा-प्रकृति, क्षेत्रज्ञ तथा अक्षर- 
पुरुष कहा गया है ।* 


प्राणियों मे क्षर-पुरुष तो जड देह है तथा 
अक्षर-पूरुष चेतन जीवात्मा कूटस्थ अर्थात्‌ स्थिर एवं 


अपरिवर्तनशील है ।? विनाशशील पदार्थ परिवत्तन- 


१ “जड-चेतन गुण-दोषमय विश्व फौन्ह फरतार! 
“--रामचरितमानस 

२ अपरा प्रकृति और परा प्रकृति ( गीता, अध्याय 
७ ), अधिभूत और अध्यात्म ( अध्याय ८ ), क्षेत्र और 
क्षेत्र्ष ( अध्याय १३ ), क्षर-पुरुष और अक्षर-पुरुष 
( अध्याय १५ ) 

क्षरं प्रधानमृताक्षरं हर क्षरात्मानावीशते देव एक, ।? 

““एवेताश्वतर छप०, १ १० 

--प्रधान ( प्रकृति ) क्षर है तथा जीवात्मा अक्षर है तथा 
दोनो का स्वामी एकदेव ( पुरुषोत्तम ) है। 

३. इलोक १७ तथा १८ में 'अक्षर पुरुष” का अर्थ 
अनेक प्रकार से किया गया है। शद्धूराचार्ये ने क्षर-पुरुष 
का अर्थ ससार तथा अक्षर-पुरुष का अर्थ माया-शक्ति 
धथवा प्रकृति किया है। छाद्भुर के अनुसार अक्षर पुरुष- 
हूप भाया-शक्ति भी एक प्रकार से कुटस्थ है त्था दोनो से 
परे परमात्मा है, जो माया-र्शाक्तत हित होने पर परमेदवर 
कहलाता है । क्षद्घुराचार्य का यह भर्थ समुचित ही है, 
किन्तु वक्ष र-पुरुष का अथे कूठमाया मे स्थित जीवात्मा 
करना शार्ूर मत के साथ मसगत नहीं है तथा यह उसका 


४९२ 


शील होता है,'चैतन्य तत्त्व विकाररहित एवं अपरि 
वर्तनश्ील है । देहरूप क्षर-पुरुष और जीवात्मा- 
रूप अक्षर पुरुष दोनो से भी विलक्षण एवं उत्तम 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ परमेश्वर है, जो सृष्टि का घारण-पोषण 
करता है। उसे पुरुषोत्तम अथवा परमपुरुष कहते 
हैं। जीवात्मा परमेश्वररूप पुरुषोत्तम का अश है। 
पुरुषोत्तम स्वाधार, स्वान्तिर्यामी, सर्वेशक्तिमान्‌ 
तथा सृष्टि का पालन, पोषण, धारण और सहार 
करनेवाला है। परमेश्वर नियन्त्रणकर्ता तथा स्वामी 
है तथा प्रकृति उसकी माया-शक्ति है । वास्तव में 
जड और चेतन का स्रोत एवं आधार एक परमे- 
श्वर ही है, जेसे एक ही बीज से फल, फूछ, 
पत्ते, तना, शाखा आदि उत्पन्न होते हैं । 

भगवान्‌ क्षर (विनह्वर जड पदार्थ ) से 

सर्वथा अतीत ( परे ) तथा अविनाशी जीवात्मा से 
भी उत्तम है। जीवात्मा का विशुद्ध (माया से 
मुक्त ) स्वरूप आत्मा परमन्रह्म परमात्मा का ही 
अश है । 

परमात्मा देह मे विराजमान जीवात्मा से 
उत्तम तो है, किन्तु उससे परे अथवा भिन्‍त नही 
है ।" पुरुषोत्त म दोनो ही निर्गुण-निराकारः प्रत्रह्म 
ही निष्कर्ष है। णद्धूर-प्रतिपादित अर्थ को पूर्ण मान्यता 

| देते हुए यह निष्फर्षात्मक अथे किया गया है । 

१ माया-शक्तिरहित शुद्ध चैतत्यस्वरूप विग्रुण 
भ्रह्म छो परमात्मा कहते हैं तथा माया-शक्तिसहित सग्रुग 
प्रह्म फो ईश्वर मथवा परमेश्वर । माया के जावरण से 
मुक्त विज्वुद्ध आत्मा चैतन्यस्वरूप परमात्मा का ही अश् है, 
जैसे महाकाद गौर घटाकाक्ष अशी गौर अश्व हैं तथा 
दोनों में अभेद है। माया-शक्तिसहित ईश्वर और माया 
से आदत जीवात्मा मे यह भेद रहता है कि ईश्वर माया 
का स्वामी है तथा जीवात्मा माया का बन्धक दास | 
निग्मुण परमन्रह्म को प्रुरषोच्तम कहा गया है, यर्याप अनेक 
विद्वानों ने सग्ुण-न्नह्ा को भी पुरुषोत्तम कहा है। 
विनोबाजी पुरुषोत्तम परमात्मा को सैग्य तथा णीवात्मा 
को सेवक कहते हैं---यह भक्तिभाव है। उननीसवें एछोक 
में भक्तिभाव का महत्त्व वणित है। 


गौता-रसामृंत 
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प्रमात्मा तथा सग्रुण-निराकार एवं सग्रुण साकार 
परब्रह्म है! निर्गुण, शुद्ध चेतन्यस्वरूप परमात्मा 
तथा सग्रुण-ईदवर वास्तव में एक ही हैं। क्षर- 
पुरुष ( जड पदार्थ ), अक्षर-पुरुष ( देह के भीतर 
जीवात्मा ) और परमपुरुष अथवा पुरुषोत्तम 
( परमात्मा ), यह क्रम है । 

जो मनुष्य इस प्रकार सृष्टि, मानव और 
भगवान्‌ के रहस्य को समझकर भगवदत्माप्ति 
के लिए पूर्ण साधनरत हो जाता है, 
वह विवेकशील है तथा सुधन्य है। पुरुषोत्तम" 
अर्थात्‌ परमात्मा के स्वरूप को जान लेनेवाला 
सृष्टि के रहस्य को ही जान लेता है। उसे सर्वत्र 
परमात्मा का दर्शन होता है तथा उसके लिए सारा 
जगत्‌ प्रभुमय हो जाता है। 
इति गह्यतर्म शास्त्रसिदमद्त सयानघ। 
एतद्वुद्ध्चा बढ्धिमान्स्पात्कृतक्षत्यय्च भारत ॥२०। 

धाब्दार्थ : भनघ भारत ++है. बनघ ( मधरहित, 
निष्पाप ), है भरतवशी भर्जुन, इति ह॒वं गुह्मतम शास्त्र 
सया उक्त --इस प्रकार यह अत्यन्त गोपनीय ( रहस्य- 
पूर्ण ) शास्त्र मेरे द्वारा कहा गया, एंततु वुद्ृध्घाः इसे 
जानकर, वुद्धिमान्‌ व कृतछृत्थ, स्यातु--बुद्धिमान्‌ और 
कृतार्थ हो जाता है । 

वचनामृत॒ हे निष्पाप अर्जुन, इस प्रकार यह्‌ 
अत्यन्त रहस्यपूर्ण गोपनीय शास्त्र मेरे द्वारा कहा 
गया । इसे जानकर मनुष्य ज्ञानवानू और छतार्थ 
हो जाता है। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण इस अध्याय का उपसहार 
करते हैं । 

रसामृत उत्तम ज्ञान गुह्य अर्थात्‌ सावधा- 


नतापुर्वेक धारण करने के योग्य होता है ।* भगवान्‌ 


१ '्षतों ज्यायाइच पुरुष '--इससे भी उत्तम पुरुष 
है। 'दिव्यो अमूत्ते पुरुष “--वह अमूर्त्त पुरुष 
दिव्य है । 

२ राजयोग (९१) को ग्रुह्तम कहा गया है 
तथा शरणागति ( १८,६३,६४ ) को भी गुह्ातम कहा 


१५ ३० 


श्रीकृष्ण पुरुषोत्तमयोग को अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
कहते है तथा अर्जुन को निष्पाप और भरतवशी 
कहकर सकरेत करते हैं कि वह इस महत्त्वपूर्ण उप- 
देश को प्राप्त करने का अधिकारी है। यह उप- 
दिष्ठ सिद्धान्त शास्त्रो का सारभूत है तथा एक 
स्वतन्त्र शास्त्र के सदृश है। पवित्र अन्त करण- 
वाला मनुष्य ही उत्कृष्ट उपदेश प्राप्त करने का 
सत्पात्र होता है। यद्यपि अर्जुन मोहग्रस्त हो गया 
था, तथापि उसका अन्त करण पवित्र और चरित्र 
निर्मल था । 

भगवान्‌ कहते है कि पुरुषोत्त मयोग का ग्रहण एव 


गीता-रसामृत 


४९३ 


अनुसरण करने से मनुष्य बुद्धिमान्‌ अर्थात्‌ विवेक- 
वान्‌ हो जाता है तथा कृतकृत्य हो जाता है। पर- 
मात्मा का ज्ञान और अनुभव होने पर मनुष्य का 
प्रम साध्य प्राप्त हो जाता है तथा उसके लिए 
कोई कतंव्य शेष नही रहता । 

5 तत्सदिति महाभारते भोष्मपर्वणि श्रीमद्सगवदु- 
गीतासूपनिष्त्सु ब्रह्मण्धाया योगशास्त्र श्रीक्षष्णाजुंन- 
सवादे पुरुषोत्तमयोगो नाम पस्चदशोब्ध्याय: । 

पुरुषोत्तमयोगनामक पनद्रहवाँ अध्याय पूर्ण 
हुआ । 


सार-संचय 
पश्चदश अध्याय + पुरषोत्तमयोग 


'पुरुषोत्तमयोग' नामक 'पन्द्रहवाँ अध्याय तथा 
'भक्तियोग” नामक बारहवाँ अध्याय भगवदुगीता 
के सबसे छोटे, किन्तु अत्यन्त मामिक अध्याय हैं । 
इस अध्याय में भगवान्‌ श्रीकृष्ण सृष्टि की उत्पत्ति, 
मानव और ईश्वर-तत्त्व की विवेचना करते हैं 
तथा मनुष्य के कल्याण का मार्ग बताते है । 

यह ससार अर्वेत्थ वृक्ष के सदृश् है, किन्तु इस 
ससार-वृक्ष का पूल ऊध्व॑ स्थित है तथा शाखाएँ 
नीचे हैं। ससार-वुक्ष का अदृश्य एव अलौकिक 
मूल स्वय सर्वशक्तिमातन्‌ परमेश्वर है। इसकी 
शाखाओ का विघ्त्तार प्रकृति के कारण निम्नगामी 
है। विभिन्न विषय (भोग्य पदार्थ ) इस वृक्ष 
की मनोमोहक कोपले हैं। वासताएँ इस ससार- 
वक्ष के भौतिक मूल हैं, जो अत्यन्त गहन ओर दृढ 
हैं। इस ससार-वुक्ष से मुक्त होने के लिए वैराग्य- 
रूप शस्त्र की आवश्यकता है। मनुष्य वेराग्य द्वारा 
ससार के जटिल बन्धनो से मुक्त हो सकता है। 
मनुष्य का देह ब्रह्माण्ड का प्रतीक है तथा एक ऐसा 
गया है। विभूति-वर्णन को अर्जुन ने गुह्य कहा है 
(११.१ )। 


वृक्ष है, जिसका मूल शीर्ष ( ब्रह्मरन्ध ) मे स्थित है 
तथा जिसकी भूजारूप शाखाएं अधोगामी हैं। 
ब्रह्मरन्थ समस्त ऊर्जा का केन्द्र है तथा मनुष्य 
इसके द्वारा समस्त ब्रह्माण्ड के साथ सम्बन्ध 
स्थापित करके अनन्त ऊर्जा प्राप्त कर सकता है 
और न केवल ब्रह्माण्ड का दर्शन कर सकता है, 
बल्कि ब्रह्माण्ड मे सृक्ष्म शरीर द्वारा भ्रमण भी कर 
सकता है।' शीषेस्थ ब्रह्मरन्ध्र तथा भृकुटिमध्यस्थित 
आज्ञाचक्र सूक्ष्मातिसृक्ष्म तन्तुओ के द्वारा परस्पर 


सम्बद्ध हैं। आज्ञाचक्र ही दोनो बाह्य चर्में-चक्षुओ 


१ मनुष्य का भीतिक पदार्थों की भोर प्रवृत्त होना 
गुरुत्वाकर्षण के कारण स्वाभाविक है, किन्तु चक्रभेदन की 
सहायता से भौतिक ग्रुरुत्वाकषंण के विपरीत हीर्षस्थ 
ब्रह्म रन्थ्र की ओर ऊर्जा का ऊधष्वंगमन करवा ब्रह्मरम्श्र 
के अतिनगुरुत्वाकषंण बल के कारण सम्भव होता है। 
ऊर्जा-केन्द्र ब्रह्म रन्ध्न के साथ सम्बन्ध स्थापित होने पर 
मनुष्य को ऊर्जा ऊध्वंगामी हो जाती है । चैराग्य साधा- 
रण गुरुत्वाकर्षण का प्रभाव सप्राप्त कर देता है तथा 
मानव-चेतना ऊर्जा केन्द्र ब्रह्मरन्ध के अति-गुरुत्वाकर्षण 
बल के प्रभाव क्षेत्र मे जाकर ऊर्ध्यगामी हो जाती है। 


'>श्कनाकनन- 


४९४ 


के मध्य में स्थित अन्तश्रक्ष है, जिसे योगी शिव 
का तृतीय नेत्र कहते हैं तथा जो दिव्य दृष्टि द्वारा 
विश्व का दर्शन करा देता है। आज्ञाचक्र के 
पूर्णत जागने पर शरीर के समस्त रोमकूप ज्ञाने- 
निद्रय वनकर देखने, सुनने, स्वाद चसने आदि का 
अनुभव करने रूगते है और देह के समस्त द्वार 
( छिद्र ) भलोकिक प्रकाश का स्रोत वन जाते है।' 
ऐसे सिद्ध पुरुष के लिए देह मे ब्रह्माण्ड और 
ब्रह्माण्ड मे देह का दर्शन हो जाता है और सारा 
विश्व ब्रह्मय हो जाता है। सिद्ध पुरुष ब्रह्म ही 
हो जाता है। वैराग्य-शस्त्र द्वारा ससार-वृक्ष का 
उच्छेद करके अर्थात्‌ वैराग्य द्वारा ससार के 
वन्धन से मुक्त होकर अथवा सासारिक विपयो के 
प्रलोभन से ऊपर उठकर मनुष्य ससार के मूल स्नोत 
परम चंतन्य-सत्ता को तत्त्वत जान सकता है। 


वेराग्य द्वारा अर्थात्‌ ससार के विषयो की 
आसक्ति से मुक्त होने पर मनुष्य दिव्य जीवन का 





१ वास्तव में शरीर के सारे घक्रो का सूक्ष्म तन्तुमो 
द्वारा परस्पर सम्बन्ध है तथा चक्रो की ऊर्जा विद्युत-प्रवाह 
बनकर समस्त देह को आप्लावित कर देती है । विद्युत्‌- 
प्रधाह द्वारा मस्तिष्क ज्ञानेरिद्रयो से सूचना ग्रहण करता है 
तथा शरीर को सक्रिय कर देता है | समस्त चक्र समीपस्य 
अ्न्यि ( स्लैण्ड ) को सक्रिप कर देते हैं तया ग्रन्थियो से 
स्राव होने लगता है और रासायनिक एवं यान्त्रिक प्रति- 
क्रिपा से इनके समीप का क्षेत्र विद्युत्‌ चुस्वकीय क्षेत्र वत 
जाता है। मूलाघार चक्र का सम्बन्ध किप्ती अज्ञात ग्रन्थि 
से है। स्वाधिष्ठान चक्र का सम्बन्ध कामग्रन्यि ( गोनाइथ ) 
से है । मणिपूर चक्र का सम्बन्ध अधिवृक्क्न ( एड्रीनल ) 
से, अनाहृत चक्र का बाल्यग्रत्य ( थाइमप्त ) से, विशुद्ध 
चक्र का गलग्रत्यि ( थायरायड ) से, आज्ञाचक्र का पीयूप- 
ग्रन्यि ( पिटयूटरी ) से, सहत्नार चक्र का तिनियल काय- 
ग्रन्यि ( वाडी ) से मावा जा सकता है। मूलाधार को 
म्रह्मग्रत्यि, मणिव्र को विष्णुप्रन्यि तय। आज्ञाचक्र को 
रुद्रग्रन्यि भी कहा जाता है । घ्यानयोगी को देहगत विश्यृत्‌- 
आवेगो और स्राव की सुक्ष्म अनुभूति होती है । 


गोता-रसामृत 


अनुभव कर लेता है। मान ( वटप्पन का दभ ) 
और मोह से मुक्त, आसक्तिरप दोप से मुक्त, 
भीतिक कामनाओ से मुक्त, अध्यात्म-चिन्तन में 
निरत तथा सासारिक दु ख-सुख आदि द्न्द्दो से 
मुक्त विवेकी पुरप जीवन में परमपद को प्राप्त 
कर लेते हैं। परमात्मा की दिव्य अनुभूति मनुष्य 
को बुद्धि से परे आत्मा के स्तर पर होती है। 
परमात्मा का स्वरूप अचिन्त्य है। परमात्मा दिव्य 
ज्योत्तिमय है। सूर्य, चन्द्र, विद्युत आदि छौकिक 
प्रभा परमात्मा के दिव्य तेज की तुलना मे अत्यन्त 
तुच्छ हैं । 

मनुष्य का जीवात्मा परमात्मा का सनातन 
अद्य है।* मनुष्य आत्मा के स्तर पर अखिल 
ब्रह्माण्डनायक सर्वेश्वर स्वेशवितमान्र्‌ स्वय है। 
ससार के समस्त दर्शन-ग्रन्थो मे मानव की प्रतिप्ठा 
के सम्बन्ध मे इससे वढकर अन्य कोई घारणा 
नही है। प्रकृति ( माया ) के वन्धन से मुक्त होने 
पर जीवात्मा तत्त्वत चैतन्यस्वरूप परमात्मा का 
अश है अथवा स्वय परमात्मा ही है | जैसे घटाकाश 
( घट के भीतर आकाश ) और महाकाश ( महान्‌ 
आकाश ) में कोई भेद नही है, वैसे ही मनुष्य के 


१ वेदान्त के अनुसार जीवात्मा तत्वत परमत्रह्म 
परमात्मा का बश्ग है अर्थात्‌ दोनो एक हैं। यह वेदान्त 
का भद्वेत अयवा अभेद है। द्वेतवादी कहते हैं कि 
जीवात्मा परमात्मा का अश है, किन्तु पूर्ण रूप मे नहीं ! 
द्वैतवाद के अनुप्तार दोनो में साम्य है तथा भेद यह है कि 
दोनो सत्‌ चित्‌ हैं, किन्तु जीव मे आनन्द फा अमाव है। 
दंतवाद में भी मतनपम्रतान्तर हैं। न्‍्यायदर्शन के अनुसार 
जीवात्मा मे इच्छा, द्वेप, प्रयत्न, सुख-दु श्व॒ आदि गुण हैं। 
प्राय सभी मूर्ध॑न्य विद्वानों ने ध्कराचार्य के अद्वेत को ही 
स्वीकार माना है । गीता में समस्वय की हष्टि सर्वोपरि 
है | शद्घधूराचाय कहते हैं कि देत ( भेद ) एक प्रतीति है 
तथा अद्वेत ( अभेद, एकता ) यथाथे है। भक्ति के प्रारभ 
में हैत्त होता है, किन्तु अन्त मे वह अद्वैत हो जाता है ! 
भक्त और भगवान्‌ एक हो जाते हैं । 


गीता-रसामृत्त 


भीतर विराजमान आत्मा और परमात्मा में 
तत््वत कोई भेद नही है । मनुष्य का यथार्थ 
स्वष्ठप शुद्ध चेतन्यस्वरूप आत्मा ही है, जो प्रकृति 
( माया ) सहित होने पर जीवात्मा के रूप में 
विपय-रस का भोग करता है । जीवात्मा के शरीर 
से निर्गेत होने पर शरीर मृतक हो जाता है। 
जीवात्मा का लक्षण है चेतना । जीवात्मा ही 
ऊर्जा उत्पन्न करके उदर में रहस्यमय जठराग्नि 
द्वारा भोजन को पचाकर रस, रक्त, मज्जा आदि 
की उत्पत्ति का कारण होता है। जीवात्मा के 
सान्तिध्य के कारण ही देह मे विकास, परिवर्तन 
तथा गतिक्षीकृता आदि होती हैं। जीवात्मा के रूप 
में देह मे प्रविष्ट होकर परमात्मा ही स्मृति, ज्ञान 
और अपोहन का कारण होता है। स्प्रृति एक 
अत्यन्त रहस्यपूर्ण प्रक्रिया" है। स्मृति के आधार 
पर ही ज्ञान की उपलब्धि होती है। अपोहन सशय- 
निवारण के अतिरिक्त विस्मरण ( भूलना ) को 
भी कहते हैं । विस्मरण-प्रक्रिया स्मृति की सहायक 
होती है। मनुष्य फालतू बातो, दु ख, शोक, अप- 
मात, हानि आदि को भूलकर ही स्वस्थ चिन्तन 
कर सकता है तथा आवश्यक ज्ञान की स्मृति को 
सुरक्षित रख सकता है । 


इस सृष्टि मे तीन ही तत्त्व हैं--प्रकृति, जीव 
( जीवात्मा ) तया परमात्मा । विभिन्न दर्शन- 
शास्त्रों मे उनके स्वरूप तथा परस्पर सम्बन्ध का 
वर्णन विभिन्‍न प्रकार से किया गया है | तीनो को 


१ मस्तिष्क मे असख्य अतिसूक्ष्म स्वायु-कोपिकाएँ 
अथवा न्यूरोन हैं । थे न्‍्यूरोन परस्पर जुडकर टेलीफोन 
जैसी प्रप्रेषण लाइने बनाते हैं तथा सूचना सम्प्रेपण की 
व्यवस्था करते हैं। न्यूरोन सूचना ग्रहण करते है तथा 
पुरानी मूचना ( ज्ञान ) फी स्पृति रखते हैं । न्यू रोव विद्युतु- 
बायवेग को उत्पन्त करते हूँ तया विद्युत-शक्ति के प्रवाह 
से सक्रिय होते हैं। मस्तिष्क रहस्यो दंग भण्डार है | 


डप५ 


अनादि मानना चैतवाद है, केवल जीवात्मा और 
परमात्मा को अनादि मानना हँतवाद है तथा केवल 
परमात्मा को अनादि मानना अद्गंतवाद है। वेदान्त 
के अनुसार प्रकृति परमेश्वर की शक्ति माया है 
और माया से मुक्त होकर जीवात्मा परमात्मा ही 
है। इस दृष्टि से केवल परमात्मा ही अनादि 
तत््व है तया माया-शक्ति को अनादि परमात्मा 
की अनादिशक्ति कहा जा सकता है। 

गीता मे सभी प्रचलित पारिभाषिक शब्दो की 
व्यास्या की गयी है। मनुष्य के देह मे विराजमान 
जीवात्मा अविनाणी अथवा कक्षर है तथा देह 
विनाज्ञी अथवा क्षर पुरुष हैं। इन दोनो से अतीत 
अथवा परे पुरुपोत्तम परमात्मा है। इसे ही पहले 
अपरा प्रकृति, परा प्रकृति तथा परमात्मा कहा 
गया है। प्रकृति मे स्थित अथवा माया से आवृत्त 
जीवात्मा वद्ध है तथा प्रकृति से मुक्त होकर अर्थात्‌ 
प्रकृति के प्रभाव से मुक्त होकर जीवात्मा शुद्ध 
चेतन्यस्वरूप आत्मा है, जो परमात्मा का ही 
स्वहप है। विक्रास-क्रम के अनुसार मनुप्य निम्न 
प्रकृति से मुक्त होकर तथा उच्चावस्था को अर्थात्‌ 
शुद्ध चेतन्य-स्तर को प्राप्त होकर परमात्मा को 
प्राप्त हो जाता है। अक्षर पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा 
भोक्‍ता है तथा क्षर पुरुष अर्थात्‌ स्थूल प्रकृति भोग्य 
है तथा इन दोनो से परे पुरुषोत्तम है, जो जीवात्मा 
के शुद्ध चेतन्यस्वरूप से भिन्‍न नही है। पुरुषोत्तम 
नित्य, शुद्ध, बुद्ध, चेतन्यस्वरूप निर्गुण परमन्नह्म 
परमात्मा है तथा वही मायाद्षव्तिसहित सर्वेशक्ति- 
मान्‌ सर्वान्तिर्यामी, सर्वेसमर्थ परमेच्चर है। जड़ 
प्रकृति के प्रभाव से मृक्त होकर अर्थात्‌ भौतिक 
स्तर से ऊपर उठकर साधक की चेतना ऊध्वंगामी 
हो जाती है तथा शुद्ध चैतन्य-स्तर पर दिव्यता की 
अनुभूति होने पर मनुप्य कृतकृत्य हो जाता है । 

थे 


अथ षोडशो<ध्याय: 
देवासुरसंपद्विभागयोग 


श्रीस्गपानुयाय 

अभय सत्त्वसंशुद्धिर्ञानयोगव्यवस्थिति' । 
दाने दसइच यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जबम्‌ ॥१॥ 
अहिसा सत्यमक्रोघस्त्याग' शान्तिरपैश्यनम्‌ । 
दया भत्तेष्पलोल॒प्त्व॑ सार्दव छोरचापलम्‌ ॥२॥। 
तेज क्षमा धृति शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति सपद देवोमनिजातहत्प्र भारत ॥३॥॥ 

शब्दार्थ : श्रीपावानुवात्र - श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, अभय सत्त्वसशुद्धि ज्ञानयोगव्यवस्थति च॑ 
दानज्ज्मपव, बनते करण की शुद्धता, ज्ञान तयायोग 
में निरन्तर ल्थिति अथवा तत्त्वज्ञान के लिए ध्यानयोग 
इत्यादि मे स्थिति, मौर दान, दम, यज्ञ स्वाध्याय च॑ 
तप आर्जव >> इन्द्रिय दमन, यज्ञ, स्वाध्याय, तप और 
सरलता | अहिंता सत्य अक्रोघ त्याग शान्ति अपशुन-- 
अहिसा, सत्य, अक्रोघ, त्याय, शान्ति तथा निन्‍्दा न 
करना, भूृतेषु दया--प्राणियों के प्रति अकारण करुणा- 
भाव ( हेतुरहित दयाभाव ), अछोल॒प्टय--विपयो प प्रति 
लोलुप न होता, भार्द व -- मृदुता, छी. अनुचित आच- 
रण में लज्जा, भचापरत >>भचपलता अर्थात्‌ निरथंक 
चेष्टा न होना । त्तेज क्षमा धृत्ति शोच अद्रोह न अति 
सानिता--उत्तमता का प्रभाव, क्षमा, घैर्य, आन्तरिक 
ओर वाह्म पवित्रता, शत्रु भाव से रहित होना, अपने को 
मान्य ( पूज्य ) न मानता, भारत >-हे भरतवशी अजु न, 
देवों सपद अभिजातस्य भ्वस्तित-दैवी सपद्‌ प्राप्त पुरुष 
फे होते हैं । 

वचनामृत अभय, अन्त करण की निर्मलता, 
तत्त्वज्ञान तथा उसकी प्राप्ति के लिए ध्यान आदि 
योग मे दृढ स्थिति, दान, इन्द्रिय दमन, यज्ञ ( यज्ञ- 
भावना से उत्तम कर्म करना ), स्वाध्याय, तप 


( क्तेब्य-पालन एव प्रभ-प्राप्ति के लिए कष्ट सहन 
करना ), सरलता, अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, 
शान्ति, अनिन्दा, हेतुरहित दयाभाव, विपयो के 
प्रति अलोलपता, मृदुता, अनुचित कर्म में लज्जा, 
अचपलता ( निरथंक चेण्टा न होना ), तेज ( उत्त- 
मता का प्रमात्र ), क्षमा, घैयें, भीतर और बाहर 
शुद्धता, शत्रुभाव न होना, अपने को अतिमान्य न 
मानना, ये देवी सम्पदा को प्राप्त पुरुष के लक्षण हैं । 


सन्दर्भ देवी सम्पदा के छन्‍्बीस लक्षण गिनाये 
गये हैं । इन इलोको को कण्ठाग्र कर लेना चाहिए। 


रसामृत : जीवन की दो दिद्ञाएँ हैं। मनुष्य 
किसी भी एक दिशा को चुनने के लिए स्वतत्त्र है। 
एक दिशा उत्धान की है, दूसरी दिशा पतन की, 
एक विकास की है, दूसरी विनाश की, एक प्रकाश 
की है दूसरी अधकार की तथा एक आनन्द की है, 
दुपतरी दु ख की । भगवान्‌ श्रीकृष्ण दैवी सम्पदु के 
गुणों तथा आसुरी सम्पद के दुग्रुणो की परिगणना 
करते हुए स्पष्ट घोषणा करते हैं कि एक मार्ग 
दुख से पूर्ण मुक्ति की ओर ले जाता है तथा दूसरा 
दु ख-बन्धन मे डाल देता है। एक मार्ग उत्तम 
पुरुषो अथवा सज्जनो के लिए है, दूसरा निक्ृष्ट 
मनुष्यो अथवा दुर्जनो के लिए है। विवेकी पुरुष 
देवी सम्पदा अजित करके आनन्द प्राप्त करते हैं 
तथा अविवेकी जन आसुरी सम्पदा के अधकार में 
भटककर दु ख को प्राप्त होते हैं। मनुष्य अपने 
सुख और दुख का उत्तरदायी स्वय ही है तथा 
अपने क्लेशो के लिए अन्य मनुष्यो अथवा परिस्थि- 
तियो को दोष देना मूढता है । मनुष्य जैसे मार्ग का 
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अवलम्बन करता है, वैसा ही परिणाम प्राप्त करता 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण देवी सम्पदा के मार्ग से 
छब्बीस प्रकाशदीपो की परिगणना करते है। देवी 
सम्पदा ही मनुष्य की सच्ची सम्पदा है। 

सदगुणो में प्रथम और प्रमुख अभय है। अभय 
समस्त गृणो का आधार है । अभयजरू से सिंचित 
होने पर ही सद॒गूणों का वृक्ष फलता-फूलता है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने देवी सम्पदा के गूणो की 
परिगणना मे सर्वेप्रथण अभय का उल्लेख किया 
है । 'अभय' वर्णमाला के सर्वप्रथम अक्षर अ' से 
प्रारम्भ होता है, मानो अभय समस्त सदुगणो का 
आदि है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है कि देवी मार्ग 
का आश्रय लेने के लिए सर्वप्रथम सम्पूर्ण भय 
त्यागकर अभय हो जाना चाहिए। पूर्णत भयमुक्त 
पुरुष तो ब्रह्म ही हो जाता है ।" समस्त सद्ग्रन्धो 
तथा महापुरुषो ने अभय के महत्त्व का गुणगान 
किया है* । अभय पुरुष ही दूसरों को अभय कर 





१ 'अप्रय॑ वे ब्रह्म । 'अप्तयं हि वे जहा भवति ॥* 
'एतदमृतसप्तयमेतद्‌ ब्रह्म'--पह अमृत, यह अभय, 
यह ब्रह्म है । 
२, भप्तयं सर्वभृतेश्यो दत्वा यदचरते सुनिः। 
तस्पापि सर्वभुतेश्यों न भयं चिद्यते पवचित्‌ ॥ 
--विष्णुपुराण 
“जो सभी प्राणियों को अभय-दान करके धूमता है, उस 
साधु-पुरुष को किसी प्राणी से कोई भय नही रहता । 
अप्तयं स्वेन्न॒तेष्यों मत्तः स्वाहा 7 “-मंघुसूदन 
“-भर्थात्‌ सब प्राणी मुझसे अभय हो । 
'यदा झ्रेवेष एतस्मिन्नटब्येडनात्मे5निरुक्ते उनिलयने- 
पथ प्रतिष्ठा बिन्दते अथ सोध्मयं गतो भवति |! 
“जब मनुष्य इस महव्य अक्षरीरी अनिर्वाच्य निराधार 
ब्रह्म मे अवस्थित होता है तो क्षय को प्राप्त हो 
जाता है । 
यतो-यत सम्ोहसे ततो नो अभय कुरे। 
हां तल; फुर प्रजास्योज्मयं न पशुष्यः ॥ 
ख्जुर्वेद, ३६.२२ 
है 


गीता-रतामृत 
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सकता है। जिसके मन में सबके प्रति सदुभावना 
है तथा किसीके प्रति देषभाव एवं शन्रुभाव नही 
है, वह अभय होता है। जो मनुष्य किसी दूसरे को 
न सताता हैं और न डराता है, वह किसीसे 
डरता भी नही है। मनुष्य परमात्मा के स्वरूप में 
स्थित होकर पूर्णत' अभय हो जाता है। वास्तव मे 
भगवान्‌ से सम्बन्ध स्थापित करके ही मनुष्य पूर्णत 
भयरहित हो सकता है । सर्वशक्तिमान्‌, सर्वत्र विद्य- 
समान भगवान्‌ की शरण मे जाकर मनुष्य अभय हो 
जाता है ।" भगवाच्‌ की कृपा में अखण्ड विश्वास 
होने पर मनुष्य भयमुक्त हो जाता है तथा विषम 
परिस्थितियो को भी सुगमता तथा शाति से पार 
कर लेता है। भगवद्भक्त कभी नही डूबता | प्रभ से 
नाता छोड़कर तथा सासारिक प्रलोभनो मे फेंसकर 
मनुष्य स्वार्थ-पूर्ति के लिए अशोभनीय कुकर्म करता 
है । भौतिक समृद्धि पाकर भी भयभीत एवं अशान्त 
रहता है। सासारिक भोगो के लिए छिपकर तथा 
कपट से कुकर्म करनेवाले मनुष्य के अवचेतन मन 
मे अनजाने ही दण्डित एवं अपमानित होने का 


“हैं सर्वेव्यापक प्रभो, हमे मनुष्य और हिंसक प्राणियों 


से अभय कर । 
(सा भेर्मा संचिक्था ४ 
“-“यजुर्वेद, १२३ 
--तू मत डर, मत उद्विग्न हो 
१ सक्कुदेवप्रपताय तवास्सीति याचते। 
असय॑ सर्वेश्तेम्यो ददाम्पेतद न्नत सम ॥ 
“-वाल्मीकि रामायण, युद्धकाण्ड, १८ ३३ 
--श्रीराम कहते हैं कि जो एक बार भी शरणागत 
होकर "मैं आपका ही हूँ ऐसा निवेदत करता है मैं उसे 
सब प्राणियों से श्रभय दे देता हूँ, यह मेरा प्रण है। भग- 
वान्‌ झपने शरणागत भक्त को कभी डूबने नहीं देते त्तथा 
रहस्यमय प्रकार से रक्षा कर देते हैं, यह असख्य सन्‍्तो का 
अनुभव है। 
“न विभेति फदाचनेति', “न बिप्नेति फुतइचनेति! 
-पैत्तिरीय छप० 
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भय प्रविष्ट हो जाता है तथा प्रचुर भोग-सामग्री 
के मध्य मे रहकर एव अस्त्र-शस्त्रो से सुरक्षित 
होकर तथा वीरता का स्वाग रचते हुए भी अपने 
मन में भयग्रस्त रहता है। कपटपूर्ण एवं पापपूर्ण 
कर्म से अपराध-भावना उत्पन्न होती है और इससे 
मन सशयग्रस्त एव भयग्रस्त बन जाता है। जहाँ 
मत निष्कपट, स्वच्छ और सरल है, जहाँ कतेंव्य- 
निष्ठा है, जहाँ भगवान के प्रति दुृढ श्रद्धा है, वहाँ 
अभय है। जहाँ कपट, छल और स्वार्थ है, जहाँ 
कतंव्य-पालन मे प्रमाद है तथा जहाँ भगवद-श्रद्धा 
क्षीण है, वहाँ भय है। स्वार्थी और पापी मनुष्य 
डरता है तथा सीधा-सच्चा मनुष्य निडर होता है। 
न कर न डर' पुरानी उक्ति है। जो पाप-कर्म 
नही करता, वह मिथ्या दोषारोपण होने पर भी 
अभय रहता है। 'साँच को आँच नही ।” सत्यनिष्ठ 
पुरुष को भय नही सताता । 

मनुष्य पुरानी भूलो के लिए सच्चा पद्चात्ताप 
करने से तथा भविष्य मे अपराधो की पुनरावृत्ति 
न करने के सकल्प से पवित्र ( शुद्ध ) हो जाता है। 
सच्चा पदचात्ताप मनुष्य के पाप-सस्कारो को 
धोकर मन को निर्मल कर देता है तथा अपराध- 
भावना एवं आत्मग्लानि से मुक्त कर देता है। 
मनुष्य विवेक के प्रकाश में सच्चा परचात्ताप कर 
सकता है। भावुक होकर विगत भूछो का वार- 
म्वार स्मरण करना अविवेक ही है। सच्चे मन से 
भगवान्‌ से क्षमा-याचना करने पर मनुष्य भगवात््‌ 
की दृष्टि मे अपराधमुक्त तथा पवित्र हो जाता है । 


मनुष्य को मृत्यु, जरा ( वृद्धावस्था ), व्याधि 
( रोग ,, प्रतिष्ठा-हानि ( अपमान और निन्‍दा ), 
सत्ता-हानि ( प्रतिष्ठाप्रद पद का छूटना ), जन हानि 
( प्रिय व्यक्ति की मृत्यु ) आदि का भय ग्रस्त करके 
उद्विग्न कर देता है। भय मत में उद्दग, सन्‍्ताप, 
सशय, व्याकुलता और अशज्ञाति उत्पन्न करके मन को 
दुबे बना देता है तथा रक्तचाप-दोष, त्रण, अपच, 
अनिद्रा आदि रोग उत्पन्न कर देता है। भयभीत 
मनुष्य, जो निरन्तर मन मे 'कही यह न हो जाय, 


गीता-रसामुत 
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वह न हो जाय', ऐसी आशकाओ से ग्रस्त रहता है, 
ससार का सबसे अधिक दयनीय प्राणी होता है। 
भयभीत मनुष्य न जीवित होता है और न मृतक 
ही । भयमुक्त मनुष्य पृथ्वी पर निद्वन्द् एव सुप्रसत्त 
होकर विचरण करता है। अभय होने का अर्थ 
उद्दण्ड एव अविनयी होना नही है । अध्यात्मभाव 
में निमग्न रहनेवाले सन्त पुरुष प्रत्येक अवस्था मे 
सुशान्त और सुप्रसन्न रहते हैँ । भयभीत मनुष्य न 
कभी सत्य का सदर्शन कर सकता हैं और न कभी 
सुख का ही अनुभव कर सकता हैं। समस्त साधना 
का प्रथम उद्देश्य अभय होना ही है, क्योकि 
मनुष्य अभय होकर ही जीवन में कोई उत्तम 
उपलब्धि कर सकता हैं तथा जीवन का लाभ 
उठा सकता है। अभय होना मनुष्य की प्रथम और 
प्रमुख आवश्यकता है । 

सत्त्व-सशुद्धि (अन्त करण की पवित्रता ) दूसरी 
दैवी सम्पदा है। मनुष्य के अन्त करण ( मन, बुद्धि, 
चित्त, अहकार ) को आसक्ति, कामना, प्रलोभन, 
शोषण, घृणा, ईर्ष्या, कपट, कदुता, क्रो, प्रतिशोध 
इत्यादि विकार दूषित और दुर्बेल कर देते हैं। 
चित्त के सशुद्ध अथवा विकारमुक्त होने पर ही 
मनुष्य को अभय, शाति एवं स्थिरता का अनुभव 
हो सकता है तथा परमात्मज्ञान की श्राप्ति हो 
सकती है ।" सत्त्वसशुद्धि होने पर ही मनुष्य आत्म- 
साक्षात्कार एव जन-सेवा का अधिकारी होता हैं। 

ज्ञान योग-व्यवस्थिति देवी मार्ग का तृतीय 
प्रकाश-स्तम्भ हैं। आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करना 
तथा भक्ति, ध्यान, जप, भजव, कीर्तव आदि उपाय 
करना ज्ञान तथा योग मे अवस्थित होना है। 
भगवान्‌ करुणानिधान हैं तथा शरणागत को सन्‍्मागे 
पर आरूढ करके उसकी रक्षा करते हैं, ऐसी दृढ़ 
निष्ठा होना व्यवस्थिति हैँ । व्यवस्थिति का अर्थ है 
निराश न होकर दृढ़ रहना । 

दान चतुर्थ देवी सम्पदा हैं। दान का सम्बन्ध 
अपरिय्रह से है। व्यायोपाजित घन अर्थात्‌ सचाई 


नम वयनन 
१ “नितान्तनिर्मेलस्वान्त, प्रमाता पधिकारी ।* 
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और परिश्रम से कमाये हुए घन मे से कुछ अश 
शक्ति और सामर्थ्य के अनुसार अन्य प्राणियो की 
सेवा के लिए श्रद्धापूर्वक अपित करना दान है।* 
प्रेम, करुणा तया विनम्रता दान को उद्ात्त बना 
देते हैं। उत्तम पुरुष वृक्ष की भाँति सहजभाव से 
दान देते हैं। दान देने से तन, मत और धन पवित्र 
होते है । दान-वृत्ति आत्मकल्याण तथा समाज- 
कल्याण का आधार है। 'दानाय अर्ज्य॑ते” अर्थात्‌ 
दान के लिए ही धन अर्जन करना, वितरण के लिए 
ही धन कमाना आत्म-कल्याण तथा विश्वकल्याण 
का सूत्र है। जन-सेवा को प्रभु-सेवा माननेवाले 
श्रेष्ठ पुरुष अपनी व्यक्तिगत आवश्यकताओ को 
न्यूनतम करके अपने धन का अधिकतम उपयोग 
दीन-दु खी जनो के कष्ट-निवारण के लिए करते 
हैं। श्रेष्ठ पुरुष दान देने का अभिमान नहीं 
8. धन्यवाद की भी इच्छा और आशा नही 
करते । 


पाँचवी दवी सम्पदा दम का अर्थ है चक्षु, 
कर्ण, नेत्र आदि इन्द्रियो का उचित निग्नह।* 
यद्यपि पवित्र बुद्धि ही मन के द्वारा इन्द्रियो 
पर नियन्त्रण करती है, तथापि प्रत्येक स्तर पर 
सावधान रहने की आवश्यकता है । 


यज्ञ देवी सम्पदा का छठा रत्न है। यचपि 
यज्ञ' के अनेक अर्थ किये जाते हैं, तथापि यज्ञ का 
मुख्य अर्थ है अग्निहोत्रादि द्वारा देव-पुजा करना, 


१ श्रद्धया देवं, अधद्धयाब्देयमु, शिया देय, हिया 
देय, भिया देयं, संविदा देयम्‌ । -पैत्तिरीय उप०, १११ ३ 
--भ्रद्धा से दें, अश्वद्धा से देय है। प्रचुर मात्रा मे दें, 
नम्नता से दे, भगवान्‌ का भय मानकर दें, करणाभाव से 
दें। सत्ता, यश इत्यादि के स्वार्थ से घन देना निवेक्ष 
( पूंजी लगाना ) के सहद्ग है । 


२. दमइचश्र स्दाध्याय प्रवचने--तैत्ति रीय उत० 
“-दम ( इन्द्रिय-दमन ), स्वाण्याय और प्रवचन करें । 


गौता-रसामृत 
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निस्स्वार्थ परोपकार-भावना से प्रेरित होकर सेवा* 
कार्य करना ।" 


स्वाध्याय देवी सम्पदा के मार्ग का सातवाँ 
प्रकाश-स्तम्भ है | आत्मोन्‍न्तरति के लिए ज्ञानवर्धक 
सदग्रन्थो का अध्ययन करना स्वाध्याय है। मात्र 
प्रवचन, पाण्डित्य-प्रदशन, परीक्षा आदि के लिए 
अध्ययन करना स्वाध्याय नही कहलाता । बौद्धिक 
एवं आध्यात्मिक विकास के लिए उत्तम ग्रन्थों का 
रुचिपूर्वंकं अनुशीलन करना स्वाध्याय है। 
स्वाध्याय जिज्ञासा के समाधान का एवं गहन तृप्ति 
का साधन है तथा व्यक्तित्व के विकास मे सहा- 
यक है ।* 


तप देवी सम्पद मार्ग का आठवाँ स्तम्भ है। 
तप तीन प्रकार के है--शारीरिक, वाचिक ( वाणी 
का ) तथा मानसिक ।? कतेंव्य-पालन की दृष्टि से 
तथा बौद्धिक एवं आध्यात्मिक प्रगति के लिए 
सहर्ष ऐसा कष्ट उठाना, जो सहन हो सके, तप 
कहलाता है। शरीर को असहनीय यत्रणा एवं 
यातना देना अविवेक है। तप का उद्देश्य शरीर, 
इन्द्रिय, मन और बुद्धि को अनुशासित एवं तिय- 
न्नित रखना है। गृहस्थजन घर मे रहकर भी 
पड्चेन्द्रिय तप करते हैं ।* 


१ भगवान्‌ श्रीकृष्ण ले यज्ञ की विस्तृत चर्चा 


तीसरे अध्याय ( इलोक १० से १६ ) मे की है । 

२. ऋतं च स्वाध्यायप्रवचने च, सत्यं थ॑ स्वाध्याय- 
प्रवचने व, तपरुच स्वाध्यायप्रवचने थ, दमदथ स्थाध्याय- 
प्रददने ८, दासदद स्वाध्यायप्रदचने थे । 

--पैत्तिरीय उप०, १९१ 

-“कऋतु प्रवचन, सत्य, तप, दम, प्ाम फे साथ 
स्वाध्याय जुडा हुआ है । 

३. सम्रहवें अध्याय मे तप की विस्तृत व्याख्या है। 

४ बने<पि दोषा. प्रधवन्ति राणिणायु । 

गृहे5पि पथ्चेन्द्रियनिप्रहस्तप, ॥ 
“-मन में रागनद्रेप रहने पर वन में तप करनेवाले 
भनुष्यो को भी दोप उत्पन्न हो जाते हैं तथा विचेकी पुरुष 
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आर्जव अर्थात्‌ ऋजुता (सरलता ) दैवी 
सम्पदा का नोवाँ रत्न है। सीधा-सच्चा मनुष्य ही 
दान्ति और सुख का अनुभव कर सकता है । उत्तम 
पुरुष विचार, वचन और व्यवहार मे ( मन, वाणी 
और कम में ) एकरूप होते हैं।' ऋजुता का 
अर्थ असावधानता अथवा मूखता नही है । वास्तव 
मे कुटिलबहुल समाज मे सरल मनुष्य को विशेष 
सावधान रहना चाहिए । कपटी और कुटिलरू लोग 
अन्य सभी को मूर्ख समझते हैं तथा कपट, कुटिलता 
ओर झूठ का सहारा लेने के कारण अपने अन्त - 
करण को दूषित बना लेते हैं। कुटिलजन धन, 
समृद्धि और सुख के प्रचुर साधन प्राप्त करके भी 
सुख एवं शान्ति का अनुभव नही कर पाते तथा 
अनेक शारीरिक तथा मानसिक कण्टो से ग्रस्त हो 
जाते हैं। कुटिल लोग अपनी कुटिलता के चक्र मे 
स्वय फेस जाते हैं, जेसे मकडी अपने ही जाल मे 
फेंस जाती है। कुटिल व्यक्ति अपनी कुठिलता के 
बल पर तथा सीधा-सच्चा भगवदभक्त भगवदु-कृपा 
पर विश्वास करता है। कुटिल व्यक्ति अन्त मे 
क्लेद् को प्राप्त होता है तथा सीधा-सच्चा भगवदु- 
भक्त सुख-शान्ति प्राप्त कर लेता है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण दूसरे इलोक मे देवी सम्पद्‌ 

का प्रारम्भ अहिंसा से करते हैं। अहिसा का महत्त्व 
अभय की भाँति सर्वाधिक है तथा अहिसा और 
अभय का पारस्परिक घनिष्ठ सम्बन्ध है। अहिसा 
का अर्थ है समस्त प्राणियो मे ईदवर का निवास 
मानकर तथा जीवन की पवित्रता, गरिमा एवं 


घर में रहकर भी पाँचों इन्द्रियो का निग्नह फरके तप कर 
लेते हैं। मनोनिग्रह एवं इन्द्रिय-निग्नह ह्वी वास्तविक तप 
है अर्थात्‌ मन और इन्द्रियों को राग-द्े परहित करना 
ही तप है। 
१ सनसस्‍्येक॑ घचस्येक॑ कर्मण्येक महात्मनाम्‌ । 
सनस्यन्यदू्‌ वचस्पन्यदू कर्मूण्यन्यद्‌ दुरात्मनाम ॥ 
--महात्माजन मन, वाणी और कर्म मे एकरूप होते हैं, 
किन्तु दुएजन सोचते कुछ हैं, कहते कुछ हैं और करते 
कुछ हैं । 


गौता-रसासृत 
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प्रतिष्ठा को स्वीकार कर, किसी प्राणी को न 
मारता और न सताना। मन, वचन अथवा कर्म 
से किसीका शोषण अथवा उत्पीडन करना हिंसा 
है। किसीका अहित चिन्तन करना तथा प्रत्यक्ष 
अथवा परोक्ष रूप मे अहित करना भी हिंसा है। 
अहिसा-ब्रत का धारक समस्त प्राणियों के प्रति 
निर्वेर एव द्वेषघरहित होता है।* अहिसा-ब्रत के 
सिद्ध होने पर अहिंसक सन्त के निकट आनेवाले 
हिसक एवं विषेले जीव हिंसा त्याग देते हैं। दण्ड 
ओर हिसा मे भेद है। न्‍्यायाधिकारियो इत्यादि 
द्वारा दण्ड देना व्यक्ति तथा समाज के हित मे 
होता है। अहिसा का अर्थ केवल वैर त्याग एवं 
देष-त्याग करना ही नही है, बल्कि सबके प्रति 
सद्भावनापूर्ण होना भी है। 

सत्य देवी सम्पदा का शथिरोमणि तत्त्व है। 
सत्य की खोज, सत्य का आचरण तथा सत्यविष्द 
होकर सत्य का सदर्शन करना जीवन का साध्य 


है | समस्त सद्ग्रन्थ सत्य की महिमा को प्रतिष्ठित 


१ “अहिंसा घेरत्पाग ।/ महिसाप्रतिष्ठाया तत्स- 
न्विधौ वैरत्याग ।--पतक्षछि । अर्थात्‌ भरहिसा के प्रति- 
ष्ठित ( सिद्ध ) होने पर अहिंसक सत के मिकट हिंसक 
प्राणी बैर का त्याग कर देते हैं। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचयें, अपरिग्रह--ये यम हैं । अहिसा, सत्य, अध्तेय, 
शौच, इन्द्रियनिग्रह--महपि मनु के अनुसार ये ण॑च सब 
मनुष्यो के लिए पालनीय हैँ। भगवान्‌ बुद्ध, भगवान 
महावीर तथा महात्मा ग्राधी मे महिसा के स्वरूप को 
विद्लेप विवेचन किया है। कुटिकजन धर्म की शाड़ 
लेकर प्राणियो की वलि के रूप में ह्विसा का श्चित्य 
सिद्ध करते हैं। अनेक छोग क्षणिक स्वाद के लिए निरीह 
पशु-पक्षियो फी हत्या करते तथा कराते हैं। हिंसक 
मनुष्य जाध्यात्मिक नहीं हो सकता । ग्रांघीजी ने कहा 
था--पौरुष का सार यह है कि पशु-जगत्‌ और वनस्पति- 
जगतु के सभी प्राणियों का ज्यादा-से-ज्यादा ख्याल रखा 
जाय । जो सुख की श्वोज में दूसरों का ख्याल नहीं रखता, 
वह जरूर इन्सान से कुछ घटिया है। वह विचारद्दीन है । 


१६,१-३ 


करते हैं। ससार असत्‌ अर्थात्‌ क्षणभगुर एव 
विनश्वर है तथा परमन्नह्म परमात्मा ही सत्स्वरूप 
एवं परमसत्य है। चिन्तन, कथन और कम मे 
सत्य का अवलूम्बन एवं अनुसरण करने से अन्त - 
करण निर्मल हो जाता है ।* यदि मनुष्य मे सत्य 
और न्याय का समर्थन करने की सामथ्य नहो तो 
सत्य और न्याय का विरोध भी नही करना चाहिए । 
सत्य की साधना के सफल एव सिद्ध होने पर क्रिया 
और फल मनुष्य के अधीन हो जाते है।* सत्य 
और असत्य के सघर्ष मे अन्ततोगत्वा सत्य की विजय 
अवश्य होती है ।* सत्य ही शिव ( कल्याणकारी ) 
तथा सुन्दर है ।* सत्य शाश्वत होता है। भगवान्‌ 
महावीर तथा महात्मा गाघी ने तो सत्य को भग- 
वान्‌ कहा है । 


अक्रोध' का अर्थ है क्रोध का अवसर होने पर 
भी क्रोध न करना । क्रोध अविवेक का लक्षण है । 
विवेकशील पुरुष धीर-गम्भीर होते है । वे सिद्धान्त 
प्र दृढ एव अडिग रहकर भी परम शानन्‍्त और 
शीतल रहते है। मन मे उत्तेजित होना सर्वप्रथम 
अपनी ही हिसा है। मन और शरीर को क्रोधारिति 
मे जलाना अविवेक ही है। क्रोध के मृरू मे घृणा 
का विष होता है, जो अन्य व्यक्ति द्वारा अपनी 
इच्छा एवं आज्ञा के प्रतिकूल व्यवहार होने पर 
देह के भीतर उत्पन्त हो जाता है। घृणा के विष 
का क्रोध के रूप मे विस्फोट हो जाता है। घृणा 
विजातीय तत्त्व है, क्योकि प्रेम ही अन्त करण की 





१, 'मनः सत्येन शुध्यति'--मन सत्य के अभ्यास से 
शुद्ध होता है। सत्यपुता वदेतु वा --सत्य से पवित्र 
हुई वाणी बोलना चाहिए । 

२, सत्यप्रतिष्ठाया क्रियाफलाशयद्वसु । 

--पातञ्जल योगश्ञास्त्र 
भर्थात्‌ सत्य के प्रतिष्ठित होने पर क्रिया और फल साधक 
के अधीन हो जाते हैं । 

३. सत्यमेव जयते--सत्य की ही विजय होती है । 

४. सत्यं शिव सुन्दरम । 


गीता-रसामृत 
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सच्ची वृत्ति है। मनुष्य स्वभावत परस्पर प्रेम- 
करना चाहता है, किन्तु स्वार्थ, इच्छा और आश्या 
के अनुरूप व्यवहार के अभाव मे प्रेमामृत घृणा-* 
विष के रूप मे परिणत हो जाता है तथा अवसर 
आने पर उसका सहसा विस्फोट हो जाता है। 
मनुष्य को अन्तमुंखी होकर अपने घृणा-विष को 
देखना चाहिए तथा उसे प्रेमामृत द्वारा धो देना 
चाहिए। क्रोध करना एक दोष है, ऐसा स्वीकार 
कर लेना आवश्यक है।" क्रोध करना न अपने 
हित मे होता है और न दूसरो के । धैर्यवान्‌ मनुष्य 
दृढ एवं शान्त रहकर समस्या का समाधान करते 
हैं, किन्तु क्रोध नही करते । क्रोध अपने तथा दूसरे 
के मध्य अन्तर उत्पन्त करके परिस्थिति को विषम 
बना देता है। अनुचित बात के लिए अपनी असह- 
मति एवं रोष प्रकट करना उचित है, किन्तु उत्ते- 
जित होना अनुचित है। जिस प्रकार ठढा लोहा 
गर्म लोहे को तोड देता है उसी प्रकार दृढ़ एव 
शान्त मनुष्य अन्त मे क्रोधी मनुष्य पर विजय प्राप्त 
कर लेता है। क्रोध मानसिक सन्तुरून बिगाड देता 
है तथा क्रोधी मनुष्य अपनी वाणी और व्यवहार 


का सयम खो बेठता है।* अहिसा, सत्य और 


१ ईर्ष्यी छणी त्वसन्तुष्ठ, क्रोधषनो नित्यशकित्तः ॥ 
परभाग्योपजीवों व षडढेते नित्यदु खिता, ॥ 
--हितोपदेश 
--अर्थात्‌ ईर्ष्पयलू, घृणा करनेवारा, असन्तोषी, क्रोधी, 
शकाशील ओर दूसरो के भाग्य पर निर्भर--ये छह सदा 
दु खी रहते हैं। का 


२ छट्डूराचार्य अक्रोघ और शान्ति में भेद करते' 
हैं। उनके अनुसार क्रोघ आने पर क्रोघ को रोक छेना 
अक्रोध है तथा शान्ति उससे आगे की अवस्था है। छशान्त 
पुरुष के मन मे क्रोध उत्पन्न ही नही होता । 


क्रोधो हि धर्म हरति यतीना दुःखसब्न्चितमु । 
ततो ध्मंविहोनाना गतिरिष्ठा न विद्यते॥ 


--चैदव्यास 


 जऋााकत 
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अक्रोघ का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। मन मे क्रोध 
उत्पन्त होने पर मनुष्य को सौन होकर सयम का 
परिचय देना चाहिए । उत्तम पुरुष के मन में तो 
क्रोध उत्पन्त होता ही नहीं। अक्रोघ का अभ्यास 
मनुष्य के मन में स्थायी शान्ति का प्रादुर्भाव कर 
देता है। मनुष्य की महानता तभी है, जब उसके 
चारो ओर सब उत्ते जित होकर विवेक खो रहे हो 
तथा वह विवेकपूर्वक शान्‍्त रहता है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण त्याग की महिमा का वर्णन 
गीता मे अनेक स्थलों पर करते हैं। त्याग प्रकृति 
का नियम है। जगत्‌ के हित मे वृक्ष पत्तों, फूलो 
और फलो का त्याग करते है, भेघ तथा नदियाँ 
जल का त्याग करती हैं, सूर्य प्रकाश और ऊष्मा 
का त्याग करता है तथा चन्द्रमा ज्योत्स्ता का त्याग 
करता है। मनुष्य के लिए भी आवश्यकता से 
अधिक वस्तुओं का त्याग कर देना हितकर है। 
व्यक्तियो के सदभावनापूर्ण त्याग के द्वारा ही स्वस्थ 
एवं समृद्ध समाज का निर्माण होता है। त्याग-भावना 
के अभाव मे अशान्ति और असन्तोष पनपते हैं । 
किन्तु अन्तरग त्याग के बिना केवल बाह्य त्याग 
करना सारहीन है। त्याग की भावना मूछत 
होने से ही त्याग पूर्ण होता है। त्यागपूर्वक भोग 
करना वेदोपदेश है।" आसक्ति एवं कामना का 
त्याग तथा कर्मफल का त्याग मनुष्य को कर्म वन्धन 
से मुक्त कर देता है । 


शान्ति देवी सम्पदा का परमोज्ज्वल रत्न है। 
प्रत्येक मानव शान्ति चाहता है, किन्तु शान्ति का 


“क्रोध घ॒र्मं का हरण कर लेता है। 
'धाष्यावाच्यं प्रफुपितो न विजानति फहिचितु । 
--वाल्मीकि 
--क्रोषावेश में मनुष्य यह भूछ जाता है कि क्या कहना 
चाहिए तथा क्या न कहना चाहिए । 


१ तिन त्यक्तेन भुज्जीया, ।* 
--अर्थात्‌ त्याग्रपृर्वंक भोग करो । 


-+ईशावास्थ उप० 


गीता-रसापृत॑ 
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उपाय करने पर ही शान्ति प्राप्त होती है। यह एक 
विड्स्वना है कि सभी शान्ति चाहते हैं, किन्तु चलते 
हैं अशान्ति की राह पर । जड जगत्‌ के भौतिक 
पदार्थों के पीछे भटकने से शान्ति कदापि प्राप्त नही 
हो सकती । शान्ति जड जगत्‌ की वस्तु नही है। 
चैतन्य आत्मा ही शान्ति का स्रोत एवं भण्डार है। 
अन्तमुंस होने और अन्त करण को निर्मल करने से 
ही शान्ति का अनुभव हो सकता हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि ससार को छोड़ने की आवश्य- 
कता नही है, सासारिकता छीडने की आवश्यकता है। 
वस्तुओ ओर व्यक्तियों को छोडने की आवद्यकत्ता 
नही है, बल्कि उनके प्रति आसक्ति एवं मोह का 
त्याग करने की आवश्यकता है।* त्याग और मान- 
सिक शान्ति का घनिष्ठ सम्बन्ध है। वास्तव में 
आत्मा शान्तस्वरूप है तथा मन आत्मा के प्रकाश 
एव प्रभाव में स्थित होकर निविकार एवं श्ान्त 
हो जाता है। मन फो काम, क्रोघ, लोभ, स्वार्थ, 
अह॒कार आदि विकार क्षुव्ध करके अज्ञान्त कर 
देते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि त्यागपुर्वक 
भोग करने से अर्थात्‌ मत को निविकार रखकर 
सासारिक भोग करने से मन क्षुव्ध एवं अज्ञान्त 
नही होता । मन को स्वार्थ जादि विकारो से मुक्त 
रखने मे निरन्तर सावधान रहने की आवश्यकता 
है। विकारमुक्त मत से क्रोघ कदापि उत्पन्त नही 
होता तथा शान्ति की अवस्था प्राप्त हो जाती है । 

प्रत्येक बार क्षुव्ध एव अशान्त होने से शक्ति का 
क्षय होता है तथा मन और द्यरीर का सन्तुलून 

विगड जाता है। सानसिक शान्ति की सुरक्षा 

करना अपने मन और शरीर की सुरक्षा करना 

है। ससार मे तो भछी-बुरी तथा अनुकूल- 

प्रतिकूछ घटनाएँ घटित होती ही रहती हैं, किन्तु 

विवेकी मनुष्य विषम परिस्थितियों मे भी उनसे 

ऊपर उठकर निरन्तर सम और शान्त रहता है। 


१. व्यागात्‌ ध्ान्तिः ( गीता, १२ १२ ), ( गीता, 
२-७०, ७१, ४ ३९, ५.२९ दृत्यादि ) 
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अपैशुन एक देवी सम्पद्‌ है। पैशुन का अर्थ 
है ईर्ष्या के कारण दूसरे के ग्रुणो की चर्चा न 
करते हुए केवछ दोषों का बखान करना। कुछ 
लोग ईर्ष्या के कारण दूसरे के गुणों को भी 
दोषो के रूप मे प्रर्यापित करते है। जिस प्रकार 
उत्तम पुरुष अहंतुकी कृपा करते हैं उसी प्रकार 
अधम मनुष्य अकारण द्वेष करते हैं।' वे गुणी 
जनो के सदुगुणो को 'पाखण्ड', 'नाटक', 'चालाकी' 
इत्यादि कहकर उपहास करते हैं। निकृष्ट जन 
महत्त्वपूर्ण व्यक्तियों के पास जाकर उनकी चापलूसी 
करते हुए गृणी पुरुषों की चुगली करके सनन्‍्तोष 
प्राप्त करते हैं तथा परस्पर कलह कराने में 
अपनी विजय मानते हैं। चापलसी और चुगल- 
खोरी करने तथा सुनने का त्याग अर्थात्‌ पिशुनता 
का त्याग अपैशुन है। विनोबाजी ने अनिन्‍दा को 
बारहवाँ व्रत कहा है। 

प्राणिमात्र के प्रति दयाभाव होना उत्कृष्ट 
देवी सम्पदा है। दया धर्म का मूल है।* समस्त 
प्राणियों के प्रति सदभावना रखना, सबके मगर मे 
अपना मगर मानना तथा सबके कल्याण के लिए 
प्रयत्त करना दयाभाव के अन्तर्गत है । उत्तम पुरुषो 
का जीवन, उनकी समस्त छशक्ति तथा उनका तन, 
मत और धन दीन-दु खी जनो के कष्ट-निवारण के 
लिए ही होते हैं। ससार मे दीन-दु खी जनो की 
निस्स्वार्थ सेवा से बढकर अन्य कोई धर्म नही है। 
जो मनुष्य पूजा-पाठ मे रत रहकर भी दया-धर्मे 
को नही अपनाता, वह धर्म के मर्म को नहीं 
जानता । पवित्र भाव से किसीके आँसू पोछने से, 





१ सन्त तुछसीदास ने परनिन्दा-कुशलू दुष्टो का 
विशद वर्णन रामचरितमानस मे अनेक स्थछों पर 
किया है । 

२ दया धर्म फा मु है, पापमुझ अभिमान | 

तुलसी दया ८ छाँडिये, जब लग घट मे प्रान ॥ 
सभी धर्म दयाधर्म को दिक्षा देते हैं। बहिसा भी 
दया के अन्तगंत है । 
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किसीके पैर के कण्टक निकालने से, किसीके मन 
को श्ान्त करने से, किसीका पेट भरने से अथवा 
किसीको सनन्‍्मार्ग पर आरूढ करने से बढकर धरती 
पर अन्य कौनसा सुख है? जो पवितन्न भाव से 
दीनो पर दया करता है, वह मानो दीनबन्धु 
भगवान्‌ है । जो दूसरो के आँसू पोछता है तथा 
दूसरो की रक्षा करता है, भगवात््‌ उसके आँसू 
पोछता है तथा उसकी रक्षा करता है। दूसरों को 
कष्ट न देना अहिसा है तथा दूसरो का दुख दूर 
करने का प्रयत्न करना दया है । 


अलोल्प्त्व का अर्थ है स्वादिष्ट भोजन, भोगै- 
इवये, धन, सम्पदा, पद, सत्ता, सम्मान आदि भोग्य 
पदार्थों की प्राप्ति अथवा वृद्धि के छिए लोलप न 
होना, अथवा न छलचाना । छोलरूपता का जाविर्भाव 
आसक्ति से होता है । लोलपता मनुष्य को चपल, 
कुटिल और अशान्त बना देती है। वास्तव मे 
ससार के पदार्थों मे दोप नही है तथा आवश्यकता- 
नुसार उनके उपभोग मे भी दोष नही है, किन्तु 
लोलप होना अथवा आसक्त होना एक दोष है। 
अलोलपता अथवा अनासक्ति दैवी गुण है। 

मार्दव अर्थात्‌ वचन और व्यवहार मे भृदुता 
सज्जनता का लक्षण है। क्षवेत्र आत्मदर्शन करने- 
वाला अथवा सारे विश्व को प्रभूमय देखनेवाला 
किसीके प्रति कठोर, कटु और क्रूर नही होता 
तथा उसकी वाणी (बर कर्म में माधु्यं ओतप्रोत 
रहता है। उसका हृदय कोमल होता है। उत्तम 
मनुष्य बलशाली और दृढ होकर भी उद्ृण्ड व 
अशिष्ट नही होते ।९ 


ही का अर्थ है अशोभनीय वचन और कर्म मे 
लज्जा का अनुभव। लज्जाशील सत्पुरुष कुकर्म 
नही करता तथा निर्ज्ज व्यक्ति कुकमैरत हो 


जाता है। चरित्र की प्रतिष्ठा का ज्ञान होने पर 


१ वज्ञादषि क़्ठोराणि मृदुनि कसुमादपि । 
“7 राम वज्च से अधिक कठोर तथा पुष्प से अधिक 
मृदु हैं । 
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मनुष्य लज्जाशील हो जाता है। उत्तम पुरुष अपनी 
प्रशसा सुनने मे भी छज्जा का अनुभव करते हैं। 


अचापल अथवा अचपलता का अर्थ है व्यर्थ 
चचल न होना। विना प्रयोजन बोलना अथवा 
चेष्टा करना चपलता है। यह चित्त की एकाग्रता 
मे बाधक है । चचलता शक्ति को क्षीण करती है। 
मन और इन्द्रियो की चचलता पर विजय पाकर 
ही मनुष्य एकाग्रता प्राप्त कर सकता है। चित्त- 
वृत्ति भर्थात्‌ चित्त की चचलता का निरोध करना 
योग है । 


तीसरे इलोक मे प्रथम देवी सम्पद तेज है*। 
तेज का अर्थ है जड देह और इन्द्रियों के आकर्षण 
एव प्रभाव से मुक्त होकर तथा चित्स्वरूप एवं 
प्रकाशस्वरूप आत्मा के दिव्य आकर्षण एवं प्रभाव 
मे अवस्थित होकर तेजोमय होना । भौतिक पदार्थों 
के प्रति प्रलोभन, आसक्ति और स्वार्थ छोडनेवाले 
सत्पुरुष के व्यक्तित्व मे एक ऐसे अनिर्वचनीय 
प्रभाव, प्रताप अथवा तेज का समावेश हो जाता 
है कि उसके सम्पर्क मे आनेवाले अन्य मनुष्य उसकी 
अवज्ञा एव अवहेलना नही कर पाते । चरित्रवान्‌ 
पुरुष का पुण्य-प्रताप विलक्षण होता है तथा उसके 
सामने दुष्टजन भी हतप्रभ हो जाते हैं। सनन्‍्त-जन 
के प्रभावक्षेत्र में आकर पापीजन भी पाप वृत्ति 
छोडकर पृण्यात्मा हो जाते हैं| आध्यात्मिक विभू- 
तियो के प्रभामण्डल का तेज ( विद्युत्‌ चुम्बकीय 
आकर्षण एव प्रभाव ) विलक्षण होता है । 


क्षमा मनुष्यता की महोच्चता है। महानता 
की परीक्षा भनुष्य के क्षमाभाव के आकलन द्वारा 
होती है। मनुष्य जितना ऊँचा उठ जाता है, उतना 
ही सहनशील एवं क्षमाशील होता है। क्षमादान 
क्षमा देनेवाले तथा ग्रहण करनेवाले दोनो को 
निर्मेल कर देता है। केवल वाचिक एवं बहिरग 


१ प्रथम इलछोक में नौ, दूसरे में ग्यारह तथा 
तीसरे में छह गुणों का उल्लेख है । 
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क्षमा सारहीन है। अन्तरग : क्षमा ही वास्तविक 
क्षमा है। व्यक्तिगत अपमान अथवा अपराध को 
उचित अवसर पर पूर्णत क्षमा करना महानता का 
लक्षण है, यद्यपि प्राय क्षमाभाव को कायरता, 
चालाकी अथवा मूर्खता कहा जाता है । दण्ड देने 
का सामर्थ्य होने पर भी प्रेमपूर्वक क्षमा करना 
हृदय परिवर्तन कर देता है । तेजस्वी पुरुष क्षमा- 
शील होते हैं । 

धृति का अर्थ है विपत्ति के समय घैय॑ रखना 
तथा विचलित न होना। अविचलित, दृढ़ और 
सम रहना धृति है। भगवान्‌ की कृपा में दृढ़ 
श्रद्धा करने से तथा अभ्यास करने से धेये-शक्ति 
विकसित होती है । मनुष्य धैर्य द्वारा सकट-सागर 
को सुगमता से पार कर लेता है। धृति अर्थात्‌ 
सहन करने की शक्ति अथवा आन्तरिक दृढता 
का उद्गम मनुष्य के भीतर ही उसके प्रभु-विश्वास, 
आत्मविश्वास तथा उसके विचारों और भादर्श मे 
विश्वास से होता है। धृतिवान्‌ पुरुष को शारी- 
रिक अथवा मानसिक थकावट और निराशा नही 
होती । 


शोच अर्थात्‌ वाह्य और आवच्तरिक घुद्धता 
सत्पुरुष का लक्षण है।' अपने निवास-स्थान की 
शुद्धता तथा मन और बुद्धि की शुद्धता ( भावना 
ओर विचार की शुद्धता ) मनुष्य के व्यक्तित्व को 
उद्भासित एवं गरिमापूर्ण बना देती है। मन 
राग-हेष, छल-कपट, स्वार्थ, अहकार इत्यादि 
विकारों से मुक्त होने पर शुचि हो जाता है। 
भगवद्भजन तथा जन-सेवा-कार्य मन को निविकार 
कर देते हैं । 

अद्रोह का अर्थ है घृणा एवं द्वेष से सर्वेधा मुक्त 


होना । महापुरुष के मन मे किसीके प्रति द्रोह 


१, 'क्षौच' का धर्थे यहाँ बाह्य शौच, आहार घुद्धि 
इत्यादि प्रतीत होता है, क्योकि भान्तरिक शौच का 
उल्लेख सत्त्वसशुद्धि के रूप में हो चुका है। 
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नही होता तथा वह न किसीका तिरस्कार करता 
और न किप्तीकी हानि करता है। घृणा और हेष 
अधमता के लक्षण हैं और अद्रोह उत्तमता का 
लक्षण है। क्षुद्र जज अकारण ही सत्ता ( माता- 
पिता, गुरु, अपने से बड़े अधिकारी ) का द्रोह 
करते है तथा अविनयी एवं उद्दण्ड होते हैं । 
नातिमानिता (न अतिमानिता ) का अर्थ है 
अपने को दूसरो की दृष्टि मे विशेष अथवा महान 
प्रदरशित करने का प्रयत्न न करना । मिथ्याभिमानी 
लोग अपने को महान्‌ सिद्ध करते हैं तथा परिष्कृत 
व्यक्तित्वसम्पन्न मनुष्य विनम्न होते हैं। देवी 
सम्पदा के गूणो की गणना मे प्रथम गुण अभय 
तथा अन्तिम गुण नातिमानिता ( अमानित्व ) का 
परस्पर सम्बन्ध है। अभय होकर भी विनम्र होना 
महानता का लक्षण है । फलदार वक्ष और गणी- 
जन विनम्र होकर झुक जाते है।' मनुष्य अह- 
कारशुन्य होकर सच्ची जन-सेवा कर सकता है तथा 
भगवान्‌ को प्राप्त हो सकता है। दूसरों के सत्कार 
से खिन्‍न होनेवाला तथा सर्वत्र अपनी पूजा की ही 
लालसा रखनेवाला मिथ्याभिमानी न सुयश पाता 
है और न सुख शान्ति ही ।' 
ये छब्बीस गुण देवी सम्पदा के अन्तर्गत है, 
जिनका अभ्यास करने से मनुष्य का जीवन सफल 
और साथक हो जाता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण इनमे 
से कुछ प्रमुख गुणो की चर्चा अच्य स्थलों पर तथा 
अन्य प्रकार से भी करते है । 
दम्भो दर्पोष्भिमानहच क्रोध पारुष्यसेव च्‌ । 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ संपदमासुरोम्‌ ॥४॥ 
शब्दार्थ पार्थ --हे पृथा के पुत्र अजुन, वसम्भः ८८ 
पाखण्ड, दर्ष:>-घमण्ड, च"-ओऔर, अभधिमान * 


१ नपृन्ति फलिनो वृक्षा नप्तन्ति गुणिनों जना । 
शष्ककाष्ठाति सूर्खाइंव ने नसच्ति कदाचन ॥ 
““फलदार बृक्ष गौर गुणीजन शझ्ुकते हैं, सूखा पेड 
और मूर्ख कभी नही झुकते । 
२ अभिमान के स्थान पर अतिमान पाठान्तर है । 


द्ड 
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अभिमाव, च"- और, क्रोधः--क्रोघ, च>-और, पारुष्य॑ 
“कंठो रता अज्ञान एव--( और ) अज्ञान भी, जाखुरीं 
संपद अभिजातस्य -+ आसुरी सपदा को प्राप्त हुए मनुष्य 
के ( लक्षण ) हैं । 

वचनामृत : हे पार्थ, दम्भ, दर्प और अभिमान 
तथा क्रोध और कठोरता, अज्ञान भी-ये सब 
आसुरी सम्पदा को प्राप्त हुए ( अथवा उसे लेकर 
उत्पन्न हुए ) मनुष्य के लक्षण हैं । 

सन्दर्भ : आसुरी सम्पदा से युक्त मनुष्यों के 
लक्षणो की गणना है। 

रसामृत यहाँ आसुरी सम्पदा के छह दुर्गुणो 
में सर्वप्रथम दम्भ का उल्लेख हुआ है। दम्भ का 
अर्थ है पाखण्ड अथवा मिथ्या प्रस्तुतीकरण । सीधा- 
सच्चा व्यवहार छोडकर तथ्यो को तोड़-मरोडकर 
प्रस्तुत करना तथा अपने वास्तविक स्वरूप को 
छिपा लेना दम्भ है। दम्भी पुरुष प्रवचना करते 
हैं। वास्तव मे निधन होकर धनी का, अधर्मी 
होकर धर्मध्वजी का, कंपण होकर दानी का, 
अज्ञानी होकर ज्ञानी का तथा साधारण साधक 
होकर सिद्ध पुरुष का-सा आचरण दिखाना केवल 
दूसरो के प्रति ही नही, अपने प्रति भी प्रवचना है। 


दर्प का अर्थ है किसी प्रकार की शक्ति, अधि- 
कार अथवा सत्ता पाकर अपने आपे से बाहर हो 
जाना । कुछ लोग अपने कुलीन होने का दर्प 
करते हैं तथा कुछ मूढ अपने रूप का दर्प करते हैं । 
अविवेकी पृरुष अपने दान-पुण्य का दप॑ करते हैं । 
दर्पवान्‌ मनुष्य असहिष्णू होकर सबका अपमान 
करता है तथा सबके साथ कलह करने छगता है। 
दर्प मनुष्य को जन-समाज से दूर खड़ा कर देता 
है तथा ऐसा व्यक्ति सबसे त्तिरस्कृत होकर अन्त 
से अकेला पड जाता है। दर्प पतनकारक होता है। 
पुरानी कहावत है 'धमण्डी का सिर नीचा तथा 
थोथा चना बाजे घना! | खाली घडा शोर करता 
है तथा भरा घड़ा शान्त रहता है। 

अभिमान का अर्थ है अपने को श्रेष्ठ मानकर 
सर्वेत्र और सर्वदा सबसे सम्मान पाने की प्रवृत्ति। 
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प्राय सात्त्विक कम करनेवाले उत्तम पुरुष भी 
मान-वडाई की लालसा से ग्रस्त रहते हैं। प्राय 
धघर्मोपदेशक, आचार्यंगरण और नेतागण, जो दूसरो 
का मार्गदर्शन करते हैं, आचरण के समय स्वय 
उन आदर्शो को भूल जाते हैं ।* 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता मे प्रारम्भ से अन्त 
तक विभिन्‍न स्थलों पर विभिन्‍न प्रकार से क्रोध 
को दोष बताकर क्रोध के त्याग का उपदेश देते 
हैं ।* क्रोध आसक्ति अथवा कामना से उत्पन्त 
विकार है। कामनाग्रस्त मनुष्य का स्वभाव क्रोधी 
होता है । क्रोध विवेक का हरण कर लेता है। 
क्रोध मनुष्य का अपने भीतर छिपा हुआ घोर 
शत्र है, जो क्षणभर मे सुख और शान्ति को 
नष्ट कर देता है। इच्छा एवं जाशा के 
प्रतिकूल परिस्थिति मे अपने भीतर स्थित दग्ध 
करनेवाली क्रोघ-ज्वाला उत्पन्न होकर शरीर और 
मन की शक्ति का क्षय कर देती है । 

पारुष्य का अर्थ वाणी और व्यवहार की कके- 
शता, रूखापन एवं तीखापन है। परुष ( कठोर ) 
व्यक्ति दूसरो को कटु वचन कहता है तथा ताने 
देता रहता है । परुप मनुष्य दूसरो के दु ख से द्रवी- 
भूत नही होते, बल्कि उनका उपहास करते है । 

अज्ञान का अर्थ है सत्‌ और असत्‌, कर्तव्य और 
अकतंव्य तथा भले और बुरे का विवेक नहोना। 
अज्ञान अधकार की भाँति एक दोष है तथा यह 
आसुरी वृत्तिवाले मनुष्यो की विशेषता है । 

दुराचार की ओर प्रवृत्त करनेवाले दुर्गुण 
आसुरी सम्पदा के अन्तगंत आते हैं। दभ, दर्प, 
अभिमान, क्रोघ, पारुष्य और अज्ञान आसुरी 
मनुष्यो के प्रमुख लक्षण हैं । 


१ पर उपदेश कुशल बहुत्तेरे, 


जे आचरहिं ते नर न घनेरे । 
प्रोपदेशवेलाया शिष्टा सर्वे भवन्ति वै । 
२ गीता, २६२, ६३ ४१० ५ २३, २६ 


शत्यादि। 


गीता-रसामृत 
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देवी सपद्दिमोक्षाय निवन्धायासुरी भता। 
सा शुतः संपदं देवीमभिजातोषसि पाण्डव ॥५॥ 

शब्दार्थे : दैवो संपत्‌ विमोक्षाय आासुरो निबन्धाय 
सता--दैवी सपदा मृक्ति के छिए (और ) ग्युरी 
( सपदा ) वन्घन के लिए मानी गयी है, पाण्डब--हे 
अजु न, मा छझुच न्‍ूतू शोक मत कर, देवीं सप्द 
अभिजात असि--[ तू ) देवी सपदा को प्राप्त हुआ है 
अथवा दैवी सपदा को लेकर ही उत्पन्न हुआ है । 


वचनामृत : दैवी सपदा मुक्ति के छिए और 
आसुरी सपदा बन्धत के लिए मानी गयी है। हे 
अर्जुन, तू शोक मत कर, क्योकि तू देवी सम्पदा 
को अभिलक्ष्य करके अर्थात्‌ देवी सम्पद्‌ से भूषित 
होने के लिए उत्पन्न हुआ है। 

सन्दर्भ : यहाँ दोनो सम्पदाओ का फल कहा 
गया है। 

रसामृत कुशल गुरु पग-पग पर अपने शिष्य 
को प्रोत्साहन देते हैं तथा लक्ष्य-प्राप्ति को सुगम 
बताते हैं। अकुझल शिक्षक मार्ग को कठिन कहकर 
शिष्य को हतोत्साह कर देते हैं। श्रीकृष्ण अजुन 
को विभिन्‍न स्थलो पर विभिन्‍न प्रकार से आध्या- 
त्मिक उपदेश का सत्पात्र कहकर उसे प्रोत्साहित 
करते हैं। वे कहते हैं--हे अर्जुन, तू किसी श्रकार 
की चिन्ता मत कर, क्योकि तू स्वभाव से ही देवी 
सपदा से युक्त है और तेरे लिए उच्च आध्यात्मिक 
अवस्था प्राप्त होना कठिन नही है। तू मुक्ति का 
अधिकारी है। देवी सम्पदा मुक्ति प्रदान करती है 
तथा आसुरी सम्पदा बन्धनग्रस्त करती है। भग- 
वाब्‌ कहते हैं कि दैवी सम्पदा को स्वभावगत लेकर 
उत्पन्न होनेवाले मनुष्य, ( वे मनुष्य, जिनमे दँवी 
सम्पदा के लक्षण स्वभाव से विद्यमान हो ) अथवा 
वे मनुष्य, जिन्होने साधना हारा दैवी सम्पदा को 
प्राप्त किया है, दैवी सम्पदावाले मनुष्य कहलाते हैं 
तथा उनकी दैवी सम्पदा ससार के बन्धनों से 
मुक्ति का साधन हो जाती है। प्रत्येक मनुष्य को 
देवी सम्पदा के गुणो का विकास करने का हर्ष 
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प्रयत्म करना चाहिए। देवी गुणो के प्रकट होने 
से चित्त-शुद्धि होने लगती है तथा परमात्मा को 
प्राप्त होने की पात्रता आ जाती है। आसुरी दुर्गुणो 
के पनपने से ससार के बन्धन कठिन होते जाते है। 
मनुष्य को आसु री दुर्गुगो का परित्याग करके देवी 
गृणो के ग्रहण का प्रयत्त करते रहना चाहिए। 
भगवान्‌ देवी सपदा के गृणो के विकास के लिए 
निरन्तर प्रयत्न करने का उपदेश देते हैं । 
हो भूतसगों लोके5स्मिन्देद आसुर एव च। 
देवों विस्तरश्ञः प्रोक्त आसुर॑ पार्थ में श्णु ॥९॥ 
शब्दार्थ पार्थय--हे अजु न, अस्मिन्‌ लोके भूतस्गों 
हौ->इस लोक मे भुतो ( प्राणियों ) की सृष्टि दो प्रकार 
की है अर्थात्‌ मनुष्प-समुदाय दो प्रकार का (है ), देव च 
आसुर ->एक दैव तथा दूसरा असुरो जैसा, देत्र एव 
विस्तरशः प्रोक्त, आसुरं में श्यण--देव-स्वभाव ही 
विस्तारपु्वकं कहा गया है, आसुर-स्वभाव को 
मुश्नसे सुत । 


वचनामृत : हे अर्जुन, इस लोक में भूतों को 
सृष्टि ( मनुष्य-समुदाय ) के दो वर्ग हैं--एक दँवी 
और दूसरा आसुरी। दैवी प्रकृतिवाला वर्ग तो 
विस्तारपूर्वेंक कहा जा चुका है, अब तू मुझसे 
आसुरी प्रकृतिवाले वर्ग के विषय मे सुत् । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण आसुरी स्वभाववाले मनुष्यो 
के वर्णन की भूमिका प्रस्तुत कर रहें हैं । 

रसामृत : मनुष्यो के समुदाय के मुख्यत दो 
वर्ग हैं--दैवी प्रकृतिवाले और आसुरी प्रकृतिवाले । 
देवी प्रकृतिवाले मनुष्य सात्त्विक वृत्ति के होते हैं । 
आसुरी प्रकृतिवाले मनुष्यो के अन्तर्गत ही राक्षसी 
प्रकृतिवाले मनुष्य भी हैं।" श्रीकृष्ण ने तीन 
इलोको में देवी सम्पदा के छब्बीस गुणों का 





१ श्रीकृष्ण ने नौवें अध्याय में तीन प्रकृतियो का 
वर्णन किया है--दैवी, आसुरी और राक्षसी। किन्तु 
इस अध्याय में राक्षसी द्तत्ति जासुरी के अन्तर्गत ही कही 
गयी है। 


गौता-रसामृ ते 
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विस्ता रपर्व॑क वर्णन किया तथा अब अआसुरी स्वभाव 
का भी विस्तृत वर्णन कर रहे है । 


प्रत्येक मनुष्य के भीतर देवी और आसुरी 
वृत्तियों का सम्राम निरन्तर चलता रहता है। 
विवेकशील पुरुष देवी वृत्ति द्वारा आसुरी वृत्तियो 
पर विजय प्राप्त कर लछेते है। यही व्यक्ति के 
भीतर तथा समाज मे निरन्तर चलनेवाला देवा- 
सुर-सग्राम है, जिसका वेदो तथा पुराणों मे अनेक 
प्रकार से आलका रिक वर्णन है ।* 


आसुरी वृत्तियो पर विजय प्राप्त करने के लिए 
उनसे परिचित होना तथा उनका वर्णन करना 
नितान्त आवश्यक है। मनुष्य अन्तमुंखी होकर 
तथा आसुरी वृत्तियों को पहचानकर ही विवेक 
द्वारा उन पर विजय प्राप्त कर सकता है। मनुष्य 
सदगुणो के विकास द्वारा दुर्गुणो के प्रभाव से मुक्त 
हो सकता है | अतएवं सदगुणों और दुुर्गणो अथवा 
अमृत और विष की पूर्ण विवेचना करना आवश्यक 
होता है। श्रीकृष्ण ने मूलमूत छह दुर्गुणो ( दम्भ, 
दर्प, अभिमान, क्रोध, पारुष्य, अज्ञान ) का उल्लेख 
किया है तथा इसके उपरान्त ( सात से इक्कीसवे 
अथवा बाईसवे इलोक तक ) उनके दृष्परिणामों की 
विवेचना की है । मनुष्य भले और बुरे मार्गों तथा 
उन पर चलते के परिणामो का ज्ञान होने पर ही 
भले मार्ग पर चलते हुए बुरे के प्रति सावधान 


और सतके रह सकता है। 


१ विश्व के सभी महाकाव्यों में नायक सदगुण का 
तथा खलनायक दुगुंण का प्रतीक होता है। इन्द्र भौर 
बृश्नासुर, देव और दानव, राम-दल और रावण-दल, 
पाण्डव और कौरव, ( ईसाई मत मे ) ईश्वर और शैतान, 
( इस्लाम मत में ) अल्लाह और इब्लीस इत्यादि । 

सत तुलसीदास ने रामचरितमानस मे अनेक स्थलों 
पर, विद्येषतः वालकाण्ड के आदि और उत्तरकाण्ड के 
अन्त मे, सन्‍्तो और दुष्टो के स्वरूप एवं आचरण का 
विस्तृत वर्णन किया है । दुष्टगण भौर दुष्टता होने पर 
ही सज्जनगण और सज्जनता का महत्त्व होता है । 
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प्रवृत्ति च निवृत्ति च जना न विदुरासुरा । 
न शौच नापि चाचारो न सत्य तेष॒ विच्यते ॥७॥ 
असत्यमप्रतिष्ठ॑ ते जगदाहुरनोइवरम्‌ । 
अपरस्परसंमूत किम्न्यत्कामहैतुकम्‌ ॥८॥ 
शब्दार्थ : जासुरा जना प्रवृत्ति च निर्वत्ति च न 
विदु >> आसुरी स्वभाववाले मनुष्य प्रदकत्ति और निद्वत्ति 
को भी नही जानते, तेषु न शौच न आचार चन सत्य 
अपि विद्यते ८ उनमे न शोच, न भाचरण और न सत्य ही 
होता है । ते आहु +-वे कहते है, जगतु अप्रतिष्ठ अप्तत्य 
अनोश्वरं अपरस्परसंभू्त फामहैतुक --पसार प्रतिष्ठा- 
रहित ( आश्रयरहित ), असत्य, ईश्वररहित, परस्पर 
सयोग से स्वत्त उत्पन्त तथा कामहैतुक ( फेवल फाम से 
उत्पन्न अथवा फेवछ कामना-पूर्ति, भोगैश्वयं के लिए 
ही ) है, भन्यत्‌ क्वि-- इसके अतिरिक्त और क्‍या ? 
चचनामृत : आसुरी स्वभाववाले मनुष्य प्रवृत्ति 
तथा निवृत्ति को नही जानते। उनमे न शौच 
( शुद्धता ) है, न आचरण और न सत्य है। 
वे कहते हैं कि ससार निराश्रय ( निराधार ), 
असत्य ( झूठ ), परस्पर सयोग से स्वत उत्पन्न 
और केवल काम के कारण ही उत्पन्न हुआ 
है। इसके अतिरिक्त अन्य क्या कारण है? 
( अथवा केवल काम-पूर्ति ही इसका प्रयोजन है, 
अन्य क्या है २? )९ 
सन्दर्भ : असुर-स्वभाववाले छोगो का वर्णन 
है। ह 
रसामृत : आसुरी स्वभाववाले मनुष्य गभीर 
चिन्तन नही करते मौर अपने अहकार के कारण 
दिव्यश्क्तिसम्पन्न एवं सूक्ष्म अनुभूतिसम्पन्न महा- 
त्माओ के विचार और अनुभव को तिरस्कृत कर 
देते है । भोग-लोलप तथा स्वार्थ रत होने के कारण 


१, डॉ० राधाकृष्णनु ने इस प्रकार अर्थ किया है-- 
वे कहते हैं कि यह ससार अवास्तविक है, इसका कोई 
आधार नही है, इसका कोई ईश्वर नही है। यह किसी 
नियमित कारण के परिणामस्वरूप नही हुआ । यह फेवल 
इच्छा द्वारा बना है । 


गौता-रसामृत 


१६७८ 


वे तके एव तथ्यों को भी तोड-मरोडकर अपने 
विचार और व्यवहार को पुष्ट करते हुए उन्हें 
ठीक सिद्ध करते हैं। भायुरी स्वभाववाले मनुष्य 
अपने कतंव्य ओर अकतंव्य का भेद नही करते। 
मनुष्य को ऐसे कर्म मे प्रवृत्त होता चाहिए, जिससे 
उसका लौकिक हित तथा आध्यात्मिक कल्याण हो 
तथा ऐसे कर्म से निवृत्त होना चाहिए, जिससे 
उसका लौकिक अहित हो अथवा आध्यात्मिक हानि 
हो! इसे ही विधि-निषेध कहा जाता है। सत्य 
ओर अहिसा का पालन विधि है तथा असत्य और 
हिंसा का निषेध किया जाता है। भौतिक स्तर से 
ऊपर उठकर दिव्य स्तर पर जीवन की सूक्ष्म अनु 
भूतियों का दर्शन करना परम पुरुषार्थ है। जड़ 
( भोतिक ) स्तर के जीवन की पद्युता से ऊपर 
उठकर दिव्यत्व की अनुभूति करना श्रेष्ठ उपलब्धि 
है। 

आसुरी स्वभाववाले मनुष्यो मे नैतिकता एव 
पवित्रता नही होती और भोग-लोलपता एव स्वार्थ 
के कारण उनके आचरण" मे छल-कपट होता है 
तथा उन्हें असत्य बोलते रहने मे छज्जा का अनु- 
भव नही होता । आसुरी वृत्तिवाले मनुष्य स्वभाव 
से ही असत्य भाषण और असत्य आचरण करते 
हैं। उन्हें असत्य व्यवहार मे ग्लानि का अनुभव 
नही होता । 


आसुरी स्वभाववाले मनुष्य कहते हैं कि ससार 
का धारण, पोषण और नियत्रण करनेवाली कोई 
दिव्य सत्ता नही है। वे ईइवर के अस्तित्व को 
स्वीकार नही करते । वे सृष्टि को प्रयोजनरहित 
कहते है और उनके विचार से जीवन का उद्देश्य 
खाने पीने और मौज उडाने से परे कुछ नही है । 


आसुरी लोग कहते हैं कि ससार में सत्य के 
आचरण का कोई स्थान नही है। वे सत्य को 





१ आधारहीनं न पु]नन्ति बेदा , सर्वेस्य तपसो सुक्क- 


साचारमु । 


१६.९-१ ० 


महत्त्व नही देते । वे यह स्वीकार नही करते कि 
ब्रह्म सत्य का भी सत्य है तथा सृष्टि का आधार 
है।! भोगवादी आसुरी जन चैतन्यस्वरूप पर- 
मात्मा को सृष्टि के आदिकारण के रूप में नहीं 
मानते । वे व्यवस्था और नियमों के पीछे व्यव- 
स्थापक, नियामक एवं नियत्रक के रूप में परमे- 
इवर की दिव्य सत्ता को स्वीकार नही करते । इस 
जड ससार की प्रतिष्ठा ( आधार )* परम चैतन्य 
सत्ता है, किन्तु भोगवादी आसुरी जन इसे निरा- 
धार मानते हैं । उतके विचार से सृष्टि अप्रस्पर- 
सभूत ( अपर पर. अर्थात्‌ अणु-परमाणुओ इत्यादि 
के पारस्परिक सयोग से उत्पन्न ) है तथा इच्छा ही 
प्रवाहरूप से सृष्टि का एकमात्र कारण है और 
जीवन का प्रयोजन खाने-पीने और मौज उडाने से 
परे कुछ नही है। 

प्रसार की प्रत्येक वस्तु का कुछ कारण होता 
है। कुम्भ मिट्टी से बनता है तथा कुम्भ के निर्माण 
में मिट्टी के अतिरिक्त यत्र ( चांक आदि ) की 
आवश्यकता होती है। मिट्टी तथा यत्र के अतिरिक्त 
केवल कुम्भकार की ही नही, वल्कि उसका सकल्‍प्‌ 
( मैं कुम्भ का निर्माण करूँ, यह सकल्प ) भी आव- 


इ्यक होता है। ससार की रचना के लिए केवल - 


प्रकृति के पाँच तत्त्वो इत्यादि की ही नही, बल्कि 
प्रमेश्बर तथा उसके सकलल्‍्प की भी आवश्यकता 
है। जड जगत्‌ की उत्पत्ति परम चैतन्यसत्ता से 
उसका सकलप होने पर प्रकृति ( माया-शक्ति ) द्वारा 
हुईं । जहाँ चित्र है वही उसके मूल मे चित्रकार भी 
है। परमात्मा ससार को उत्पन्त करके इसका 
धारण, पोषण और सचालन करता है । परमात्मा 
कही दूर नही है, वह हमारे भीतर तथा निरन्तर 





१, ब्रह्म सत्यस्य सत्यप्त ।! 
२. धर्मों विश्वस्प जगतः॥ 

“अभतिष्ठा--धर्मे ( ईश्वर ) ही विश्व की प्रतिष्ठा है । 
हरिरेव जगतु ज़गदेव हरि: । 

“भगवान्‌ जगतु है और जगतु भगवान्‌ है । 


गौता-रसामृत 


५०९! 


साथ है और सृष्टि के कण-कण मे सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
रूप मे व्याप्त है । 
एता दृष्टिसवष्टम्य नष्टात्मानोहपबुद्धयः । 
प्रभवन्त्यग्रकर्माण... क्षबाय जगतो$हिताः ७९७ 
छामसाश्रित्य दुष्पुरं दरभसानमदान्विताः। 
भोहाद्गुहोत्वाइसदंग्राहापप्रवर्तन्तेष्शु चित्रता: ११० 
शब्दार्थ . एता दष्टि मवष्ठर्प नष्ठात्मान, अल्प- 
बुद्धयय अहिता उप्रकर्साण;--इस हृष्टि ( मिथ्यादहृष्टि ) 
को अवलूम्बन करके नशष्टात्मा, अल्पबुद्धि, अहितकारी 
ओर क्रूर कर्में करनेवाले आधुरी जन, जगत, क्षयाय 
प्रभवन्ति +- ससार के क्षय के लिए ही उत्पन्न होते हैं । 
वस्भसानसदान्विता दुष्पुर काम आशित्य --दुष्प्र ( कभी 
पूर्ण अथवा तृप्त ने होनेवाला ) काम के आश्रित होकर, 
सोहात्‌ असद्प्ाहान्‌ ग्ृहीत्वा--मोह ( अज्ञान ) से झूठे 
सिद्धान्तो अथवा निएचयो को ग्रहण करके मशुचित्रता, 
प्रवतेन्ते->मशुद्ध नियम अथवा बाचरणवाले होकर वे 
कर्मों मे प्रदत्त होते हैं ( व्यवहार करते हैं ) । 
बचनामुत * इस मिथ्यादृष्टि का सहारा लेकर 
तष्टात्मा, मन्दबुद्धि, सबका अहित करनेवाले तथा 
क़्रकर्मी असुरीजनव ससार का केवल नाश ही 
करते है | दम्भ, मान और मद से युक्‍त वे दुष्पूर 
कामनाओ का आश्रय लेकर, मोह के कारण मिथ्या 
सिद्धान्तो ( निश्चयों ) को ग्रहण करके और भ्रष्ट 
नियमवाले होकर ससार मे विचरण करते हैं । 
सनन्‍्दर्स : आसुरी स्वन्वाववाले लोग आचरण 
में भ्रष्ट हो जाते है । 
रसामृत : स्थूल वृक्ष की उत्पत्ति सुक्ष्म बीज 
से होती है। ससार एक स्थूल वृक्ष के सदृश , 
है, जिसका मूल सृक्ष्मातिसूक्ष्म परब्रह्म है। 
परब्रह्महप बीज सृष्टि वृक्ष के मूल में स्थित 


है तथा इसका आधार ' है । जड एवं स्थूछ 


१. कि स्विद्त कु उस वृक्ष आस 
यतो द्यावापृषियी निष्ठतक्षुः । 
सनीधिणो सनसा पृच्छतेदु तदू 
यदध्यतिष्ठववृभुवनानि घारयन्‌॥ 
“-खवेद, १०,८१,४ 


५१० 


ससार-वृक्ष प्रत्यक्ष है तथा चैतन्यस्वरूप एवं 
सूक्ष्म परमन्रह्म परोक्ष है। योगीजन परमात्मा 
के अस्तित्व की अनुभूति इन्द्रिय, मनन और बुद्धि 
से परे चैतन्यस्वरूप आत्मा के स्तर पर करते हैं। 
आसुरी जन केवल प्रत्यक्षानुभव को ही ज्ञान का 
साधन कहते हैं, इन्द्रियातीत / इन्द्रियो से भी परे ) 
सूक्ष्म अनुभूति के महत्त्व को स्वीकार नही करते । 
वे अनुमान को भी ज्ञान का आधार नही मानते ।*९ 
कुम्भ को देखकर क्षुम्भकार अथवा चित्र को देख- 
कर चित्रकार का अनुमान किया जाता है तथा 
व्यवस्था एवं नियमो को देखकर व्यवस्थापक एवं 
नियामक का अनुमान किया जा सकता है । आसुरी 
स्वभाववाले लोग यथार्थ ज्ञान एवं अनुभूति के 
अभाव के कारण तक के स्थान पर कुतर्क का आश्रय 
लेते हैं। परमात्मा प्रमाणातीत तथा स्वत प्रमाण 
है। परमात्मा शक्तियो का परमबीज अथवा सूल 
उद्गम है। ज्ञानियो की दृष्टि मे परमात्मा स्वय- 
प्रकाश है तथा भकक्‍तो को तो पग-पग पर उसकी 
कपा की विचित्र अनुभूति होती रहती है। वह 
घट-घटवासी एवं अन्तर्यामी है, सर्वशक्तिमान्‌ है 
तथा सवेत्र विद्यमान है । 

किन्तु मिथ्याज्ञान को पकडकर उसी पर डटे 


रहनेवाले आसुरी स्वभाव के छोग अपने दुराग्रह 
एवं हठधर्मिता का परिचय देते हैं। स्वार्थपरायण 


+यहू कौन सा वन ( ब॒क्षो का समृह ) है, वह कोनसा 
बक्ष है, जिससे आकाश और पृथ्वी निमित हैं ? मन्तीबी- 
जन जिज्ञासा करें और पूछें कि अधिष्ठान क्‍या है ? कौन 
भुवनों को घारण कर रहा है ? 

कठोपनिपद्‌ मे भी ससार-द्क्ष की उत्पत्ति का 
कारण परमन्नह्म को महा गया है । 

१ धृम्र को देखकर अग्नि का अनुमान होता है। 
व्यवस्था मोर नियमो को देखकर व्यवस्थापक एवं निया- 
सक का अनुमान हीता है । महात्मा गाधी ने अपने एक 
प्रवचन में कहा क्षि ग्राम मे वे पढे लोग भी राज-सेवको 
को देखकर प्रशासक का अनुमान कर लेते हैं, यद्यपि वे 
उसे प्रत्यक्ष नहीं जानते । 


गौता-रसांसृत 


१६.९-१० 


एवं भोगपरायण होने के कारण वे ससार का 
अहित ही करते हैं तथा परोपकार, सेवा, त्याग 
आदि सत्कार्य नही करते। ऐसे आसुरी मनुष्य पर- 
मात्मा के न्‍्यायविघान की अवहेलना करते हैं तथा 
अत्यन्त कूर और नृशस हो जाते हैं। उन्हे कपट, 
छल, हिंसा आदि करने मे सकोच अथवा ग्लानि 
का अनुभव नही होता।" ऐसे लोग स्वय भ्रष्ट 
होकर दूसरो को भ्रष्ट करते हैं तथा स्वय॑ नष्ट 
होकर दूसरो को नष्ट करते हैं। आसुरी स्वभाव- 
वाले लोग इन्द्रियो के सुखभोग के लिए सघषरत 
रहते हैं और जीवन के उच्च मूल्यों की उपेक्षा कर 
देते हैं। ऐसे लोग प्रस्यात विद्वान, वैज्ञानिक, धन- 
पति, सत्ताधारी होकर भी सप्तार मे युद्ध और 
कलह का कारण हो जाते हैं, समाज के शत्र बन 
जाते हैं । 

आसुरी प्रकृति के छोग दुष्पुर कामनाओ से 
अ्रस्त होते है । महत्त्वाकाक्षा ( समाज में बहुत बडा 
बनने की प्रवलकू इच्छा ), लालसा, तृष्णा, वासना, 
स्पृहा, आशा आदि कामना के ही अनेक रूप हैं। 
जीवन में किसी भी मनृष्य की सभी कामनाएँ पूर्ण 
नही होती तथा अपूर्ण कामनाएँ कुण्ठा एवं निराशा 
उत्पन्न कर देती हैं। कामना तथा उपलब्धि का 
अन्तराल निराशा उत्पन्न करता है। कामना से ही 
चिन्ता, भय और आशज्षका, ईर्ष्या आदि उत्पन्न 
होते हैं। जहाँ चाह वहाँ चिन्ता, जहाँ चिन्ता वहाँ 
भय और आहका। सासारिक कामना दुख का 
मूल है। स्वार्थपूर्ण कामना मनुष्य को सत्य और 
न्याय के प्रति अन्धा कर देती है तथा मनुष्य 
छल, कपट, हिंसा आदि के द्वारा कामना-पूर्ति 
का प्रयत्न करता है। वैभव एवं ऐश्वर्य से सम्पन्न 
होने की तीत्र इच्छा ही शोषण-वृत्ति का कारण 


होती है। 

१ परहित हामि छाप्र णिन्‍्ह केरे 
उजरे हर॒ष विषाद वत्तेरे। 
वचन वसज्चर जेहि सदा पियारा, 
सहसबदन परदोष निहारा ॥ 
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कामना का एक दोष यह है कि एक ओर वह 
अवूर्ण होने पर निराशा और क्लेश उत्पन्न करती 
है तथा दूसरी ओर पूर्ण होने पर वह उम्र रूप 
धारण कर लेती है, 'जिमि प्रति लाभ लोभ अधि- 
काई । कामनारूप भँवर में फेंसने पर मनुष्य सुग- 
मता से उससे मुक्त नही हो पाता । अपूर्ण कामना 
से उत्पन्न कुण्ठा का विस्फोट विविध प्रकार से हो 
जाता है। अपूर्ण कामना उद्विग्नता, व्याकुलता, 
तनाव तथा अशाति का कारण होती है। 

आसुरी वृत्तिवाले लोग दम्भी, अभिमानी और 
मदान्ध होते हैं। वे सत्र अपनी ही प्रतिष्ठा 
चाहते है तथा दूस रो की प्रतिष्ठा को सहन नही 
करते । उन्हे कोई भी अन्य मनुष्य अपने से अधिक 
बुद्धिमान, चतुर, योग्य अथवा धनवात्‌ नहीं 
दीखता। स्वार्थी, दम्भी, अभिमानी और मदमत्त 
मनुष्य समाज का अहित ही करते हैं तथा सर्वेत्र 
भ्रष्टाचार का प्रसार करते हुए अशाति फैलाते हैं । 
भौतिकवादी लोग अपने सकुचित स्वार्थों से प्रेरित 
होकर अपने व्यक्तिगत वैभव, विलास एवं ऐश्वर्य 
के लिए ही क्रियाशील होते है तथा अन्त मे स्वय 
क्लेश को प्राप्त होकर अपने चारो ओर क्लेश ही 
फैलाते हैं । भौतिकवादी मनुष्य अपार धनसग्रह 
कर तथा अतिशय सत्ता पाकर भी जीवन के 
सौन्दर्य का अनुभव नही कर पाते और पशुओ की 
भांति जीवित रहकर पशुओ की भाँति ही मृत्यु को 
प्राप्त हो जाते हैं। 


चिन्तामपरिसेयां च॒ प्रलुयान्तामु पाश्चिताः । 
कामोपभोगपरसा एतावदिति निशिचिताः ॥११७ 
गाशापाशशतेबंद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 
इईहन्ते फामभोगार्थमन्यायेनार्थसञ्चयान्‌ ॥१२७ 


घाब्दायें . प्रल्यान्ता अपरिभेया विन्ता उपाश्िता 
जल कामोपम्ोगपरसा, -+ मरणपर्यन्त होनेवाली अपरिमित 
चिन्ताओ से ग्रस्त और मोग्य विषयो के भोग में रत, 
एतावतु इति निश्चिता, -- इतना मात्र ही जीवन का सुख 
और प्रयोजन है, ऐसा नि३चयवाले हैं। आशापाशशततः 
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बढ्ा: फामक्रोघपरापणा स-जाशा के सैकडो बन्धनो से 
बंधे हुए और काम-क्रोध मे परायण, फासप्ोगार्थ अन्यायेन 
अर्थत्ञ्वपान्‌ ईहन्ते -> विषय-भोगो के लिए अन्याय से 
घन इत्पादि का सग्रह करने की चेष्टा करते हैं । 


वचनामृत : आसुरी स्वभाववाले मनुष्य मृत्यु- 
पर्यन्‍्त रहनेवाडी अनन्त चिन्ताओ के अधीन, 
विषय-भोगो मे रत और 'ससार मे इतना मात्र ही 
सुख है' ऐसा माननेवाले होते है। वे आशा के 
सकड़ो फन्‍्दो से बँधे हुए काम और क्रोध मे परा- 
यण हुए विषय-भोगों के लिए अन्याय से धन का 
सग्रह करने की चेष्टा करते रहते हैं । 

सन्दर्भ भासुरी वृत्तिवाले लोगो की समस्त 
चेष्टाएँ विषय-भोग के लिए होती हैं । 

रसामृत यह सृष्टि जड ( भौतिक ) पदार्थों 
तथा चैतन्य-तत्त्व का सम्मिश्रण है। आसुरी 
स्वभाववाले छोग अहकारएूर्ण दुराग्रह के कारण 
चेतन्य-तत्त्व ( आत्मा एवं परमात्मा ) के अस्तित्व 
को स्वीकार नही करते । उनकी दृष्टि में यह सृष्टि 
अणु-परमाणुओ के सयोग से उत्पन्न हुई है तथा 
उसीसे समस्त ऊर्जा उत्पन्न होती है। वे अण-पर- 
माणुओ के पीछे उनकी आधारभूत तथा सचालूक 
चैतन्य-सत्ता को स्वीकार नही करते । वे मानव- 
देह को मात्र यन्त्र मानते हैं। उतकी दृष्टि में 
जीवन का एकमात्र प्रयोजन विषय-भोग ( भौतिक 
पदार्थों का सुखभोग ) प्राप्त करना होता है। वे 
इन्द्रियो के वशीभूत होकर ससार के भोग्य विषयो 
की विविध कामनाएँ करते रहते हैं । कामना-पूर्ति 
की चिन्ताएँ उन्हे घेर लेती है तथा वे अपार धन, 
सत्ता, पद, प्रतिष्ठा पाकर भी मृत्युपर्यन्त चिन्ताओ 
से मुक्त नही होते। जो लोग गुरुओ एवं सन्‍्तो के 
आशीर्वाद तथा भगवान्‌ की कृपा पर विद॒वास 
करते हैं, वे चिन्ताओ से मुक्त हो जाते है, किन्तु 
आसुरी वृत्ति के लोग सारे जीवन चिन्ताओ के 
बोझ को ढोते रहते हैं तथा अन्त मे चिन्ताग्रस्त 
रहकर ही मृत्यु को प्राप्त होते है। वे मानसिक 
तनाव एवं अशाति में ही जीते और मरते हैं । 
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भौतिकवादी छोगो को विषय-भोग की सामग्री 
का सचय करते रहना और उन्हे भोगते रहना ही 
जीवन का एकमात्र प्रयोजन प्रतीत होता है। उनके 
मन में यह निश्चय होता है कि ससार का समस्त 
सुख विषय-भोगो मे ही निहित है। भौतिकवादी 
समाज में धन-सग्रह को महानता का प्रतीक माना 
जाता है तथा धन-सम्पदा के अर्जन द्वारा समाज 
में प्रतिष्ठा, पद और सत्ता की प्राप्ति को जीवन 
की सफलता, उन्नति और उपलब्धि कहा जाता है । 
भौतिकवादी समाज मे भोगवृत्ति की प्रधानता होती 
है। भोगवृत्ति का उत्कर्ष समाज मे प्रमाद, परस्पर 
सघषे, स्वार्थ, कपट आदि को प्रोत्साहित करके 
समाज का विघटन एवं विनाश कर देता है। 
भव्य भवनों मे जीवनयापन करनेवाले लोग वेभव- 
विलास एवं सुख-भोग की प्रचुर सामग्री के मध्य मे 
रहकर भी घोर वु ख मानते हैं और भव्य भवनो को 
बन्दीगृह की सज्ना देते हैं। वे सकुचित भावनाओं 
के कारण अपने परिवार और पडोस मे स्वजन को 
ही छात्र मानकर उनके प्रति दिन-रात विष-वमन 
करते हैं तथा षड्यत्र रचते है। आसुरी वृत्ति के 
उत्कर्ष से उत्पन्न स्वार्थ, कृतघ्नता, कपट, द्वेष, 
रोग, शोक इत्यादि के कारण कुबेर की धन-सम्पदा 
को लजानेवाले प्रासाद नरक का रूप धारण कर 
लेते हैं। भौतिक सुखभोग के लिए उत्कठित मनुष्य 
विषयोपभोग-सामग्री के सचय मे ही तत्पर रहते हैं 
ओर उनकी समस्त चेष्टा का एकमात्र उद्देश्य 
घन सम्पत्ति को अजित करके कामनाओ की पूर्ति 
करना होता है। काम-पूर्ति ही उनका एकमात्र 
पुरुषार्थ होता है।" कामना से चिन्ता, भय, 
निराशा और आश्यका उत्पन्न होती है। कामना- 
ग्रस्त मनुष्य कामना-पूर्ति के स्वप्न देखता है 
तथा उन्हे साकार करने के लिए अनेक पापकर्मे 
कर वेठता है। मनुष्य मकडी की भाँति अपनी 
“१ क्वाम एवंफ पुरुषार्थ-। 
--भर्थात्‌ काम हो एकमात्र पुरुपा्थ है । 
--वृहस्पति सूत्र 


' गीता-रसापृत 
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ही कामनाओ के जाल में फेस जाता है तथा 
उनसे मुक्त नही हो पाता ।" उदात्त एव उच्चस्तरीय 
आशाएँ तो मनुष्य के लिए उन्नति की प्रेरक होती 
हैं, किन्तु भोग्य विषयों की कामना से उत्पन्न 
आशाएँ वन्धनकारक एव क्लेशप्रद होती हैं । 
आसुरी स्वभाववाले मनुष्य कामनाजनित 
आश्ाओ के प्रतिकूल परिस्थितियो अथवा परि- 
णामो को देखकर उत्तेजित एव क्षुब्ध हो जाते हैं। 
वे क्रोध के आवेश मे विवेक का त्याग कर देते हैं 
तथा उन्हे कतंव्य-अकतंव्य का ध्यान नही रहता। 
अतृप्त कामनावाले मनुष्य कुण्ठित हो जाते हैं तथा 
उनकी उत्तेजनक्षीलतता तीन्न हो जाती है। कामना 
और क्रोध से ग्रस्त मनुष्य धन, सम्पदा, वैभव, पद, 
प्रतिष्ठा और सत्ता पाकर भी कभी शाति का 
अनुभव नहीं करते । काम और क्रोध मन को 
असन्तुलित एवं अशात कर देते हैं। उत्कट कामना 
भनुष्य को निर्लंज्ज तथा उग्र क्रोध निर्मयाद बना 
देता है ।* भोग्य विषयो को सुख एवं सौभाग्य का 


१, भज्भ गलित पलित सुण्डं, 


वशनविहीन जात तुण्डस्‌ । 
वृद्धो याति ग्रहीत्वा दण्ड, 
तदपि न मुझचत्याश।पिण्डस्‌ ॥। 
_---अग गल गया, सिर सफेद हो गया, दाँत गिर गये, 
बृद्ध लाठी लेकर किसी प्रकार चलता-फिरता है, फिर भी 
वह भाद्षा नही छोड ता । 
आशा चाम नदी मनोरथजछा तृष्णा तरज्भाकुका।' 
--याशा नामक नदी है, वह मनोरथ जलवाली है, 
तृष्णार्पी तरगो से भरी हुई है ! 
२ फामातुराणां न भय न छज्जा--कामातुर मनुष्य 
निरलेज्ज और उदृ॒ण्ड हो जाता है । 
क्ुद्ध पाप॑ न कुर्यात्‌ क कुद्धों हन्याद गुरूनपि । 
क्रद परुषया वाचा नर साघुनधिक्षिपेत्‌ ॥ 
--वाल्मीकि रामायण, सुन्दरकाण्ड 
--कौन क़ुद्ध मनुष्य पाप नहीं करता, क्रोघी गुरेजन की 
भी घात कर देता है। क्रोधी मनुष्य उत्तम पुरुषों को भी 
कठोर वाणी कह देता है| 
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मूलमत्र माननेवाले आसुरी प्रकृति के छोग धर्म- 
अधर्म, न्‍्याय-अन्याय का विवेक छोडकर धन- 
सम्पदा का सचय करने मे सचेष्ट रहते हैं। वे 
भनीति, अन्याय, कपट, शोषण और क्र्रता से 
धन-सम्पदा का सचय करने मे कृतार्थता अनुभव 
करते हैं। धत का लोभ ( तृष्णा ) उन्हे सदेव 
अतृप्त एवं अशात रखता है।* काम, क्रोध और 
लोभ मनुष्य के विवेक को तष्ट करके उसे भ्रष्टा- 
चार की ओर प्रवृत्त कर देते हैं ९ 


इंदमठ्य मया लब्धमिस प्राप्स्ये सनोरथम्‌। 
इदमस्तीदसपि से भविष्यति पुनर्धतम्‌ ॥१३॥ 
असौ सथा हतः शत्रुहनिष्पे चापरानपि। 
ईश्वरोहमह भोगी सिद्धोड्ह बलवान्सुखी ॥१४॥ 
आद्योभिजनवानस्मि फोडन्पो5स्ति सदृझ्लो मया । 
यक्ष्ये दास्थासि सोदिष्प इत्यज्ञानविभोहिताः ११५१ 
अनेफचित्तविश्ञान्ता सोहजालसमाचुताः । 
प्रसकक्‍ता: कामभोगेष पतन्ति नरकेष्शुचौ १६७ 
शब्दार्थ . मया अद्य इद छब्धे इस सनोरथ प्राप्स्ये 
ऋमेरे द्वारा यह प्राप्त हुआ है ( और ) इस मनोरथ को 
प्राप्त कर लूगा, से इदं घन अस्ति पुनः अपि इदं सविष्यति 
स्‍्न्मेरा यह घन है, फिर भी यह हो जायगा। असी 
धात्र; सया हत' अपरान्‌ अपि अहूं हनिष्पे--यह शत्रु मेरे 
हारा मारा गया, दूमरे शत्रुओं को भी मैं माहेंगा, 
महू ईंइवर: व भोगी >-मैं ईइवर हूँ और ऐश्वर्य-भोग 
करनेवाला हूं, जहूं सिद्ध:--मैं सिद्ध अथवा सफल हूं, 
बलदान्‌ सुघी--बरूवाला गौर सुख्ध-पताधन सम्पन्न हूँ । 
आदयः अभिजनवानस्प्रि--मैं बडा धनवान्‌ और कुलीन 
( बड़े कुटुम्बबाला ) हूँ, सया सह्या: अन्य के 


१. लोन: पापस्य कारणघृ-लोभ पाप का कारण 
है। 

जिम्ति प्रति छाम्त छोष अधिकाई--जैसे जैसे छाम 
बढ़ता है, वेसे-वैसे लोभ भी बढता है । 

२, विवेक भ्रष्दाना भवति विनिषात शतघुष्तः । 

--भत हरि 
“विवेकप्नष्ट लोगो का पतन सौ प्रकार से होता है। 
६५ 
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अस्ति >मेरे सहश और कौन है, यद्ये, दास्पासि सोदिष्ये 
प्न्यज्ञ करेगा, दान करूँगा और मौज करूँगा, इति 
अज्ञानविभोहिता: -> इस प्रकार भज्ञाव से मोहित होते 
हैं। अनेकच्ित्तविश्ञान्ता मोहजालसमावृताः फाम- 
सोगेषु प्रसकक्‍ता:->अनेक प्रकार से प्रमित चित्तवाले, 
मोहरूप जाल में फेसे हुए तथा काम-भोगो ( विषय- 
भोगो ) में अत्यन्त आसक्त हुए, अशुघों नरफे पतन्ति-- 
अपवित्र नरक में गिरते हैं । न्‍ 

वचनामृत : आसुरी वृत्तिवाला मनुष्य सोचता 
है--“मैंने आज यह प्राप्त कर लिया है और अब 
इस मनोरथ को प्राप्त कर लगा। मेरे पास यह 
इतना धन है तथा फिर भी यह हो जायगा । यह 
शत्रु मेरे हारा मारा गया है और अन्य शत्रुओ को 
भी मार डाल गा। मैं ईह्वर हूँ, ऐद्वर्य को भोगने- 
वाला हूँ। मैं सब सिद्धियो से युक्त हूँ ( मैं एक 
सफल मनुष्य हूँ ) और बलञ्याली तथा सुख-साधन- 
सम्पन्न हूँ। मैं बडा धनी हूँ और कुलीन ( बड़े 
कुटुम्बवाला ) हूँ। मेरे समान दूसरा कौन है? 
मैं यज्ञ, दान आदि भी करूँगा और खूब मौज 
करूँगा ।” इस प्रकार अज्ञान से मोहित और अनेक 
प्रकार से भ्रमित चित्तवाले और मोह-जाल मे फंसे 
हुए तथा सासारिक सुख-भोगो मे अत्यन्त आसक्त 
आसुरी वृत्तिवाले लोग घोर नरक मे गिरते हैं। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण आसुरी वृत्ति का वर्णन 
करते हैं । 

रसामृत : आसुरी वृत्तिवाले लोग भोगवादी 
होते हैं तथा सासारिक सुखभोग की सामग्री के 
सग्रह मे रत रहते हैं। भोग्य पदार्थों के सब्न्‍्चय की 
लालसा से वे दिन-रात धन कमाने मे जुटे रहते हैं 
तथा धन के लोभ से आवृत होकर धर्म-अधमं, 
सत्य असत्य और न्याय-अन्याय का विवेक छोड़ 
बंठते हैं। आसुरी वृत्ति के कारण उनकी लोभ-वत्ति 
बढती रहती है तथा धन-सम्पत्ति बढाने की चिन्ता 
उन्हे दिन-रात सताती है। उत्तरोत्तर छोभ-वृत्ति 
इतनी उम्र एवं भीषण हो जाती है कि भोग-शक्ति 
के क्षीण होने पर भी उन्हे धन-सम्पत्ति को देखकर 


पड 


ही गवे का अनुभव होता है। आज मेरे पास इतना 
घन है, उस उस प्रकल्प के द्वारा मेरी धन-सर्म्पत्ति 
और भी अधिक हो जायगी तथा मैं बहुत वडा 
आदमी हो जाऊँगा, ऐसा लोभी मनुष्य का चिन्तन 
होता है ।' लोभ-वृत्ति मनुष्य के विवेक का हरण 
कर लेती है और मानसिक शान्ति को ध्वस्त कर 
देती है। आसुरी वृत्तिवाला मनुष्य घन की वृद्धि 
को ही अपने जीवन की उन्नति और सफलता 
मानता है । 


आसुरी वृत्तिवाला मनुष्य कभी यह सोचता है, 
“मैंने उस शत्रु का नाश कर दिया है और अब मैं 
अपने बल और युक्ति से अन्य विरोधियो को भी 
धूल मे मिला दूँगा। मैं शत्रुओ को नष्ट करके ही 
चैन से बैठ गा । जो भी मेरा विरोध करेगा और 
मेरी बात नही मानेगा, उसे में धरती से मिटा 
दूंगा ।” कभी वह अहद्भारवश कहता है, “मैं ही 
ईदवर हूँ और सर्वेसमर्थ हूँ, मैं जंसा चाहूँगा वैसा 
करूँगा ।” कभी वह अपनी भोग-शक्ति ओर भोगै- 
इवर्य का अभिमान करता है और कहता है, “मैं 
बलवान्‌ हूँ । मैंने जीवन मे जो भी काम किया, 
उसीमे सफछता प्राप्त की। मेरा जीवन सफल है 
और मैं सुख-साधनो से सम्पन्न हूँ ।” आसुरी वृत्ति 
के लोग अपनी प्रशसा के गीत स्वय गाते रहते हैं। 
वास्तव में वे सुखी नही होते, किन्तु सुखी होने का 
दिल्लावा करते हैं। यद्यपि वे अहक्कारपूर्वक अनेक 
गर्वोक्तियाँ करते हैं, उनमे आत्मविश्वास एवं 
दृढता का अभाव होता है। आसुरी वृत्ति के लोग 
केवल सत्ता के लिए लालायित रहते हैं तथा सेवा- 
भाव से प्रेरित नही होते । 


आसुरी अहक्कार विविध रूपो मे प्रकट होता 
है। आसुरी प्रकृति का मनुष्य अनेक प्रकार से 
अभिमान करता है तथा अपने-आपको सर्वसमर्थ 


१ सन्त तुलसीदास ने फलियुग के वर्णव द्वारा 
भोतिकवादी समाज का चिन्नण किया है | छोभहि मोढ़न 
लोभई डासन | 
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मानता है। कभी वह गर्व से कहता है, “मैं धन- 
सम्पन्न हूँ, मैं कुलीन हूँ, मेरा कुटुम्ब बहुत बडा है, 
मेरे समान अन्य कोई नही है।” कभी वह कहता 
है, ' मैं यज्ञ, दान करके समाज मे प्रतिष्ठित हो 
जाऊँगा और बहुत मौज करूँगा ।” वास्तव मे यज्ञ, 
दान आदि उत्तम कार्यो के मूल मे उदार एव त्याग- 
पूर्ण भावना होने पर ही वे कल्याणकारी होते हैं। 


आसुरी वृत्ति मनुष्य को विमृढ बना देती 
है तथा विचार-शक्ति का हरण- कर लेती है। 
आसुरी स्वभाव का मनृष्य सासारिक विषयो की 
आसक्ति मे निमग्न रहता है तथा स्वार्थपरायणता 
के जाल से नही छूटता। उसका चित्त अनेक 
कामनाओ और चिन्ताओ के कारण भ्रमित रहता 
है तथा वह कभी शान्ति का अनुभव नही करता । 
उनकी विषयासक्ति अर्थात्‌ इन्द्रियो के सुखभोग 
की आसक्ति उन्हें नरक में घकेल देती है। वे 
ससार मे सब कुछ पाकर भी न सुयश्ञ प्राप्त 
करते हैं और न मानसिक शान्ति ही। उनका 
जीवन वास्तव मे नारकीय होता है। आसुरी वृत्ति 
मनुष्य मे पशु-वृत्ति को उग्र करके उसे क्लेश और 
अशान्ति ही देती है। वास्तव में मनुष्य का 
पाप-कर्म ही उसका घोर छात्र एव) विनाशक होता 
है तथा पुण्य-कर्मे ही उसका परम मित्र एवं रक्षक 
होता है, किन्तु मदान्ध मनुष्य इस सत्य की अवब- 
हेलना कर देते हैं। यह प्रकृति का अटल नियम है 
कि दुगु णो से दुर्गति तथा सदुगुणों से सदुगति आप्त 
होती है तथा जो जैसा करता है, वैसा ही फल 
प्राप्त करता है । 
आत्मसभाविताः स्तब्धा घनमानमदान्विता, । 
यजन्ते नामपज्ञैस्ते दस्भेनाविधिपुर्वकम्‌ ॥१७॥ 
महड्भधूार बल दर्ष फार्म क्रोध च सश्षिताः । 
मामात्मपरदेहेषु. प्रद्गिषन्तोडस्थसुयका. ॥१८॥ 
तानहूं द्विषतत क्रान्संसारेषु नराघमान्‌। 
क्षिपाम्यजस्लमशुभानासु रीष्वेव.. योनिषु ॥१६॥ 
आसुरी योनिमापन्‍्ना मूढा जन्मनि जत्सनि । 
सामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधर्मां गतिम्‌ ॥२०१ 
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शब्दार्थ : ते भात्मसंभाविता, स्तव्या घनसान- 
सदान्विता >-वे अपने को श्रेष्ठ माननेवाले अभिमानी 
जन, धन और मान के मद से युक्त हुए, नामयज्ञेः वम्भेत 
अविधिपुर्वंक॑ यजन्ते--विधिरहित नाममात्र के यश्षों 
हारा दम्भ से यजन करते हैं। भहड्भूार बल दर्ष काम 
च॒ क्रोध॑ संहिता, -- अहडू। र, बढ, दर्प ( घमण्ड ), काम 
भौर क्लोघ के सश्चित ( तत्पर, परायण ) हुए, अध्य- 
सुयक्ा: 5 प्रनिन्‍्दा-निपुण लोग, आत्मपरवेहेषु मा भ्रद्नि- 
षन्‍्त:-- अपने और दूसरो के देहो मे विराजमान्र मुझे 
( अन्तर्यामी को ) ह्वेष करनेवाले होते हैं । तान्‌ द्विषतः 
अश्यात्‌ क्ररानू नराधमान्‌-उन हेष करनेवाले 
अशुभ ( पापाचारी ), क्रूरकर्मी नराधमो को, भह 5८ 
मैं, ससारेषु अजर्त्न आसुरीषु योतिषु एव क्षिपासि ८- 
ससार मे निरत्तर ( बार-बार ) आपुरी योनियो मे ही 
फेंकता हैँ । फोन्तेय >> है भजुच, सूढा; सा अप्राप्य 
जन्मनि जन्मनि आसुरी योति आपस्ना >ये मूढ़ जन 
मुझे प्राप्त न होकर जन्म-जन्म में आसुरी योनियो को 
प्राप्त होते हैं, ततः अपघर्मा गति एवं यान्ति--+फिर उससे 
भी नीचगति को ही प्राप्त होते हैं । 


चचनामृत : आसुरी वृत्तिवाले अपने को श्रेष्ठ 
माननेवाले घमण्डी मनुष्य धन तथा मान के मद 
से युक्त हुए केवल नाममात्र के यज्ञो द्वारा दम्भ से 
उचित विधि छोड़कर यजन करते हैं | वे अहद्धार, 
बल, दपे, कामना और क्रोध से ग्रस्त हुए, दूसरों 
की निन्‍दा करने मे रत मनुष्य, अपने तथा दूसरों 
के दरीर मे विराजमान मुझे ( अन्तर्यामी ) हेष 
करनेवाले होते हैं। मैं उन द्वेष करनेवाले पापा- 
चारी तथा क्र्रकर्मी नराधमो को ससार मे पुन 
पुन आसुरी योनियो में ही प्रक्षिप्त करता हूँ। हे 
अर्जुन, वे मृढ़जन मुझे प्राप्त न होकर जन्म-जन्म 
भे आसुरी योनि को प्राप्त होते हैं । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण आसुरी वृत्तिवाले भनुष्यो 
की दुर्गति का वर्णन करते है । 

रसामृत आपसुरी वृत्तिवाले मनुष्यो का एक 
प्रमुख लक्षण यह है कि वे अपने रूप, कुछ, धन, 
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सम्पत्ति, प्रतिष्ठा, चतुराई और गुणो की सराहना 
स्वय करते है तथा अपने दोषो पर ध्यान नही देते 
और अपनी अपेक्षा दूसरो को तुच्छ समझते हैं । 
विवेकवान्‌ पुरुष आत्मनिरीक्षण द्वारा अपने गुण 
और दोष दोनो का तटस्थ एवं समुचित आकलन 
करता है तथा ग्रुणो के विकास एवं दोषो के निरा- 
करण के लिए प्रयत्नशील होता है। अपने गुणों 
तथा दोषो को जानना दोष नही है, किन्तु ग्रुणो 
का अभिमान करना तथा दोषो को न देखना 
अविवेक है। श्रेष्ठ पुरुष अपने गुणी को भगवात्र्‌ 
का प्रसाद सानकर उन पर ध्यान नही देते, वे दूसरे 
के गुणो की ही सराहना करते हैं। आसुरी स्वभाव- 
वाले अपने को सर्वंगुणसम्पन्न समझते हैं तथा पर- 
छिद्रान्वेषण एवं परदोषनिरूपण (दूसरे के दोषों 
को खोजना और दूसरे के दोषो को प्रकट करना ) 
में तत्पर रहते है। वे केवल इतने से ही सन्तुष्ट 
नही होते, बल्कि सम्मान पानेवाले अन्य लोगो पर 
मिथ्या गम्भीर आरोप छूगराकर समाज मे उनकी 
छवि को धूमिल करने के लिए निराधार एव 
अन्गल प्रचार करते हैं। ऐसे व्यक्ति समाज में 
सर्वेत्र अपना ही सम्मान चाहते हैं तथा समस्त 
सम्मानप्रद पदो पर स्वय आसीन होकर सत्ता एवं 
प्रतिष्ठा पाने के लिए प्रयत्तशील रहते हैं। वे भूल 
जाते हैं कि मनुष्य दूसरो को मान देने से माननीय 
होता है तथा त्यागभाव द्वारा ही जनमानस में 
ऊँचा उठता है। 


स्तब्ध ( गविष्ठ एव अभिमाची ) मनुष्य जाति, 
कुल, रूप, बल, धन, सत्ता, विद्या और तप, यज्ञ, 
दान आदि उत्तम कार्यों का गे करते हैं । अत्यधिक 
अभिमानव आसुरी प्रकृति का लक्षण है। अविवेकी 
मनुष्य विशेषत धन और मान से मदान्ध होते हैं । 
मद का अर्थ है मतिशय अभिमान के कारण अपने 
को सबसे बढकर मानना और दूसरो को तुच्छ 
एवं नगण्य सिद्ध करना । ऐसे लोग यज्ञ, दान आदि 
उत्तम कार्य भी प्रतिष्ठा आदि के स्वार्थ से प्रेरित 
होकर करते हैं। आसुरी प्रकृति के मनुष्यो में श्रद्धा 
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नही होती तथा उनकी दुर्भावना उत्तम कार्यों को 
भी दूषित कर देती है । 


आयुरी प्रकृति के लोगो मे अहड्भार, बल- 
प्रदर्शन, दर्प ( अभिमान का अतिशय रूप ) काम, 
( भौतिक पदार्थों के भोग की प्रबल ' इच्छा ) और 
क्रोध विशेष रूप से प्रकट होते हैं। अहद्धभार से 
बल-प्रदर्शेन, दर्प ( अतिशय अभिमान ), काम और 
क्रोध उग्र हो जाते हैं तथा अहड्भार ही इनके मूल 
मे सस्थित होता है। अहड्डार का अर्थ है देह 
एव देह से सम्बद्ध भौतिक पदार्थों को ही सब कुछ 
समझना और उनके आधार पर स्वय को महान््‌ 
मानना तथा चंतन्यस्वरूप आत्मा एवं परमात्मा 
से पराइमुख होना । मनुष्य ज्यो-ज्यो जड वस्तुओं 
( देह तथा अन्य पदार्थ ) के प्रभाव एवं आकर्षण 
से मुक्त होता है, त्यो-त्यो वह भहक्कार से विमुक्त 
हो जाता है। अहद्धार के कारण मनुष्य जाति, 
कुल, रूप, बल, धन, सत्ता, विद्या, त्याग आदि 
का अभिमान करता है तथा उनका दुरुपयोग 
करता है।* भगवान्‌ कृष्ण ने गीता के उपदेश मे 
प्रारम्भ से अन्त तक काम और क्रोध से मुक्त होने 
पर विशेष बल दिया है। काम और क्रोध मनुष्य के 
घोर शत्रु हैं तथा उन पर विजय पाकर ही मनुष्य 
सम, सनन्‍्तुलिति, शान्त और सुखी हो सकता है। 
आसुरी वृत्ति के अहद्भारी लोग दूसरो के प्रति 
ईर्ष्या-देष करते हुए वास्तव मे अपने तथा दूसरो 
के भीतर विराजमान भगवान्‌ के प्रति ही शत्रुता 
करते हैं। परमात्मा सभी प्राणियो मे समान रूप 
से अन्तर्यामी रूप में विराजमान है। अपने तथा 
दूसरो मे विद्यमान परमात्मा को देखनेवाला उत्तम 


१ रामायण के खनुसार रावण उत्तम जाति और 
कूल में उत्पन्त हुआ था तथा रूपवानू, बलवान, धनवान, 
सत्तावान्‌ और विद्यावान्‌ था। उसने यज्ञ, तप, दान आदि 
उत्तम का भी किये, किन्तु अहकारवश उसने ऋषि मुनि- 
गण को सताया भौर वह अपनी आसुरी द्त्ति के कारण 
भोतिक सुखभोग मे फेसा रहकर विनष्ट हो गया। 


गीता-रसास्‍्ृत 
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पुरुष न किसीके प्रति ईर्ष्या-देप करता है और न 
किसीकी निन्‍्दा अथवा चुगली" ही । आसयुरी 
वृत्ति के लोग न किसीके ग्रुणो की प्रशसा करते हैं 
गौर न किसीकी प्रशसा सुनना सह सकते हैं। 
दूसरो में दोष निकालने की वृत्ति ( असूया वृत्ति ) 
नीच होती है। आसुरी वृत्ति के लोग स्वा्थंपरता 
एव द्वेष के कारण क्रूर होकर दूसरों को पीडा 
पहुँचाते हैं तथा समाज का घोर अहित करते हैं। 
उनके परिवार मे सदा कलह और क्लेश तथा उनके 
मन में अशान्ति और आत्मग्लानि ही रहती है। 
वे प्रकृति के विघान के अन्तर्गत अपने कुकर्मों एव 
दुर्भावनाओ के कारण ही अपने जीवन-काल मे धन, 
सम्पदा, पद और सत्ता प्राप्त करके भी घोर मान- 
सिक अशान्ति और बकलेदा ही पाते हैं तथा मरणो- 
परान्त निक्ृष्ट योनि में जन्म लेते हैं। भगवान्‌ 
न्यायवान्‌ है तथा वह दण्ड भी सुधार के लिए 
देता है। भगवान्‌ वास्तव मे दयामय है। भगवान्‌ 
द्वारा प्रदत्त दण्ड भी करुणामय होता है। ईश्वरीय 
दण्ड विकास-प्रक्रिया मे सहायक होता है। यद्यपि 
कर्म का फल मनुष्य का पीछा नही छोडता, तथापि 
भगवान्‌ की शरण मे जाकर मनुष्य का उद्धार 
अवश्य सम्भव होता है । मनुष्य-योनि भोग ( पूर्व- 
जन्म के कर्मो के अनुसार प्रारव्घ-भोग ) की योनि 
होने के अतिरिक्त कर्म-योनि भी है। पशु-योत्ति केवल 
भोग-योनि है, किन्तु मनुष्य उत्तम कर्म द्वारा अपने 
भविष्य को उज्ज्वल बना सकता है। भगवान्‌ की 
शरण मे जाकर मनुष्य भगवान्‌ के सहारे से कठित 
प्रारब्ध-भोगो मे ऐसे ही सरलतापूर्वक गुजर जाता 
है, जैसे कोई बालक पिता की अग्रुढि पकडकर 
अथवा पिता को अपना हाथ पकडाकर कभाँटो के 
रास्ते मे भी सुरक्षित गुजर जाता है। मनुष्य-योनि 
मे जन्म लेकर प्रत्येक व्यक्ति को आत्मसुधार एव 
भगवत्पाप्ति का पूर्ण अधिकार है। सच्चे मन से 


पुकारने पर वह सदैव कृपा करता है। 


१ पैशुन्पात्‌ सिद्यते स्वेह--छुगली से स्नेह को 
विनष्ट किया जाता है । 
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त्रिविर्ध॑ तरकस्पेद हारे नादह्ाउमात्मनः । 
काम: फ्रोधस्तथा लोभस्तस्म देतत्त्रय॑ त्यजेत्‌ ॥२१॥ 
एतंविमुक्तः कौन्तेय तमोद्दारैस्त्रिभिनरः १ 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ 0२२७ 


शब्दायें : काम क्रोघः तथा लोस हद त्रिविध 
त्रक्स्प आत्मन, नाशतं द्वारं --काम, क्रोध तथा लोभ 
यह दीन प्रकार का नरक का आत्मनाशक द्वार है, तस्मात्‌ 
एतत्‌ प्रयं त्यजेतु अत इस त्रय को छोड देना चाहिए। 
कौन्तेय -- हे अजु न, एते. श्रित्ति तमोद्वारें; पिमुक्त नर. 
आत्मन शेय/ आधचरति--इन तीनो तम के द्वारोसे 
विमुक्त मनुष्य अपने कल्याण का आचरण करता है, 
तत परां गाँत याति>-इससे वह परमगरति को प्राप्त 
द्वोता है । 

बचनामृत : काम, क्रोध और लोभ-ये तीनो 
नरक के आत्मनाशक द्वार हैं, अतएवं इन तीनो का 
त्याग कर देना चाहिए । हे अर्जुन, इन तीनो तम- 
द्वारो से विमुक्त मनुष्य अपने कल्याण का आचरण 
करता है, इससे वह परमगति को प्राप्त कर 
लेता है। 

सन्दर्भ काम, क्रोध और लोभ ही मनुष्य की 
दुर्गति के कारण हैं। ये इलोक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
हैं तथा इन्हें कण्ठाग्र कर लेता चाहिए। 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण देवी सम्पदु तथा 
आसुरी सम्पद की विस्तृत विवेचना करके यह 
स्पष्ट घोषणा करते हैं कि सदुगुणो की वृद्धि से 
मनुष्य का सर्वतोमुखी विकास होता है तथा उत्तरो- 
त्तर चित्त शुद्धि द्वारा भगवान्‌ को प्राप्त करके 
कृतार्थ हो जाता है और दुर्गगो का अनुसरण करके 
वह अपना विनाश कर लेता है तथा उत्तरो- 
त्तर पतन द्वारा अपनी दुर्गति कर लेता है। मनुष्य 
जैसा करता है वैसा फल भोगता है। सदुगुणो का 
विकास करते हुए मनुष्य कभी दुर्गति को प्राप्त नही 
हो सकता और दुर्गुगो का आश्रय लेकर कभी सद्‌- 
गति को प्राप्त नही कर सकता। स्वर्ग सुख और 
शान्ति का तथा नरक दुःख और अशान्ति का 
प्रतीक है। नरक के प्रमुख द्वार अर्थात्‌ प्रमुख ढुर्गूण 


भौता-रसाएँत 
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काम, क्रोध तथा लोभ हैं। अतएव साधक को इन 
तीनो पर ही विजय पाने के लिए निरत्तर प्रयत्त- 
शील रहना चाहिए। काम का अर्थ है ससार के 
भोग्य पदार्थों की ओर बाक्ृष्ठ होकर उनकी इच्छा 
करना । काम एक मनोभाव अथवा भावावस्था है 
तथा कामना उसका स्फ्रण है। काम और कामना 
समानार्थक हैं। कामना के साथ क्रोध सलरूग्त है । 
कामना-पूरति मे बाधा, निराशा अथवा विफलता 
होने पर क्रोधाग्नि प्रज्वलित हो जाती है। क्रोध 
मन और देह मे अनेक विकार उत्पन्न कर देता है। 
काम और क्रोध मनुष्य के परम छात्र हैं। लोभ 
कामना का ही एक रूप है। गृद्ध की दृष्टि से 
लालायित होकर भोग्यवस्तुओ को देखना और 
उन्हे प्राप्त करने का प्रयत्त करना लोभ है। लोभी 
के लोभ की तृप्ति कभी नहीं होती। भगवात्र्‌ 
श्रीकृष्ण आश्वासन देते हैं कि काम, क्रोध और 
लोभ के आत्मविनाशक मार्ग को त्यागकर आत्म- 
कल्याण के मार्ग पर आरूढ होने से जीवन क्तार्थ 
होता है। मनुष्य अपने जीवन मे जब भी जाग जाय 
तभी उसका सबेरा हो जाता है। श्रीकृष्ण ने 
आसुरी सम्पदा और उसे प्राप्त होनेवाले दुर्गति- 
रूप नरक का वर्णन करके चेतावनी दी है कि इससे 
बचने के लिए काम, क्रोध, छोभरूप इसके प्रमुख 
द्वारो मे प्रवेश कदापि नही करता चाहिए। भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण ने अपने उपदेश मे यह चेतावनी 
अनेक स्थलो पर अनेक प्रकार से दी है । 


यः शास्त्रविधिमुत्सूज्य वर्तते कामकारतः । 
तस सिद्धिमवाप्नोति न सुर न परां गतिस्‌ ॥२३॥ 
तस्माच्छासत्रं प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थितो । 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोकत कर्म कतुंमिहाहेसि ॥२४॥ 
शब्दार्थ यः शास्त्र्विधि उत्सुज्य कामकारत वतंते 
न"जो शास्त्रविधि को छोडकर अपनी इच्छा से व्यवहार 
करता है, स न सिद्धि अवाप्नोति न परां गति न सुर -- 
वह न सिद्धि प्राप्त करता है, न परमगति, न सुख | तस्मात्‌ 
अतः, ते इह कार्याकार्यव्यवस्यथितो शास्त्र प्रमाणं--तैरे 
लिए इस लोक में ( मनुष्य छोक मे ) कार्य और अकार्य 
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( कर्तव्य और अकर्तेव्य ) की व्यवस्था में द्ास्त्र प्रमाण है, 
( एवं ) ज्ञातवा - ऐसा जानकर, शास्त्रविधानोकत कर्स 
फर्तु अहंसि--शास्त्र-विधान से कहे हुए कर्म को करने के 
लिए योग्य है । 

वचनामृत जो मनुष्य शास्त्र-विधि को छोड- 
कर अपनी इच्छा से आचरण करता है, वहन 
सफलता प्राप्त करता है, न परमगति और न सुख 
ही। अतएव, तेरे लिए इस कतंव्य-अकतंव्य की 
व्यवस्था मे शास्त्र ही प्रमाण है, ऐसा जानकर तू 
शास्त्र विधान मे नियत कर्म करने के योग्य है। 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण शास्त्र व्यवस्था के पालन का 
उपदेश करते हैं । 


रसामृत : मनुष्य के लिए विकास एवं सुख- 
शान्ति तथा विनाश एव दुर्गति के पृथक्‌ू-पृथक्‌ दो 
मार्गों का विस्तृत वर्णन करने के उपरान्त भगवान्‌ 
कहते हैं कि मनुष्य को आत्मकल्याण के लिए 
सत्कर्म करना चाहिए। निष्काम सत्कर्म ही सुख- 
शान्ति एवं भगवत्प्राप्ति का साधन है। मनुष्य को 
स्वेच्छाचारी होकर स्वच्छन्द आचरण कदापि नही 
करना चाहिए। भगवान्‌ ने मनुष्य को विवेक-दशक्ति 
दी है, जिसके द्वारा वह सत्कार्य और कुकार्य का 
समुचित भेद कर सकता है। सयमरहित होकर 
मनसाने अधमंरूप कुकर्स करने से मनुष्य को घोर 


गौता-रसामृत॑ 
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दुर्गति प्राप्त होती है, यद्यपि कुकमें मे सुख का 
मिथ्या आभास होता है। उचित और अनुचित 
कार्य, सत्कार्य और अकार्य अथवा कतंव्य और 
अकर्तेव्य का भेद सिखाने के लिए धर्म-प्रन्थों ( वेद, 
शास्त्र, स्मृति इत्यादि ) मे विधि ( क्‍या करना 
चाहिए ) और निषेध ( क्या नही करना चाहिए ) 
का वर्णन है। वेद का आदेश हैं कि उत्तम कर्म 
करने चाहिए, निक्ृष्ट कर्म नही ।" गीता-शास्त्र 
भी एक श्रेष्ठ शास्त्र है। महापुरुषो का आचरण 
तथा गरुरु-वाणी भी मनुष्य को कतंव्य और अकर्त॑व्य 
का बोघ करा देती है। सदेह एवं शका होने पर 
अन्त करण की ध्वनि को परमात्मा की वाणी मान- 
कर उसका पालन करना चाहिए। पवित्र अन्त - 
करण की स्फूर्ति देवी वाणी होती है। भगवद्भक्त 
भगवान्‌ से व्यक्तिगत सम्बन्ध स्थापित करके अन्त - 
करण मे उसकी वाणी सुनकर उसीके अनुसार ही 
आचरण करते हैं । 


5% तत्सदिति महासारते भीष्मपर्वणि शलोसद्भगवर्‌ 
गोतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यार्या योगशास्त्रे भ्रोकृष्णाजुंन 
संवादे देवासुरसंपद्चिप्ताययोंगो ताम पोड्शोउ्ध्याय' । 


दैवासुरसपद्‌ विभागयोगनामक सोलहवाँ 
अध्याय सम्पूर्ण हुआ । 


सार-संचय 
षोडद अध्याय : देवासुरसंपद्चिभागपोग 


भगवान्‌ ने अपनी माया-शक्ति से ससार की 
रचना जड पदार्थों और चैतन्य-तत्त्व के सम्मिश्रण 
हारा की और मनुष्य को अत्यन्त रहस्यमय एव 
अद्भुत देहयन्त्र तथा मस्तिष्क से युक्त करके सृष्टि 
का सिरमौर बना दिया। भगवान्‌ ने मनुष्य को 
चिन्तन-शक्ति तथा इच्छा-शक्ति देकर कर्म करने के 
लिए स्वतन्त्रता भी दे दी । मनुष्य स्वय ही अपने 
भाग्य का निर्माता है। यदि मनुष्य प्रकृति का दास 
तथा भाग्य एवं परिस्थितियों का मात्र खिलोना ही 
है तो गीता आदि के विधिनिषेधात्मक उपदेश ( यह्‌ 


करो तथा यह न करो, ऐसा उपदेश ) का कोई 
महत्त्व हो नही है । पूर्वजन्मानुसार प्रारव्ध मनुष्य 
के सामने विशेष परिस्थितियों के रूप मे आता है, 


किन्तु किसी न किसी रूप मे मनुष्य प्रत्येक परि- 


१ यान्यनवध्यानि कर्माणि। तामि कि 
नो. इतराणि। यान्यस्माक॑ धुघरितानि। तारे 
स्वयोपास्थानि । --चवैत्तिरीय उप० 
-जो जो उत्तम कर्म हैं, वे ही किये जाने चाहिए, भस्य 

नहीं ॥ ड 


गीता-रसामुंत 


स्थिति में अपनी प्रतिक्रिया ( कर्म) करने मे अवश्य 
स्वतन्त्र होता है। निश्चय ही, भगवान्‌ ने मन, 
मस्तिष्क, देह और जीवन देकर मनुष्य को पूर्ण 
सुखी होने के छिए साधन-सपन्न बनाया है। किन्तु 
मनुष्य अपनी मूढता के कारण ही दुख प्राप्त 
करता है। मनुष्य अपने सुख अथवा दुख के लिए 
स्वय ही उत्तरदायी है । परिस्थितियो एवं व्यक्तियो 
को अपने सुख-दु ख के लिए उत्तरदायी कहना 
अविवेक है । 
भगवान्‌ -श्रीकृष्ण देवासुरसपदु-विभाग के 
वर्णव द्वारा मानवीय प्रकृति के दो विभाग करते 
हैं -देवी अथवा उच्च तथा आसुरी अथवा निम्न । 
भगवान्‌ मनुष्य की जीवन-यात्रा के दो पृथक्‌ मार्यों 
का उल्लेख करते है तथा यह स्पष्ट कर देते हैं कि 
मनुष्य अपना सार्ग चयन करने में सर्वथा स्वतत्त्र 
है। भगवात्‌ ने प्रत्येक मनुष्य को विवेक ( भला 
और बुरा समझने की विचार-शक्ति ) दी है। 
उसका कतंच्य है कि वह कोई भी कर्म करने से 
पूर्व यह विचार कर ले कि वह उचित है अथवा 
अनुचित | प्रत्येक मनुष्य में देवी तथा आसुरी 
स्वभाव का सम्मिश्रण होता है। विवेकशील पुरुष 
देवी स्वभाव द्वारा आसुरी स्वभाव को पराभूत 
करके देवी स्वभाव अथवा उच्च प्रकृति मे स्थित 
रह सकता है। मनुष्य ग्रुणो का ग्रहण तथा दोषों 
का त्याग करने में स्वतन्त्र है। देवी गुणो का 
आश्रय लेकर मनुष्य जीवन मे सत्य शिव सुन्दरम्‌ 
की दिव्यता का अनुभव करके कृतार्थ हो सकता है 
तथा आसुरी दुर्गणो के अनुसरण से दुर्गति प्राप्त 
कर छेता है। निम्न स्तर से उच्च स्तर की ओर, 
पशुता से दिव्यता की ओर, अशान्ति से शान्ति की 
ओर, दु ख से आनन्द की ओर, जड से चेतत्य की 
ओर, असत्‌ से सत्‌ की ओर, अन्धकार से प्रकाश 
की ओर, मृत्यु से अमृत की ओर बढते रहना ही 
जीवन की कछ्ृतार्थता है ।* 
१ असतो मा सदृग्मय, तमसो सा ज्योति्गंमय, 
मृत्योर्माउमृतं गसय । 
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समस्त धर्म-प्रन्थो तथा दर्शन-प्रन्थो का उद्देश्य 
दुख की आत्यन्तिक निवृत्ति एव अखड आनन्द 
को प्राप्ति है। शिक्षा के समस्त सिद्धान्तो का लक्ष्य 
मानवता का निर्माण अर्थात्‌ मानव को मानव- 
बनाना है। भगवान्‌ उत्तम पुरुष के स्वरूप एव 
लक्षणो तथा निद्धष्ट मनुष्य के पाशविक स्वरूप 
एवं लक्षणों की विस्तारपूर्वक विवेचना करते हैं 
और मानव-समाज का यथार्थ चित्र प्रस्तुत करते 
हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण दोनो मार्ग दिखाकर सचेत 
कर रहे हैं कि एक मार्ग के अन्त में सुख और 
शान्ति है तथा दूसरे मार्ग के अन्त मे दुख और 
अशान्ति है। अतएव मनुष्य को निरन्तर सजग एवं 
सतक॑ रहकर जड़ता के विच्छेद से चिन्मयता 
की ओर अथवा पाशविकता से मुक्त होकर दिव्यता 
की ओर उन्मुख होकर आगे बढते रहना चाहिए। 
भौतिकवाद के मार्ग मे कोई लक्ष्य अथवा गन्तव्य 
ही नही है तथा केवल अधकार में भटकना ही है। 
देवी मार्ग में न केवल लक्ष्य अथवा गन्तब्य स्पष्ट 
है, बल्कि समस्त देवी मार्ग प्रकाशस्तम्भो से 
प्रकाशित है। व्यक्ति तथा समाज का कल्याण 
भौतिकता, जडता, पशुता अथवा निम्नता से ऊपर 
उठकर देवी स्तर की प्राप्ति मे सन्निहित है॥ 
वास्तव मे जागरण ही जीवन का रहस्य है तथा 
जब कोई जाग जाय, तभी उसका सबेरा । 
भगवान्‌ श्री कृष्ण देवी गुणो से सम्पन्न एक स्वस्थ, 
सन्‍्तुलित, सम, शान्‍्त और आदर्श मानव का चित्र 
प्रस्तुत कर रहे हैं। देवी-सम्पदु-सम्पन्त आदर 
मानव का प्रथम गुण अथवा लक्षण अभय है। 
वास्तव से अभय समस्त गुणों का आधार है॥ 
अभय के बिना किसी भी मानवीय गुण का विकास 
नही हो सकता। भयमुक्त मनुष्य ही जीवन मे कुछ 
उपलब्धि कर सकता है। भयभीत मनुष्य मृतक 
के सदृश है। अभयभाव का उदय होने पर जीवन- 
वृक्ष पुष्पित एवं पल्‍्छवित होकर छहलहाता है 
तथा भयग्रस्त होने पर वह मुरझा जाता है । 
मनुष्य कितनी भी विषम परिस्थिति या सकट में 
हो, उसे सर्वप्रथम अभय हो जाना चाहिए। अभय 
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होकर ही मनुष्य सकटों को पार करता हुआ जीवन 
में सत्य शिव सुन्दरम्‌ का अनुभव कर सकता है। 
भय मनुष्य को निकृष्ट बनाकर पतन कर देता 
है। भय के साथ चिन्ता सलग्न होती है। भय 
तथा चिन्ता मन को तनावग्रस्त एवं उत्तेजनशीरू 
बना देते हैं तथा अपच, अनिद्रा, रक्तचाप-दोष, 
हृदयस्पन्द-दोष, ब्रण इत्यादि विकार उत्पन्न कर 
देते हैँ। भय ( यह आशका कि कही भान-हा नि, घन- 
हानि, जीवन-हानि न हो जाय ) तथा चिन्ता ( मान, 
घन, जीवन को सुरक्षित रखने की व्याकुलता ) 
से कुछ भी हित नहीं होता, बल्कि विपत्ति 
मे सीधा खडा होने की उसकी शक्ति क्षीण हो 
जाती है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण का सर्वप्रथम और 
सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण उपदेश एवं आदेश है अभय । 
भगवान्‌ को सर्वेशक्तिमान्‌ तथा सदा और सव्वंत्र 
विद्यमान मानकर उसकी कृपा मे अखण्ड विश्वास 
रखनेवाला सत्यनिष्ठ पुरुष अभय हो सकता है। 
मूढजन भय और चिन्ता से मुक्त होने के लिए 
दुर्ग्यंसपो का सहारा लेते हे तथा भठक जाते हे, 
किन्तु विवेकी पुरुष भगवान्‌ की शरण छेकर 
अपना भय और चिन्ता उन्हे सौंप देते हे। भगवान्‌ 
अत्यत कृपाल हें तथा सच्ची प्रार्थंता अवश्य सुनते 
है, यह विश्वास मनुष्य को दृढ बना देता है। 
. भगवान्‌ को सर्वेसमर्थ और सच्चा रक्षक मानने- 
वाला सत्यनिष्ठ पुरुष भयमुकत हो जाता है। 
श्रीकृष्ण कहते हैं--सर्वप्रथम भय को त्याग दो । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अभय को पुष्ट करनेवाले 
पचीस अन्य गुणो की गणना करते हुए सर्वेप्रथम 
सत्त्पसंशुद्धि ( चित्त शुद्धि ) का उल्लेख करते हैं। 
जिसका अन्त करण शुद्ध है, उसे भय व्याप्त नही 
होता। मानसिक विकार ( राग, हढ्व ष, स्वार्थ, कपट, 
घुणा, लोभ, मोह इत्यादि ) सन को क्षीण करते 
हैं। मनुष्य को उसके दोष ही भयभीत और 
कायर बनाते हैं। मनुष्य को सावधान होकर मन 
को दोष-मुक्त करने का प्रयत्न करते रहना 
चाहिए। निविकार मन निर्भय होता है । 


गोता-रसामृत 


ज्ञानयोगव्यवस्यिति का अर्थ है, परमात्मा के 
स्वरूप को जानने और उसके लिए उपायभत 
साधन करने मे तत्पर रहना। जिस मनुष्य की 
रुचि आध्यात्मिक है, वह उत्तरोत्तर निविकार 
एवं आनन्दमय होता रहता है। 


दान का अर्थ है, दूसरों के कष्ट-निवारण के 
लिए श्रद्धापू्वक यथाशक्ति अन्न, घन, औपधि, 
विद्या आदि का वितरण करना। दान का एक 
अर्थ सम-विभाजन भी है। दध का अर्थ है, इन्द्रियो 
पर नियन्त्रण रखना । यज्ञ का विशेष अर्थ है, पवित्र 
भावना से उत्तम कार्य ( परोपकार, सेवा आदि 
कार्य ) करना | स्वाध्याय का अर्थ है, आत्मोननति 
के लिए सदग्रन्यो का अध्ययन करना और उनसे 
प्रेरित होकर साधनरत होना। तप का अर्थ है, 
शरीर, मन और इन्द्रियों को अनुशासित एवं 
निमृहीत करने के लिए सामर्थ्यनुसार ब्रत आदि 
करना तथा परोपकारहेतु श्रम करना। आजंब 
का अर्थ है, मन, वचन और कर्म की सरलता 
अर्थात्‌ निष्कपटता | अहिसा का अर्थ है, किसी 
प्राणी को पीडा न देना। सत्य का अर्थ है, मत, 
वचन और कर्म में सत्य का पालन करना। साँच 
को आाँच नही प्रसिद्ध उक्ति है। सत्पनिष्ठ पुरुष 
की रक्षा भगवान्‌ स्वय करते हैं। मिथ्या दोषा- 
रोपण कुछ काल के लिए सत्यनिष्ठ पुरुष की 
छवि को विकृत कर सकता है, किन्तु अन्त में 
वह निखरकर आती है और पहले की अपेक्षा भी 
अधिक तेजोमय हो जाती है। अक्रोध का भर्य॑ 
है, प्रतिकूल परिस्थिति में भी मन में उत्तेजना न 
होने देना, क्षु्ध न होना। त्याग का अर्थ है, 
भोग्य विषयो के प्रति मन की आसक्ति का 
त्याग करना। शान्ति का अर्थ है, प्रतिकूल और 
कष्टप्रद परिस्थिति मे भी सम, सन्तुलित भौर 
शान्त रहना। मनुष्य को अपने हित में ही 
मानसिक शान्ति की सुरक्षा सदैव करनी चाहिए! 
मत्र, जप, भगवदुभजन और सन्‍्तो का दर्शन 
तत्काल मानसिक शान्ति प्रदान करते हैं। अपेशन 
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का अथे है, चुगलखोरी व करना, किसीकी अनुप- 
स्थिति मे निन्दा न करना। भूतदया का अर्थ है, 
प्राणियो का दुख समझकर सहानुभूति दर्शाता 
तथा उनके कष्ट-हरण का प्रयत्त करना। अलो- 
लप्त्व का अर्थ है ससार की किसी वस्तु की ओर 
मन को न ललचाना | सादंव का अर्थ है, वाणी 
और व्यवहार मे मृदु होना, ककंश न होना। ही 
का अर्थ है, अपने गुण-प्रदर्शन आदि मे सकोच 
करना। अचापल का अर्थ है, निर्थेक चेष्ठा न 
करना । तेज का अर्थ है, मनुष्य की चारित्रिक 
उच्चता का प्रभाव। क्षमा का अर्थ है, दूसरे के 
द्वारा कहे हुए दुर्वंचन अथवा किये हुए तिरस्कार 
को भूलकर प्रेमपूर्वक क्षमा करना। क्षमाधर्म 
महान्‌ है। महापुरुष स्वभाव से क्षमाशील और 
उदार होते हैं तथा वे कटुता का उत्तर कदुता से 
कभी नही देते । धृति का अर्थ है, कष्ट के अवसर 
पर अपार धैर्य रखना। भगवान्‌ की कृपा में 
अखण्ड विश्वास करने से, भगवान्‌ का भावपूर्ण 
स्मरण, जप॒ आदि करने से तथा भाव-विभोर 
होकर भगवान्‌ की प्रार्थना करने से धैर्य-शक्ति 
प्राप्त होती है। भगवान्‌ के विश्वास से उत्पन्न 
आन्तरिक दुढता अर्थात्‌ धैर्य ही मनुष्य का सच्चा 
साथी है ।" उत्तम पुरुष विपत्ति मे अपार घैये 
दिखाते हैं, विचलित नही होते । शोच का अर्थ है, 
अपने बाहर ( निवास-स्थान, वस्त्र, देह इत्यादि मे ) 
तथा भीतर ( अन्त करण मे ) शुद्ध होना । अद्रोह 
का अर्थ है, किसीके लिए अपने मन मे द्रोह 
( शत्रुभाव ) न रखना, किसीके लिए बुरा न 





१, केन स्विद्‌ द्वितोयवान्‌ सवत्ति ? धृत्या द्वितीयवान्‌ 
सर्वात । 


“यक्ष ने युधिष्ठिर से पुछा था--मनुष्य किसके होने से 
हद्वितोयवान्‌ हो जाता है अर्थात्‌ अकेला नहीं रहता? 
युधिष्ठिर ने उत्तर दिया--घैर्य के होने से मनुष्य द्वितीय- 
वान्‌ हो जाता है । 
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सोचना । मनुष्य दूसरो का अहित-चिन्तन करके 
उनका कुछ अहित नही कर सकता, किन्तु अपने 
मानसिक पतन द्वारा अपना ही अहित करता है। 
दूसरो के लिए सदभावना करने से मन स्वस्थ और 
सशक्त बनता है। उत्तम पुरुष शत्रु की दुष्टता से . 
सावधान रहकर भी उसके लिए अहित-चिन्तन 
नही करते । वे कहते हैं, परमात्मा” इसे सद्बुद्धि 
दे” नातिमानिता का अर्थ है, मान-बड़ाई की 
इच्छा न करना तथा दूसरो को मान्र देना। 
उत्तम पुरुष अपनी सफलता अथवा उपलब्धि 
के लिए दूसरो को ही श्रेय और धन्यवाद देते 
हैं तथा उसे भगवात्र की कृपा मानकर भाव- 
विभोर हो जाते हैं, किन्तु कदापि बौराते 
नही हैं । 

आसुरी अथवा निम्न प्रकृति के प्रमुख लक्षण 
हैं-दम्भ, दर्प, अभिमान, क्रोध, पारुष्य और 
अज्ञान । दम्भ का अर्थ है, अपने को महान, मान- 
नीय और सम्पूज्य मानना । दर्पे का अर्थ है, धन, 
जन, सत्ता, पद आदि का अभिमान करना । मनुष्य 
का दम्भ और दर्प, वाणी एवं व्यवहार मे प्रकट हो 
जाता है तथा दूसरो पर उसका प्रभाव स्देव 
विपरीत पडता है। महापुरुष सम्पत्ति एवं सफ- 
लता पाकर फलदार वृक्ष की भाँति नम्नता से झुक 
जाते हैं तथा दूसरो की सेवा मे सहर्ष तत्पर रहते 
हैं। आसुरी लोग यज्ञ, दान आदि उत्तम कार्य भी 
सात-बडाई की छालसा के कारण ही करते है। 
आसुरी लोगो का स्वभाव क्रोधी होता है तथा वे 
दुवंचन कहकर दूसरो का व्यर्थ ही अपमान करते 
रहते है । क्रोध मे कहे हुए दुर्वंचन दूसरो के मन मे 
तीर की भाँति प्रविष्ट होकर गहरे घाव कर देते 
हैं तथा एक अन्तर उत्पन्न कर देते हैं। क्रोध से 
किसीका हित नहीं होता। क्रोध अपने शरीर 
और मन की शक्ति को उत्तेजनाजन्य ताप से 
दग्ध एव क्षीण कर देता है तथा दूंसरो को शत्रु 
बना देता है। पारुष्य का अर्थ है, वाणी और 
व्यवहार में ककंश एवं कठोर होना। आसुरी 
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जन दूसरों की भावना का आदर नही करते 
तथा अकारण ही कठोर व्यवहार करते हैं। 
अज्ञान का अर्थ है कतंवग्य और अकर्तंव्य का 
विवेक न होना । निम्न प्रकृति के छोग मनमाना 
व्यवहार करते हैं, शालीन नही होते । 


आसुरी स्वभाव के लोग अहकारवश यह 
स्वीकार नही करते कि इस सृष्टि की सचालक 
सत्ता चेतन्य परमेच्वर है तथा इसे अगु-परमाणुओ 
के आकस्मिक सयोग का परिणाम कहते हैं। वे 
काम को सृष्टि-प्रवाह का प्रमुख कारण मानकर 
कहते हैं कि 'खाभो, पीओ और मौज उड़ाओ' ही 
जीवन का प्रयोजन है।" भौतिकवादी लोग चैतन्य- 
तत्त्व को स्वीकार न करने के कारण तथा जड 
जगत्‌ को ही अन्तिम सत्य मानने के कारण 
भोगवादी होते हैं। भोगवादी दृष्टिकोण मनुष्य 
को स्वार्थी, सकीर्ण भौर स्वच्छन्द बना देता 
है। भोगवादी आसुरी मनुष्य भोग्यसामग्री के 
सचय गौर उपभोग को ही जीवन का उद्देश्य 
मानता है तथा असख्य कामनाओ एवं भौतिक 
आशाओ से ग्रस्त रहता है। कामना के साथ 
भय, चिन्ता और तनाव जुडे हुए हैं। कामना 
की तृप्ति कभी नही होती तथा अतृप्त कामनाएँ 
कुण्ठाएँ बन जाती हैं। फल के प्रतिकूल होने पर 
कामना ही क्रोध उत्पन्न कर देती है। आसुरी 
प्रकृति का भोगवादी मनुष्य सोचता है--“मेंने 
“आज यह प्राप्त कर लिया, भविष्य मे यह और 
प्राप्त करके विख्यात हो जाऊंगा तथा मेने आज 


१ यावज्जोचेतु सुख जीचेतु ऋषणं फत्था घत पिबेत्‌॥ 
भस्मीभूतत्य वेहस्प ८पुनरागमन  छुत ॥ 


-“जब तक जिम्रो, सुख से जीओ, ऋण करके भी घी 
पीमो। मृत्यु के बाद देह भस्म होने पर आना कहाँ 
है? ( भारत का चार्वाक्र ऋण करके भी घृत-पान की 
कामना करता है, जो 'खाशभ्नो, पीओ औौर सोज उडाओ' 
से भिन्‍न है । ) 


इस विरोधी को नीचा दिखा दिया, भविष्य 
मे अन्य विरोधियो को भी मिट्टी भे मिला 
दूगा। मे बलशाली हूँ तथा सुख के साधनो से 
सम्पन्न हूँ, ऐद्वर्यवान्‌ तथा वेभवशाली हूँ। में 
स्वय ही ईव्वर हूँ। में कुलीन हु तथा मेरे समान 
प्रतापी मनुष्य अन्य कोई नहीं है। में समाज 
में दान आदि देकर प्रतिष्ठा पा लूगा।” इस प्रकार 
कल्पनामय चिन्तन करनेवाला भोगवादी मनुष्य 
कामभोगो के कुचक्र मे फेंसा रहता है तथा जीवन 
में कभी वास्तविक सुख-शात्ति प्राप्त नही करता 
और अन्त मे नष्ट हो जाता है। धन तथा मान का 
मद भोगवादी मनुष्य को निर्देय एवं पशु जैसा बना 
देता है, उसका जीवन नारकीय हो जाता है। वह 
अपनी दुर्गति का कारण स्वय ही होता है। श्रीकृष्ण 
धन कमाने के पुरुषार्थ की निन्‍दा नही कर रहे हैं, 
किन्तु भोगवादी दृष्टिकोण पर प्रहार करते हैं। 
भोगवादी मनुष्य को दुर्गति के मुख्यतः तीन कारण 
हैं -अदम्य कामना, क्रोध तथा लोभ अथवा लछोलु- 
पता । वास्तव मे लोभ कामना का ही एक स्वरूप 
है । मनुष्य को काम, क्रोध और लोभ से मुक्त होने 
का सतत प्रयत्व करते रहना चाहिए । मनुष्य इन 
तीन प्रमुख दोषो पर विजय पाकर निम्न प्रकृति 
को त्याग सकता है तथा देवी सम्पदु का अधिकारी 
हो सकता है। क्या कार्य है, और क्या अकार्य है, 

इस सम्बन्ध में सदग्रन्थयो तथा महापुरुषों के 

आचरण से प्रेरणा लेनी चाहिए। भगवदभक्त 

अन्त'करण की ध्वनि को भगवान की वाणी 

मानकर उसके अनुसार आचरण करते हैं। 

भगवद्भक्त अपने भीतर विराजमान भगवान्‌ 

के साथ जप तथा स्मरण द्वारा निरत्तर भाववा- 

पूर्ण सबध रखकर तथा अन्‍्तर्यामी भगवान्‌ को 

अपना सर्वेस्व मानकर उस पर अपार विश्वास 

करते हैं। सच्चे भगवदुभक्त अपने को कभी अकेला 

और असहाय नही मानते तथा निरन्तर प्रसत्त 

रहते हैं। भगवान्‌ अमृतमय है तथा उसकी भक्ति 

ही अमृतपान है । 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि आसुरी लोगो 

का उद्धार अवश्य सम्भव है।* घोर आसुरी 
मनुष्य मे भी देवी सम्पद प्रसुप्त रहती है, जिसे 
किसी सन्त के सस्पर्श से जगाया जा सकता है। 
मनुष्य ज्यो-ज्यो जड स्तर से ऊपर उठकर देवी 
स्तर की ओर अथवा स्थूल से सूक्ष्म की ओर बढता 
है, वह जड जगत्‌ के दु खो से मुक्त होकर आनन्‍्द 
प्राप्त करने लगता है। प्रत्येक मनुष्य विचार-शक्ति 
द्वारा व्यक्तित्व का रूपान्तरण एवं उदात्तीकरण 
कर सकता है। मनुष्य अपने चेतन-मस्तिष्क मे जिन 
विचारो की पुन पुन आवृत्ति करता है, वे अव- 
चेतन मस्तिष्क का स्थायी अग होकर विचारधारा 
का रूप ले लेते है। मनुष्य का कतेंव्य है कि वह 
पतनकारी हीन विचारो को हटाकर भव्य विचारों 
पर ध्यान केन्द्रित करे तथा उनकी पुनरावृत्ति 

करे। मनुष्य को यह विचार करना चाहिए कि वह 

निम्न प्रकृति से उच्च प्रकृति की ओर बढ रहा है 

तथा यह॒ विश्वास दृढ करना चाहिए कि उसका 

जीवन-स्तर भविष्य मे भी उत्तरोत्तर उच्च से 

उच्चतर अवश्य होता जायगा। धीरे-धीरे साधक 

को यह विचार पुष्ट करना चाहिए कि वह साहसी 

ओर निर्भीक हो रहा है तथा विषम परिस्थिति 

का डटकर सामना कर सकता है और उसे यह 


१, महात्मा गाघी कहते हैं, “निविकार बनना शक्‍य 
है, इसमे मुझे कोई शक नही । प्रत्येक मनुष्य का ऐसी 
चेष्टा करना उसका कतंव्य है, निधिकार होने का साधन 
है। साधनो का राजा राम-ताम है। प्रातः उठते ही राम- 
ताम लेना और राम से कहना, 'मुझे निविकार कर' मनुष्य 
को अवष्य निधिकार करता है--किसीको जाज, किसी- 
को करू । छर्तें यह है कि प्रार्थना हादिक होनी चाहिए । 
बात यह है कि प्रतिक्षण हमारे स्मरण में हमारी माँखो 
के सामने ईएवचर की अमूर्त मूर्ति खडी रहनी चाहिए। 
अभ्यास से इस बात का होता सरल है।” भक्तगण भग- 
वान्‌ क्रष्ण ( अथवा राम, शिव, दुर्गा इत्यादि ) के नाम 
तथा रूप का स्मरण करते हैं । 


५२३ 


विश्वास भी दृढ करना चाहिए कि अन्तर्यामी 
भक्तवत्सल भगवानु उसकी सहायता सेव करेंगे ।९ 
भौतिकवादी सभ्यता भोगवाद को बढावा देकर 
व्यक्ति एव समाज के जीवन में असच्तुलन एवं 
अशान्ति उत्पन्न कर देती है। चारित्रिक उत्थान ही 
मानवता को ध्वस्त होने से बचा सकता है। भोग- 
वादी समाज मे अधिकारो की प्राप्ति के लिए सघर्ष 
होते हैं तथा करतेव्य-पक्ष की उपेक्षा हो जाती है। 
भौतिकवादी जागरूकता व्यक्ति तथा समाज को 
अधिकारो के प्रति सजग करती है तथा दैवी 
जागरण व्यक्ति तथा समाज को कतेव्य-पालन के 
प्रति सचेष्ट करता है। आसुरी वृत्ति भोग पर तथा 
देवी वृत्ति त्याग पर बल देती है। मानव-समाज 
देवी प्रकृतिवाले थोड़े से ऐसे उत्तम पुरुषो की 
उत्तमता के आधार पर ही टिका हुआ है, जो कभी 
सत्यनिष्ठा से विचलित नही होते तथा जीवन के 
उच्चतम सौन्दर्य, माधुये का दर्शन एव सस्पर्श करते 
है ।* भगवान्‌ श्रीकृष्ण उत्तम आचरण पर बल देते 


१ जानत जन की पोर प्रभु भजिहि दारन विपति। 


२. विपदि धैर्य सथाष्युदये क्षमा 
सदसि घाकपदुता युधि विक्रम, 
यशसि,चाप्तियच्रिव्यंसन अश्षुतौ 
प्रकृतिसिद्ध भिदं हि महात्मनामु ॥ 


“महापुरुषों के लिए यह स्वाभाविक हो जाता है 
कि विपत्ति में धैयं भौर उन्नति होने पर क्ष माभाव हो, 
सभा में नीति-वचन कहे जायें गौर सघर्ष में हृठता हो, 


पवित्र सुयश् मे रुचि हो तथा शास्त्रों एवं सत्सग के 
श्रवण का व्यसन हो । 


निन्‍दन्तु नीतिनिपुणा, यदि घा स्तुवन्तु 
रूपमी. समराविषतु गच्छतु वा ययेष्टसु । 
अ्येव वा भरणमस्तु युगास्तरे वा 
च्याय्यातु पथ. प्रविचलन्ति पद ने घोरा,॥ 
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हैं। जब समाज मे मानवीय मूल्यो का हास हो होता है। देवी सम्पदा ही व्यक्ति एव समाज का 
रहा हो, तब महापुरुष अपने दृढ़ आचरण से जन- कल्याण कर सकती है। ९ 
समाज को प्रेरणा देते हैं। तव उनका विशेष महत्त्व 


रे 


“-नीति-कुशछ लोग निन्दा करें या प्रशसा करें, घन /क्कोई घुरा कहो या अच्छा, लक्ष्मी झावे या के । 
थ्ाये या जाय, जाज ही मृत्यु हो जाय या यूग़ान्तर में, लछापों पर्षो' तक जीऊ या मृत्यु भ्लाज ही भा जावे।॥ 


धीर पुरुष सन्मार्गे से विचलित नही होते । अयवा फोई फंसा हो सय या लारूच देने आवे। ५, 
इसका पद्यानुवाद यह है तो सी न्‍्याय-सार्ग से सेरा, कस्ती न पद डिगने पावे ॥ 





अथ सप्तदशो ब्ध्यायः 
श्रद्धाजयविभागयोग 


कजुंन उवाच 


ये शास्त्रविधिमुत्सुज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता'। 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत््वमाहों रजस्तमः॥१५॥ 

शब्दार्थ : भजुंत उवाच--अर्जुन ने कहा, कृष्ण +- 
है कृष्ण), ये शास्त्रधिधि उत्सुज्य भ्रद्धयया अन्विता यजन्ते 
ल्‍जो शास्त्रविधि को छोडकर केवल श्रद्धा से ही युक्त 
हुए यज्ञादि करते हैं, तेषां निष्ठा तु फा सत्व आहो 
रण; तम +८उनकी निष्ठा फिर क्‍या है, सात्त्वकी अथवा 
राजसी ( अथवा ) तामसी ? 

वचनामृत अर्जुन ने कहा * हे श्रीकृष्ण, जो 
मनुष्य शास्त्र-विधि को छोड़कर केवल श्रद्धायुक्त 
होकर यजन ( पूजन आदि ) करते है, उनकी 
निष्ठा कौनसी है, सात्विकी, राजसी अथवा 
तामसी ? 


सन्दर्भ : अर्जुन अपनी शका प्रस्तुत कर रहा है 
तथा इस अध्याय का सूत्रपात हो रहा है। 

रसामृत : भगवान्‌ से देवी तथा आसुरी 
स्वभाव का विस्तृत विवेचन सुनकर अर्जुन के मन 
में यह अत्यन्त स्वाभाविक शका समुत्पन्न हुई कि वे 
लोग किस श्रेणी के अन्तर्गत है, जो श्वास्त्र-विधि 
को ठीक प्रकार से जानने मे असमर्थ है, किन्तु पर- 
स्पराक़म से अपने बड़ो का अनुसरण करते हुए 
श्रद्धापूर्वंक विविध प्रकार के यज्ञादि कर्म करते है । 
अर्जुन उत्तम जिज्ञासु है तथा मन मे घंका का उदय 


4. कृष्ण शब्द के पनेक बर्थ हैं। एक अर्थ है अप 
( पाप ) का कर्षण ( नाश ) करनेवाछा । दूसरा अर्थ है 
घित-ृत्ति का अपने प्रति आकर्षण करने वाला । 


होते ही उसके समाधान के लिए गीताचार्य श्रीकृष्ण 
से निवेदन कर देता है। अर्जुन के मन मे शका है 
कि ऐसे छोगो को स्वेच्छाचारी अर्थात्‌ आसुरी 
श्रेणी के अन्तर्गत तो नही कहा जाता, जो श्रद्धायुक्त 
होकर भी शास्त्र-विधि का अनुसरण नही कर 
पाते। उनकी मानसिक स्थिति कंसी होती है -- 
सात्तिवक, राजसिक अथवा तामसिक ? वे किस 
श्रेणी के अन्तर्गत आते हैं ? 


ओपगवानुवाच 


त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सात्त्विकी राजसी चंव तामसी चेति तां शण 0२0 
सत्त्वानरूपा सर्वस्थ श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धासयोध्यं पुरुषो यो यच्छूद्ध:स एवं सः ॥३॥ 

धब्दार्थ : शीमगवानुवाच-- श्री भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
कहा, देहिना सा स्वप्नावजा श्रद्धा मनुष्यों की वह 
स्वाभाविक श्रद्धा, साक्तिवकी व राजसी व तामसी इति 
प्रिविघा एव भवति -सात्विकी, राजसी भौर तामसी-- 
तीन प्रकार की होती है, ता श्वुणु -- उसे सुन । भारत -+ 
है भरतवशी अर्जुन, सर्वस्थ-- सबकी, श्रद्धा सच्यानुरूपा 
भवति--श्रद्धा उनके अन्त.करण के अनुरूप होती है, 
प्य॑ पुरुष शरद्धाभय >|यह पुरुष श्रद्धामय है, य. यत्‌ भद्ध. 
स॒ एद स*+-जो मनुष्य जैसी श्रद्धावाला होता है वह 
स्वयं भी वही होता है । 


चचनामृत : भगवान्‌ ने कहा . देहघारी मनुष्यो 
की वह स्वाभाविक ( केवल स्वभाव से उत्पन्न ) 
श्रद्धा सात्त्विकी, राजमी और तामसी तीनो प्रकार 
की होती है, तू उसे सुन। हे अर्जुन, सभी मनुष्यों 


ले पय 
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की श्रद्धा उनके सत्त्व ( अन्त करण ) के अनुरूप 
होती है । यह पुरुष श्रद्धावान्‌ है, अतएवं जो जैसी 
श्रद्धावाला होता है, वह स्वय भी वही होता है । 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण स्वाभाविक श्रद्धा की चर्चा 
करते हैं । 


रसामृत मनुष्य की स्वाभाविक श्रद्धा पूर्व- 
जन्मो के सस्कारो के अनुसार होती है। मनुष्य 
जैसे कर्म करता है, वैसे ही सस्कार अन्त करण पर 
पडढते हैं भौर सस्कारो का सचय स्वभाव का रूप 
ले लेता है। इस प्रकार पूर्व-जन्मो के अजित 
सस्कारो के आधार पर निर्मित स्वभाव जन्मजात 
होता है। प्रत्येक मनुष्प का स्वभाव भिन्न होता है । 
किसीका स्वभाव सात्तिविक, किसीका राजसिक और 
किसीका तामसिक होता है। प्रत्येक मनुप्य में 
स्वभाव से उत्पन्न होनेवाली तथा स्वभाव के अनु- 
रुप ही श्रद्धा होती है। यह स्वभावज श्रद्धा भी 
तीन प्रकार की होती है--सात्त्विक, राजस और 
तामस । सात्त्विकी श्रद्धा देवी सम्पदा की वृद्धि 
करती है। राजसी तथा तामसी श्रद्धा आसुरी 
सम्पदा बढाती है। मनुष्य सात्तिकी, राजसी 
अथवा तामसी श्रद्धा से प्रेरित होकर कर्म मे प्रवृत्त 
होता है। सात्त्विकी श्रद्धा श्रेष्ठ होती है, राजसी 
मध्यम और तामसी निम्न होती है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है कि मनुष्य के सत्त्व 
अर्थात्‌ अन्त करण मे पूर्व-जन्मो के अजित सस्कारो 
का सचय स्वभाव वन जाता है और उसके अनुरूप 
ही प्रत्येक व्यक्ति की श्रद्धा होती है तथा यह पुरुष 
( जीवात्मा ) जन्म से ही श्रद्धामय होता है । मनुष्य 
के वर्तमान जन्म के कर्मों के सस्कार भी स्वभाव 
का निर्माण करते हैं तथा सत्सग अथवा कुसग का 
अत्यधिक महत्त्व होता है। बाल्यकाल मे माता 
ओर पिता सस्कार डालकर स्वभाव-निर्माण मे 
महत्त्वपूर्ण योगदान देते हैं। छोटा बालक माता 
गौर पिता को प्रमाण मानव लेता है और उनका 
अनुकरण करके सीखता है तथा अपना स्वभाव 


बनाता है। बनेक बार पड़ोस के लोगों के संस्कार 
भी महत्त्वपूर्ण सिद्ध होते हैं । विद्यालय में गुरुजनों 
के चरित्र के सस्कार छात्रो पर अत्यन्त गहन और 
प्रभावी होते हैं। किसी-किसी अध्यापक के सस्कार 
तो छात्र के जीवन की दिशा ही बदल देते हैं। 
सन्‍्तो के प्रभाव से स्वभाव-परिवर्तत होने के अनेक 
उदाहरण हैं। मनुप्य की श्रद्धा भले या बुरे जैसे भी 
व्यक्ति पर जम जाती है, वह वैसा ही बन जाता 
है। इस प्रकार मनुष्य वा जीवन उसकी श्रद्धा के 
आधार पर चलता रहता है।* 


प्रत्येक मनुष्य मे किसी न किसी प्रकार की 
श्रद्धा होती है तथा जिम मनुष्य की जैसी श्रद्धा 
होती है, वह स्वय भीतर से वैसा ही होता है। 
अतएव प्रत्येक मनुष्य को आत्मनिरीक्षण हारा 
अपनी श्रद्धा को पहचानकर उसका श्योघन करने 
का प्रयत्त करना चाहिए। साधक को श्रेष्ठ आच- 
रण करनेवाले उत्तम पुरुषो के प्रति श्रद्धा का 


निर्माण करके उनसे प्रेरणा लेनी चाहिए तपा 


१. फायपेशेश्च बहुधिरत चेवार्स्प राशिसिः। 
धर्म संप्राप्पते सक्षम भद्धाधर्मोजदुशुतं तप ॥ 

--काया को फ्लेश देने से और बहुत बडी घनराशियों 
से सूक्ष्म धर्म की साधना नही होती । श्रद्धा ही घर्मं भर 
अद्भुत तप है । 

धरद्धया साध्पते धर्मों मह॒दधिनाथराशिप्ि । 

निष्किश्वना हि मुनय भद्धावन्तो दिव गता ॥ 
--धर्म फी साधना श्रद्धा से होती है, धन-राषियों से 
नही । निर्धन मुनियो से श्रद्धावान्‌ होकर परमपद पाया है। 

एक प्रसिद्ध मन्त्र है-- 

ब्रतेन दौक्षामाप्नोति दौक्षयाप्नोति वक्षिणाप्‌ 

वक्षिणा श्रद्धामाप्नोति अद्धया सत्यमाप्यते ॥ 
--ब्रत से दीक्षा प्राप्त करता है, दीक्षा से दक्षिणा तथा 
दक्षिणा से श्रद्धा प्राप्त करता है और श्रद्धा से सत्य प्राप्त 
होता है। 

भद्धानुरूप॑ फछहेतुफत्वातु--उपासना का फछ शा 
के अनुरूप होता है । 
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आत्म-विकास करना चाहिए। प्रत्येक व्यक्ति को 
स्वभाव के उदात्तीकरण द्वारा आगे बढने का न 
केवल पूर्ण अधिकार है, बल्कि अवसर भी प्राप्त 
होता है। 
यजन्ते सात्तविका देवान्यक्षरक्षांत्रि राजसाः। 
प्रेतान्भूतगणांइचान्ये यजन्ते तामता जता: ॥४॥ 

शब्दार्थ : सास्विका: देवानू यजन्ते--सात्तविक 
पुरुष देवताओं को पूजते हैं, राजताः यक्षरक्षासि-- 
राजस मनुष्य यक्ष और राक्षसों को, भब्ये तामसा: जनाः 
प्रेतानू च सृतगणान्‌ यजन्ते --अन्य तामस छोग प्रेतो और 
भूतगणो को पृजवे हैं । 

वचनामृत सात्त्विक पुरुष देवो को पूजते हैं, 
राजस लोग यक्ष और राक्षसों को तथा अन्य तामस 
लोग प्रेतो और भूतगणो को पूजते हैं । 

सन्दर्भ : श्रीकृष्ण सत्तवग्रणी, रजोगुणी और 
तमोगुणी मनुष्यों की उपासना का भेद बताते हैं । 

रसामृत : श्रीकृष्ण कहते हैं कि मनुष्य अपने 
स्वभाव के अनुसार ही उपासना-पद्धति अपनाते 
हैं। सात्त्विक प्रकृति के पुरुष देवी-देवताओं की 
उपासना करते है । वेदो मे अनेक देवताओ का 
वर्णन है तथा देवता एक ही परमात्मा के अनेक 
रूप हैं। देवताओ की उपासना प्राय” कष्ट-हरण 
के लिए अथवा किसी कामना की पूर्ति के लिए की 
जाती है। राजस प्रकृति के मनुष्य स्वार्थ-बुद्धि से 
कुबेर आदि यक्षो और नैऋत, राहु, केतु आदि 
राक्षसों की भी उपासना करते हैं । 


तामस जन दमशान आदि मे जाकर भ्रृत-प्रेतो 
को वश' मे करने के लिए तामसी साधना करते है । 
तीनो प्रकार की उपासनाओ के वर्णन द्वारा 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण सात्त्विकी उपासना की उत्कृष्टता 
तथा राजसी और तामसी उपासना की निकृष्टता 
की ओर सकेत कर रहे हैं। जो मनुष्य जैसी 
उपासना करता है, वह वैसा ही हो जाता है । 
भशास्त्रविहित घोर तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
दम्भाहड्भाशरसंयुक्ताः फासरागबलान्विताः ॥ ५ ॥ 
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कर्षपन्त  शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 
मां चेदान्तःशरी रस्थं तान्विद्धयासु रतिश्चयान्‌ ।६। 
शब्दार्थ : ये जा; अज्ञास्त्रधिहितं घोरं॑ तप. तप्यन्ते 
ज|जो मनुष्य शास्त्रविधिरहित घोर तप तपते हैं, दम्भाह- 
द्भधूारसंयुक्ता:--दम्भ-महकार से युक्त, फामरागबलान्विता: 
“फासना, राग ( आसक्ति ) और बल के अभिमान से 
( क्थवा कामना और राग के बल से ) युक्त हैं। शरी- 
रस्थ॑ भूतग्राम व अन्त,शरीरस्थं सा एवं फर्षयन्ता०्- 
शरीरख्प मे स्थिव ( शरीरधारी ) भूत-समृह को अथवा 
शरीर मे स्थित पचभुतो को जौर अन्त करण मे स्थित 
मुझे ( अन्तर्यामी परमेश्वर को ) कश करनेवाले हैं, 
तान्‌ अचेतसः आसुरनिद्चयान्‌ विद्धि--उन अज्ञानियो 
को तू भासुरी निश्चयवाले (जासुरी स्वभाववाले ) 
जान ।) 


वचनामृत : जो मनुष्य शास्त्रविधि-रहित घोर 
तप तपते हैं और दम्भ तथा अहड्भार से युक्त एव 
कामना, आसक्ति और बल के अभिमान से युक्त हैं, 
जो शरीर मे स्थित इन्द्रियो आदि के रूप मे भूत- 
समृह को और अपने भीतर स्थित मुझे ( अन्तर्यामी 
परमेश्वर को ) भी कृश करनेवाले ( परमेश्वर की 
आज्ञा न माननेवाले ) हैं, उन अज्ञानियों को तू 
आसुरी निश्चय ( स्वभाव ) वाले जान । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण आसुरी स्वभाव की व्याख्या 
करते हैं । 

रसामृत : भगवान्‌ आसुरी स्वभाव के लोगो 
के स्वरूप और उनके लक्षण का वर्णन कर रहे हैं । 
आसुरी स्वभाव के लोग दम्भ, गहुड्भार, काम, 
राग और अभिमान से युक्त होते हैं तथा स्वार्थ- 
बुद्धि से कामना-पूर्ति इत्यादि के लिए अनुचित 
और उम्र कष्टदायी तप आदि करते हैं। दम्भ का 
अर्थ है अपनी महत्ता एवं श्रेष्ठता सिद्ध करने के 
लिए प्रदर्शन करना । आसुरी स्वभाव के लोगो के 


१, इस इोक का अन्वय अनेक प्रकार से किया 


गया है तथा द्ाब्दो के अर्थ भी अनेक प्रकार से किये 
गये हैं। 
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उत्तम कार्यों में भी दिखावट और बनावट का 
प्रयत्न स्पष्ट झलक जाता है। वे तप, दान आदि 
उत्तम कार्य छोगो को प्रभावित करने के लिए 
करते हैं। उनके उत्तम कार्यों का लक्ष्य आत्मशुद्धि 
नही होता । अहृद्धार ( घमण्ड ) का अर्थ है अपने 
को बहुत बडा मानना और दूसरो को तुच्छ या 
नगण्य समझना । काम अर्थात्‌ भौतिक सुखभोग 
की इच्छा और राग अर्थात्‌ भोग्य पदार्थों के साथ 
आन्तरिक लगाव अथवा गहरा आकर्षण आसुरी 
मनुष्यो का लक्षण है। वे स्वार्थ से ऊपर उठकर 
आत्मकल्याण एवं छोककल्याण की बात नही सोच 
पाते । वे अपने भौतिक बल अर्थात्‌ धन-सम्पत्ति, 
कुल, पद, सत्ता आदि के अभिमान से युक्त होते है, 
नम्नरता एव शालीनता से विहीन होते हैं। आसुरी 
स्वभाव के छोग कामना और भोगासक्ति से ही 
कर्म मे प्रवृत्त होते हैं, पुण्य पाप का विचार नही 
करते । वे अपने भौतिक बल के कारण मदोनन्‍्मत्त 
एवं उद्धत रहते हैं । 


आसुरी प्रकृति के लोग शास्त्र-विधान का परि- 
त्याग करके स्वेच्छानुसार घोर तप करते हैं। 
उनका उद्देश्य प्राय अपने तप की उग्रता का 
प्रदर्शन करना अथवा रहस्यमय चमत्कारिक शक्ति 
प्राप्त करना होता है। कुछ छोग कीलो की झय्या 
पर छेटकर अपने शरीर को वुथा कष्ट देते हैं। 
कुछ लोग एक टाँग से महीनो अथवा वर्षों झूले के 
सहारे खडे रहकर घोर कष्ट उठाते हैं, कुछ लोग 
तप्तशिला पर आरोहण करके शयन करते हैं, कोई 
यूयें की ओर दृष्टि जमाकर नेत्र-ज्योति खो देते 
$। अनेक लोग दीघंकालिक उपवास करके अपने 
गे कक्‍्लेश एवं कष्ट देते हैं तथा कुछ मूढजन अपने 
ग़रीर का मास काटकर आहुति दे देते हैं। इस 
प्रह शरीर को अनावश्यक कष्ट देकर क्षीण 
करना अविवेक है। शरीर पचभूतों से निर्मित है 
तथा उसमे अन्तर्यामी परमेश्वर विराजमान रहता 
है । घोर तप द्वारा अपने को अथवा किसी अन्य को 
कष्ट पहुँचाना पाप है। घोर तप से अपना अथवा 
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किसी अन्य का कोई हित नहीं सधता | कठोर तप 
ढ्वारा शरी र, इन्द्रियो तथा मनः को यनत्रणा देकर 
कृश एवं निबेल करना अपने भीतर विराजमान 
अन्तर्यामी परमेश्वर की आज्ञा का उल्लघन करना 
है। असहनीय उपवास आदि से द्वारीरिक शक्ति क्षीण 
हो जाती है तथा नाडी-दौबेल्य एव मति-प्रम इत्यादि 
विकार उत्पन्न हो जाते हैं।" अस्वस्थ शरीर एव 
मलिन बुद्धि मे आत्म-चेतन्य के स्फुरण की अनु- 
भूति भी क्षीण हो जाती है। यही देह मे व्याप्त 
परमात्मा को कृश करना अथवा अपमानित करना 
है। घोर यातनामय तप करनेवाले लोग मानव- 
रूप मे असुर ही है। वास्तव मे तप का उद्देश्य 
देह, इन्द्रयो और मन को शुद्ध करना है, उन्हे 
कृश करना नहीं । अतएव मनृष्य को अत्यन्त 
सावधान होकर तपदचर्या करनी चाहिए तथा 
अतिशय एवं असह्यय तप कदापि नहीं करना 
चाहिए। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण आसुरी मनुष्यों के स्वरूप 
एवं व्यवहार का वर्णन करके साधकों को सचेत 
करते हैं कि वे असत्‌ मार्ग का अनुसरण कंदापि न 
करें । आत्म शोधन अथवा आत्मानुशासन का अर्थ 
आत्मयत्रणा नही होता, वह तो दुराग्रह है । विवेक- 
रहित तप आसुरी होता है। 
आहारस्त्वपि सर्वृस्प त्रिविधो भवति प्रियः । 
यज्ञस्तपस्तथा दान तेषां भेदमिस श्युणु ॥७॥ 
आयःसत्त्वबला रोग्यसुखप्री तिविवर्धनाः । 
रस्या: स्तिग्घाः स्थिरा हुवा आहारा सार्तविकप्रिया 
फट्वस्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरक्षविदाहिनः । 
आहारा राजसस्येष्टा दु खशोकामयप्रदा ॥६॥ 

१ गौतम बुद्ध ने घोर तप के कारण शारीरिक एव 
मानसिक दुर्बलता होने पर सहसा अनुभव किया कि शरीर 
एवं मन के दुवल होने पर मनुष्य न स्वस्थ चिन्तन कर 
सकता है और न आध्यात्मिक साधना ही । एच० जी० 

वेल्स मे इसका रोचक वर्णन किया है । पर्मसूत्र में चेता- 

वनी दी गयी है कि जड़ बना देनेवाला कष्टदायक, अनु- 
चित और छाभरहिंत तप नही करना चाहिए !: 
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यातयामं गतरसं पृति पर्यूषितं चर यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजन तामसप्रियम्‌ ॥१०॥ 

द्रब्दार्थ : आहार पक्रपि स्वस्थ त्रिधिधः प्रिय: 
भवति> भोजन भी सबका ( अपने-अपने स्वभाव के 
अनुसार ) तीन प्रकार का प्रिय होता है, तु तथा यज्ञ। 
तप दान>-भोर वैसे ही यज्ञ, तप भौर दान ( तीन 
- प्रकार के हैं ), तेषा इम भेद श्यूणु -- उनके इस भेद को 
सुन। भायु सत्वबलारोग्यसुखप्रीतिविव्धेना --भायू, सत्त्व 
(चित्त की स्थिरता, बुद्धि ), बल, आरोग्य, सुख 
( भौर ) प्रीति ( रुचिकर होने का अनुभव ) को बढ़ाने- 
वाले, रस्या स्निग्धा स्थिरा: हुथा: आहारा सास्विक- 
प्रिया:--रसयुक्त, चिकने ( भौर ) स्थिर रहनेवाले, हृच 
( हृदय को ब्रिय ) आहार सात्तविक पुरुष के प्रिय होते 
हैं। फद्वम्ललवणास्युष्णतीक्षमरूक्षविदाहिन, -> कडवे, 
खट्टे, खारे, अति उष्ण, तीक्षण, रूखे और दाहकारक, 
दू खशोकामयप्रदा: आहारा राजसस्प इृष्ठा >-दु ख, 
कष्ट तथा आमय ( रोग ) देनेवाले भोजन राजस मनुष्य के 
प्रिय होते हैं। यतु भोजन यातयाम गतरस॑ च॒ पूति पयुंषित 
उच्छिष्टं व भमेष्यं भपि --जो भोजन यातयाम ( अधपका 
अथवा रखा हुआ ), रसरहित और दुर्गन्धयुकत ( और ) 
वासी ( गौर ) उच्छिष्ट ( शेष बचा हुआ ) है भौर 
अपविन्न भी है, ( तत्‌ ) तामसत्रियं --( वह ) तामस 
व्यक्ति को प्रिय होता है । 

वचनामृत : आहार भी सबको अपने स्वभाव 
के अनुसार ( तीन प्रकार से ) प्रिय होता है और 
वेसे ही यज्ञ, तप और दान भी तीन प्रकार के होते 
है। तू उनके इस भेद को सुन। आयु, चित्त की 
स्थिरता, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति को बढाने- 
वाले, रसयुक्त, स्तिः्ध और स्थिर रहनेवाले तथा 
हद्य ( प्रिय प्रतीत होनेवाले ) आहार सात्त्विक 
पुरुष को प्रिय होते हैं--कड़वे, खट्टे, अधिक 
लवणयुकक्‍त ( खारे ), बहुत गरम, रूखे, दाह- 
कारक और दु ख, कष्ट और रोगकारक आहार 
राजस मनुष्य को प्रिय होते हैं। जो यात- 
याम ( अधपके अथवा देर तक रखे हुए ), रस- 
रहित, दुर्गन्धयुक्त, बासी ( पहुले दिन के रखे हुए ) 
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ओर उच्छिष्ट (जूठा, बचा हुआ ) तथा (जो ) 
अपवित्र भी है, वह भोजन तामस मनुष्य को प्रिय 
होता है । 


सन्दर्भ * सात्त्विक, राजस और तामस आहार 
का वर्णन किया गया है। 


रसामृत : आहार का स्वास्थ्य तथा स्वभाव 
के साथ अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध है। मनुष्य जैसा 
आहार लेता है वैसा ही स्वास्थ्य और स्वभाव बन 
जाता है। यह भी एक तथ्य है कि मनुष्य अपने 
स्वभाव के अनुसार ही आहार लेना पसन्द करता 
है। सात्त्विक पुरुष को सात्त्विक आहार, राजसी 
मनुष्य को राजसी आहार तथा तामसी मनुष्य को 
तामसी आहार प्रिय होता है। श्रीक्षष्ण तीनो प्रकार 
के आहारो के विस्तृत वर्णन द्वारा यह सकेत कर 
रहे हैं कि मनुष्य को सात्तिक आहार का ग्रहण 
तथा राजस और तामस का परित्याग करना 
चाहिए तथा इसी प्रकार सात्तिवक यज्ञ, तप और 
दान का ग्रहण तथा राजस और तामस यज्ञ, तप 
और दान का परित्याग करना चाहिए। सात्त्विक 
भोजन दीर्घ जीवन, चित्त की स्थिरता, शारीरिक 
बल तथा आरोग्य प्रदान करता है। आरोग्य का 
अर्थ है रोगरहित होना। सात्त्विक भोजन से मन 
में तृप्ति का सुख अनुभव होता है तथा रुचिकर 
होता है । 

सात्त्विक भोजन रसयुक्त होता है। फल रस- 
मय होते हैं तथा सुपाच्य एव पोषक होते हैं। 
रसमय ( रेशेवाले ) शाक और दाल भी सुपाच्य 
एवं पोषक होती है। स्निग्धता ( चिकनाई ) से 
भोजन स्वादिष्ट एव पोषक बन जाता है। गो-घुत की ' 
स्निःधता श्रेष्ठ होती है। सात्त्विक भोजन के पोषक 
तत्त्व शरीर में बहुत समय तक स्थिर रहते है। 
सुन्दर और स्वच्छ होने के कारण सात्तिक भोजन 
हच (हृदय को प्रिय) होता है। भोजन करते 
समय मन को प्रसन्न रखने से भोजन सुपाच्य एव 
पोषक हो जाता है। गो-घृत, गो-दुग्ध, शाक, गेहूं, 
दाल, नवनीत, मधु, पायस ( खीर ), ताजे फूल 


५१३० 


चावल, शर्करा इत्यादि सात्तिक आहार हैं। 
आहार से अन्त करण की शुद्धि होती है" और 
विचार-शक्ति तीन् होती है । 
राजस मनुष्यो की रुचि राजसी भोजन में 
होती है । अति कटु ( बहुत कडवे ), अति अम्ल 
( बहुत खट्टे ), अति लवण ( बहुत नमकीन, खारे ), 
अति उष्ण ( बहुत गर्म ), अति तीक्ष्ण ( बहुत तीखे, 
चरपरे ), अति रूक्ष ( बहुत रूखे ), अति विदाही 
( बहुत जलन उत्पन्न करनेवाले ) तथा दुख, 
अशान्ति और आमय ( रोग ) उत्पन्न करनेवाले 
आहार राजस होते है । यद्यपि कटु, अम्ल, लवण, 
उणष्ण आदि पदार्थ भोजन मे अल्पमात्रा मे आवश्यक 
हो सकते हैं, तथापि इनकी अति सब्वेदा हानिकर 
होने के फारण ये वर्जनीय हैं। आवश्यकता होने 
पर नीम, कच्ची इमली, मिर्च, राई, लहसुन 
इत्यादि का औषधि के रूप मे तथा सीमित मात्रा 
में सेवन उपयोगी हो सकता है, किन्तु इनके रुचि- 
पूर्वक प्रयोग का नियमित अभ्यास स्वास्थ्य के लिए 
सेव क्षतिकर होता है। लोग प्राय आवश्यकता 
से अधिक नमक दाल, शाक मे डालते हैं, भोजन 
को स्वादिष्ट बनाने के लिए मिर्च इत्यादि के प्रयोग 
से उसे चटपटा करते है तथा अति उष्ण पेय-पदार्थे 
पीते हे, जिससे शरीर में अत्यन्त हानिकारक 
उत्तेजना उत्पन्न होती है। राजसी लोय स्वाद के 
लिए भोजन करते हैं तथा शरीर के पोषण की 
उपेक्षा कर देते है । 


तमोगुण उत्पन्न करनेवाले पदार्थ निकृंष्ट होने 
के कारण सर्वथा त्याज्य हैं। भोजन के यातयाम 
होने पर अर्थात्‌ एक प्रहर ( लगभग तीन घटे ) 
व्यतीत होने पर उसका पोषक तत्त्व घट जाता है। 


१ जाहारशुद्धी सरवशुद्धि सरव छुद्धो झ्लुवा स्मृति, । 
स्मृतिछम्भे संग्रस्थीवां विमोक्ष, ॥॥ 
--छान्दोग्य उप०, ७ २६२ 
--आहार-शुद्धि से अन्त करण की शुद्धि, उससे निश्चित 
स्मृति, उससे सारी ग्रन्धियाँ खुल जाती हैँ । 


गीता-रसामृत 


4७ ११-१३ 


यातयाम भोजन अधपके भोजन एवं फलो को भी 
कहा जाता है। रसहीन ( अर्धात्‌ रुखे, सूखे ) 
आहार पौष्टिक नही होता तथा आलस्य उत्पन्न 
करता है। दुर्गन्धयुक्त ( यले-सडे ) तथा पर्युपित 
( बासी भोजन, जिसे एक रात्रि व्यतीत हो गयी 
हो ) भोजन अत्यन्त रोगकारक होता है। किसी- 
का उच्छिष्ट ( जून ) भोजन करना भी वर्जित 
है। अभक्ष्य मास, मदिरा, भाँग, तम्बाकू, अफीम 
आदि अमेघ्य ( अपवित्र ) होते है। अधर्मपूर्वक 
अजित घन से प्राप्त आहार भी अपवित्र होता है। 
भगवान्‌ तीनो भ्रकार के आहार के विस्तृत वर्णन 
द्वारा सात्त्विक आहार के ग्रहण तथा राजसिक एवं 
तामसिक आहार के परित्याग का निर्देश करते 
हैं । विवेकशी ल मनुप्य गाह्य वस्तु का ग्रहण तथा 
त्याज्य वस्तु का त्याग कर देते हे । 


अफलाकाइक्षिभिर्यज्ञो विधिदृष्ठो यू इज्पते। 
यष्टच्यमेवेति सत. समाधाय स सात्त्विक' ॥११॥ 
अभिसंघाय तु फल दम्भार्थमपि चेव यत्‌। 
इज्यते भरतश्रेष्ठ ते यज्ञ विद्धि राजसम्‌ ॥१२७ 
विधिहोनमसुष्टान्त॑ मन्त्र हीनसदर्क्षिणम्‌ । 
श्रद्धाविरहित यज्ञ तामस परिचक्षते 0१३७ 


दाब्दायें : य' यश, विधिदृष्ड* यप्टव्यं एव इति नल 
जो यज्ञ शास्त्रविधि से दृष्ट ( नियत अथवा शास्त्रसम्मत ) 
करणीय है ( करना कर्तव्य हैं) ऐसे, मत समाधायर 
मन का समाधान आर्थातव्‌ निश्चय करके, अफछाका- 
इस्षिप्ति फल की इच्छा न करनेवाले मनुष्यों द्वारा, 
इज्पते न्‍्+ किया जाता है, स साह्विक वह सात्त्विक है। 
तुत-और ( अथवा परन्तु ) भरतश्रेष्ठ-- हे भस्तवश् में 
श्रेष्ठ बर्जुन, यतु दम्भार्थ एवं च फल भपि अमभिप्तधाय 
इज्यते -- जो यज्ञ दम्त के लिए और फल की लक्ष्य करके 
किया जाता है, त यज्ञ राजस विद्वि--उस यज्ञ को राजत 
जान । विधिहीन असृष्ठान्न मन्त्रहीन दक्षिण भद्धाविर- 
हिंत॑ यज्ञ--शास्त्र-विधि से हीन, अन्तदानरहित, मन्त्रों से 
हीन, दक्षिणारहित और श्रद्धारहित यज्ञ को, तामस 
परिचक्षते -- तामस यज्ञ कहते हैं । 


१७ ११ १३ 


चचनामृत : जो यज्ञ शास्त्र विधि के अनुमार 
तथा कर्तव्य मानकर फलू की इच्छा न करनेवाले 
मनुष्यो द्वारा किया जाता है, वह सात्तिवक है। 
किन्तु हे बर्जुन, जो केवल दभाचरण के लिए अथवा 
फल को लक्ष्य करके किया जाता है, उस यज्ञ को 
तू राज जान । जो श्ञास्त्र विधि से विहीन, अन्व- 
दान से रहित, मत्रो से विहीन तथा बिना दक्षिणा 
और विना श्रद्धा के किया गया है, उसे तामस 
कहते हें । 
सन्दर्भ : साक््वक, राजस और तामस यज्ञों 
का वर्णन किया गया है । 
रसामृत . भगवान्‌ उत्तम, मध्यम और अधम 
प्रकार के यज्ञों का भेद कहकर उत्तम यज्ञो की 
श्रेष्ठा पर बल देते है। शास्त्रों मे ऋषियो, 
मुनियो द्वारा प्रतिपादित यज्ञ सात्त्विक होते हैं, 
मनमाने यज्ञ सात्त्विक नही होते । यज्ञ मे शास्त्र- 
विधि के अनुसार गो-घृत, मधु आदि का उपयोग 
करना उचित है तथा मनमाने द्वव्यों का उपयोग 
करना नितान्त अनुचित है। फल की इच्छा का 
त्याग करके यज्ञ करना सात्त्विक है। प्रश्त होता है 
कि फल की इच्छा से प्रवृत्त न होकर यज्ञ कैसे करे ? 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हे कि मनुष्य को कतेव्य 
मातकर भगवान्‌ की प्रसन्‍्तता के लिए ( प्रभु- 
प्रीत्म्य ) यज्ञ का बनुष्ठान करना चाहिए। यज्ञ से 
न केवल बाह्य वातावरण शुद्ध होता है, वल्कि 
अन्त.करण भी शुद्ध होता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
निष्काम कर्म की श्रेष्ठता पुन पुन. प्रतिपादित 
करते ह। यद्यपि शास्त्रीय विधान के अनुसार फल 
को इच्छा से किया हुआ सकाम यज्ञ भी शास्त्र- 
सम्मत और उचित होता है, तथापि निष्कामभाव 
से तथा कतेव्य-भावना से किया हुआ यज्ञ पूर्ण 
सात्तिक होता है । काम्य यज्ञो अर्थात्‌ फछ-विजेष 
की इच्छा से अथवा कामवा-पृति के उद्देश्य से अनु- 
ध्ठित यज्ञों की अपेक्षा निप्काम नित्ययज्ञ ( अग्नि- 
होत्र इत्यादि ) चित्त-शुद्धि में अत्यन्त सहायक होतें 
हैं। 'यज्ञ' का व्यापक अर्थ है परोपकार-भावना से 


गौता-रसामृत 


ण्र१ 


- त्यागपुरवंक जनकल्याण हेतु सम्पादित होनेवाले 


कर्म । कामना अथवा स्वार्थ की पूर्ति का प्रयत्न 
मनुष्य की भोगवृत्ति को विवृद्ध करता है तथा 
निष्कामभाव मनुष्य को मनिरहकार एवं निर्मल 
बनाता है। 

अनेक मनुष्य कामना-पूर्ति के उद्दे इय से अथवा 
लोक मे अपनी श्रेष्ठता का प्रदर्गत करने की दृष्टि 
से यज्ञ करते हे, किन्तु उनका यज्ञ शास्त्रविधि 
के अनुसार होने पर भी राजस होता है। कामना- 
पूति के लिए श्ास्त्रविधि के अनुसार यज्ञ करना 
उचित एवं शास्त्रसम्मत तो है, किन्तु वह 
सात्त्विक नही होता, राजस होता है। भगवान्‌ 
अन्तर्यामी है तथा सबकी कामना एवं आवश्यकता 
को जानते हे, किन्तु स्वार्थान्ध मनुष्य भगवान्‌ से 
नाना प्रकार की कामनाओ की पूर्ति के लिए 
याचता करता रहता है। अनेक अल्पबुद्धि जन तो 
भगवान्‌ के साथ भोगलोलप अधिकारी की भाँति 
सौदा करते हैँ कि यदि भगवात्‌ उनकी कामना पूर्ण 
कर दें तो वे देव-प्रतिमा को स्वर्णाभूषण से सुस- 
ज्जित करेंगे इत्यादि । भवितभाव से प्रेरित होकर 
देव-प्रतिमा को श्रद्धापूर्वक सुसज्जित करना अथवा 
वन्दना, अर्चेता करना सात्विक एवं उत्तम 
है, किन्तु कामना अथवा स्वार्थ-भावना उत्तम कर्म 
को भी राजस बना देती हैं। अनेक अविवेकी जन 
भकतवत्सलू भगवान्‌ की कल्पना एक क्रूर अधिकारी 
के रूप में करते हैँ तथा उनकी मान्यता होती है 
कि यदि वे वन्दना, अचचंना, द्रव्य-समपंण इत्यादि 
न करेंगे तो भगवान्‌ रुष्ट होकर उन्हे दण्ड देंगे । 
भगवान्‌ की वन्दता, अचेना इत्यादि उत्तम है, 
उससे चित्त-शुद्धि होती है, किन्तु भय-प्रेरित वन्दना- 
पूजा निक्ृष्ठ हो जाती है । 

देवी शक्तियो के विज्ञाता ऋषियों के अनुभव 


पर आधारित घास्त्र-विधि का उल्लंघन करते हुए 
मनमाने प्रकार से किया गया यज्ञ तामस होता है । 


कुछ लोग यज्ञ में मनमाने द्रव्यो का प्रयोग करते 
है। राक्षसी वृत्ति के लोग यज्ञों को पशुओं की बलि 


ण्१्र 


से दूषित कर देते हैं। पशु-बलि आालकारिक शब्द 
है। वास्तव में पशु-बलि का अर्थ है पशु-वृत्ति का 
त्याग । श्येतयाग का अर्थ श्येन-वृत्ति का त्याग है। 
हिसायुक्त दर्शपूर्णमास, ज्योतिष्टोम इत्यादि नित्य- 
कम तथा हिंसायुक्त अश्वमेध इत्यादि यज्ञ दूषित 
हैं । शास्त्र का स्पष्ट आदेश है--'मा हिस्यात्‌ सर्वे- 
भूतानि'--किसी भी प्राणी की हिंसा न करे। जीव- 
हत्या कभी धर्म नही हो सकती। जिस यज्ञमे 
निर्धन जन के लिए अन्न-दान नही दिया जाता, वह 
असृष्टात्न एवं तामस है।' शास्त्रोक्त मनत्रो के 
विधिवत्‌ प्रयोग के बिना ही अनुष्ठित यज्ञ मन्त्रहीन 
एवं तामस है। मन्त्रों मे रहस्यमयी शक्ति प्रच्छन्न 
रहती है । मन्त्रो से देहिक, मावसिक एवं आध्या- 
त्मिक शक्ति को जाग्रत किया जा सकता है तथा 
देहिक एवं मानसिक व्याधियो का निदान भी किया 
जा सकता है। मन्त्रो की महिमा अनन्त है। जिस 
यज्ञ मे पुरोहितो इत्यादि को यथाशक्ति दक्षिणा 
भेट नही की जाती है, वह अदक्षिण एवं तामस है । 
दक्षिणा आदि देना त्याग-भावना को पुष्ट करता 
है। यथोचित दक्षिणा प्राप्त करने पर पुरोहितो के 
मुख से उत्तम आशीरवेचत निकलते हैं । 


श्रद्धा के विना यज्ञ-अनुष्ठान निष्प्राण होते हैं । 
यदि कोई मनुष्य श्रद्धारहित होकर मात्र मान- 
बडाई के लिए यज्ञ का अनुष्ठान करता है, तो वह 
श्रद्धाहीन यज्ञ व्यर्थ तामसिक चेष्टा है। श्रद्धा 
समस्त उत्तम कार्य का प्राण है। श्रद्धा से ही' 
मत्रादि सिद्ध होते हैं। श्रद्धा के साथ विश्वास 
सलग्न होता है। श्रद्धा और विश्वास होने पर दुर्गम 
लक्ष्य सुगम हो जाता है। 


देवहिजगुरुप्राज्षपुजन ' शौचमार्जवम्‌ 
ब्रह्मचयंमाहिता च शारीरं तप उच्यते ॥१४॥ 


१ “अन्न ब्रह्म, अन्तेन जातानि जीवन्ति'---अन्न ब्रह्म 
है, अन्न से प्राणी जीवन पाते हैं । 


गौता-रसामृंते 


१७,१४-१६ 


अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहितं व यत्‌ । 
स्वाध्यायाम्यसन चेव वाइमय तप उच्यते ॥१५॥ 
मन प्रसाद सौम्यत्व॑ मौनमात्मविनिग्नह । 
भावसजशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमच्यते ॥१६॥ 


शब्दार्थे : देवहिजगुरप्राज्पुजत --देवता, द्विज, गुर 
और ज्ञानीजन का पूजन, शौच आजंय ब्नह्मचयं च अहिसा 
“शोच, सरलता, ब्रह्मचर्यं भौर भहिसा, घधारीरं तपः 
उच्पते -- शरीर का तप कहा जाता है । व्‌ यत्‌ धनुद्वेगकर 
प्रियहित सत्य घादय-- मोर जो अनुद्देगकर ( उद्ेग न 
उत्पन्त करनेवाला ) प्रिय और हितकारक सत्यमय 
भाषण है, घ॒ स्वाध्यायाध्यसनं-> और ( जो ) स्वाध्याय 
( स्वय अध्ययन ) का अभ्यास है, ( ततु ) एच चाइमय॑ 
तप उच्यते--( वह ) निस्सन्देह ही वाणी का तप कहा जाता 
है। मन.प्रसाद सौम्यर्व॑ सौन॑ आत्सविनिप्रह! भाव 
सशुद्धि -+मन का प्रसाद ( निर्मेलता एवं प्रसस्तता ), 
सोम्यता ( छ्ान्तभाव ), मौच, जात्मनिग्रह ( मत का 
सयम ), भाव की सशुद्धि ( अन्त करण की पविश्नता ), 
इति एततु सानसे तप) उच्यते-5ऐसे यह मन का तप 
कहा जाता है । 

वचनामृत॒ देव, द्विज, गुरु और ज्ञानीजन का 
पूजन, शौच ( पवित्रता ), सरलता, ब्रह्मचर्य भौर 
अहिंसा-यह शरीर का तप कहलाता है। जो 
अनुद्वेगकर ( उद्वेश उत्पन्न न करनेवाला ), प्रिय 
और हितकारक एवं सत्यभाषण है तथा जो 
स्वाध्याय का अभ्यास है, वह वाणी का तप कहा 
जाता है। मन की निर्मलता एव प्रसन्नता, सोम्यत्व 
( शान्तभाव ), मौन, आत्मविनिग्रह ( आत्म- 
सयम ), अन्त करण के भावों की शुद्धता, इस 
प्रकार यह मत का तप कहा जाता है । 


सन्दर्भ श्रीकृष्ण शरीर, वाणी और मन्त के 
तप का वर्णन करते हैं। इन तीनो इलोको को, 
विशेषत॒ १५ तथा १६ को कण्ठस्थ कर लेता 
चाहिए। 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि जिस 
प्रकार यज्ञ तीन प्रकार के ( सात्त्विक, राजस और 


६१७,१९५७०१६ 


तामस ) हैं, उसी प्रंकारं तंप' भी तीन प्रकार के 
( सात्त्विक, राजस और तामस ) हैं। सात्तविक 
तप तीन प्रकार का ( अर्थात्‌ शरीर, वाणी और 
मन का ) है। शरीर-सम्बन्धी तप के अन्तगंत 
देव, हिंज, गुर और प्राज्ञ का पूजन तथा शौच, 
आर्ज॑व, ब्रह्मचर्य और गहिसा है। भगवात्‌ के अश- 
भूत देवो को देव कहा जाता है। एक ही भगवान्‌ 
के प्रमुख स्वरूपो ( सृष्टिकर्ता ब्रह्मा, सृष्टिपालक 
विष्ण और उत्तके प्रधातव अवत्तार राम तथा 
कृष्ण, सृष्टिसहारक शिव तथा भगवत्‌ शक्ति- 
स्वरूपा दुर्गा) को भी देव कहा जाता है। 
“द्विज. के अनेक अर्थ होते है। 'द्विज' का एक 
सर्वमात्य अर्थ है उत्तम सस्कारवातू, आचार- 
वान्‌, श्रोत्रिय पुरुष ।* मनुष्य केवल मनुष्य-्योनि 
में जन्म लेने से मनुष्य नहीं कहलाता, बल्कि 
सस्कारवान्‌ द्विंज होने से ही मनष्यत्व प्राप्त करता 
है। 'गुरु पूजन' का अर्थ माता, पिता और ज्ञान- 
दाता आचार्य की सेवा-शुश्रुषा करना है। माता 
और पिता का दोष-दर्शन कंदापि नहीं करना 
चाहिए। उनके साथ विचार-भेद होने पर भी 
उनकी सेवा शुश्रूषा तथा आदर-सत्कार करना 
चाहिए। धर्माचरण कदापि त्याज्य नही होता तथा 
माता, पिता और गुरुजन के धर्मसम्मत आदेश 
सदेव पालनीय होते हैं ।१ सद्गुरु का स्थान माता 


१, तपता ब्रह्म विनिन्नाप्तस्व तपो ब्रह्म ति। 
--तैत्तिरीय उप०, ३५ १ 
-तप से ब्रह्म को जानो, तप ही ब्रह्म है। तप का अर्थ 
है साधता ( ध्यान आदि ) करना । 


२. जन्मता जायते शूद्र: सस्कारात्‌ हविज उच्पते-- 
प्रत्येक मनुष्य जन्म से शुद्र उत्पन्न होता है तथा संस्कार 
होने से द्विज कहुाता है । संस्कार होने से दूसरा जन्म 
होने पर 'द्विज” होता है । है 

३. सातृदेतवों स्व पितृदेवो चव आचायंदेदो भव | 


--तैत्तिरीय उप०, १ ११.२ 
“माता-पिता और ग्रुरु देवरूप मे पूजवीय हैं । 


गोता-रसामृत 


५३३ 


और पिता की अपैक्षा अधिक उच्च है, क्योकि वह 
धघर्मं और अधम ( सत्य और असत्य, उचित और 
अनूचित ) का भेद स्पष्ट करके धर्माचरण के लिए 
प्रेरित करता है। धर्म सर्वोपरि है। धर्माचरण एवं 
सम्मार्गानुसरण की ओर उन्समृख करनेवाले सस्कार- 
वानु एवं चारित्रवान्‌, निस्स्वार्थे एवं निरछलहू तथा 
उदार एवं त्यागी सतपुरुष का ही सदगुद् रूप से 
वरण करना चाहिए। सदुगुरु की महिमा अनन्त 
होती है। गुरु के प्रताप एवं आशीर्वचन से असभव 
भी सम्भव हो जाता है । 

प्राज्न' का अर्थ है तत्त्वज्ञानी अथवा पण्डित, जो 
परमात्म-तत्त्व की गूढता को जानता हो। प्राज्न 
पुरुषो का सत्सग एवं श्रद्धापूर्वक आदर-सत्कार 
करने से विवेक का विकास होता है। पृज्यजन 
की पूजा करने से मनष्य पवित्र एबं उद्ात्त हो 
जाता है । 

शौच का अर्थ है शुद्धता । भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
अनेक स्थलो पर शौच के महत्त्व की चर्चा की 
है ।" शारीरिक स्वच्छता रखना भी शारीरिक 
तप है। 

आजँव' का अर्थ है सरलता अथवा कुटिलता 
न होना, सीधा सच्चा होना, निशछलछ और निष्क- 
पट होना । शारीरिक तप के सन्दर्भ मे आर्जव 
का अर्थ है शरीर से निषिद्ध कर्म न करना । 

ब्रह्मचय” का अर्थ है ब्रह्म मे चर्या अथवा भग- 
वतु-चिन्तन मे तत्पर होना तथा शरीर को भोग- 


प्रवृत्ति से मुक्त रखना । 


गुरोर॒प्यवलिप्तस्य कार्याकार्यमजानतः । 
उत्पयप्रतिपन्तस्प परित्यागों विधीयते ॥ 
“+प्रवोधचन्द्रोदय 

“--मभिमानग्रस्त कर्तव्य-भकर्तव्य फो न समझनेवाले 
कुमार्गंगामी पिता का भी परित्याग विहित है। धर्म ही 
सर्वोपरि है। पिता का आदेश अमान्य होने पर भी पिता 
अपूज्य नही है । 

१. गीता, १३.७, १६.३, ७, १८.४२ 


५३४ 


अहिंसा' का अर्थ है जीवन की प्रतिष्ठा को 
स्वीकार करते हुए किसी भ्राणी को पीडा न पहेुं- 
चाना । अहिंसा एक महान्‌ जीवन-मूल्य है । जितनी 
सीमा तक भी इसका पालन सभव हो, उतना ही 
उपयोगी एवं सार्थक है। भगवदुगीता में भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने अनेक स्थलों पर अहिसा का महत्त्व 
कहा है।' पशु-हिंसा को वैदिकी हिसा कहकर 
उचित सिद्ध नही किया जा सकता है ।* 


जिस तप मे शरीर की प्रधानता होती है, उसे 
शारीरिक तप कहते हैं। सातक्त्विक ज्ञारीरिक तप 
का अर्थ शरीर को यातना अथवा निरथक पीडा 
देना नहीं है, बल्कि शरीर को तपाना अथवा 
नियत्रित करना है । अन्य दो सात्त्विक तप हैं 
वाचिक और मानसिक । 


जीवन मे वाणी का महत्त्व अतीव विशेष है। 
उत्तम वाणी मधुरता का सचार करती है। एक 
ओर एक दानशील व्यक्ति किसी अवसर पर दान 
देना उचित समझकर प्रचुर दान देता है, किन्तु 
कुछ रूखे अथवा कठोर शब्द कह देता है तो उसके 
विचार और कर्म के उत्तम होने पर भी कट्ता 
उत्पन्न हो जाती है। दूसरी ओर एक अन्य व्यक्ति 
दान देना निरर्थक समझता है। वह दान न देकर 
भी कुछ मधुर शब्द कह देता है और कदुता उत्पन्न 
नही होने देता । जीवन मे वाणी का प्रभाव अवर्ण- 
नीय है। वाणी भगवान्‌ की विभूति अथवा अद्भुत 
देन हैं,” इसके प्रयोग मे मनुष्य को अत्यन्त साव- 
घान रहना चाहिए। वाणी मनुष्य को सकठ में 
डालती भी है, सकट से उबारती भी है । वाणी 
मनुष्य को सहज ही दूसरो का झात्रु बना सकती 


१ गीता, १० ५, १३ ७, १६२ 


२ कुछ लोग यहकर प्रान्त करते हैं कि 'बेदिकी हिंसा 
हिंसा ने भवति! अर्थात्‌ वैदिक कमकाण्ड मे हिंसा करना 
हिंसा नही है | हिस्ता कभी उचित नहीं हो सकती । 


३. गीता, १० र३े४ 


गीता-रसांग्ृते 


१७ १४-१६ 


है अथवा उन्हे मित्र वा सकती है ।" जिसके पास 
उत्तम वाणीरूप शस्त्र है, वह जबन-समाज में 
सुदृढ है। 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि उत्तम वाणी का 
प्रमुख लक्षण है - वाणी का अनुद्वेगकर, प्रिय, हित- 
कारक और सत्य होना | प्रथम और अति महत्त्व- 
पूर्ण आवश्यकता यह है कि कोई बात किसीके मत 
में उद्देग उत्पन्न करने की दृष्टि से न कही जाय। 
किसीकी दुष्टता से अथवा मूर्खता से मन मे क्षोभ 
उत्पन्न होने पर भी सँमलकर बोलना वाणी का 
तप है। उत्तम पुरुष आवश्यकता होने पर दृढता- 
पूर्वक अपनी बात कहते हुए यह स्मरण रखते हैं 
कि उनकी वाणी सद्भावनापूर्ण हो, दुष्ट या मूर्ख 
के मन में सत्य की चेतना जगानेवाली हो तथा 
मार्गदशन एवं सुधार की भावना से युक्त हो। 
उत्तम वाणी मन मे जागृति उत्पन्न करती है, स्वस्थ 
चिन्तन के लिए प्रवृत्त करती है तथा मानसिक 
धरातल ऊँचा करती है। उद्देगकारी वाणी कहने 
और सुननेवाछे के मत मे अशान्ति, भ्रान्ति और 
स्लानि उत्पन्न करती है | उत्तम वाणी का उद्देश्य 
दूसरे के मन मे उद्बेग उत्पन्न करना नही, बल्कि 
बेचारिक उत्थान करना होता है । 


उत्तम वाणी कर्कश और परुष नही होती तथा 
प्रेमरस से सिक्त होती है। वास्तव में ससार मे प्रेम 
ही स्वर्ग की शीतछता, शान्ति और म॒ाधुर्य देनेवाला 
अमृत तथा घृणा नरक की दुर्गति देनेवाला विष 
है। उत्तम वाणी प्रिय तथा हितकारक होती है । 
उत्तम वाणी श्रवण करनेवाले को प्रिय लगती है । 
उसका अत्तर्मन उत्तम वाणी को अपने लिए हिंत- 


१ फो5तिधार समर्थानां कि दर व्यवसाधितास्‌ । 
फो विदेश स्विद्यानां फ पर प्रियवादिनामु ॥ 
--पझचतन्त्र 
-समर्थ छोगो के लिए अधिक बोझ क्या ? पुरुपार्थी 
लोगो के छिए दूर क्‍या ? विद्वानों के लिए विदेश क्‍या ? 
प्रियवादी पुरुषों के लिए पराया कौत ? 
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कारक मानकर स्वीकार करता है। उत्तम वाणी 
मृदु तथा निक्ृष्ट वाणी कर्ण-कटु होती है। उत्तम 

'वाणी हृदय मे उल्लास एवं उत्साह उत्पन्न करके 
मनोबल ऊँचा करती है। मन की कटुता एवं 
उत्तेजना का निग्नह करके सयमित, मृदु भाषण 
करना वाणी का तप है। किसीकी ह्वेषपूर्ण निन्‍्दा 
करना, ताने मारना, तीखे शब्द कहना वाणी से 
आघात पहुँचाना है। वाणी के क्षत (घाव ) 
अत्यन्त गम्भीर होते हैं तथा मर्मान्तक वेदना उत्पन्न 
कर देते है।' सरल, शान्‍्त, मधुर और मृदु शब्द 
कहना वाणी की साधना है, जिसका सावधानता- 
पूर्वक अभ्यास करना चाहिए। दूसरो को प्रसन्न 
करने के लिए झूठी चापलूसी कदापि नहीं करनी 
चाहिए। कर्कश एवं परुष वाणी की भाँति चाप- 
लूसी भी सर्वथा त्याज्य है । किन्तु किसीकी उचित 
प्रशसा करना तथा आवश्यकता होने पर प्रोत्साहन 
के लिए प्रशसात्मक शब्द कहना सर्वथा उचित है । 

' वाणी पर मनुष्य की वृद्धि अथवा विनाश आश्रित 
होते हैं।* भगवान्‌ से प्रार्थना करनी चाहिए कि 
हमारी वाणी अमृतमय हो ।* 


१, रोहति सायकर्विद्ध छिन्‍्ते रोहति चासिता । 
यचो दुरुपतं बोसत्सं न प्ररोहति वाक॒क्षतमु ॥ 
--बाणो तथा तलवार के घाव भर जाते हैं, किन्तु वाणी 
का घाव नही भरता । 


२. जिह्वायत्तो वृद्धिधिवाशों । 
“-इंद्धि मौर विनाश जिह्ठा के अम्रीन हैं । 
अध्यावहति फल्याण विविध वाकसुधा । 
संव दुर्धाषिता राजन्ननर्थायोपपद्चते ॥ 

व्याप्त 
-भधुर वाणी से कही हुईं वात विविध कल्याण करती है 
तथा वही कटु होकर महान्‌ अनर्थे करती है । 
३े चाचस्पति, वां न स्वदतु । ->यजुर्वेद 
-- वाणी का रक्षक हमारी वाणी को स्वादिष्ट करे | 
जिह्न! मे मधघुमत्तमा | --तैत्तिरीय छप० 
“हमारी वाणी मधुर हो । 


“चाणक्य 


गीता-रसामृत्त 


प्रेप 


उत्तम वाणी सत्यनिष्ठ होती है। सत्य का 
अभ्यास चित्त-शुद्धि का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण साधन 
है। उत्तम मनुष्य मे सत्य कहने और सुनने का 
साहस होता है। सत्य की प्रतिष्ठा को सुरक्षित 
रखना व्यक्ति और समाज के लिए अत्यन्त महत्त्व- 
पूर्ण है। माता, पिता, गरुझ, अधिकारीगण इत्यादि 
के सामने अपनी बात शालीनतापूर्वक अवश्य 
कहनी चाहिए तथा सभा मे उचित पक्ष का समर्थन 
करना चाहिए, अन्यथा आत्मग्लानि का अनुभव 
करना पडता है।* यह भी एक तथ्य है कि 
मनुष्य को आवश्यकता से अधिक बोलकर शक्ति 
का क्षय नही करना चाहिए। बहुत बोलनेवाले 
मनुष्य के प्रत्ति श्रद्धा नही हो सकती ।१ घृणात्मक 
निन्‍दा और चापलूसी असत्य पर आधारित होने 
के कारण नैतिक पतन का कारण होती है। 
उत्तम वाणी दुग्ध और मधु की भाँति सत्य 
तथा प्रेम का उचित सम्मिश्रण होने पर अम्ृतमय 
हो जाती है। सत्य तथा प्रिय वचन उत्तम 


१ विधिशद्धुंन वक्तव्यम्र ।--प्ाहसपूर्वक्१ अपनी 
बात कहनी चाहिए । 
सपा वा भ प्रवेष्टव्यं वक्तव्यं वा समझसमु । 
अबुवन्विय्ुवन्वाईपि नरो सवति किल्बिषी ॥ 
“मनुस्मृति, ८.१३ 
- या तो सभा में न जाय और यदि जाय तो न्यायपूर्ण 
बात कहे, क्योकि न बोलना या अनुचित बोरूना पाप है । 
२ वहुभाषिणो न भ्रद्ृधाति छोकः । 
“-बाण 
++छोग बहुत बोलनेवाले का विश्वास नहीं करते । 
मितं च सारं च वचो हि वाग्म्तिता। 
--थोडा बोर सारयुक्त बोलना वाणी की कुशलता है । 
महीयांस: प्रकृत्या सितमाधिणः | 
“-महापुरुष स्वभाव से सितभाषी होते हैं । 


५३६ 
होता है।* उत्तम वाणी प्रथ्वी का 


होती है ।* 


स्वाध्याय करना भी वाचिक तप है। स्वाध्याय 
का प्रचलित अर्थ है सस्व॒र वेदपाठ, स्तोन्र-पाठ 
आदि करना, सदग्रन्धो का मन्थन करना और जप 
करना। वेद-पाठ आदि वाणी का तप है। सदु- 
ग्रन्थो का अनुशीलन और आवृत्ति करना चित्त- 
शुद्धि के लिए आवश्यक है। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि मन का प्रसाद 
( मन को प्रसन्‍त रखना ), सौम्यता ([ प्रशान्त एव 
मधुर रखना ), मोन ( मननशीलता एवं बोलने पर 
मानसिक सयम ) तथा मन का निग्रह करना मान- 
सिक तप है। शरीर तथा वाणी की साधना की 
सफलता के लिए मन की साधना करना आवश्यक 


रत्न 


१. सत्य ब्यात्‌ प्रियं घुयातु न ब्रयात्‌ सरयमप्रियस्‌ । 
“सत्य और प्रिय बोलना चाहिए, किन्तु अप्रिय सत्य 
नहीं वोलना चाहिए । 

हित॑ मनोहारि क् घुर्लूभ बच । 

“हिंतकारी और मनोहारी वाणी दु्ंभ होती है । 
सत्यस्य वचन श्रेय सध्यादि हित घदेतु। 

यदू भूतहित्तमत्यन्त॑ एतत्सत्य मत सम ॥ 
“नारदजी शुकदेव से कहते हैं-वचन सत्य होना 
चाहिए, किन्तु कल्पाणकारी होना उससे भी अधिक आव- 
इ्यक है । प्राणियों के लिए हितकारक वचन परमसत्य 
होता है । 

प्रियवाक्यप्रदानेन सर्वे तुष्पन्ति जन्तथ । 

तस्मात्तदेव वक्तव्यं बचने का दरिद्रता ॥ 

““प्रिय वचन से सब प्रसन्न होते हैं। अत प्रिय ही 
घोलना चाहिए । भीठे शब्दों में दरिद्रता क्यो ? 

२ पृथिव्या न्रीणि रत्नानि जलूसन्न सुपाषितसु । 

-: पृथ्वी पर तीन रत्न हैं, जल, अन्न और प्रियवचन । 
वाण्येका समछऊू रोति पुरुषम्‌ । 

“वाणी ही मनुष्य को सुशोभित करती है । 
बाग्भूषणं भूषणस्‌ । 

>>वाणी का भूषण ही सच्चा भूषण है । 


गोता-रसामृत 
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है। मन ही मनुष्य है तथा मत का तप जीवन मे 
चतुर्दिक अभ्युदय के लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 
मन को साधने से जीवन में सब कुछ सध जाता है। 
वास्तव से मन को निर्मल करना ही मन का तप 
है। मन की निर्मलता मे ही मन की प्रसन्नता सन्नि- 
हित है। भगवाचु श्रीकृष्ण मन के प्रसाद की आव- 
इयकता पर पुन॒ पुन बल देते हैं।* मन के प्रसाद 
का अर्थ है मत को निरन्तर स्वच्छ एवं प्रसत्त 
रखना । प्रसन्‍नता ही जीवन के विकास एवं अस्‍्यु- 
दय का मूल सूत्र है। प्रसन्नता अमृत है तथा उद्ठि- 
ग्नता विष। आन्तरिक प्रसन्नता ही जीवन का 
सच्चा सौन्दर्य है । विवेकशील पुरुष अभ्यास द्वारा 
मन को निरतल्तर प्रसन्न रखकर राग, हेष, उह्िं- 
ग्नता, व्याकुलता, विषाद, चिन्ता, भय, शोक आदि 
विकारो से मुक्त रहते हैं। वास्तव मे भगवद्भक्ति 
का आननद-ब्नोत प्रस्फुटित होने पर ही मन निवि- 
कार एवं निरन्तर सुप्रसन्न रह सकता है। 


मन की सौम्यता का अर्थ है मन को अभ्यास 
द्वारा प्रशान्त रखना तथा दूसरो के प्रति सहृदय 
एवं सकरुण होना । मानसिक शान्ति एवं सोम्यता 
मुख पर प्रतिबिम्बित हो जाती है तथा व्यक्तित्व 
को आकर्षक एवं ओजपूर्ण बना देती है। सौम्य 
पुरुष समस्त प्राणियों के प्रति सद्भाव से भरा होता 
है। सौम्य पुरुष किसीका अनिष्ट चिन्तन नही 
करता तथा कुटिल नही होता । उसका मत सौम- 
नस्य ( अर्थात्‌ शुभ भाव अथवा सदुभाव ) से परि- 
पूर्ण होता है । 

मौन का अर्थ केवल वाणी का मौन अथवा 
वाणी का सयम ही नही, मन का भी मौन अथवा 
मन का सयम होता है। मत का मौत मानसिक 
तप है। वाणी का सयम मन के सयम पर ही 
निर्भर होता है। ,परमात्मा के चिन्तन-मनन मे 
लीन होने पर मन-सम्बन्धी मौन सुगम एवं सम्भव 


१ गीता, २ ६४, ६५। प्रसाद का अर्थ है निर्म- 
छता तथा असनन्‍नता। 
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हो जाता है। सासारिक विषयो के चिन्तन से 
निवृत होकर प्रमात्म-चिन्तत मे छीन होना 
मानसिक मौन है। मोती पुरुष भगवान को प्रिय 
होता है ।* 

मनुष्य मन को निगृहीत एवं सयत करके ही 
उसे अचंचल, स्थिर और शान्‍्त रख सकता हैं। 
मन को निगभृहीत एवं सयत करता मानसिक 
तप है । मन के संयत होने पर मनृष्य सितभाषी 
हो जाता है तथा कुपथ मे पग नहीं रखता। 
वास्तव में ध्यान, वैराग्य, स्वाध्याय, सत्सग 
आदि द्वारा भाव-संशुद्धि (अन्त'करण-शुद्धि ) 
होने पर ही मत को निर्मल, प्रसन्‍न, सोम्य 
तथा सयत करना संभव है। मन को राग, 
द्ेष, घृणा, क्रोध, हिंसा इत्यादि विकारों से 
मुक्त रखने तथा निगृहीत करने का निरन्तर 
. प्रयत्न करना मन-सम्बन्धी महान्‌ तप है। प्रभु- 
भक्ति एवं मानव-प्रेम का उत्कर्ष होने पर मन 
स्वत पवित्र और संयत हो जाता है। 
श्रद्धया परया तप्त॑ तपस्तत्त्रिविधं नरेः। 
अफलाकाइ क्षिभियुक्तेः सात्विक परिचक्षते ॥१७॥ 
सत्कारमानपुजार्थ तपो दस्भेन चेव यत्‌। 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमश्रुवम्‌ ॥१८७ 
मूठग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनार्थ' व तत्ताससमुदाहस्तम्‌ ॥१९॥ 

शब्दार्थ अफछाकाइक्षिप्ि, युफ्तेंः नरेैं; परया 
अद्वया तप्त-+फल की इच्छा न करनेवाले युक्त ( निष्काम 
कर्मंयोग से युक्त ) मनुष्यो द्वारा परम श्रद्धा से किये हुए, 
तत्‌ पत्रिवि्ध तप, सार्वि्क परिचक्षते-- उस त्रिविध तप 
को सात्तिवक कहते हैं। च यतु तप. सरकारमानपुजार्थ 
दस्भेन एवं क्रियते --और जो तप सत्कार-माव-पूजा के 
लिए दभ से किया जाता है, ततु अन्न॒वं चल ->वह अनि- 
श्चित, अस्थिर, इह राजसं प्रोयर्त -- यहाँ राजस कहा गया 
है । यतु तप; सूढग्राहेण आत्मन: पीडया घा परस्य उत्सा- 
दनाथें क्रियते>>जो तप मूढतायुक्त दुराग्रह से, अपनी 





१. गीता, १२ १९ 
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पीड। से या दुसरे का अनिष्ट करने के लिए किया जाता 
है, ततु तामस उदाहतम--उसे तामस कहा गया है । 


वचनासूृत फल की कामना न करनेवाले 
योगी पुरुषों द्वारा परम श्रद्धा से किये हुए तीन 
प्रकार के तप को सात्तविक कहते है। जो तप 
सत्कार, मान और पूजा के लिए दभ से किया जाता 
है, वह अनिश्चित एवं अस्थिर ( क्षणिक फलवाला ) 
तप यहाँ राजस कहा गया है। जो तप मृढ़तायुक्त 
हठ से, अपनी पीडासहित या दूसरे का अनिष्ट 
करने के लिए किया जाता है, वह तप तामस कहा 
जाता है। । 


सन्दभ . सात््विक, राजस और तामस तप का 
वर्णन किया गया है । 


रसासृत: तप भी तीन प्रकार के हैं--सात्तविक, 
राजस और तामस । तप का अर्थ है उत्तम उद्देश्य 
की पूर्ति के लिएं अपने शरीर, मन और वाणी का 
कृष्ट सहना । जो कर्मयोग की साधना करते हुए 
समाहितचित्त हो जाते हैं अर्थात्‌ सिद्धि और 
असिद्धि, सफलता और विफलता तथा जय और 
पराजय में निविकार एव समरस रहते है, वे 'युक्त' 
कहलाते है। कर्म के फल की इच्छा छोड़कर तथा 
श्रद्धायुक्त अर्थात्‌ भावपूर्ण होकर जो का्यिक, 
वाचिक और मानसिक तप किया जाता है, 
वह सात्त्विक कहलाता है। फल की वासना मन 
को दूषित एव दुर्बल कर देती है। फल की कामना 
छोडने पर मन समाहित, सम, स्वस्थ, स्थिर तथा 
एकाग्र होता है । परिस्थिति के प्रतिकूल होने पर 
तथा घोर सकट के समुपस्थित होने पर भी समस्त 
संशय छोड़कर समाहितचित्त होकर कर्म करते- 
वाला निष्काम मनुष्य ( निष्काम कर्मयोगी ) महान्‌ 
होता है तथा उसके कायिक, वाचिक और मानसिक 
तप सात्त्विक होते हैं। सात्तविक तप मनुष्य के 
चेतना-धरातलरू को उच्च एवं उदात्त कर देता है। 
कर्मयोगी अपनी कर्मनिष्ठा के सहारे तथा भग- 
वत्कृपा के भरोसे से अकेला रहकर भी सकद़ाकीर्णे 


५४० 


जो दान बिना सत्कार किये हुए अथवा तिर- 
स्कारपुर्वक तथा बिना देश, काल आदि का औचित्य 
सोचे हुए दिया जाता है और जो कुपात्रों को दिया 
जाता है, वह तामसी है। मूढ लोग दान देते समय 
दानगुृहीता का सत्कार नही करते तथा उसका 
तिरस्कार करते हैं। अनेक लोग दुष्ट जनों को 
दुन्येसनो के लिए धन देते हैं। 
जन-हित के उत्कर्ष के लिए निस्स्वार्थ-भावना 
से दिया हुआ दान सात्त्विक, स्वार्थ-भावना से दिया 
हुआ दान राजसिक तथा धूर्तों एव दुष्टो को दिया 
हुआ दान तामसिक कहा गया है । 
3 तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्त्रविधः स्मृतः।॥ 
ब्राह्म "स्तेन वेदाइच यज्ञाइ्च विहिता: पुरा ॥२३॥ 
तस्मादों मित्यदा हृत्य यज्ञदानतपःक्रियाः । 
प्रवर्तंन्ते विधानोषताः सतत ब्रह्मदादिनास ॥२४॥ 
तदित्पनभिसंघाय फर्ल॑ यज्ञतपःक्रियाः । 
दानक्रियाइच विविधाः कियन्ते मोक्षकाडक्षित्रिः ॥ 
सदभावे साधभावे च सद्ित्यितत्मयज्यते । 
प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ॥२६॥ 
यज्ञे तपति दाने च स्थितिः सदिति चोच्पते। 
फर्म चेंच तदर्थीयं सदित्येधाभिधीयते ॥२७॥ 
शब्दा्ें: # तत्‌ सत्‌ इृति त्रिविध बश्रह्मण, 
निर्देश स्वत “-* तत्‌ सत्‌ ऐसे तीन प्रकार का ब्रह्म 
का निर्देश ( नाम ) कहा गया है, तेन पुरा ब्राह्मणा 
च चेदा, च यज्ञा; घिहिता --उसीसे पूर्वकाल में ( सृष्टि 
के आदि में) ब्राह्मण, वेद गौर यज्ञ विहित हुए 
( बने, रचे गये )। तस्मात्‌ ब्रह्मवादिना विधानोक्ता 
यज्ञदानतप क्रिया; -5 इसी लिए ब्रह्मगादियो की श्ाास्त्र- 
विधान में कही हुई यज्ञ-्यान-तप क्रियाएँ, सतत 5 
एति उदाह॒त्य प्रवर्तेन्ते--> सदा 5» ऐसा कहकर प्रारम्भ 
होती हैं। तत्‌ इति फू मनभिसंघाय घिविधाः यज्ञतपः- 
क्रिया घ दानक्रिया >-तत्‌ ( तत्‌ अर्थात्‌ ततुनामक छस 
परमात्मा का ही सब फुछ है, ऐसा मानकर अथवा तत्‌” 
उच्चारण करके ) फल की इच्छा न करके विविध यज्ञ- 
तपरूप क्रियाएँ और दान-क्रियाएँ मोक्षकाइ क्षिप्ति; क्रियस्ते 
प्मोक्षाभिलाषी पुरुषों द्वारा की जाती हैं। सतु इति एतत्‌ 


गौता-रसामृते 
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सपुनावे व साधुसावे प्रयुज्यते > सत्‌ ऐसे यह ( परमात्मा 
का सत्‌' नाम ) सत्य-भाव में और श्रेप्ठ-माव में प्रयोग 
किया जाता है, तथा पाये प्रशस्ते कर्मंणि सत्‌ शब्द युज्यते 
>-तथा है पार्थ, उत्तम कर्म मे सत्‌ णब्द प्रयुक्त होता है। 
सच ये तपसि च दाने स्थिति, एव सतु--तथा यज्ञ, तप 
ओऔर दान मे स्थिति भी सत्‌, इति उच्पते--ऐसे कहलाती 
है, व्‌ तदर्थीय कर्म एवं सतु इति अधिधीयते -- भौर तदर्थ॑ 
कर्म भी सत्‌ ऐसे कहा जाता है । 

चचनामृत : 5४ तत्‌ सत्‌ ऐसे यह तीन प्रकार 
का सच्चिदानन्द ब्रह्म का नाम कहा गया है, उसीसे 
सृष्टि के प्रारम्भ-काल मे ब्राह्मण और वेद तथा 
यज्ञ रचे गये। इसीलिए ब्रह्मवगादियों की शास्त्र- 
विधि से उक्त यज्ञ, दान और तपरूप क्रियाएँ सदा 
5 ऐसा उच्चारण करके प्रारम्भ होती हैं। तत्‌ 
अर्थात्‌ परमात्मा ही सब कुछ है ऐसे भाव से भथवा 
'तत्‌” उच्चारण करके, फल की इच्छा न करते हुए 
यज्ञ, तपरूप क्रियाएँ तथा दानरूप क्रियाएँ मोक्ष के 
आकाक्षी पुरुषो द्वारा की जाती हैं। सत्‌ इस प्रकार 
यह परमात्मा का नाम सत्यभाव में तथा श्रेष्ठभाव 
में प्रयोग किया जाता है। है पार्थ, उत्तम कार्यों मे 
भी 'सत्‌' दाव्द प्रयुक्त किया जाता है तथा यज्ञ, 
दान और तप मे जो स्थिति है वह भी 'सत्‌” कही 
जाती है और तदर्थ कर्म भी सत्‌” कहा जाता है। 

सन्दर्भ : 5४ तत्‌ सत्‌ के महत्त्व का वर्णन है। 

रसामृत परमात्मा के अनन्त नाम भ्रसिद्ध हैं 
तथा वे नाम परमात्मा के अनन्त रूपो के वाचक 
हैं। किन्तु वेद मे (७ तत्‌ सत्‌” ये तीनो नाम बहु- 
प्रस्यात एवं महत्त्वपूर्ण हैं। उत्तम पुरुष परमात्मा 
का नाम उच्चारण करके ही समस्त शुभ कर्म 
प्रारम्भ करते हैं। परमात्मा का स्मरण करने से 
चित्त जुद्ध होता है तथा अन्त करण मे पवित्र भाव- 
नाओ का उदय एवं उद्रेक होता है। परमात्मा के 
नाम का स्मरण एवं उच्चारण पुण्योदयकारक/ 
मगलकारक तथा परमशुभ है। % तत्‌ सत्‌ का 
निर्देश दोनों प्रकार से अर्थात्‌ पृथक्‌-पृथक्‌ तथा 
सयुक्त होता है। % ब्रह्म का नाम है तथा तत्‌ भौर 


ब७,२३-२७ 


सत्‌ भी ब्रह्म के नाम हैं ।* प्रत्येक उत्तम प्रयत्न से 
पूर्व परमात्मा के चास का स्मरण करना शुभ है। 
पुरुषार्थ के साथ प्रार्थना, कर्म के साथ धर्म अथवा 
क्रिया के साथ भाव का समन्वय होने पर सिद्धि 
प्राप्त होती है । 


सृष्टि के प्रारम्भ मे ही ब्रह्मज्ञान, ब्रह्मज्ञानी 
ब्राह्मण और वेद की रचना तथा यज्ञ, तप, दान 
आदि की व्यवस्था हुई। मानव में आध्यात्मिक 
संप्रेरण एवं प्रवृत्ति नैसग्रिक है तथा वह कही 
प्रसुप्त होती है और कही स्फुट एवं प्रकट हो जाती 
है। वास्तव मे मानवता एवं नेतिकता के समस्त 
सिद्धान्तो के मूल मे मानव की जन्मजात आध्या- 
त्मिकता सस्थित होती है । 


वैदिक वाड मय के पारगत एवं वैदिक मन्‍्त्रो 
का उच्चारण करनेवाले श्रेष्ठ पुरुष यज्ञ, दान और 
तपरूप शास्त्रविहित क्रियाओ का प्रारम्भ सदेव ३४ 
के उच्चरण से करते है। 5४ परमात्मा का नाम 
है ।* 5७ कहने से ईश्वराप॑ण-बुद्धि का सकेत होता 
है । 5७ में समस्त ध्वनि विलीन होती है | ३४ का 





१ ४# इति ब्रह्म, 'तत्‌ त्वं असि', सत्‌ एवं सॉस्ये- 
कमग्र आसीतु 

४» ततु सत्‌ मे तीनो शब्द अलग-अलग गौर मिलकर 
एक ही परमात्मा का नाम है। प्रश्नोपतिषद्‌ में 
उ# तत्‌ सत्‌ की विवेचना है। तत्‌ ( वह ) का बर्थ है 
बुद्धि से परे वह ब्रह्म तथा सत्‌ का अर्थ है अस्तित्व 
मान्‌, नित्य, दाइवत तत्त्व। 3» तत्‌ सत्‌ एक महामनन्‍्त्र 
है तथा आधश्ीवंचन है | ४४ इति ब्रह्म ( तैत्तिरीय उप० ), 
ततु त्व असि ( छात्दोग्य उप० ), सदेव सौस्पेदमग्र भासीतु 
( छान्दोग्य उप० ) इन तीनो का सारभूत 5# तत सतत है। 

गीता, ८ १३, ९ १७ में & की चर्चा है। 

२ तस्प वाघक, प्रणव: ( योगदर्शन ) 
--३» परमात्मा का नाम है । 

३ % प्रतिष्ठ ( यजुर्वेद, २१३ ), %* क्रतो समर 
( यजुर्वेद, ४० १५ ), *# ख ब्रह्म ( यजुर्वेद, ४०.१७ ) 


गीता रसामृत 
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निरन्तर मानसिक जप करने से न केवल चित्त- 
शुद्धि होती है, वल्कि मत और दशरीर के समस्त 
रोग दूर हो सकते है और अकल्पनीय शक्तियाँ 
जाग्रत हो जाती है। 5४ ज्ञान और विज्ञान से भर- 
पूर है। विवेकी जन प्रत्येक शुभ क्रिया का प्रारम्भ 
३» के उच्चारण से करते हैं। 5४ कहने से कर्म मे 
सात्तविकता का समावेश हो जाता है तथा विष्नो 
का विनाश होता है ।* 


तत्‌! कहने से यह निर्देश होता है कि वह 
परब्रह्म परमात्मा ही सब कुछ है तथा मनुष्य 
निमित्तमात्र है। इस ससार में केवल परमात्मा 
की सत्ता ही अखण्ड और नित्य है। तत्‌ परमात्मा 
का एक नाम है। परमात्मा को ससार का अधि- 
घ्ठाता, सचालक एवं पोषक मानकर निष्काम- 
भाव से यज्ञ, तप, दान आदि श्रेष्ठ कर्म करनेवाला 
मोक्ष अर्थात्‌ परमपद की प्राप्ति का अधिकारी 
होता है | 'तत्‌' ( अर्थात्‌ वह अद्वितीय परमेश्वर ) 
कहने से निष्काम-भाव एवं त्याग-भाव का बोध 
होता है ! 

सत्‌' कहने से यह निर्देश होता है कि परमात्मा 
ही विनाशरहित, शाश्वत और नित्य है। ससार 
असत्‌ अर्थात्‌ विनश्वर है तथा परमात्मा अवि- 
नड्वर है। 'सत्‌' परमात्मा का एक नाम है। सत्‌' 
साधुभाव अर्थात्‌ भलाई और उत्तमता का भी 
ज्ञापक है। 'सत्‌' साधु ( उत्तम पुरुष ) की साधुता 
( उत्तमता ) का निर्देश करता है। सत्‌ की असत्‌ 


महात्मा गराधी परमात्मा का अखण्ड स्मरण करते 
थे। वे कहते थे, “जाग्रत काल का ऐसा क्षण नही होता, 
जब कि ईइ्वर मुझमे है और वह सब देख रहा है, इसका 
भान सुझमे न हो । यह भान वुद्धि को है मौर अभ्यास से 
हुआ है ।” वे कहते थे, “भ कुछ भी नही कर रहा हूँ । 
ईद्वर ही सब करा रहा है ।”' 

१. विध्वेश्वर गणेश की पुजा वास्तव मे “कार की 
पूजा है। अकाररूप श्रीगणेश विध्नहर्ता तथा मगल- 
दाता हैं । 


पड 


पर अथवा साधुता की दुष्टता पर विजय होती है। 
प्रशस्त ( श्रेष्ठ ) कर्मो के सन्दर्भ मे भी 'सत्‌” का 
प्रयोग किया जाता है। परमात्मा श्रेष्ठ कर्मों का 
प्रेरक है। सत्‌' तित्यता तथा श्रेष्ठा का सूचक 
है। नित्यता अथवा श्रेष्ठता के मूछ मे सत्स्वरूप 
परमात्मा सस्थित है। श्रेष्ठकर्म सत्यनिष्ठा पर 
आधारित होते है। परमात्मा सत्‌-चित्‌-आनन्द- 
स्वरूप है । 


यज्ञ, तप और दान में सच्ची श्रद्धा होना उनमे 
स्थिति अर्थात्‌ तत्परता एव निष्ठा है। यज्ञ, तप और 
दान क्रियाएँ हैं । निष्ठा होते पर ही यज्ञादि कल्याण- 
कारक होते हैं। समस्त उत्तम क्रियाओं मे सात्त्विक 
श्रद्धा अथवा निष्ठा का ही महत्त्व है। निष्ठा 
सात्त्विक कर्म का प्राण है। अतएव सात्त्विक निष्ठा 
को भी सत्‌ कहा जाता है। 


जो कर्म प्रभु प्रेरणा के अनुसार निष्कामभाव 
से अर्थात्‌ फलासक्ति छोडकर तथा भगवदर्पण-बुद्धि 
से किया जाता है, वह चित्त-शुद्धि कर देता है तथा 
भगवत्माप्ति का साधन होता है। ऐसा कर्म भी 
सत्‌ होता है । मगलस्वरूप परमात्मा सर्वत्र और 
सदा विद्यमान रहता है तथा स्वार्थ से ऊपर उठ 
कर उसके निमित्त किये हुए कम ( तदर्थीय कर्म ) 
सत्‌ अर्थात्‌ अविनश्वर एवं कल्याणका रक होते हैं । 
स्वार्थ-पूति इत्यादि के लिए किया हुआ कर्म असत्‌ 
होता है तथा कष्ट का कारण होता है।* 
अश्रद्धया हुत दत्त तपस्तप्तं कृत च यत्‌ । 
असदित्यच्यते पार्थ न व तत्प्रेत्प नो इह ॥२८॥। 

शब्दार्थ पा्यं--हे अजुन, अभ्द्धया हुत॑ दत्त 
तप्त तप ->अश्रद्धा से हुत ( क्रिया हुआ हवन ), दत्त 
( दिया हुआ ) दान, तप्त तप ( तपा हुआ तप ), च॑ यतु 


१ एवं निश्चितमष्येति शुभभेव शुभ्ात्मताप्तु। 
एवं चातिक्रमो नाम कलेशाय महतामपि॥ 


“-कथासरित्सागर 


गीता-रसामृत॑ 


१७ ३८ 


फृर्तं --और जो किया हुआ कर्म है, असत्‌ इति उच्यते-- 
असत्‌ ऐसे कहा जाता है, तत्‌ नो इद चर न प्रेत्य--वह न 
इस लोक में मौर न मृत्यु होने पर ( कल्याणकारक है )। 

वचनामृत : हे भर्जुन, श्रद्धारहित होकर किया 
हुआ हवन, दिया हुआ दान और तपा हुआ तप 
तथा अन्य जो कुछ भी शुभ कर्म किया जाता है, 
वह समस्त असत्‌ है, ऐसे कहा जाता है। वह न 
इस लोक मे कल्याणकारी है और न मृत्यु होने 
पर ही । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण अश्रद्धा का दोष बताकर 

इस अध्याय का उपसहार करते हैं। 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्पष्ट करते हैं कि 
श्रद्धा ही यज्ञ, दान, तप इत्यादि की पवित्र 
क्रियाओ का सार-तत्त्व है। यदि किसी शुभ कर्म के 
पीछे श्रद्धा नही है तो वह वाह्यत शुभ होकर भी 
असत्‌ अर्थात्‌ अस्तित्वहीन है। श्रद्धायुक्त उत्तम 
कर्म से चित्त-शुद्धि होती है। श्रद्धा होने पर ही 
शुभ कर्म से आन्तरिक प्रसन्नता होती है। जो 
मनुष्य दभ, अहकार, राग इत्यादि के कारण 
विना श्रद्धा ही यज्ञ, दान, तप इत्यादि प्रुण्य कर्म 
करता है, वह कल्याणकारक नही होता ।* श्रद्धा 
से ही दान आदि उत्तम कर्म करना चाहिए, अश्रद्धा 
से नही श्रद्धा ही कल्याण का *मूल मंत्र 
है। ' तत्‌ सत्‌' का उच्चारण श्रद्धा का सूचक 
है। वह कर्म को शुद्ध और सात्त्विक बना देता हैं। 

उ> तत्सविति महाप्तारते भीष्सपर्घणि श्रीमदघतगव्द- 
गीतासूउपनिषत्यु ब्रह्मथिद्याया योगशास्प्रे श्रीकुष्णाजु त- 
सवादे भद्वाश्नयविभागयोगो नाम सप्तदक्ोडध्याय । 

श्रद्धात्रयविभागयोगनामक सत्रह्वाँ अध्याय 
पूर्ण हुआ । 


--शुद्ध अन्त करणवाले मनुष्यों का कल्पाण अवश्य होता 


है और इसका अतिक्रमण महापुरुषो के लिए भी ब६ट- 
कारक होता है । 

१ गीता, १७ १३ 

२ अ्रद्धया देयं अश्नद्धया&वेयमु । --तैत्ति रीय 5१० 


गीता-रसामृत 


५४३ 


सार»संचय 
सप्तदश अध्याय : श्रद्धातयविभागयोग 


मानव-जीवन की सार्थकता एव सफलता इसमे 
है कि अपने भीतर ही स्थित सनातन सत्य के चिर- 
न्तन प्रकाश की ओर अग्रसर होते हुए उसे प्राप्त 
कर लिया जाय । एक ही अद्वितीय शाइवत्त चैतन्य- 
तत्त्व परमसत्ता के रूप में सम्पूर्ण सृष्टि का सधा- 
रण एव सचालन कर रहा है। वही चित्स्वरूप 
परमब्रह्म परमात्मा अन्तर्यासी होकर मानव के 
भीतर सस्थित है, जीवन का स्रोत एवं आधार है। 
मानव जड देह नही है, दिव्य आत्मस्वरूप ही 
उसका सच्चा स्वरूप है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रद्धा- 
त्रयविभागयोग की विवेचना द्वारा यह स्पष्ट कर 
रहे हैं कि मनुष्य श्रद्धा के बल पर अपने दिव्यत्व 
का बोध करके जड जगत्‌ के मिथ्या दुख और 
सुख से ऊपर उठकर निजस्वरूप में स्थित हो 
सकता है तथा प्रमानन्दरूप परमपद प्राप्त कर 
सकता है । वेदो, उपनिपषदो तथा सद्ग्रन्यों में श्रद्धा 
की महिमा का ग्रुणयान है । 


मनुष्य की श्रद्धा ही मनुष्य का यथार्थ रूप है । 
भगवान्‌ कहते हैं कि जो पुरुष जैसी श्रद्धावाला है, 
वह स्वय भी वही है।* मनुष्य अपने विचारो और 
कर्मो द्वारा अपने अन्तःकरण पर सस्कार डालता 
रहता है और सस्कारो का समुच्चय ही मनुष्य का 
सत्त्व अथवा स्वभाव बन जाता है। मनुष्य के 
स्वभाव के अनुसार श्रद्धा भी सात्त्विकी, राजसी 
अथवा तामसी हो जाती है। श्रद्धा को सात्त्विक 
बताने का प्रयत्त करते रहना तथा राजसी एव 
तामसी भाव का परित्याग करते रहना ही विकास 
की प्रक्रिया है। सात्तिकक श्रद्धा आध्यात्मिक जीवन 
के विकास का रहस्य है। श्रद्धामय जीवन जीने 
की साधना मनुष्य को कृतकृत्य कर देती है। श्रद्धा 


१ यो यच्छुढः स एवं स, । 
“जैसी श्रद्धा वैता ही मनुष्य । 


+>गीता, १७,३ 


जीवन-पथ पर प्रकाहशपुज बनकर मार्गेद्शक बन 
जाती है। श्रद्धा से जीवन का उद्धार होता है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रद्धा के तीन स्वरूपो के 
विशद वर्णन हारा साधक को सावधान करते है 
कि उसे निरन्तर सजग रहकर राजसी और तामसी 
श्रद्धा का परित्याग करते हुए सात्त्विक श्रद्धा 
का विकास करना चाहिए। सात्त्विक श्रद्धा 
चेतना-स्तर को ऊँचा उठाती है, राजसी एवं 
तामसी श्रद्धा नीचे गिराती है। 


सात्विक जन देवताओ तथा पुज्य जनो का 
पूजन करते है। पूज्य लोगो की पूजा से मन पर 
उत्तम सस्कार पड़ते हैं तथा चरिच-निर्माण होता 
है । माता, पिता, गुरु और सनन्‍्तो की पूजा कल्याण- 
कारी होती है। राजस लोग यक्षादि की तथा 
तामस लोग प्रेत्तादि की उपासना करते हैं। राजस 
लोग कामना से प्रेरित होकर तप करते हैं तथा 
तामस लोग निषिद्ध घोर तप द्वारा व्यर्थ ही देह 
को कृश करते है । तामसी श्रद्धावाले लोग शास्त्र- 
विधि का उल्लंघन करके मनमाने कष्टदायक तप 
करते है, तप्त शिक्ता पर आरोहण, कीछों की 
शय्या पर लेठता, जिन्ना आदि काटकर देवी-देवता 
को समर्पित करना आदि | ऐसे निक्ृष्ट तप मन को 
दूषित तथा देह को दुर्बल करते है । 

जाहार भी सात्तिक, राजस और तामस तीन 
प्रकार के हैं। दुःघ, घृत, फल इत्यादि सात्त्विक 
आहार दीर्घायु, ओज, बल, आरोग्य ( स्वस्थता ) 
और सुख देते है तथा रसयुक्त, स्विग्ध ( चिकने ), 


' चिरकाछ तक शरीर मे रहनेवाले और प्रिय होते 


हैं। अत्यन्त कटु, अत्यन्त अम्ल ( खट॒टे ), अत्यन्त 
नमकीन, अत्यन्त गरम, तीखे, रूखे और दाह उत्पन्न 
करनेवाले राजस आहार कषण्टप्रद होते हैं। सड़े-गले, 
जूठे, अपवित्र ओर दुर्गन्धयुक्त तामस आहार बुद्धि 
को मलिन और देह को रोगग्रस्त करते हैं । 


प्‌डड 


जो यज्ञ छास्त्र-विधि के अनुसार कतंव्यरूप में 
तथा फल-कामना से मुक्त होकर किये जाते हैं, वे 
सात्त्विक हैं । जो यज्ञ फल की इच्छा से अथवा 
केवल अपने गौरव का प्रदर्शन करने के लिए किये 
जाते हैं, वे राजस हैं । जो यज्ञ मनमाने ढग से तथा 
मन्त्र, अन्न-दान, दक्षिणा-दान इत्यादि के बिना 
किये जाते हैं, वे तामस हैं । 


देवता, ब्रह्मज्ञानी, गुरु, पूज्य जन का पूजन, 
पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचयं ( मन को भौतिक सुख- 
भोग से ऊपर उठाकर ब्रह्म-चिन्तन करना), 
अहिंसा ( किसीको पीडा न देना ) शरीर का तप 
है। व्याकुल करनेवाली वाणी न कहना, सत्य 
कहना, किन्तु प्रिय एव कल्याणकारक वचन कहता 
अर्थात्‌ व्यक्तिगत राग-हेष से मुक्त होकर सुधार 
एवं कल्याण करने की दृष्टि से वचन कहना वाणी 
का तप है। मनुष्य वाणी के प्रभाव से अपने चारो 
ओर मित्र अथवा छत्रु बनाकर अपने लिए सुखद 
अथवा दूं खद वातावरण निर्माण कर लेता है। 
वाणी का प्रयोजन जन-कल्याण होना चाहिए। 
अविवेकी लोग वाणी पर सयम न करके कु, उद्देग- 
कारक, अपमानजनक, अप्रिय और अनिष्टकारक 
शब्द कहकर समस्या को जटिल बना देते हैं तथा 
दूसरो को उद्विग्न कर देते हैं। विवेकशील पुरुषों 
की वाणी सत्यमय होती है, किन्तु वे यह स्मरण 
रखते हैं कि वाणी का उद्देश्य केवल सत्य कथन 
नही होता, बल्कि जन-कल्याण होता है। विवेकी 
पुरुष आवश्यक होने पर ही बोलते हैं तथा सयमित 
एवं सीमित, सरल एवं स्पष्ट तथा मघुर एवं मृदु 
शब्द कहते हैं । उत्तम पुरुष सबके लिए सदभावना- 
पूर्ण होते हैं तथा सबके कल्याण को दृष्टिगत करते 
हुए सत्य, किन्तु प्रिय एव मधुर वचन बोलते हैं। 
वाणी का तप करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषो की वाणी 
दूसरो के मन में सत्य शिव सुन्दरस्‌ का सचार कर 
देती है तथा पापी को भी पाप-पक से निकालकर 
उसके हृदय मे सत्य का प्रकाश भ्रतिष्ठित कर देती 
है । वाणी का तप मनुष्य की वाणी को सिद्धता 


गीता रसामृत 


प्रदान कर देता है। संत की तप पूत वाणी मे सहज 
माधुय होता है | दुष्ट की वाणी की कृत्रिम मिठास 
विषमय प्रवचना है । वाणी का तप वाणी को अमृ- 
तमय बना देता है। उत्तम पुरुष की तप पूत वाणी 
विवेक के प्रकाश को प्रतिष्ठित कर देती है। उत्ते- 
जित होने का अवसर होते हुए भी वाणी का सयम 
रखकर कल्याणकारक सत्य का मृंदु एवं मधुर 
शब्दों मे कथन करना वाणी का तप है। वेद-पाठ 
तथा पूजा सम्बन्धी स्तोत्र-पाठ करना भी वाणी का 
तप है। 

सन का प्रसाद ( निर्मेठहता एवं आन्तरिक 
प्रसन्‍नता ), सौम्यता ( प्रसन्‍्वमुख रहना ), मौन 
( मननशीलता अथवा आत्मचिन्तन के द्वारा मन को 
शान्त रखना ), आत्मनिग्रह ( इन्द्रिय, मन, बुद्धि को 
वश मे रखना अथवा चित्त-वृत्तिका निरोध करना ), 
भाव-सशुद्धि ( सन को कपट, क्रोध, लोभ, मोह 
आदि दोषो से मुक्त रखना ) मन का तप है। मन 
का तप वाणी के तप का आधार है। जो मनुष्य 
वाणी और मन का तप कर लेता है, वह महान है 
तथा वह लछोक-कल्याण का स्रोत है। वह मनुष्य 
धन्य है, जो अपने चारो ओर कटु आलोचना, निन्दा, 
विष-वमन, मिथ्या दोपारोपषण और तिरस्कार के 
होने पर भी उनसे प्रभावित नही होता तथा अपने 
मन को निर्मल और निरन्तर प्रसन्न रखता है। 
जिस मनुष्य के भीतर दिव्यता का आनन्‍्द-ल्लोत 
अजस्र प्रवाहित होता है तथा जो विषम परि- 
स्थिति में भी हँसता-मुस्कराता रहता है, वह 
भीषण सकट की चुनौती स्वीकार करके उस 
पर मानो अट्ठह्ास कर देता है । मन का प्रसाद 
ससार का सर्वश्रेष्ठ रत्न है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण का 
सच्चा उपासक तथा भगवद्गीता का सच्चा अनु- 
यायी वही है, जिसका अन्त करण भगवदुभात्रे के 
कारण सतत निर्मल और आननन्‍्दमय है। उत्तम 
पुरुष सौम्यदर्शन होता है। उसके मुखचर्ध से 
सौम्य एव शीतल रश्मियाँ अ्रस्फुटित होकर दूसरों 
को शीतल और शान्‍्त कर देती हैं। हुष्टो की 


गीता-रसामृत 


दुष्टता, कुटिलजन के कपट, विषधरो का विष, 
'शैत्रुगण की शत्रुता और राक्षसों के षड़्यन्न उसके 
मन मे देष आदि विकार उत्पन्न नही करते तथा 
भय का सचार त्नही करते । भौतिक ऐश्वर्यो के 
सुखभोग उसके मन को प्रल॒ब्ध नही करते । किसी 
प्रकार की क्षुद्र सकीर्णता अथवा स्वार्थ-वृत्ति उसे 
ग्रस्त नही करती । भगवद्चिन्तन एवं मनन के 
कारण उसके मन को मौन का अनुभव होता है 
अर्थात्‌ उसके मन मे भौतिक पदार्थों के मोहमय 
चिन्तन का अभाव होता है तथा एक अद्भुत 
शान्ति की अनुभूति होती रहती है। वास्तव मे 
चुप बैठना मौन नही है, मन को विकारो से मुक्त 
करके गहन शान्ति की अनुभूति करना मौन 
है। इन्द्रियो, मन, बुद्धि और वाणी पर उसका 
पूर्ण निग्नह होता है। उसके आत्म विनिग्नह 
का रहस्य उसकी भावसशुद्धि अर्थात्‌ मन, को 
निविकार रखने मे सन्निहित है। निरन्तर 
सजग रहकर मन को काम, क्रोध, लोभ, मद, 
मोह भादि विकारों से मुक्त रखने का प्रयत्न 
करना मन-सम्बन्धी तप है। शरीर के तप की 
अपेक्षा मन का तप अधिक महत्त्वपूर्ण होता है। 


विवेकशील पुरुष 'घर में रहकर भी पाँचो 


'ज्ञानेन्द्रियों का निग्नहरूप तप करते हैं।' फल की ' नही है, बल्कि समाज के प्रति अपना ऋण चुकाना 


, है। दान के पीछे त्याग की भावना दान को उदात्त 


इच्छा छोडकर निष्काम कर्म करनेवाले पुरुष 
श्रद्धायुक्त होकर कायिक, वाचिक और मानसिक 
पूर्वोक्त तीन प्रकार का सांच््विक तप करते हैं । 
अपने सत्कार, मात और प्रतिष्ठा के लिए 
अथवा केवल दूसरो को दिखाने के लिए दम से 
किया हुआ तप राजस है । अनेक लोगो के तप का 
प्रयोजन सत्कार पाना अथवा अपने को तपस्वी 


, पने5पि दोषा प्रभवन्ति रागिणा। 
ग्रहेडपि.. पब्चेतछ्ियनिग्रहस्तपः ॥ 
“वन में रहकर भी रागी होने पर तपस्वी में दोष 
“उत्पन्न हो जाते हैं तथा घर में रहकर भी पाँचो इन्द्रियो 
का निग्नह करना सच्चा तप है। 


६५ 


पड 


सिद्ध करना होता है । जो-तप मूढतापूर्ण हठ से 
किया जाता'है तथा जिसमें मन और शरीर को 
अतिशय कष्ट दिया-जाता है वह-तामस है। दूसरो 
-का अत्तिष्ठ करने के लिए; किया ,हुआ तप भी 
तामस है। अनेक लोग शत्रु-ताश के लिए तामस 
तप करते हैं। दूसरो को कष्ट पहुँचाने के प्रयोजन 
से किया हुमा तप तामप्रिक अर्थात्‌ नीचतापूर्ण 
होता है। राजन और तामस तप भी पूर्वोक्त तीन 
प्रकार के अर्थात्‌ शारी रिक, वाचिक और मानसिक 
होते हैं । वास्तव मे तप का उहंश्य शारीरिक, 


,वाचिक और मानसिक शुद्धि है। 


यज्ञ और तप की भाँति दान भी सात्त्विक, 
राजस और तामस होता है। दान देना मानव का 
कतंव्य है, ऐसा निश्चय करके प्रत्युपकार ( बदले 
की सेवा ) की इच्छा और भाशई्या से विमुक्त होकर 
तथा देश, काल और पात्र का औचित्य देखकर 
दिया हुआ दान सात्त्विक होता.है । प्रत्युपकार की 
इच्छा और आज्ञा से अर्थात्‌ फल की इच्छा से 
दिया हुआ दान उत्तम होकर भी ,राजस होता है । 
देश, काल और पात्र का बिना विचार किये तथा 
तिरस्कार करके दिया हुआ दान तामस होता है। 


वास्तव में दान देना समाज का उपकार करना 


बना देती है। व्यक्तियों के परस्पर त्याग द्वारा ही 
समाज का विकास होता है। दान से समाज और 
सस्क्ृति की रक्षा होती है तथा व्यक्ति का जीवन 
कृतार्थ होता है। धन की तीन गतियाँ हैं- उत्तम 
गति दान, मध्यम गति भोग तथा अधम गति नाश । 


उत्तम पुरुष दान के लिए धन का अर्जन करते हैं ।* 


१, दानाय धज्यंते---दान के लिए घन का अर्जेन 
किया जाता है । 

अहो किसपि घचित्रनाणि चरित्राणि सहात्मनाम्रु॥ 

लक्ष्मी तृणाय भन्यन्ते तत्सारेण नमनन्‍्त्यपि॥ 

--महावुरुषो का चरित्र विचित्र होता है। थे लक्ष्मी को 


प्ट्ई 


उत्तम पुरुष विनम्र होकर यथासम्भव गुप्त दान 
देते हैं | गुप्त दान प्रकट दान की अपेक्षा अधिक 
चित्तशुद्धिकारक एवं अनन्त फलप्रद होता है, जैसे 
घरती में बोया हुआ बीज गुप्त रहने पर ही अकु- 
रित होता है तथा एक से अनन्त हो जाता है। 
त्याग-वृत्ति ही घत की शोभा है। श्रेष्ठ धनिकजन 
ओऔषधालय, अनाथालय, पुस्तकालय, विद्यालय, 
देवालय इत्यादि के निर्माण द्वारा घन का सदुपयोग 
करते हैं। मनुष्य को अपनी भोग-वृत्ति पर निय- 
नत्रण करके उदारतापूर्वक समाज-सेवा द्वारा आत्म- 
कल्याण करना चाहिए | परिश्रमपूर्वक प्रचुर धन 
कमाना एक गुण है तथा इसमे कोई दोष नही है, 
किन्तु धन का दान तथा उचित भोग न, होने पर 
वह नष्ट हो जाता है । प्रकृति मानव को निरन्तर 
त्यागपूर्वक भोग एवं दान का सन्देश देती है ।" 
नदी अपना जल स्वय नही पी छेती, वृक्ष अपने 
फल स्वय नही खा लेते, मेघं अन्न को स्वय नही 
खा लेते । उत्तम पुरुषो की विभ्वूति परोपकार के 
लिए होती है ।* प्रवृत्ति के साथ निवृत्ति होने पर 
ही कल्याण होता है। | 
कहा जाता है कि गधा अधमें का रूप है, 
क्योकि उसके पैर मे एक ही पारी होती है तथा गौ 
धर्म का रूप है, क्योकि उसके पैर मे दो पारियाँ 
होती हैं । ग्रहण और त्याग का झ्ाश्वत युगल है । 
मनुष्य की महानता और आन्तरिक बहू का परि- 
चय उप्तकी त्याग भावना से ही मिलता है। घन- 
सग्रह से मनुष्य को मिथ्या सन्‍्तोष मिल सकता है, 


तृण के समान तुच्छ समझते हैं, कितु रक्ष्मी प्राप्त होने 
पर विनम्रता से झुक जाते हैं । 
१ तेन त्यपतेत भुझीया । 
+त्याग्रपूर्वक भोग करो | 
२ पिबल्ति नद्य। स्वयमेव नाम्प्त 
स्वयं न ख़ादन्ति फलाति वृक्षा ॥ 
नावन्ति शस्य खलु चारिवाहा 
परोपकाराय सर्ता बिभूव॒य ॥ 


--ईशावास्य उप० 


गीता-रसामृत 


किन्तु आन्तरिक तृप्ति नही मिलती । त्याग से ही 
आत्यन्तिक तृप्ति प्राप्त होती है।* जलाशयो मे भरा 
हुआ जल भी सूख जाता है, किन्तु आहुति भे और 
दान मैं दिया हुआ द्रव्य वैसा ही स्थिर रहता है ।* 
“मे-में” ( अथवा मेरा-मेरा ) कहनेवाले अभिमानी 
मनुष्य को कालरूप भेडिया खा जाता है और सव 
धन यही पडा रह जाता है ।? जीवनरूपी पुस्तक 
ही सब पुस्तको मे सर्वोत्तम है तथा जीवन से सत्य 
ओर प्रेम का पाठ सीखकर उसका आचरण करना 
चाहिए। उत्तम पुरुष भोग-वृत्ति के शमन तथा 
त्याग-वृत्ति के विकास द्वारा जगत्‌ का हित एवं 
आत्म कल्याण करने मे तत्पर रहते हैं। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि वेद मे प्रसिद्ध 
परमात्मा के नाम ' ४ तत्‌ सत्‌' के उच्चारण मात्र 
से कल्याण होता है। 5» तत्‌ सत्‌' इन तीन नामो 
को पृथक्‌-पृथक तथा सयुक्त रूप से कहा जाता है। 
इनका उच्चारणमात्र अत्यन्त मगलप्रद है। पर- 
मात्मा का नाम छेकर यज्ञ, तप, दान आदि शुभ 
कार्य प्रारम्भ करने से मन को श्षक्ति प्राप्त होती है 
तथा मनुष्य अपने को अकेला अनुभव नही करता। 
5 नाद-ब्रह्म है, परमात्मा का श्रेष्ठ नाम है, समस्त 
रहस्यमयी ऊर्जाओों का स्रोत है तथा मनोबल, 
बुद्धिल और आत्मबल का प्रदायक है। ३ सर्वे- 
सिद्धिप्रद है । तत्‌ का अर्थ है वह ( परमात्मा )। 
'तत्‌” कहने से निष्कामभाव तथा भगवदर्षण-बुद्धि 
का निर्देश होता है। 'सत्‌” का अर्थ है नित्य तत्त्व । 


परमात्मा ही सत्‌ है, शेष सब असत्‌ है। 'सत्‌ 


१ न घित्तेन तपंणीयो मनुष्य, ।+-कठ उप०, ११ २४ 
--घ्रन से मनुष्य को शान्ति नहीं मिलती | 
२ जल जलस्थानगतं च्‌ शुष्पति। 
हुतं च दत्त च॒ तयेव तिष्ठत्ति ॥ 
३ असन से वसने से जाया मे बन्धुवर्गों मे । 
इति मे मे कुर्वाणं फालवृक्ती हन्ति पुदषाणाम्‌ ॥ 
--भोजन मेरा, वस्त्र मेरा, पत्नी मेरी, कुठुम्ब मेरा, 
ऐसे "मे से! ( मेरा-मेरा ) करनेवाले मनुष्यरूपी अजों 
( बकरी ) को कालहक्‌ ( भेडिया ) खा जाता है । 


गौता-रसामृत॑ 


कहने से परमात्मा की सत्ता स्वीकार होती है। 
सत्‌' साधुता के लिए भी प्रयुक्त होता है और 
उत्तम कार्य को भी 'सत्‌' कहते हैं, क्योकि साधुता 
( भलाई ) और उत्तम कर्म कभी नष्ट नही होते । 
इस अध्याय का उपसहार करते हुए श्रीकृष्ण स्पष्ट 
करते हैं कि विना श्रद्धा दी हुई आहुति, दिया 
हुआ दान और किया हुआ तप असत्‌ एवं निष्प्राण 
होता है तथा उससे न इस जीवन में लाभ होता है 
और न मृत्यूपरान्त ही । मनुष्य को सच्चिदानन्द- 
स्वरूप परमात्मा का निरन्तर स्मरण करते हुए 
श्रद्धायुक्त होकर उत्तम कर्म करते रहना चाहिए। 
सात्तविक श्रद्धा होने पर शुभ कर्म अनन्त फलप्रद 
होता है। , 

सद्ग्रन्‍्यो के अनुशीलून का उद्देश्य आत्म- 
ससकार करना है। अविवेकी जन कर्म करने से 
वचकर यह भाशा करते हैं कि कोई अन्य उनकी 
सहायता कर दे। वास्तव मे मनुष्य स्वयं अनन्त 
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शक्ति का भण्डार है तथा अपने को शक्तिहीन मान- 
कर कर्म से बच भागना घोर पाप है। मनुष्य 
अपने भीतर की असीम देवीशक्ति को पहचानकर 
प्रतिकूल परिस्थितियों से साहुसपूर्वंक जूझ सकता 
है । मनुष्य अपनी प्रान्त धारणाओ से मुक्त होकर 
और अच्तर्यामी भगवान का सहारा लेकर निर्भेय 
और निव्चिन्त हो सकता है तथा कर्तव्य-कर्म करता 
हुआ परमपद को प्राप्त कर सकता है। ससार को 
बुरा कहने से काम नही चलता, क्योकि मनुष्य को 
ससार मे ही रहना होता है। अतएवं संसार को 
बदलने के स्थान पर अपने को ही बदलना चाहिए। 
आत्मसुधार अथवा आत्मोद्धार से ही ससार के 
सुधार का प्रारम्भ होता है। मनुष्य भगवत्कृपा 
के सहारे और उत्तम कर्म के प्रति सच्ची श्रद्धा 


जगाकर निश्चय ही समस्त संकट पार करके 
अक्षय आनन्द प्राप्त कर सकता है। ७ 


अथाष्टादशो-5ध्याय: 
मोक्षसंन्यासयोग 


« अजुन उधाच 
संन्यातत्य महावाहो तत्त्वमिच्छामि चेदितुम्‌ । 
त्यागस्थ च हृषीकेश पृथक्फेदिनिष्‌दन'॥१॥ 
शब्दार्थ. झजुँत उवाघर-अजुन ने फट्ठा, महा- 
बाहो > है महान्‌ भुजावाले श्रीक्षष्ण, हृपीफेश --है अन्त- 
यामिन्‌, फेशिनिपुदन -> हे फेशिहन्ता श्रीकृष्ण, सन्याप्तस्य 


घ त्यागस्थ तत्व॑ पृथक घेवितु इच्छामि >- सन्‍्यास मौर' 


त्याग के तत्व को पृथक्‌ ( पृथक्‌ ) जानना चाहता हूं । 

वचनामृत : अजु न ने कहा है महावाहो, 
हे अन्तर्यामिन्‌, हे श्रीकृष्ण, मे संन्यास और त्याग 
के तत्त्व को पृथक्‌ू-पृथक्‌ जानना चाहता हूँ। 

सन्दर्भ अठारहवें अध्याय मे गीताशास्त्र के 
समस्त ज्ञानोपदेश का सिहावलछोकन किया गया है 
तथा प्रतिपाद्य विषय को स्पष्ट किया गया है ।* 
यह अध्याय गीता का सक्षेप मे सार है। अजन 
श्रीकृष्ण से गीता के दो महत्त्वपूर्ण तत्त्वों 'सन्यास' 
तथा त्याग” की स्पष्ट व्याख्या करने की प्रार्थना 
करता है। 

रसामृत : भगवान्‌ के मुखारविन्द से त्याग की 
महिमा अनेक प्रकार से तथा अनेक स्थलो पर सुन- 
कर अर्जुन ने उसे हृदयगम कर लेना चाहा, किन्तु 
उसके मन मे प्रशन उत्पन्न हुआ कि त्याग सनन्‍्यास 
से किस प्रकार भिन्‍न है | दोनो का अर्थ एक-सा है, 


१ सन्त ज्ञानेदवर अठारहवें अध्याय फो गीता-देवा- 
लय का स्वर्ण कलदय कहते हैं। उन्होने इसे केवल एक 
अध्याय ही नहीं, बल्कि एकाध्यायी गीता ही कह 
दिया है । 


उनका अन्तर सरलता से स्पष्ट नही होता । अत्यन्त 
वुद्धिमान्‌ अर्जुन ने भगवान्‌ की स्थुति मे श्रद्धापूर्ण 
एव प्रदसात्मक शब्दों का प्रयोग करते हुए कहा, 
“है महावाहो, हे हषीकेश, हे केशिनिषृदन, में 
सनन्‍्यास तथा त्याग का तत्त्वार्थ पृथक्‌-पृथक्‌ 
जानना चाहता हूँ, जिससे मैं उनका यथार्थ भाव 
सम्पक्‌ प्रकार से ग्रहण कर सकूँ।” अर्जुन 'महा- 
बाहो' कहकर भगवात्र श्रीकृष्ण को अपना समर्थ 
सरक्षक मानते हुए उनके प्रति नतमस्तक हो रहा 
है। शिष्य गुरु को समर्थ सरक्षक मानकर ही श्रद्धा 
नत होता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण को 'हृषीकेश' 
अर्थात्‌ इच्द्रियो का स्वामी एवं आत्मविजयी कह- 
कर, अजुन इन्द्रिय-सयम एवं आत्म-विजय की 
प्रेरणा ग्रहण करना चाहता है। वह श्रीकृष्ण को 
केशि राक्षस का हन्ता कहकर उनके अलौकिक 
पराक़म एवं शक्ति के प्रति अपनी अखण्ड श्रद्धा 
प्रकट कर रहा है। श्रीकृष्ण द्वारा केशि! पर विजय 
देवी शक्ति की आसुरी शक्ति पर विजय की 
सूचक है। 

अर्जुन को सन्यास तथा त्याग एकार्थबोधक 
प्रतीत होते हैं, यय्यपि उनके यथार्थ रूप मे अन्तर 
है । अजुन उत्तम जिज्ञासु है तथा प्रत्येक जिज्ञासा 
का पूर्ण समाधान चाहता है । उत्तम शिष्य पर रुके 
समक्ष अपनी गभीर शकाएँ निर्भीक होकर, किन्तु 
दालीनतापूर्वक प्रस्तुत करता है। श्रीकृष्ण उसके 
प्रश्नों से किचित्‌ भी रुष्ट नही होते, अपितु विविध 
प्रकार से तत्त्व-व्यास्या द्वारा उसकी जिज्ञासा का 
सहर्ष समाधान करते हैं। इसी कारण श्रीकृष्णाजुन- 


- पडंट + 
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सवाद अत्यन्त रोचक एवं हृदयग्राही हो गया है। 
गीता का कठिन उपदेश भ्रश्नोत्त र-शौैली के कारण 
रसेपूर्ण एव आनन्ददायक हो जाता है। 

अजुन जानना चाहता है कि क्या सन्यास का 
अर्थ गाहुस्थ्य त्यागकर तथा गैरिक वस्त्र धारण 
करके भिक्षाटन करना है ? क्या त्याग का तात्पयें 
समस्त कर्म का त्याग करना है ? वह सन्यास-मार्ग 
का ग्रहण करे अथवा त्याग-मार्ग का आश्रय ले ? 

श्री प्रगवानु वाच 

कास्पानां कर्मणां न्यास सन्‍्यास कव॒धो विदुः । 
सर्वकमंफलत्याग . प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥२७ 
त्याज्यं दोषबदित्येके कर्म प्राहुमेनीषिणः । 
यक्षदानतप' कर्म न त्याज्यसिति चापरे ॥३॥ 

शब्दार्थ श्रीसगवानुवाच--श्रीभगवान्‌ श्रीक्षण्ण ने 
कहा,फवय।; फास्यानां फर्म णा' न्यास संच्यास चिएु। +> पण्डित- 
जन काम्य कर्मों के न्‍्यात्त ( त्याग ) को सन्यास जानते हैँ, 
विचक्षणा, सर्वंकमंफलत्यागं त्याग प्राहु. -- (अनेक) विचा र- 
शील मनुष्य सब कर्मों के फल के त्याग को त्याग कहते 
हैं। एके सनीषिण,--कई एक मनीषी ( विद्वानू ), इंति 
प्राहुः फर्म दोषदतु त्याज्यं ->ऐसा कहते है ( कि ) कर्म 


दोषयुक्त होता है ( अतएवं ) प्यागने के योग्य है, घ अपरे 


इति पज्ञदानतप फर्स न त्यज्यघु -- और अन्य ऐसा ( कहते 
है कि ) यैज्ञ-दात तपझूप कर्म त्यागने के योग्य नही हैं । 
 बचनामुत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा, अनेक 
 पण्डितजन काम्य कर्मो के त्याग को सन्‍्यास जानते 
हैं तथा अन्य विचारशील मनुष्य समस्त कर्मों 'के 
फल के त्याग को त्याग कहते है। कुछ विद्वज्जन 
ऐसा कहते है कि कर्म-मात्र दोषपूर्ण होता है अत- 
एवं त्याग देने के योग्य है । अन्य विद्वान यह कहते 
हैं कि यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्याज्य नही है। 
सन्दर्भ सन्यास तंथा त्याग के सम्बन्ध से 
विद्वज्जन के मतो का उल्लेख किया. गया है। 
रसामृत : सांसारिक कामनाओ की सिद्धि के 
लिए शास्त्रविहित शुभ कर्म काम्य कर्म कहलाते है। 
अनेक लोग सच्तान-प्राप्ति, धन-प्राप्ति, पद-प्राप्ति, 
रोग-निवारण, सकटठ-निवृत्ति आहि की कासना की 


शीता“रंसाभृत 
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पूर्ति के लिए यज्ञ, दान, तप और पूजा के रूप से 
काम्य कर्म करते है। वेदों के कर्मकाण्ड-भाग में 
सोमयज्ञ, इष्टियज्ञ आदि यज्ञों के विधान का 
वर्णन है। काम्यकर्म शास्तसम्मत त्तो होते है, 
किन्तु उनसे चित्त-शुद्धि नही होती । कुछ विद्वज्जन 
काम्य कर्मो के त्याग को ही सन्‍्यास कहते हैं। 
कुछ अन्य पण्डित अपने समस्त कर्मो ( यज्ञ, दान, 
तप, पूजा, सेवा, परोपकार आदि पुण्य कर्म के 
अतिरिक्त आजीविका-प्म्बन्धी एवं देह-सम्बन्धी 
समस्त कमे ) के फल की कामना के त्याग को - 
त्याग कहते है। 

कुछ लोग समस्त करमे को ही दोपयुक्त कहकर 
कमेमात्र को त्याज्य कहते है। उनकी दृष्टि में 
समस्त क्रिया दोषपूर्ण है। वे सासारिक कर्म 
छोड़कर सन्यास छे लेते हैं। अन्य कुछ विद्वान्‌ कहते 
हैं कि यज्ञ, दान और तप कदापि दोषमय नही होते, 
उनका त्याग तो कदापि नही करना चाहिए । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीतोपदेश के प्रारम्भ मे ही 
यह स्पष्ट कर दिया था" कि परमात्मा की प्राप्ति के 
लिए दो निष्ठाएँ प्रमुख हैं -सांख्यो अर्थात्‌ ज्ञानियो 
के लिए ज्ञाननिष्ठा तथा कर्मंयोगियो की कर्मे- 
निष्ठा । ज्ञानयोगी ज्ञानयोग के अन्तर्गत कर्म सन्पास 
अर्थात्‌ समस्त कर्म के त्याग का प्रतिपादन करते 
हैं। कर्मयोगी कर्मयोग के अध्तर्गत केवछ कर्मफल 
के त्याग का उपदेश करते हैं। अर्जुन सनन्‍्यासं तथा 
त्याग के भेद को भलीभाँति स्पष्ट समझना चाहता 
है तथा भगवान्‌ श्रीकृष्ण ( अठारहवे अध्याय के 


प्रारम्भ मे ) उसकी विवेचना पुन* करते हैं । 


१ गीता के दूसरे अध्याय मे व्यारहवें इलोक से 
तीखदें इछोक तक ज्ञानयोय की चर्चा है तथा तीसरे 
अध्याय से सत्रहदें अध्याय के अन्त तक ज्ञानियों के साख्य- 
योग ( ज्ञानयोग ) तथा करमेयोगरियो के कर्मगोग की मिश्चित 
चर्चा की गयी है ।. कर्मफल-त्याग कर्मयोग के अच्त्गंत 
है। अठारहवें अध्याय के प्रारम्भ .मे पएलोक १३ से 
१७ तक सच्यास भर्वातु ज्ञानयोग के स्वरूप का वर्णन है । 
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निरुचयं श्णु से तत्र त्यागे भरतसत्तम। 

त्यागो हि पुरुषव्यात्र त्रिविध सप्रक्नोतितः ॥४॥ 

यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्य कार्यमेव तत्‌। 
यज्ञों दान॑ तपशचेव पावनानि सवोधिणाम्‌ । ५॥ 

एतान्यपि तु कर्माणि सद्भ त्यक्त्वा फडानि व ) 

फर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चित मतमुत्तमत््‌ ॥६॥ 

शब्दार्थ : सरतप्त्तम तन्न त्यागे मे निम्चय श्युगु + 

है भरतवश्श्रेप्ठ अर्जुन, उस त्याग के सम्बन्ध में मेरा निश्चय 
सुन, पुरुषव्याश्न त्याग, चत्रिविध हि सप्रकोतित, --हे 
पुरुषतिह (पुरुषों मे अत्यन्त साहम्ी वीर पुरुष श्रेष्ठ अजु' न ) 
त्याग तीन प्रकार का ( सात्तिक, राजव हर तामप्त ) ही 
कहा गया है। यज्ञदानतप फर्म व त्याज्य "यज्ञ दान 
ओर तपरूप कर्म त्याग के योग्य नहीं हैं, तत्‌ एवं कार्य पु +- 
वह निस्सन्देह करने के योग्य कर्तव्य है, यज्ञ दान च तप 
एवं सनोषिणा पावतानि>यज्ञ, दान और तय ही बुद्ध 
मान्‌ पुरुषों को पवित्र करनेवाले हैं पार्थ --हे पार्य,एतानि 
तु ( अन्यानि ) अपि फर्माणि सद्भ व्‌ फकाति त्पवत्वा 
फर्तव्पानि>-ये ( यज्ञ, दान और तप ) तथा अन्य भी 
समस्त कतंव्य-फर्म आसक्ति ध्लौर फठ ( फल की कामना ) 
को त्यागकर करना चाहिए ( अथवा इस प्रकार अन्वय कर 
सकते हैं--तु पा एतानि फर्माणि मपि सद्भ' व फलानि 
ह्यक्त्वा कतंदयानि--किन्तु हे पार्थे, इन यज्ञ, दान, तप- 
रूप कर्मों को भी आध्रक्‍ति और फछ छोडकर करना 
चाहिए ), इति में निश्चितं उत्तम मतं-यह मेरा 
निश्चित उत्तम मत है । 


वचनामृत हे भरतश्रेष्ठ अर्जुन, ( सन्‍्यास और 
त्याग इन दोनो में से पहले ) तू त्याग के सम्बन्ध में 
मेरा निश्चित मत सुन । हे पुरुषश्रेष्ठ, त्याग 
( सातक्त्विक, राजस और तामस ) तीन प्रकार का ही 
कहा गया है। यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्याग के 
योग्य नही है, वह निस्सन्‍्देह करने के योग्य कर्तव्य 
हैं, यज्ञ, दान और तप ही बुद्धिमान पुरुषों को 
पवित्र करनेवाले हैं। हे पार्थ, इनको ( यज्ञ, दान 
और तपरूप कर्मो को ) तया अन्य भी सस्पूर्ण 
कंतेग्य कर्मों को'आप्तक्ति और फल की कामना 
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पार्थ, इन यज्ञ, दान, तपझूप कर्मो को भी आसक्ति 
ओर फल की कामना का त्याग करके करना 
चाहिए, ) ऐस। मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम 
मत है.। 
सन्दर्भ : पूर्ववर्ती दो इलोक़ो (तीन तथा चार ) 
में त्याग और सन्‍्यास के सम्बन्ध मे प्रचलित मत 
बताकर श्रीकृष्ण अपना मत स्पष्ट कर रहे हैं.। 
वे पहले त्याग के विषय मे अपना मत प्रकट 
करते हैं । 
रसामृत : श्रीकृष्ण गीता मे प्रारम्भ से अन्त 
तक विविध प्रकार से आसक्ति तथा फल की कामना 
को त्यागकर भ्रमुप्रीत्यये॑ ( भगवान्‌ की प्रसन्नता 
के लिए ) समस्त कर्तव्य कर्म करने का उपदेश 
देते है। इस सन्दर्भ मे अर्जुन त्याग और सन्यास 
का सूक्ष्म भेद जानना चाहता है। वास्तव में 
त्याग ही प्रकारान्तर से उच्चावस्था मे सन्‍्यास का 
रूप ले लेता है। 
गीता के अनुसार भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए 
दो प्रमुख मार्ग हैं--कर्मयोग तथा ज्ञानयोग । त्याग 
मुख्यत कर्मयोग के अन्तर्गत है तथा सन्यास ज्ञान- 
योग के अन्तर्गंत। यद्यपि कर्म का पूर्ण परित्याग 
सम्भव ही नही है, मनुष्य कर्मंयोग की साधना करते 
हुए, कालान्तर मे कम के कतृंत्व (कर्मों के कर्ता 
होने का भाव ) से मुक्त हो जाता है । आसक्ति तथा 
कर्म-फल की कामना का त्याग कर्मयोग के अन्तर्गत 
है तथा कर्मयोग के अभ्यास द्वारा चित्त-शुद्धि होने 
पर कालान्‍्तर मे अनायास ही ज्ञानपूर्ण कर्म-सन्‍्यास 
( कर्म में सम्यक्‌ न्‍्यास-भावना होना अथवा प्रकारा- 
न्‍्तर से कर्म का त्याग करना ) की स्थिति भी आ 
जाती है। वास्तव मे कमंयोग और ज्ञानयोग पृथक 
मार्ग होकर भी परस्पर सम्बद्ध हैं तथा गीतोक्त 
ज्ञानयोग का सस्यास कर्मयोग के त्याग की ही 


उच्चावस्था है।* गीता मे त्याग अर्थाव्‌ आसक्ति 


१ हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि भगवाव्‌ 
श्रीकृष्ण ने योग, शान, त्याग, सन्यास्त इत्यादि शब्दों के 


का त्याग करके करना चाहिए, ( अथवा, किन्तु हेः वेद, शास्त्र और स्मृतियों में तथा छोक मे प्रचलित क्र्षों 


प्प२ 


लिए आसक्ति एव फलाशा का त्याग करना ही 
सनन्‍्यास है । 


वास्तव मे त्याग अर्थात्‌ कर्म मे आसक्ति एव 
फल की कामना के त्याग का अभ्यास करते रहने 
से कालान्तर मे चित्त शुद्धि होने पर मनुष्य 
क॒तृ त्व के अभिमान ( मैं कर्म करता हूँ, ऐसा भाव ) 
से मुक्त हो जाता है तथा ज्ञान का पूर्ण उदय होने 
पर उससे कर्म छूट जाते हैं। भगवदगीता के अनु- 
सार ऐसा कर्मयोगी मनुष्य अन्त मे सनन्‍्यासी हो 
जाता है तथा उसका कम छोडना अथवा उससे कर्म 
छूट जाना संन्यास कहलाता है। ऐसा श्रेष्ठ पुरुष 
भगवान्‌ का यत्र होकर अन्त करण की प्रेरणा के 
अनुसार कर्म करता रहता है, किन्तु उसमे कतृ त्व- 
भाव ( मैं कर्म करता हूं, यह भाव ) नही जागता । 
इस प्रकार कर्मयोगी हारा आसक्ति एव कर्मफल 
का त्याग करना अन्ततोगत्वा ज्ञानयोग का सनन्‍्यास 
ही हो जाता है| 


नियतस्य तु॒संन्यासः फर्मणो नोपपद्मते। 
मोहात्तस्प परित्यागस्तामस परिकीतित ॥छा 
दु.खमित्येव यत्कर्म फायक्‍लेशभयात्त्यजेत्‌ । 
स कृत्वा राजसं त्याग नव त्यागफर्ल लभेत्‌ ॥८॥ 
फायेमित्येवः यत्क्म॑ नियत कियतेडजुन । 
सद्भ त्यकत्वा फल चेव स त्याग सात्त्विको मत धशा 


शब्दार्थ : तुःऔर, किन्तु, नियतस्थ कर्मण 
सनन्‍्याप्त न उपपद्यति-- नियत कर्म ( शास्त्र-विद्वित कतेंव्य- 
कर्म ) का सनन्‍्यास ( त्याग ) उचित नही है, मोहात तस्य 
परित्याग तामस परिफीर्तित >-मोह से उप्तका त्याग 
फरना तामस त्याग कहलाता है। यतु फर्म ( तत्‌ ) ड़ सं 
एय एइति फायपलेद भयात्‌ त्यजेतु--जो कुछ कर्म है (वह ) 
दु खरूप ही है, ऐसा मानकर शरीर के क्लेश के भय से 
( कर्मों का ) त्याग कर दे, प्त राजस त्याग कृत्वा एव 
त्यागयफक न लप्षेतु -- वह राजस त्याग करके भी त्याग के 
फल को प्राप्त नहीं फरता । अर्जुन >- हे अर्जुन, फार्य इति 
एव यत्‌ नियत फर्म सद्ध व फर्ल त्यक्वा क्रिपते--६से 
करना कर्तेंव्य है, ऐसे ही जो नियत कर्म आासक्ति और 
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फल को त्यागकर किया जाता है, स एव सार्विक' ह्याग, 
मत >-वह ही सात्तिक त्याग माना गया है। 
वचनामृत किन्तु नियत कर्म का त्याग उचित 
नही है, मोह के कारण उसका त्याग करना त्तामस 
त्याग कहा गया है । जो कुछ कर्म है वह दू खरूप 
ही है ऐसा मानकर यदि कोई शारीरिक कष्ट के 
भय से कतंव्य-कर्म त्याग कर दे, उस राजस त्याग 
को करके भी वह त्याग के फछ को प्राप्त नही 
करता। हे अर्जुन, इसे ( कतंव्य-कर्म को ) करना 
कर्तव्य है, ऐसे ही जो आसक्ति और फल का त्याग 
करके नियत ( शास्त्र विहित, उचित ) कर्म किया 
जाता है, वही सात्तविक त्याग माना गया है । 
सन्दर्भ : कर्म के तामस, राजस और सात्तिक 
त्याग का वर्णन है । 
रसामृत * त्याग कर्मयोग का मुख्य आधार एव 
सारभूत तत्त्व है। त्याय का अथे है आसक्ति एव 
फलाशा का त्याग | श्रीकृष्ण अनेक स्थलों पर अनेक 
प्रकार से स्पष्ट करते हैं कि वास्तव मे कर्म वन्धन- 
कारक नही होता, वल्कि आसक्ति तथा फलाकाक्षा 
बन्धनकारक होती है । अतएव मनुष्य को कर्म का 
स्वरूपत त्याग नही करना चाहिए, आसक्ति एवं 
फल की कामना का त्याग करना चाहिए। निषिद्ध 
कर्मों ( मदिरापान, हिंसा, चोशे इत्यादि) का 
स्वरूपत त्याग करना उचित है। कर्मयोगी यज्ञ, 
दान, तप इत्यादि काम्य शुभ कर्मो को भी निष्काम 
भाव से करता है, यद्यपि पुत्र-प्राप्ति, स्वास्थ्य-प्राप्ति, 
सकट-निवा रण इत्यादि के लिए उनका अनुष्ठान 
करना शास्त्रसम्मत एवं उचित है। कर्मयोगी के 
लिए यज्ञ, दान, तप इत्यादि पुण्यकर्म भी अन्य 
अपरिहार्य एव आवश्यक नित्यकर्मों ( आजीविका- 
पालन, धन का अर्ज॑न, व्यापार, पशु-पालून, युद्ध, 
भोजन इत्यादि ) की भाँति नित्य-कर्म ही हैं। 
नित्य कर्मों (आजीविका इत्यादि ) का मोह 
मर्थात्‌ आलूस्य एव प्रमाद के कारण त्याग कर 
देना तामसिक त्याग है अर्थात्‌ मूर्खतापूर्ण त्याग है। 
नित्य कर्म का. परित्याग पाप है। त्याग का आशय 
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न समझते हुए तथा कर्म-त्याग को मोक्ष का हेतु 
मानकर नित्य कर्म का स्वरूपत, त्याग कर देना 
तामप्ििक त्याग है । अनेक छोग ससार को बन्धन- 
रूप कहकर तथा स्वस्थ वेराग्य एवं ज्ञान के बिना 
ही नित्यकर्म छोड़कर 'सन्या[सी' हो जाते हैं। ऐसा 
तामसिक त्याग मनुष्प की अधोगति का कारण 
होता है। प्रवाहपतित कर्म अर्थात्‌ परिस्थितियों से 
उत्पन्न आवश्यक कतेव्य-कर्म ईश्वरप्रदत्त होता है 
तथा उसका प्रमादपूर्ण त्याग तामसिक होता है। 
सम्पूर्ण जगत्‌ और समाज की व्यवस्था अनिवाये 
एवं आवश्यक कर्म के निरन्तर सम्पादन द्वारा ही 
सचालित होती है। सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र इत्यादि 
निरन्तर अपने सहज धर्मेरूप कर्म का पालन करते 
हैं। मनुष्य को भी मोहवश अथवा प्रमादवश अपने 
तथा समाज के हित में नित्य-कर्म का त्याग नहीं 
करना चाहिए ।" नित्यकर्म अथवा आवश्यक कर्म 
का सम्यक्‌ सम्पादन चित्त-शुद्धि कर देता है तथा 
विवेकशील मनुष्य ईदवरप्रदत्त कर्तव्य-कर्म का त्याग 
कदापि नही करते । विवेक का जागरण ही तो 
जीवन का जागरण है। 


कुछ अविवेकीजन शारीरिक कष्ट के भय 
अथवा किसी भ्रम के कारण कतेंव्य-कर्म का त्याग 





१. शद्भूराचार्य ने समोह का अर्थ “कार्याकार्यंविषय: 
मविवेक.” ( २.६३ की टीका में ) करते हैं। कर्तव्य और 
अक्र्तेव्य के विषय मे विवेकरहित होना मोह है। लोक- 
मान्य तिलक इस इलोक की टीका मे स्पष्ट करते हैं कि 
नियत कम और नित्य कर्म मे भेद है। नियत फुर फर्स 
( ३.८ ) की टीका में उन्होने कहा है कि कर्म के विभाग 
६ नित्य, नैमित्तिक, काम्य और निषिद्ध ) मीमासा शास्त्र 
के अनुसार हैं। किन्तु अनेक विद्वात्‌ टीकाकारो ने इस इछोक 
में नियत कर्म का अर्थ नित्य कर्म ही किया है। आनन्द" 
-गिरि ने इसे 'शास्त्रविहित अवश्य कतंव्य-कर्म' कहा है। 
वास्तव में तियत कर्मे का अथे नित्य कर्म तथा सैमित्तिक 
फर्म ( किसी निमित्त किये हुए ) अर्थात्‌ आवश्यक स्वघरमे- 
रेप क्तेंव्य-कर्म है। 
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कर देते. है । ऐसा त्याग राजसी त्याग है, जो पतव- 
कारक है। अर्जुन भ्रमग्रस्त होकर युद्धरूप स्वधर्म का 
त्याग कर रहा था, जो नितानन्‍्त अनुचित एवं दोष< 
मय था। काया-कष्ट से बचने के कारण अथवा 
किसी भ्रम के कारण कतेव्य-कर्म का त्याग क़रेनें- 
वाले मनुष्य जीवन की दौड मे पिछड जाते है तथा 
अनेक कष्ट एवं अपमान सहते हैं। अनेक छोग 
ससार को बुरा तथा जीवन /को ,कष्टमय कहकर 
कर्मक्षेत्र का त्याग करके साधु वेश धारण कर छेते 
हैं । भगवान श्रीकृष्ण ऐसे त्याग को अनुचित एवं 
मिथ्या कहकर निन्‍्दा करते है। जीवन के यथार्थ 
से भयभीत होकर कतैव्य-कर्म का त्याग करनेवाले 
लोग कायर होते है तथा जीवन मे कोई उपलब्धि 
नही कर संकते । राजस त्थाग कोई त्याग नही, 
बल्कि पतनकारक पलायन है । 
कर्मयोगी अपने कतेंव्य-कर्मरूप स्वधर्म का 
पालन कर्म मे आसक्ति एव फलाकाक्षा का त्याग 
करते हुए करता है। ऐसा त्याग सात्त्विक कहलाता 
है । तामस और राजस भाव से कतंव्य-कर्म को 
त्याग करना वास्तव में त्याग नहीं होता, बल्कि 
निन्‍्दनीय अवहेलना है। मनुष्य को कभी किसी भी 
परिस्थिति मे अपने कर्तव्य एवं दायित्व का त्याग 
नही करना चाहिए । दूसरो को दोषी कहकर तथा 
अपनी विवशता सिद्ध करते हुए आलूस्य, प्रमाद, 
भय, आशका, राग देष अथवा भावुकता के कारण 
उचित कतंव्य-कर्म का त्याग करता न केवल 
परिस्थिति को अधिक विषम बना देता है, बल्कि 
मनुष्य अपनी तथा दूसरो की दृष्टि मे भी गिर 
जाता है। निष्कामभाव से मृत्युपर्यन्त प्रवाहपतित 
अर्थात्‌ मार्ग मे आये हुए कर्तव्य कर्म को करते 
रहना भगवत्प्राप्ति का सर्वोपरि उपाय है। कतंव्य- 
निष्ठ पुरुष के योगक्षेम का निर्वाह भगवान्‌ स्वय 
करते हैं। आध्यात्मिक दृष्टिकोण मनुष्य के 
चेतना-स्तर एव मनोबरू को ऊँचा उठा देता 
है। यदि मनुष्य किसी कारण किंकर्त॑व्यविमूढ 
हो तो उसे अपने अन्त करण की ध्वनि को ही प्रभु 


पपर 


फी वाणी एवं आदेश अथवा ईश्वरीय प्रेरणा मान- 
कर उसका उत्साहपुर्वक अनुसरण करना चाहिए। 
कर्तेव्यनिष्ठ पुरुष कभी आत्मग्लानि से ग्रस्त नहीं 
होता तथा उसे दुर्लभ आत्म-सन्तोष फी प्राप्ति 
होती है। निष्काम कर्मानुष्ठान ही कर्मयोग है। 
कर्मयोगी कर्म का स्वरूपत. त्याग नहीं करता, 
बल्कि आसक्ति एव फलाकाक्षा का त्याग करता 
है। यही सात्तविक त्याग है । 


अहकार-प्रेरित अथवा रागद्देप-प्रेरित कर्म 
वन्धनकारक होता है तथा निष्काम सात्तविक कर्म 
मोक्ष का मार्ग प्रगस्त करता है। अहकारप्रेरित 
अथवा राग-द्वेपप्रे रित होने पर उत्तम कर्म भी 
दोषमय एवं वन्धनकारक हो जाता है। निष्काम 
सात्त्विक कर्म मन को निर्मल करके परमात्मशान 
की प्राप्ति का साधन हो जाता है । कर्मयोगी अपनी 
व्यक्तिगत इच्छा, स्वार्थ, सकीर्णता, दुराग्रह, 
घृणा, क्रोध एवं राग द्वेष से प्रेरित नही होता । वह 
ईद्वरप्रेरित होकर और परिणाम की इच्छा, 
आशा एव आसक्ति छोडकर, ईश्वर-अपण- 
बुद्धि से प्रभुप्रीत्यर्थ अर्थात्‌ प्रभु की प्रसन्नता 
के लिए कर्म करता है। वह सदेव सम, सतुलित 
और शान्त रहता है। ऐसा कर्म ईइवरीय होता है 
तथा उसमे अनन्त शक्ति होती है। निष्काम कर्म 
से ही व्यक्ति और समाज का कल्याण होता है। 
परमेश्वर स्वय ऐसे कर्मयोगी की सुरक्षा करता है, 
जो अपनी समस्त चिन्ता उस पर छोड़कर कतेव्य- 
पथ पर डटा रहता है। निष्काम कतेंव्यनिष्ठा का 
ग्रहण ही कर्मयोग का सारभूत तत्त्व है । 


न द्वेष्द्यकुश्ल फर्म फुशले नानुषज्जते। 
त्पागी सत्वसप्ताविष्ठो मेघावी छिन्‍्दसशय ॥३१०॥ 


धावदार्थ अकुशल फर्म न द्वेष्डि कुशले न अनु- 
पज्जते--भकुशल बर्यात्‌ु अकल्याणकारी, गष्युभ फलप्रद 
अथवा अभ्रिय कम के प्रति द्वेप नही करता, कुशल अर्थात्‌ 
फल्पाणकारी, शुभफलप्रद अथवा प्रिय कर्म के प्रति आसक्ति 
नही. करता, सच््वसमाविष्ट, छिन्तसकश्षय मेघावी 


गोता-रसापृत 


१८.१० 


त्यापी--ऐसा सत्त्वगुणयुवत, सशयरहित, दबुद्धिमान्‌ 


( वियेकशीछ ) पुरुष त्यागी होता है| 


वचनामृत : जो मनुष्य अकल्याणकारी कर्म से 
द्ेप नही करता तथा कल्याणकारी कर्म मे आसक्ति 
नहीं करता, वह सत्त्वगृणयुक्त, सशयरहित, वुद्धि- 
मान्‌ ( विवेकश्ञील ) पुरुष त्यागी होता है ।* 


सन्दर्भ : श्रीकृष्ण इलोक १० तथा ११ में 
त्यागी पुरुष का वर्णन करते है । 


रसामृत मनुष्य सत््वगृण मे अवस्थित होकर 
राग (आसक्ति ) तथा द्वेप (घृणा ) से सर्व॑था मुक्त 
हो जाता है। वह किसी कर्म को प्रिय, शुभफल- 
प्रद अथवा हितकर मानकर आसक्त नहीं होता 
तथा किसी कर्म को अप्रिय, अशुभफरूप्रद अथवा 
अहितकर मानकर द्वेप नही करता । वह राग-द्े प- 
रहित होने के कारण काम्य कर्मो ( व्यक्तिगत इच्छा 
की पूनि के लिए किये जानेवाले जप, तप 
इत्यादि शुभ कर्मो ) तथा निपिद्ध कर्मों ( मविरा- 
पान इत्यादि वर्जित कर्मा ) का त्याग तथा समस्त 
कतंव्य-कर्मों का ग्रहण सहजभाव से करता है। 
सत्वगुण मनुष्य के अन्त करण को राग-द्े पविमुक्त, 
निर्मेल एवं प्रकाशित कर देता है तथा समस्त 
सशयो को छिन्न कर देता है। सत्त्वगूण में स्थित 
पुरुष की चेतना ऊध्वंगरामिनी हो जाती है तथा वह 
न कठिनाइयो, कष्टो एवं निन्‍दा से घबराता है 
और न सुख, सुविधा एव प्रश्सा से प्रल॒व्घ होता 
है । कर्मयोगी अपनी निन्‍्दा तथा मिथ्या दोषारोपण 
से भी विचलित नही होता और कतंव्य-पालन में 
दृढ रहता है। वह किसी भी परिस्थिति मे अपने 
कर्तव्य-पथ का त्याग नही करता तथा कर्त॑व्य-कर्म 
के पालन मे दृढ रहता है । निष्कामभाव से भर्थाव्‌ 
आसक्ति एवं फलाशा छोडकर तथा प्रिय एव अग्रिय 
तथा कल्याणका रक एवं अकल्याणकारक भव 
ऊपर उठकर कतंब्य-कर्म करते रहना तथा भगवतु- 





१, इस इलोक में 'अकुशछ” तथा 'कुशछ! के बने 
अर्थ किये गये हैं । ५ 


१८ ११ ' 


प्राप्ति की दिशा मे अग्रसर होना सच्ची मेधाविता 
(बुद्धिमतता ) है। ससार को बुरा अथवा कष्टमय 
कहकर तथा अपने दायित्व एवं कतंव्य-मार्ग को 
कठिन कहकर कतेव्य से'पछायन करना और साधु- 
वेश ग्रहण कर लेना त्याग नही, बल्कि आत्मपतन 
है । अलिप्त रहकर कतंव्य-कर्म करते रहना तथा 
सत्यनिष्ठ रहना त्यागी का प्रमुख लक्षण है। 
उत्तरोत्तर चित्त-शुद्धि होने पर कर्मयोगी के हृदय 
मे तत््वज्ञान का प्रकाश स्वत हो जाता है और 
कालान्तर मे जिगुणातीत होकर अर्थात्‌ तमोगुण, 
रजोगण तथा सत्त्वगुण से ऊपर उठकर वह पर- 
मात्मा के स्वरूप में स्थित हो जाता है ।" वास्तव 
'मे, ऐसा पुरुष ही लोककल्याणकारी होता है। 
न हि देहभुता दाकक्‍्य॑ त्यवतु ' कर्माण्पशेषतः । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्मभिधीयते ॥११७ 
शब्दार्थ : हि देहनता अशेषत' कर्माणि त्यकतुं न 
शवय ++ क्योकि देहभूत्‌ ( देहधारी ) मनुष्य द्वारा पूर्णत 
समस्त कर्मों को छोड देना सभव नही है, यः कर्सफल- 
त्यागी ->जो पुरुष कर्मफल का त्यागी है, सतठु त्यागी 
इति अप्रिघीयते--वह ही त्यागी है, ऐसा कहा जाता है । 
वचनामृत : क्योकि शरीरधारी किसी भी 
मनुष्य द्वारा समस्त कर्मो को पूर्णत त्याग देना 
शक्य नही है ( अत ) जो पुरुष कर्मफल का त्याग 
करता है, वही त्यागी है, ऐसा कहा गया है । 
सन्दर्भ : मनुष्य के लिए कर्म करना अपरिहार्य 
( आवश्यक ) है। यह इलोक कण्ठाग्न करने के 
योग्य है । ः 
रसामत यह एक विश्वविदित स्वतःसिद्ध तथ्य 
है कि कोई भी देहधारी मनुष्य क्षणभर भी बिना 
कर्म किये नही रह सकता। समस्त कर्मों अथवा 


१ घियते हृदयप्रत्थिश्छिदस्ते सर्वेसशया, । 
क्षीयन्ते चास्य फर्माणि तस्मिन्‍्द॒ष्टे परावरे ॥ 
--परमात्मा का साक्षात्क्वार होने पर साधक की हृदय- 
ग्रत्यि खुल जाती है, सणय मिट जाते हैं जोर कर्म वन्धन 
से मुधित हो जाती है । 


4 


गीता-रसामृत्त 


प्पप्‌ 


क्रियाशीलता का स्वरूपत त्याग सभव नहीं है। 
कुछ भी कर्म न करने का अभिमानी मनुष्य भी 
अवश्य ही कुछ-न-कुछ करता रहता है। पत्येक 
मनुष्य कुछ खान-पान करता है, उठता, बैठता, 
चलता और सोता है तथा निरन्तर श्वास लेता है। 
' सम्पूर्णत कर्मत्याग शक्‍्य ही नही है।* गतिशीरूता 
जीवन का लक्षण है। कुछ अज्ञ जन हठपूर्वक 
कतेव्य-कम का भी त्याग करके त्यागी होने का 
दम्भ करते हैं, जो सर्वथा निन्दनीय है । वास्तव मे 
कर्मों का स्वरूपत त्याग कदापि सभव नही है, 
किन्तु कतृ त्व का . अभिमान ( मैं कर्म करता हूँ, 
ऐसे कर्ता होने का अभिमान ) तथा कर्मफल मे 
आसक्त का त्याग कर देना ही सात्त्विक त्याग है। 
कर्मफलत्यागी पुरुष ही सच्चा, त्यागी है। राग- 
हेषरहित, निरहकारी एवं निविकार कर्मयोगी 
स्वाभाविक रूप में उत्तम कर्म करता है तथा 
समाज के लिए आदर्श प्रेरक हो जाता है। 


भगवदगीता मे निष्क्रियता अथवा अकर्मण्यता 
को आदर के रूप मे प्रस्तुत नही किया गया है, 
वल्कि निष्काम कर्म को ही अनेक प्रकार से आदर्श 
कहा गया है। कर्म के फल की इच्छा का त्याग मानो 
वर्तमानकाल मे भविष्य की चिन्ता का त्याग है । 
फल की इच्छा मन को दूषित एवं दुर्वल करती 
है तथा फल का त्याग मन को शुद्ध एवं सशाक्त 
करता है। 


यह भी एक सत्य है कि निष्काम कर्मयोग की 
साधना करते हुए अन्ततोगत्वा चित्त-शुद्धि हो 
जाती है तथा अनायास ही चित्त से तत्त्वज्ञान का 
उदय हो जाता है और कालान्तर मे कर्मयोगी 
गुणातीत हो जाता है। ,चेतना की उच्चावस्था मे 
स्थित ग्रुणातीत पुरुष के लिए कर्तव्य-कर्म शेष 
नही रहता । यद्यपि वह कर्म नही छोडता, तथापि 
अहंकार की भिवृत्ति होने और पूर्ण वेराग्य जागने 
के कारण कर्म उससे छूट जाते हैं। अत्यन्त दुर्लभ 





१. यही श्रीकृष्ण ३ ५ मे कह चुके हैं। 


५५६ 


परमोच्च अवस्था को प्राप्त होने पर सर्वेकर्म- 
सन्‍्यासी परमहस पुरुष जीवन्मुक्त हो जाता है तथा 
कर्म-क्षेत्र से ऊपर उठकर भी वह सहजभाव से 
लोक-सग्रह के लिए कुछ कर्म करता रहता है 
अथवा परमशान्त रहकर सहज ही दिव्यता का 
सचार करता है, जैसे प्रज्वल्तित दीपक प्रकाश 
का और खिला हुआ पुप्प सुगन्धि का सहज रूप से 
सचार एव प्रसार करता है। उस पर कर्म-विधान 
लागू नही होता तथा उसके लिए यज्ञादि का भी 
महत्त्व चही होता । कर्मयोगी पहले कर्मफलत्याग 
करके त्यागी होता है और उत्तरोत्तर वैराग्य एव 
जशञान का परिपाक होने पर उसी प्रकार सर्वेकर्म- 
सन्‍्यासी हो जाता है, जैसे ज्ञानयोगी वैराग्य एवं 
ज्ञान का परिपाक होने पर सर्वकर्मंसन्यासी 
होता है। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण उन मनुष्यो को निन्दनीय 
कहते हैं, जो मन मे भौतिक कामना अथवा वासना 
शेष रहने के कारण कर्म के अधिकारी होते हैं, किन्तु 
कतेव्य-कर्म को त्यागकर सन्यास ग्रहण कर छेते 
है। समस्त वासना को क्षीण करने एवं चित्त को 
नितान्त शुद्ध करने के हेतु कर्म करते रहना अत्यन्त 
आवद्यक है।" 


१ श्रीमद्भागवत में छिखा है 
तावतु फर्माणि कुर्दीत न निर्विध्येत यावता । 


+तंव तक फर्म फरना चाहिए, जब तक तत्वन्नान 
उत्पन्त न हो जाय । 


रे 


देहघारी मनुष्य तव तक देहभृत्‌ ही है, जब तक उसे 
_ देहात्मबोध क्षयवा देहाभिमान ( मै देह हूँ, ऐसा भान ) 
रहता है | ः 


हमें यह कदापि भूछना नहीं चाहिए कि ग्रीता के 
अनुसार भक्ति स्वतन्त्र होकर भी कर्मंयोग के अन्तर्गत 
है तथा कर्मयोग का अर्थ है ईए्वरापण-बुद्धि से निष्काम 
कर्म करना । ! 


गीता-रसाहत॑ 


१८,१९१ 


अनिष्ठमिष्टं मिश्र न्र त्रिविध कर्मण. फलम्‌। 
भवत्यत्याणिना प्रेत्य न॒तु संन्‍्यातितनां ववचित्‌ ।१२। 

शब्दार्थ : अत्पागितां कमंज इृष्ट अनिष्द चले 
मिश्र अत्यागी अर्थात्‌ कर्म-फछ का त्याग ने करनेवाले 
सक्ाम मनुष्यों के कर्म का भछा, बुरा शौर मिछा हुआ, 
त्रिधि् फछ प्रेत्प भवतिर( इस प्रकार ) तीन प्रकार 
फा फल मरने के पश्चात्‌ होता है, तु" किन्तु, संन्यासिना 
प्वचित्‌ न>-सन्यासरी अर्थात्‌ त्याग्रों पुरुषों के ( कर्मों का 
फुल ) फिसी काछ में नही होता । 

वचनामृत कर्म-फछ का त्याग न करनेवाले 
सकाम मनुप्यो के कर्मों का तो भला, बुरा और 
मिश्रित ( भला, बुरा और मिला हुआ ), ऐसे 
तीन प्रकार का फल मृत्यु के पश्चात्‌ ( भी ) होता 
है, किन्तु कर्म-फल-त्यागी मनुष्यो के कर्मों का फल 
किसी काल मे नही होता । 

सन्दर्भ . कर्मफल का त्यागी पुरुष कर्म-वन्धन 
से मुक्त हो जाता है । 

रसामृत : मनुष्य अपने कर्मो का भला, बुरा 
या मिश्रित फल न केवल अपने जीवनकाल मे, 
बल्कि मृत्यु के उपरान्त भी प्राप्त करता है। 
मनुष्य को जीवन-काल मे ही उत्तम कर्म करते से 
उत्तम फल, सुयश और श्ञान्ति प्राप्त होती है, 
अधम कर्म करने से अधम फल, अपयश और 
मशान्ति प्राप्त होती है तथा मध्यम कर्म करने से 
मिश्रित फल प्राप्त होता है। शास्त्रो के अनुसार 
मनुष्य वर्तमान जीवन मे अधिकत प्रारब्धानुसतार 
अर्थात्‌ पूर्व-जन्मो के कर्मों के अनुसार जन्म, 
सुख-दु ख, लाभ-हानि और यश-अपयश प्राप्त 
करता है। 

मृत्यु के उपरान्त मनुष्यों को उनके कर्मानुसार 
उत्कृष्ट, निक्ृष्ट अथवा साधारण योनि प्राप्त 
होती है। वर्तमान जीवन में कर्मफल का त्याग 
कर देनेवाले त्यागी पुरुषो के कर्म उसी प्रकार 
फल उत्पन्त नही करते, जैसे भुने गये बीज 
अकुरित नही होते । निष्काम कर्मयोगी के [पर्व 
संचित शुभाशुभ कर्म भी नष्ट हो जाते हैं तथा वह 


१८,१६-१७ 
प्रमपद प्राप्त कर लेता है।" निष्काम कर्मयोगी 


१ ग्रीता में त्यागी पुरष को ५.३ तथा ६१ में 
सन्‍्यासी कहा है तथा २.०१ में त्यागी के परमपद प्राप्त 
होने की चर्चा है। हमने इस इछोक से “सन्यासी' का 
अर्थ श्रीधर इत्यादि के अनुसार कर्मेफलत्यागी किया है, 
क्योकि प्रसग वही है। किन्तु अनेक विद्वानों ने इस 
इलोक में , 'धन्यात्ती' का अये 'सर्व-कर्म त्यागी सन्यात्ती' 
किया है। वह भी उचित ही है। वास्तव में सात्तिक 
' सर्वे-कर्म-फल-त्यागी पुदंष अपनी चरमावस्था मे सर्वे- 
कर्म-त्थागी संन्‍्यासी हो जाता है, जैसा कि हम पुरवेवर्ती 
एलोक की व्याख्या में स्पष्ठ कर चुके हैं। न्यास! का 

_अचलित भर्थ कर्म छोडकर गेरुए वस्त्र धारण करनेवाला 
है, किन्तु गीता मे 'सत्यास' के अनेक अर्थ हैं। गीता 
में समन्वय सर्वत्र हष्टियोचर होता है। शास्त्रीय मत के 
अनुसार ज्ञान-मार्ग से चित्त-शुद्धि होने पर स्वे-कर्मं- 
त्यागरूप सन्‍्यास की अवस्था प्राप्त होती है, जिसे विद्वतु- 
सनन्‍्यास कहते हैं तथा कर्म-मार्ग से चित्त शुद्धि होने पर 
विविदिषा-सन्यास होता है, जो मचिर ही विद्वतु-सन्यास 
का रूप ले लेता है।ये दोनो मुख्य सन्‍्यास अथवा 
परमा्थे-सन्यास कहे गये हैं। तीधरा गौण-सन्यास है, 
जिसे गीता में सात्तविक कर्मंफलत्यग कहा गया है। 
सात्विक कर्मफलत्याग तथा ग्रौण-सन्यास के एक होने के 
कारण गीता मे उसे सनन्‍्यास कहां गया है। सात्तिक 
करमफलत्याग में प्रय. अहंकार ( मैने आसक्ति और फल 
की इच्छा छोड दी है, ऐसा भाव ) शेष रह सकता है, 
जो पुनर्जन्म का कारण बन जाता है, किन्तु सात्त्विक 
कर्मफलत्याय की चरमावस्था प्राप्त होने पर बर्थात्‌ 
कालान्तर मे कतृ त्व-अभिमान ( मैंने कतेव्य-कर्म किया है 
तथा मैने आसक्ति और फलाशा का त्याग किया है ऐसा 
मभिमान ) के समाप्त होने पर कर्मयोगी भी सन्यासी 
को प्राप्त होनेवाली परमगति को प्राप्त कर छेता है। 
देहाभिमान तथा फर्तूत्व के निदृत्त होने पर सात्तविक 
कर्मफलत्यागी कर्मयोगी तथा परमार्थ सच्यास्ती मे अभेद 
हो जातो है, मतः विभिन्न व्याल्यात्री से भ्रमित नही 
होता चाहिए । ज्ञानमार्ग तथा कर्ममार्गय - का ग्रन्तथ्य एक 
है। किन्तु सभी मनुष्य एक-से नहीं होते तथा एक ही 


गीता-रसापृत 


एड 


चरमावस्था मे ब्राह्मी स्थिति प्राप्त कर लेता है, जो 
त्रिगुणातीत ज्ञानी पुरुष को प्राप्त होनेवाली ब्रह्म- 
मयता से अभिन्न है। कर्मयोग तथा ज्ञानयोग का 
लक्ष्य एक ही है-परमात्मा के साथ तादात्म्य । 
कर्मयोगी का सोपान-क्रम इस प्रकार है--वह 
पहले कर्म के फल की इच्छा और आशा का त्याग 
करता है, फिर कालानन्‍्तर में समस्त कर्मों को हो 
ईद्वरापंण कर देता है और अपने को केवल 
निमित्तमात्र मानता है तथा अन्त में वह पूर्ण 
आत्मसमर्पण ( अपना ही पूर्ण समर्पण ) कर देता 
है। चित्त-शुद्धि द्वारा ज्ञानोदय होने पर वह कहता 
है कि सब कुछ परमात्मा ही है, उसके अतिरिक्त 
कही कुछ नही है। उसे अपने भीतर ओर बाहर 
सवंत्र परमात्मा की सत्ता की दिव्यानुभूति होने 
लगती है तथा वह परमात्मा के साथ अभिन्‍न हो 
जाता है। ज्ञान-मार्ग का लक्ष्य भी परमात्मा के 
साथ अभिन्न होना है, किन्तु ज्ञान-मार्ग दुर्गंस तथा 
कर्म-मार्ग सुगम है । 
पञचेतानि महाबाहो कारणानि निबोध से । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वेकर्मणाम ॥१३॥ 
अधिष्ठान तथा कर्ता करण च॒ पृथम्विधम्‌ । 
विविधाइच पृथक्वेष्ठा देव चेवात्र पश्चमम ४१४॥ 
शरीरवाइसनोभियत्कर्म प्रारभते सरः। 
न्याय्य वा विपरीत वा पञचेते तस्य हेतवः ॥१५॥ 
तत्रेब॑ सति कर्तारसात्सानं केवल तु यः। 
पदपत्यकृतबद्धित्वान्च॒ स पश्यति दुर्मतिः ॥१६॥ 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धि्येस्थ न लिप्पते । 
हत्वापिस इमल्लोकान्न हन्ति तन निबध्पते ॥१७॥ 
शब्दार्थ : सहाबाहो--हे महान्‌ बाहुवाले वीर 
भर्जुन, सर्वेकर्मंणा सिद्धेये एतानि पञ्च फारणानि--सब 


मार्ग सवके लिए उपयुक्त नहीं होता। न हि सर्बहित, 


फश्चिदाचार: सप्रवतते । अतएवं साधक को अपनी 
क्षमता और स्वभाव के अनुसार अपना मार्ग चुनना 
चाहिए । 
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कर्मों फी सिद्धि फे लिए ये पांच हेतु, साण्पे शत्तान्ते 
प्रोक्तानि--सारप रिद्धान्त में ( अपवा यार्मों का झन्‍्त 
बतानेवाले वेदान्त मे ) फहे गये हैं, मे तियोध--मुझसे 
तू जाब ले । अपर गधिप्ठानं व फर्ता च प्रृ॒थथग्विध फरण 
सू-इस विपय में आधार गौर कर्ता और पृथफ-प्रथक 
करण, थ विधिधा, पृषफ्‌ चेप्टा::-और विविध प्रवार 
फी प्रथक्‌ पृथक्‌ चेष्टा, त्था एथ पप्मप्त देवः-वैसे ही 
पाँचवाँ हेतु दैंव ( कहा गया है )। नर* दारीरबाहद्ू- 
सनोधि' च्याय्यं वा जिपरीतं या यत्‌ फर्म प्रारभते->मनुप्य 
शरीर, वाणी और मन से उचित अथवा अनुनित भी णो 
कुछ कर्म प्रारम्भ करता है तस्य एसे पश्च हत्थे | उसके 
ये पाँच कारण होते हैं । तु एव. सत्ति य भद्धतबुद्धिर्पात 
तंत्र फैचछ आत्मान फर्तार पश्यति फिन्तु ( और ) ऐसा 
होने पर भी जो मनुष्य अछुद्ध बुद्धि होने से उस दिपय 
में देवल घुद्ध स्वरूप बात्मा फो कर्ता देखता है स 
एुमंति न पश्यति--वह्‌ दुमति य्रयाय॑ नहीं देखता है। 
यस्प भहुकृत, भाव न यस्‍स्पय घुद्धि' न लिप्पत्तेन- जिस 
मनुष्य के अन्त करण मे “मैं कर्ता हूँ” ऐसा भाव नद्दी है, 
जिप्तकी बुद्धि ( साक्‍्तारिक विषयों में ) लिप्त नही होती, 
स हसान्‌ छोकान्‌ हत्या अपिल्‍ू-वह इन सब छोडी को 
मारकर भी, न हन्ति न निवध्यते--न मारता है, न 
बन्धनग्रस्त होता है | 

चचनामृत हे महावाहो, वीर अर्जुन, सब 
कर्मो की पूर्ति के लिए ये पाँच कारण सास्य-सिद्धाच्त 
में ( अथवा कर्मो का अन्त करने के उपायो को 
बतानेवाले वेदान्त-शास्त्र मे ) कहे गये हैं, उन्हें 
मुझसे भलीभांति जान ले। इस विषय मे ( सव 
कर्मो' की सिद्धि में ) अधिष्ठान और कर्ता तथा 
पृथक्‌-पृथक्‌ करण और अनेक प्रकार की पृथक्‌-पृथक्‌ 
चेष्टाएँ और वैसे ही पाँचवाँ हेतु देव है । मनुष्य 
सन, वाणी और शरीर से उचित अथवा अनुचित 
जो कुछ भी कर्म करता है, उसके ये पाँचों कारण 
हैं । किन्तु ऐसा होने पर भी जो मनुष्य अशुद्ध 
बुद्धि होने के कारण उस्त विषय में केवल ( शुद्ध 
स्वरूप ) आत्मा को कर्ता देखता ( मानता ) है, 
वह अविवेकी यथार्थ को नही जानता । 


गौता-रसामृत 
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सन्दर्भ : श्रीकृष्ण कम करने मे पाँच सहायक 

कारणो का तथा शुद्ध चैतन्यस्व्रछ्प आत्मा के 
अलिप्त होने का वर्णन करते है । 

रसामृत श्रीकृष्ण मर्जुन को दीघंवाहु कहकर 
प्रोत्साहित करते हैं। दीरघेबाहु होना सत्पुरुष एवं 
साहसी वीर का लक्षण है । 

किसी कर्म के सम्पन्न होने मे पाँच हेतु अथवा 
कारण होते है । कर्म का तत्त्व जानने के लिए और 
कर्म-वन्धन से मुक्त होने के लिए उन पाँचों को 
जान लेना आवश्यक है। भगवान्‌ ने अपने उपदेश 
में अनेक वार यह स्पष्ट किया है कि शुद्ध चैतन्य- 
स्वरूप आत्मा निविकार है तथा उसका कर्म से 
कोई सम्बन्ध नही है । आत्मा सर्वधा अकर्ता है। 
सूर्य के प्रकाश में समस्त कर्म सम्पन्न होते हैं, विन्तु 
सूर्य अलिप्त ही रहता है। कर्म प्रकृति के बैल हुँ 
तथा ज्ञान में स्थित होने पर ज्ञानी पुरुष कर्म करते 
हुए भी कमं-बन्धन से सर्वेथा मुक्त होता है। कर्मे- 
वन्धन से मुक्त ज्ञानवानू पुरुष अनायास ही पर- 
मात्मा के स्वरूप मे स्थित हो जाता है | सास्य का 
अर्थ है ज्ञान अथवा ज्ञान का शास्त्र । जिस ज्ञान क्के 
अनुसरण से कृत ( कर्मो )का अन्त (समाप्त ) 
होने की सम्भावना है वह झृतान्त है। इस प्रकार 
'कृतान्त साख्य' का अर्थ है वह ज्ञान-पद्धति, जिसमे 


कर्म-वन्धन से मुक्त होने के उपायो का वर्णन है ।' 


१ इन पाँच इलोको के अर्थ विद्वानों द्वारा अनेक 
प्रकार से किये गये हैं । हमे यह स्मरण रखना चाहिए कि 
भगवद्गीता में साख्य का अर्थ ज्ञान है। यद्यपि महंपि 
कपिल के साख्य-शास्त्र का स्पर्श यत्र तन्न है, तथापि गीता 
में उत्तके अत्यन्त सशोधित स्वरूप को प्रस्तुत किया,गया 
है । गीता स्वय मे एक स्वतन्त्र शास्त्र है, जिप्तमें विभिन्न 
मतो का समन्वित रूप प्रस्तुत किया गया है। कुछ विद्वानों 
मे 'सारुप! का अर्थ साव्यक्षास्त्र किया है, किन्तु मधिकाश 
विह्ज्जनो ( वेदान्तवादी श्रीधर, शकरानन्द, मधुसूंदनसर- 
स्वती इत्यादि ) ने 'कृतान्त सारुप! का अध जहाँ $0त 
( कर्म ) का अन्त होता है ऐसे आत्मज्ञान को प्रतिपादक 
वेदान्त-यास्त्र' किया है। जिससे आत्म तथा अनात्म तल 
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वेदान्त शास्त्र का ज्ञेय तत्व परमात्मा है (१ 

कर्म संसार का मूल है। कर्म के सम्पादन के 
लिए पांच हेतु कहे गये हैं-अधिष्ठान, कर्ता, 
करण, चेष्टा और देव ।* 

मनुष्य कर्म के लिए अपने को ही पूर्णत उत्तर- 
दायी समझता है तथा कर्म का कर्ता होने का अह- 
कार करता है, किन्तु प्रत्येक कर्म का सम्पादन 
जगत्‌ की अनेक क्रियाओ की सहायता से होता 
है। उदाहरणाथ, कृषि-कार्य निष्पन्न करने के लिए 
भूमि, जल, खाद, बीज, यन्त्र इत्यादि की सहायता 
ली जाती है। मानवीय प्रयत्नो के अनुकूल अथवा 
प्रतिकूल अनेक शरक्तियाँ कार्य करती रहती हैं, 
जिनका मनुष्य को प्राय ज्ञान भी नही होता। 
मनुष्य का यह अभिमात कि "मैं ऐसा करूँगा गौर 
ऐसा फल गिलेगा', अविवेक ही है। मनुष्यो के 
देह तो नश्वर हैं तथा मनुष्य जल मे प्रवाह के वेग 
से मिलने और विछुडनेवाले बालू के कणों की 
भाँति ही थोड़े समय तक परस्पर मिलकर सदा के 
लिए विछड जाते है। काल मनुष्य के अहकार पर 
निरन्तर अट्टहास करता रहता है ।९ 


ख्यात होता है, वह वेदान्त-शास्त्र है। कपिछ के सारुप- 
धास्त्र मे अधिष्ठानादि पाँच कारणो का उल्लेख नही है । 
तिलकजी यहाँ 'सांख्य” का अर्थ साख्य-शास्त्र करते हैं । 
सन्‍्त जश्ञानेश्वर ने 'साख्य-वेदान्तहपी मन्दिर! कहकर 
समाधान किया है। वास्तव मे वेदान्त ही कृतान्त सस्यि 
है। आत्मा को अकर्ता सिद्ध करने के लिए गीता मे कर्म 
फ्रे पाँच हेतुओ का उल्लेख दिया गया है। 

१ तत्‌ त्वे असि---त्तत्‌ू' वह अस्तवण्ड अद्वय शुद्ध 
चतस्पस्वण्प परब्रह्म, त्व' तू अर्यात्‌ शुद्ध चेतन्यत्वहप 
बात्मा, असि' है। यह भद्देत या एकत्व ही वेदान्त का 
तात्मयं है । 

२ चौदहवाँ इलोक नारायणीय धर्म मे भी ज्योका 
त्योहै। 

३ यथा प्रयात्ति संयान्ति स्रोतमेगेत चालका । 

संयुज्यस्ते वियुग्पन्ते तथा फालेद देहिद ॥ 
! --भ्षीमद्भागवत्त 


गीता-रसापतत्त 
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प्रत्येक कर्म के पाँच हेतुओ मे प्रथम हेतु अधि- 
प्ठान है। अधिष्ठान का अर्थ है मनुष्य का देह, जो 
राग-देष, सुख-दु ख, ज्ञान इत्यादि की अभिव्यक्ति 
का आश्रय होता है । देह कर्म की आवश्यक भूमि 
तथा कर्म का प्रथम हेतु है । 

कर्म का दूसरा हेतु कर्ता है। प्रत्येक कर्म का 
कर्ता होना आवश्यक है, किन्तु कर्ता कौन होता 
है ? मनुष्य के भीतर प्रकृतिस्थ जीवात्मा अहंकार- 
वश कर्मो का कर्ता हो जाता है तथा ससार-ताटक 
का अभिनय करता है ।" 


माया से आवृुत होकर जीवात्मा अपने चिदा- 
ननन्‍्दस्वरूप को भुल जाता है तथा अहकारवश 
अपने को कर्मो का कर्ता तथा फलछो का भीक्ता 
मानकर दु ख-सुख का अनुभव करता है। राख के 
ढेर से ढेंके हुए अग्निपुज के समाद अज्ञान से आवृत 
होने के कारण जीवात्मा निस्‍्तेज हो जाता है तथा 
मन, वुद्धि, ज्ञानेन्द्रयो एवं कर्मेन्द्रयोसहित देह मे 
अधिष्ठित होकर प्रकृति की गुणात्मक क्रियाओ को 
अपने कार्य मान लेता है और विषय-भोगों मे फँस- 
कर अहका रवश उनमे लिप्त हो जाता है। जड देह 
चैतन्य जीवात्मा के सान्निध्य से सजीव एवं सक्रिय 
होता है, किन्तु मायावद्य जीवात्मा को देहरूप 
भवन के प्रति ममत्व एवं मोह हो जाता है, जैसे 
आकाश मे स्वच्छन्द उड़नेवाले पक्षी को पिणरे में 
रहने से कालान्तर मे उसके साथ मोह हो जाता है 


“जिस प्रक्नार स्रोत के वेग से वालू के वण परस्पर 


जुडते और बिछुइते हैं, वैते ही काल के प्रवाह से देहधारी 
मिलते और घिछउते हैं । 


१ गीता ( १३२१ ) पे कर्ता मोक्ता जीवात्मा। ही 
है। वही मिथ्या अहकार करता है ( ३ २७ )। देह एक 
क्षेत्रहे (१३६ )। वेश्स्त-मत के अनुप्तार कर्म के 
साधतभूत पाँच कारण आत्मा में अज्ञान से मिथ्या आारो- 
पित्त हैं । वाल्तव्र में आत्मा का उनसे सम्बन्ध नहीं है । 
मज्ञान के विद़्तत होते ही जीवात्मा अपने सहज शुद्ध 
चैतन्यस्वरूप में स्थित हो जाता है । 
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और वह बन्धन का अभ्यस्त हो जाता है। ससार 
के विषय-सुख में लिप्त जीवात्मा कर्ता-भोक्ता 
होकर अपने कर्मजन्य सस्कारो के कारण जन्म- 
मरण के चक्र मे फेस जाता है। अहकारयुक्त 
जीवात्मा ही कर्ता बना हुआ है अथवा जीवात्मा 
का अहकार ही कर्ता होता है। मनुष्य के लिए 
कर्म का स्वरूपत त्याग करना उचित नही है, 
क्योकि वह सम्भव नही है | अतएवं कतृ त्व-अभि- 
मान ( मैं कर्मों का करनेवाला हूँ, ऐसा भाव ) 
को त्याग देना ज्ञान का प्रारम्भ है। अहकार चेतन 
और जड की ग्रन्यि है अर्थात्‌ चेतन आत्मा और 
जड देह का सम्पर्क होने से अहकार उत्पन्न होता 
है। जीवात्मा मायावश अथवा अज्ञानवश् देह के 
साथ अपना तादात्म्य स्थापित कर लेता है । भर्थाव्‌ 
'मैं देह हूँ, ऐसा अनु भव क रने लगता है | जीवात्मा 
को खण्डित ( परिच्छिन्न ) आत्मा भी कहते हैं, 
क्योकि वह आत्मा का शुद्ध स्वरूप नही है। अह- 
कार की चिदु (चेतन ) जड ( अचेतन ) ग्रन्धि 
खुलना ही अर्थात्‌ 'मैं देह नही हूँ, शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
आत्मा हूँ ऐमा बोघ होना मोक्ष है तथा अहकार 
का विलीनीकरण अथवा उदात्तीकरण होने पर 
मनुष्य जीवनकाल मे ही मुक्त ( जीवन्मुक्त ) हो 
जाता है तथा देहत्याग होने पर ब्रह्मलीन हो 
जाता है। 


जीवन-यात्रा चलाने के लिए शरीरझूप रथ 
और जीवात्मारूप सचालक के अतिरिक्त नाना 
प्रकार के करणो की भी आवश्यकता होती है । 
जीवात्मा को विषय-ग्रहण करने के लिए पाँच ज्ञाने- 
ञन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय तथा मन और बुद्धि की 
( अर्थात्‌ बारह करणो की ) सहायता लेनी पडती 
है। मन और बुद्धि अन्त ( भीतर स्थित ) करण 
हैं। मनुष्य मन और बुद्धि की प्रे रणा से ज्ञानेन्द्रियो 
द्वारा दर्शन, श्रवण, जिध्रण ( सँधना ), आस्वादन 
तथा स्पर्श का अनुभव करता है तथा कर्मेन्द्रियो 
हारा अनेक कार्य करता है । 

किन्तु देहरूप यन्त्र के सचालन के लिए इवास- 


पीता-रसाम्रत 
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प्रवास आदि अनेक चेष्टाओ की भी आवश्यकता 
होती है। प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान, 
ये पाँच प्रकार की वायु शरीर में चेष्टा करती 
रहती है तथा नाग, कूर्म, कृकल, देवदत्त और 
धनञ्जय, ये पाँच प्रकार की प्राण-वायु की क्रियाएँ 


है। योगी के समाधिस्थ होने पर प्राण-वायु की 


चेष्टा अवसद्ध हो जाती है तथा देह और इच्द्रियो 
के विद्यमान होने पर भी दर्शन, श्रवण आदि क्रिया 
सम्भव नही होती । 

मनुष्य के समस्त कर्म का अन्तिम तथा पाँचवां 
कारण देव है। देवा का पारिभाषिक अथे 
इन्द्रियो के अधिष्ठातारूप अनुग्रह करनेवाले देवता 
अथवा सहायक विशेष तत्त्व हैं, जैसे नेत्र का 
अनुग्नाहक देवता सूर्य है अर्थात्‌ नेत्र सूर्य के प्रकाश 
से तेज ग्रहण करके ही सक्रिय होता है तथा देखने 
का कार्य करता है। 


'दैव' का एक अन्य प्रचलित अथे पुर्वेकृत शुभा- 
शुभ कर्मो से निमित 'प्रारब्ध' भी है, जिसे “अदृष्ट' 
अथवा 'भाग्य' भी कहा जाता है। मनुष्य का अनु- 
भव है कि अनेक वार कार्य बनते-बनते विगड़ 


जाता है और बिगडते-बिगडते बन जाता है ।* 


4 ज्ञानेन्द्रियों मे कर्ण का देवता दिक, त्वचा का 
वायु, नेत्र का सूर्य, जिह्ना का प्रचेता ( वरुण, जल ), 
नासिका का अश्विनीकृमार युगल है। करमेंन्द्रियों में 
वाणी का देवता अग्नि ( तेज ), हाथो का इन्द्र, पैरों का 
उपेन्द्र ( विष्णु ), पायु ( मलद्वार ) का यम, प्रपस्य 
( मूत्रद्वार ) का प्रजापति है तथा समस्त देह का देवता 
पृथ्वी है । मन का देवता घम्द्रमा भौर बुद्धि का देवता 
बृहस्पति है। प्राणबायु का देवता सद्योजात, अपान का 
वामदेव, समान का अघोर, उदान का तत्पुरुष तथा व्याव 
का ईशान है । यहाँ देवता का अर्ये है सहायक एवं पोषक, 
जैसे देह का पृथ्वी । 

२ पृर्व॑जन्मझृर्त कर्म तबू वैवसिति.फश्पतै--पूर्व जन्म 
के कर्म दैव ( भारय, प्रारव्ध ) कहलाते हैं। यही दैवो 
विधान अथवा विधि विधान है । 
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अनेक लोग उसे मात्र सयोग कह देते हैं, किन्तु 
सयोग भी देवी विधान के अन्तगेत हैं। अविवेकी 
लोग कर्म करने के समय देव अथवा भाग्य का 
बहाना लेकर कर्म करने से बच जाते हैं। मनुष्य 
को देव का ज्ञान नही होता, अतएवं मनुष्य को 
अन्त तक कर्तव्य-कर्म करते रहना चाहिए। मनुष्य 
अपरिहाये घटना ( मृत्यु इत्यादि ) “होने पर उसे 
भगवास्‌ की इच्छा अथवा देवी विधान मानचकर 
सत्तोष अवश्य घारण कर सकता -है। यह एक 
सत्य है कि मनुष्य को कर्म करने का अधिकार है 
तथा फल उसके हाथ मे नही है ।* 

श्रीकृष्ण ने सम्पूर्ण गीता मे सदेव कर्म करते 
रहने का उपदेश दिया है। भाग्य को किच्चित्‌ भी 
महत्त्व नही दिया है। गीता ने भाग्यवाद पर प्रबल 
प्रहार करके कर्म की महिमा को प्रतिष्ठित किया 
है। 'दैव” तो फल-प्राप्ति के समय ईश्वर की सत्ता 
एवं ईद्वरीय विधान के समक्ष नतमस्तक होकर 
सन्‍्तोष धारण करने के लिए है। धर्म का मर्मे 
कतेंव्य-कर्म को निष्काम भाव से करते रहने में 
निहित है। किसी भी परिस्थिति मे कतेव्य-कर्म 
का त्याग करना मिन्‍्दनीय है ।* 


हानि छाभ्न जीवन-भरण जस-अपजस विधि हाथ 7 
' - --रामचरितमानस 
१, यरने: शुभ पुरषता भवतीह नृणास्‌। 
देव॑ं विधानमनुगच्छति फार्येत्तिद्धिः ॥ 
;ं '-भात्त 
--शुभ प्रयत्नो से ही मनुष्य की मनुष्यता है, « मनुष्य की 
सार्थकृता है । कार्य की सफलता तो देवी विधान का अनु- 
सरण करती है ! 
२ डॉ०' राधाक्षष्णन्‌ू कहते हैं, “मनुष्य का काम 
समय के तालाब मे एक ककड छोड देना है और सम्भव 
' है कि हम उससे उठनेवाली लहरों'को दूर किनारे तक 
पहुँचते न देख सकें । हो सकता है कि हम बीज बोयें, 
किन्तु उस फप्तल को तैयार द्वीते न देख पर्के, जो हमारे 
अपने हाथो की अपेक्षा उच्चतर हाथो में रखी हुई है । 


है 


गीता-रसामृत्त 


५६१ 


मनुष्य अपने मन, वचन, वाणी अथवा देह से 

जो कुछ भी शुभ, अशुभ, उचित, अनुचित अथवा 

निरथथक कर्म करता है, ये पाँचो उसके कारण होते 
हैं। प्राय सभी कर्म तीन श्रेणियों _ मानसिक, 

वाचिक तथा कायिक-के अन्तर्गत हैं। यद्यपि 

मनुष्य को देवी विधान के अनुप्तार अथवा प्रारब्ध 

( पूर्वकृत कर्मों के फलस्वरूप ईदवरीय विधान ) 

के अनुसार विशेष परिस्थितियाँ मिलती हैं और 

अनेक बार मनुष्य को कर्म करने का अवसर भी 

नही होता, तथापि मनुष्य किसी सीमा तक मन, 

वचन अथवा देह से कर्म करने मे सदेव स्वृतन्त्र 
होता है। मनुष्य जैसा मन से सोचता है, वैसा 
'कहता है तथा जैसा कहता है, वैसा कर्म करता 
है।* अनेक बार मनुष्य देहिक कर्म करने में 
'असहाय होकर मन से चिन्तन करते हुए मत को 
उन्नत अथवा पेतित, पवित्र अथवों दृषित और 
सुखी अथवा दुखी कर लेता है। कम के क्षेत्र 
में मानसिक चिन्तन, अर्थात्‌ मनुष्य के दृष्टिकोण, 


विचार एवं भावना का अत्यधिक महत्त्व होता है । 


देव या सानवोत्तर भाग्य एक सामान्य ब्रह्माण्डीय आव- 
इयकता है, जो उस सबका परिणाम है, जो कि जतीत्त मे 
हो चुका है गौर जो अलक्षित रहकर शासन करती है। 
यह अपने अगणित एउ् इयो के लिए व्यक्ति के अन्दर कार्य 
करती रहती है । देव या भाग्य निष्क़ियता फे लिए बहाना 
नहीं बनवा चाहिए । मनुष्य एक संक्रमण की एक दण्शा 
है । उसे अपनी पाशविक आनुव॑ंद्षिकता से ऊपर उठकर 
दैवी आदर्श तक पहुँचने के अपने उद्देष्य का ज्ञान है। 
प्रकृति, आनुवक्षिकता और परिवेश के, दवाव को मनुष्य 
के संकल्प द्वारा जीता जा सकता है ।” 


'कादर सन कर एक अधारा, देव देव आलसी पुकारा ।! 

हक ; -रामचरितमानस 

' १ यवृ हि सनता ध्यायति तबू वाचा घदति ततकसंणा 

फरोति। मनुष्य जैसा मन में ध्यान करता है, वैसा वाणी 

'से बोलता है,' वैसा उसे कर्म से ( इन्द्रियो, देह से ) 
करता है । * 


रे 


पर 


भावना का स्थान कर्म से ऊपर है ' भावना दूषित 
होने पर कर्म उत्तम होकर भी सदीप हो जाता 
है। भावना शुद्ध होने पर कर्म सदोप होकर भी 
उत्तम होता है। मन ही वन्ध्रन भौर मोक्ष का 
कारण है, न कि कर्म । मनुष्य का कर्तव्य है कि 
वह मन को राजसिक और त्तामसिक प्रभाव से 
मुक्त करके सात्विक कर छे तथा उत्तरोत्तर 
०88 भाव से भी ऊपर उठकर त्रिगुणातीत 
जाय। 


वास्तव मे शुद्ध च॑तन्यस्वरूप आत्मा निविकार 
एव निर्ूंप है तथा वह कर्ता नही होता। मनुष्य 
तीन गुणों से ग्रस्त होकर उनके प्रभाव से भला 
और चुरा अथवा पुण्य और पाप करता है, किन्तु 
शान का उदय होने पर वह भला बुरा अथवा 
पुण्य पाप से ऊपर उठकर सहज रूप में कर्म करते 
हुए भी निलिप्त रहता है। आत्मा का कर्म से 
कोई सम्बन्ध नही होता तथा वह सूर्य के प्रकाण 
की भाँति निलेप है। जिस प्रकार सूर्य जल मे 
प्रतिविम्बित होकर भी उससे अलिप्त रहता है, 
उसी प्रकार सगरहित अर्थात्‌ शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
आत्मा देह में स्थित होकर भी मनुष्य के कर्मों से 
अलिप्त होता है। भात्मा को कर्मो का कर्ता 
मानना मात्र अज्ञान हैं। अज्ञानवश आत्मा 
पर कतृत्व (कर्ता होना) का अहकार 
आरोपित कर दिया जाता है। माया के वश्ीभूत 
होकर स्व॒तन्त्र आत्मा ही परतन्त्र जीवात्मा हो 
जाता हूँ। ज्ञानी पुरुष आत्मा के यथार्थ स्वरूप 
को जानकर अर्थात्‌ आत्मा को नितान्त असग, 
नित्य, निविकार, अखण्ड, अद्दय, शुद्ध चेतस्यस्वरूप 
जानकर तथा आत्मज्ञान मे स्थित होकर 
समस्त कर्म करते हुए भी कमें-बन्धन से मुक्त 
रह सकता है। यदि मनुष्य के मन और 
बुद्धि कर्म मे छिपायमान नहीं हैं तथा वह आसक्ति 
एवं अहकार से मुक्त है, तो वह पुरुष मुक्त है। 
जो मनुष्य राग-द्वेष रहित तथा निविकार है, वह 
सहज ही उत्तम कर्म करता हूँ तथा परमेश्वर का 


गीता-रसामृत 


१८ १८ 


उपकरण वन जाता हैँ । मनुष्य का अहृकारयुकत 
एव स्वार्थप्रेरित कर्म दोपमय एवं बन्धनकारक 
होता है तथा अहकफाररहित एवं ईध्वरप्रेरित कर्म 
निर्दोष एवं बन्धनरहित होता हैँ। कर्म के पीछे 
मनृष्य की भावना कर्म को दोपमय अथवा दोप- 
रहित बनाती हैं। विश्व-चेतना के साथ सयुवत 
होकर अथवा परमात्मा के साथ ऐक्य होने पर 
मनुष्य लोकन्मजूछकारी कर्म ही करता है। णो 
मनुष्य नितान्त निप्काम, निरहकार एवं निविकार 
हैँ तथा पाप-पृण्य से ऊपर उठकर अन्त,करण- 
प्रेरित अर्थात्‌ प्रभुप्रेरित कर्म करता है, वह पर- 
मात्मा के साथ युवत होकर भीतिक घरातछ से 
ऊपर उठ जाता है तया सहजभाव से लोकोप- 
कारक कर्म करता है ।" 
ज्ञान शषेय परिज्ञाता त्रिबिघा कर्मंचोदना। 
फरणं फर्म फर्तेति त्रिविध. कर्मसंग्रह' ॥१८॥ 

धाव्दार्थ : परिनाता ज्ञान ज्षेय॑त्रिधिधा कमचोवना 
८ज्ञावा, ज्ञान और शेय ( जानने योग्य तत्त्व ) ये तीन 
प्रकार फी कम प्रेरणाएँ हैं, कर्ता फरण॑ कर्म इत्ति श्रिविध 
पर्मंसप्रह कर्ता, वारण मौर कम, यह तीन प्रकार क्के 
एमें-सग्रह हैं ( इन तीन से कर्म बनता है )। 

घचनामत . ज्ञाता, ज्ञान गौर शेय, यह तीन 
प्रकार की कर्मप्रे रणाएँ हैं और कर्ता, करण और 
कर्म ( क्विया ), यह तीन प्रकार का कर्म-सम्रह है। 

सन्दर्भ : कर्म का वर्णन किया गया है। 


रसामृत * भगवान्‌ श्रीकृष्ण ज्ञानयोग के वर्णन 
में आत्मा को कर्मों का अकर्ता अथवा कर्मों 


अछू्ता कहते हुए तथा कर्म की व्याख्या करते हुए 
5 6 0 अं 2 2 लल-ममकटनम 


१ छद्धराचायें कहते हैं कि यद्यपि वह लौकिक दृष्टि 

से मारता है, तथापि वह वास्तव में नहों मारता ! 

>गीता २१९, ५ १९ 

वास्तव में पाप तथा पुण्य एवं हिंसा और अहिंसा 

का भाधार मनुष्य की भावना होती है। कर्मे का निर्णय 
भावना के भाधार पर किया जाता है । 


१८ १९-२२ 


कर्मप्रेरणा और कर्म सग्रह को स्पष्ट करते है। कमें- 
प्रेरणा तीन प्रकार की है--ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय । 
ज्ञाता का अर्थ है किसी तत्व का निर्चय करने- 
वाला, ज्ञान का अर्थ है किसी पदार्थ के यथार्थ 
स्वरूप का बोध और शेय का अर्थ है वह पदार्थ 
अथवा तत्त्व, जिसके यथार्थ स्वरूप का निश्चय 
किया जाता है। इन तीन का परस्पर सयोग होने 
पर मनुष्य कर्म मे प्रवृत्त होता है। कर्ता, करण 
और कर्म, इन तीन के सयोग से कर्म सग्रह होता 
है। अर्थात्‌ कर्म करता सम्भव होता है। मनृष्य का 
जीवात्मा ( प्रकृति मे स्थित पुरुष भथवा मायावृत 
जीवात्मा ) कर्ता होता है। पाँच ज्ञानेन्द्रियां तथा 
पाँच कर्मेन्द्रयाँ और अन्त करण ( अर्थात्‌ मन और 
बुद्धि ) ये करण होते है, जिनसे कर्म करना सभव 
होता है। देखना, सुनवा, सूँघना, चखना, शीत 
ओर उष्ण का अनुभव करना, बोलना, खाना, 
पीना, चलना, बैठना इत्यादि समस्त क्रियाएँ कर्म 
के अन्तर्गत हैं । 


ज्ञाता ( जाननेवाला ), ज्ञेय ( जिस बात को 
जाना जाय ) और ज्ञान ( किसी बात की जान- 
कारी ), यह त्रिपुटी ( ये तीन ) किसी कर्म करने से 
पूर्वे कर्म की प्रेरणा के छिए मानसिक स्तर पर 
आवश्यक है तथा कर्ता (करनेवाला ), करण 
( इन्द्रियाँ तथा बुद्धि और मन ) और क्रिया, इन 
तीनो का सयोग होता कर्म के लिए आवश्यक है। 
किसी कार्य के मानसिक प्रकल्प के पश्चात्‌ बहि- 
प्रक्षेपण के रूप मे उसका क्रियान्वयन होता है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इस प्रकार कर्म के दो पक्षो की 
चर्चा की है--मानसिक पक्ष तथा क्रियात्मक पक्ष । 
ज्ञानं कर्म व्‌ फर्ता च्‌ त्रिधेव गुणभेदत । 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छूणु तान्यपि ॥१९॥ 


शब्दायथे : ज्ञात च कर्म च कर्ता एवं गुणभेदतः गुण- 
सख्याने त्रिधा प्रोच्यते+ज्ञान और कर्म तथा कर्ता भी 
गुणों के भेद से तीन-तीन प्रकार के कहे गये हैं, तामि 
क्षपि यथावतु श्ुणु--उतको भी भली प्रकार से सुन । 


॥। 


गीता-रसामुत 


अतत्त्वाथंवदल्प॑ घच 
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वबचनासृत गुणों की सख्या करनेवाले साख्य- 
शास्त्र मे ज्ञान और कम तथा कर्ता भी ग्रुणों के 
भेद से तीन-तीन प्रकार के है, उन्हे भी तू मुझसे 
भली प्रकार सुन ले । 


सन्दर्भ ज्ञान, कर्म और कर्ता के भेदवर्णत की 
भूमिका है। 

रसामृत : कर्म के प्रेरक अथवा प्रवतंक ज्ञाता, 
ज्ञेय और ज्ञान तथा कर्म के अगर कर्ता, करण और 
क्रिया, इन छह मे ज्ञान, कर्म तथा कर्ता मुख्य हैं 
तथा आगामी नौ इलोको मे इन तीन के तीन-तीन 
प्रकार के भेद महषि कपिल के साख्यशास्त्र के 
आधार पर कहे गये है ।१ सत्तत, रज और तम की 
दृष्टि से ज्ञान, कर्म और कर्ता के भेद जानकर ही 
मनष्य उनके राजसिक तथा तामसिक स्वरूप का 
त्याग क रके सात्त्विक स्वरूपो मे स्थित हो सकता 
है। मनुष्य अन्धकार तथा प्रकाश के मार्गों का 
स्वरूप- जानकर ही प्रकाश-मार्ग का आश्रय ले 
सकता है। किसी तथ्य के दोनों पक्षो का ज्ञान 
उपयोगी होता है। * 


सर्वभ्तेषु. येनेक॑ भावमव्ययमीक्षते । 
अविभवतं विभफक्‍तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्विकम्‌ १२०) 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधानू। 
वेत्ति सर्वेष्‌ भततेष तज्ज्ञानं विद्धि राजसम।॥२१। 
यत्तु कृत्स्तवदेकस्सिन्कार्ये सकक्‍तमहैतुकस। 
तत्तामसमदाहतस १२२। 


१. इन छह में ज्ञाता तथा कर्ता एक ही हैं, अत. 
आगामी नौ श्लोको में ज्ञान और कर्म के अतिरिक्त केवल 
कर्ता के भेद कहे गये हैं। कदाचित्‌ उनसे शआागे कहे जाने- 
वाले बुद्धि वधा घृति के भेद अन्त करण के भेद हैं तथा 
यु के भेद ज्ेय के भेद हैं। कपिल मुनि ने सांख्यशास्त्र 
में पुषष, प्रकृति तथा प्रकृति के तेईस विकार अर्थात्‌ कुछ 
पचीस तत्वों की ब्याख्या की है। वेदान्त में पुरुष को 
आत्मा कहा गया है तथा त्रिगुणात्मिका ( सत्त्व, रज 
और तम गुणवाली ) प्रकृति को माया फहा गया है । , 


+. 8४ । 
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शवदार्थ : येग विभ्फ्तेपु सर्वभूततेपु एफ क्ष्प्य भाय॑ 
अधिप्नयत ईक्षते ० जिस ( शान ) से विभक्त रब भुतों मे 
( पृषक्‌ पृथक सब प्राणियों तेथा पदार्थों में ) एक क्षब्यय 
( भविनाशी ) भाव फो ( एस प्रफार छक्षणवा्ले भाव फो 
अर्थात्‌ परमात्ममाव को, परमात्मा फो ) अधिभक्त 
( विभागरहित, सम ) देखता है, तत्‌ ज्ञाम सात्त्यिकं 
घिद्धि उस ज्ञान को सात्तविक जान । छु यत्‌ ज्ञान सर्येपु 
भूतेषु परथगूधिधान्‌ मानासायान्‌ प्रयक्त्येन घेत्ति -- और जो 
शान सव भूतो ( प्राणियों ) मे भिन्‍ने भिन्न प्रकार के 
भावों को पृथक्‌-परथक्‌ फरके जानता है ( भर्याव्‌ जिस 
शान से मनुष्य सब प्राणियों मे भिन्न-भिन्न प्रकार के 
धमेक भावो को पृषक्‌-पृषक देखता है ), तत्‌ शान रास 
विद्वि' उस ज्ञान को राजस जानो । तु यतु एकम्मिन्‌ 
फार्य फ़त्स्नवत्‌ सबत व थहैतुफ अतत्त्यापंथतु और 
( किन्तु ) जो ज्ञान एक कार्य ( कार्यए्य देह में ) सम्पूर्णता 
के सदृदा आप्क्त है ( अर्थात्‌ जिस भुटिपुण एव विपरीत 
ज्ञान से मनुष्य शरीर को ही भात्मा मानव लेता है तथा 
उसमें आसक्त हो जाता है) तथा जो भद्दैतुक ( बिना 
हेतु भयवा युक्तिवाला ) तत्त्वाय ( तत्त्व का उचित अर्थ ) 
से रहित है, भल्पं --( वह ) निक्षष्ट मथवा तुच्छ है, तत्‌ 
तामस उदाहृतमु न्‍+ उसे तामस कहा गया है 


पचनामृत जिस ज्ञान से मनुष्य पृथक्‌-पृथक्‌ 
सब भूतो मे एक अविनाज्षी परमात्मा को विभाग- 
रहित तथा सम देखता है उस ज्ञान को तू 
सात्तविक जान और जिस ज्ञान के द्वारा मनुष्य 
सब भृतो में भिन्न-भिन्न प्रकार के नाना भावों को 
पृथक-पृथक्‌ देखता है, उसे तू राजस जान और 
जिस ज्ञान से मनृष्य कार्यरूप शरीर को ही सम्पूर्ण 
की भाँति मानकर उसमें ही आसकत हो जाता है, 
वह तामस कहा गया है । 


सन्दर्भ ज्ञान के सात्त्विक, राजन और तामस 
स्वरूप की विवेचना की गयी है। 

रप्तामृत * सात्विक, राजस और तामस 
मनृष्यो की ये तीन श्रेणियाँ गुणों के अनुसार हैं । 
सात्त्विक का अर्थ है उत्तम अथवा उत्कृष्ट, राजस 
का अर्थ है मध्यम अथवा साधारण तथा तामस 
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का अर्थ है अधम अथवा निक्ृप्ट | विवेकशील 
पुरुष जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे तामस और राजस 
प्रभाव से मुक्त होकर सात्त्विक होने का प्रयन 
फरते हैं । 

ज्ञान सात्त्विक, राजम भौर तामस तीन प्रकार 
का है। एक ही अद्वय, अविनाशी, निविकार 
परमात्मा को विभागरहित अर्थात्‌ अखण्ड एवं 
समभाव से व्याप्त देखना सात्त्विक ज्ञान है । लोक- 
दृष्टि से प्राणियों मे विभक्त एवं विभिन्न प्रतीत 
होनेवाला परमात्मा वास्तव मे एक ही है तथा 
उनमें समान रूप से अवस्थित है। सभी देक्षो, 
सभी जातियो एवं सभी वर्गों के मनुष्यों ( स्त्री, 
पुरुषो और बच्चों ) में एव पशु पक्षियों मे एक ही 
चेतन्य परमात्मा अभिन्‍न रूप से अनुस्यूत् है। 
यद्यपि विभिन्न मत एवं सम्प्रदाय परमात्मा का 
वर्णन भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से करते हैं, तथापि 
परमात्मा एक ही है तथा गरीव-अमीर, पापी- 
पुण्यात्मा, छोटे-बड़े और स्त्री-पुरुप में तथा जड 
पदार्थों मे समान रूप से विराजमान है। परमात्मा 
परिवतंनशील नही है । ससार के पदार्थ परिवर्तेन- 
शील तथा नद्वर हैं, किन्तु सम्पूर्ण सृष्टि का 
सचालक एक शज्ाइवत, नित्य, चैतन्यस्वरूप 
परमात्मा है। दृश्यमान जगत्‌ के पदार्थ ( प्राणियों 
के शरीर तथा सम्पूर्ण पदार्थ ) नश्वर है । समस्त 
सृष्टि ईश्वर का आवास है तथा नाम और रूप 
की वाह्य भिन्‍तता होने पर भी सब प्राणियों में 
एक ही अभिन्‍न परमात्मा इस प्रकार से व्याप्त है, 
जिस प्रकार विभिन्‍न नाम और रूप की भिन्नता 
होने पर भी सर्वत्र एक ही अविभक्त आकाश समान 
रूप से अवस्थित है। जैसे भिन्न-भिन्न पात्रो मे 
स्थित होने पर भी आकाश विभक्त नही हो जाता, 
वैसे ही भिन्न भिन्न प्राणियों मे स्थित होकर भी 
प्रकाशरूप परमात्मा विभक्त नही हो जाता । ऐसा 
सात्त्विक ज्ञान होने पर मनुष्य के चित्त मे राग- 
द्वेष उत्पन्न नही होते तथा वह किसीसे घृणा नही 
करता । वह आवश्यकतानुसार यथोचित' व्यवहार 
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करते हुए भी अपने मन में ऊँच-नीच, बडा-छोटा, 
धनी-निर्धन, धर्मात्मा-पापी का भेद नही करता। 
अद्वेत एव अखण्ड परमात्मा का सबसे समान रूप 
से दशेत करनेवाला मनुष्य सबका समुचित आदर- 
सत्कार करता है तथा वह न किसीको भयभीत 
करता है' और न किसीसे भयभीत होता है। वह 
न किसीकी अनावश्यक स्तुति करता है और न 
अनर्गल निन्‍्दा ही। सात्त्विक ज्ञान मनुष्य को 
राम-हेषविमुक्त करके परमात्मा के समीप स्थित 
कर देता है,।" सात्विक ज्ञान से आनन्दैकरस तथा 
सर्वत्र परिपूर्ण परमात्मा का सम्यक्‌ दर्शन होता 
है।। सात्तविक ज्ञानयुक्त पुरुष को उत्तरोत्तर यह 
अनुभूति हो जाती है कि मैं तथा सारा जगत्‌ 
परमन्नह्म परमात्मा का ही स्वरूप है। जिस ज्ञान 
से मनुष्य क्षुद्र 'मैं' और 'मेरा' से उन्मुक्त होकर 
समस्त प्राणियों एवं पदार्थों मे एक ही अद्वय, 
अखण्ड, चैतन्यस्वरूप परमात्मा का दर्शन करता 
है, वह सात्त्विक अर्थात्‌ पवित्र ज्ञान है ।* 


प्रत्येक' प्राणी में अर्थात्‌ कीट, पतद्भ, पशु, 
पक्षी, मनुष्य ( नर, नारी, बाल ) तथा वनस्पति 
मे पृथक्‌ू-पृथक्‌ तथा अनेक आत्माएँ देखना राजसी 
ज्ञान है। एकता और अभिन्नता का दर्शन करता 
सात्तविक ज्ञान तथा अनेकता और भिन्नता का 
दर्शन करना अर्थात्‌ एक ही परमात्मा को अनेक 
तथा विषम मानना राजस ज्ञाव है ।' पृथक मानने 
से राग देप, आसक्ति और घृणा उत्पन्न होती है। 
बाह्य प्रतीति को यथार्थ मानना मिथ्या एवं भ्रमा- 
त्मक है। प्राणियों मे ( पशु-पक्षी-मानव-वनस्पति 


है 


ना 


१ उस्ता जे रास चरन रत, 
विगत फास सद क्रोध । हे 
निज प्रभुगय देखाह जगत, ; 
फेंहि सन करे विरोध ॥ 


२ गीता मे ७ १९, ९२९, १३ १६, २७, २८, 
२९, ३० इत्यादि मे समत्व-दर्शन की चर्चा है। ' ' 
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परमात्मा को न देखकर सबको भिन्न और पृथक्‌ 
देखना राजस ज्ञान है ।' 

प्रकृति के कार्य ( प्रकृति द्वारा निभित ) शरीर 
को अपना स्वरूप मान छेना ताम सिक ज्ञान है। 
जड देह चैतन्य आत्मा से भिन्‍न है। देह को 
आत्मा मानना चुटिपूर्ण एवं विपरीत ज्ञान 
अथवा अज्ञान है। क्षणभग्रुर देह को सर्वेस्व 
मानकर देह मे आसक्त होना अनेक दुखो का 


कारण है। तामस ज्ञान अर्थात्‌ जड देह को चैतन्य 


१ क्षनेक धर्म-सिद्धान्तों के अनुसार सब प्राणियों में 
पृथक्‌ पृथक्‌ आत्मा है। साख्य-मत भी आत्माओ ( पुरुषो 
अथवा जीवात्माओ ) को परस्पर भिन्‍न एवं अनेक मानता 
है। वेदान्त-दर्शब आत्मानो की अनेकता तथा भिन्‍नता 
स्वीकार नही करता । एक ही परमात्मा सब प्राणियों भें 
अवस्थित है तथा सभी भात्मा उसका अभिन्‍न भश है, 
जैसे एक ही सर्वग्यापक आकाश समस्त घटो के भीतर 
अवस्थित है तथा घटाकाश महाकादा का भ्रेभिम्न अद्य है। 
मुकुट, कुण्डल, हार आदि स्वर्णाभूषणो मे एक ही स्वर्ण 
विद्यमाव है। असर्य विद्युतु बल्यो मे एक ही अपरि- 
चिछिन्त विद्युत्‌ ( बिजली ) का प्रवाह है। भिन्नता छी 
प्रतीति के भूछ मे एक ही अभिन्‍न तत्त्व है। भिन्‍नता मे 
दैत है, अभिन्‍नता मे अद्वेत है। कुछ विद्वानों का मत है 
कि पुरातन वैदिक सारुष वेदान्त का सहायक एवं पोषक 
है तथा कपिठरचित प्रचल्तित साख्य, जिसमें पुरुषबहुत्व 
का प्रतिपादन किया गया है तथा पुरुषों और प्रक्ृति को 
पृथक्‌-पृथक्‌ अवादि कहा गया है, वास्तव में अपेक्षाकृत 
नया ही है तथा अमान्य है। श्री मद्भागवत के २४वें 
अध्याय के कुछ दलोको में उद्धव-पश्तग के अन्तर्गत वैदिक 
साख्य का उपदेश है। शद्धूराचार्य ने वेदान्त की ही 
प्रस्थापना की है। सन्त ज्ञानेश्वर भी वेदान्ती थे | आधु- 
निक काल में विवेकानन्द, तिलक, राधाकृष्णन आदि ने 
भी वेदान्त को प्रतिष्ठित किया है । वास्तव मे वेदान्त ही 
उपनिषदों का प्रतिपाद्य है। वेदान्त तथा भक्ति का सम- 
न्वय गीता में स्पष्ट है । ह 
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आत्मा समझना युक्तियुक्त नही है तथा विवेक- 
विरोधी होने के कारण सर्वथा त्याज्य है। 
चिन्तनशील पुरुष तामस ज्ञान को तुच्छ अथवा 
विपयेय-ज्ञान ( उलटा ज्ञान, अर्थात्‌ अज्ञान ) कहते 
हैं। आत्मा सत्‌ है, देह असत्‌ है। आत्मा सृक्ष्मा- 
तिसूक्ष्म, दिव्य एवं इन्द्रियातीत है तथा उसकी 
अनुभूति चेतना के सुक्ष्म स्‍तर पर होती है। तत्त्वार्थ- 
निर्णय एवं सूक्ष्मानुभूति सात्त्विक ज्ञान को ही 
प्रतिष्ठित करते हैं तथा देह को सब कुछ मानकर 
भोग-मन्दिर बना छेना ताम्सिक ज्ञान अथवा 
अज्ञान है। 


नियतं सद्भ रहितमरागद्वेषतः कृतम्‌ । 
अफलप्रेप्सुता फर्म यत्तत्सात्त्विकमुच्यते ॥२३॥ 
यत्तु का्मेप्सुना फर्स साहड्धारेण वा पुनः । 
क्रिपते बहुलायास तद्राजसमुदाहतम्‌ ॥२४॥ 
अनुबन्धं क्षय हिसामनवेकष्य च पौरुषम्‌। 
सोहादारमस्यते. कर्म यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 


पाब्दार्थ : यत्‌ फर्म निषत सद्भ रहित" अफक्तप्रप्छुना 
मरागहेषत कृत--जो कर्म नियत ( क्षास्त्रविहित, उचित ) 
आमृक्तिरहित फरह-कामनता न करनेवाले पुरुष द्वारा राग- 
द्वेषरहित होकर किया जाता है, ततु साहिवक उच्पते न 
उस्ते सात्त्विक कहा जाता है। तु-"और ( किन्तु ), यत 
फर्म बहुलायातं पुन कामेप्छुना वा साहडूरेण क्रियते-- 
जो कर्म बहुत परिश्रम से युक्त है तथा फल-कामनावाले 
गौर ( अथवा ) अह॒कारवान्‌ मनुष्य द्वारा किया जाता 
है, तत्‌ राजसं उदाह्ृत «5 उप्ते राजस कहा गया है । यत्‌ 
फर्स अनुबन्ध क्षयं हिसा व पोदष॑ अनवेधय सोहात्‌ 
आरश्यते- जो कर्म परिणाम, हानि, हिं्ता और सामर्थ्य 
को न देखकर मोह से आरम्भ किया जाता है, ततु तासस 
उच्पते >> उसे तामप्त कहा जाता है । 

वचनामृत : जो कर्म शास्त्रविहित ( शास्त्रा- 
तुसार, उचित ) है तथा आसक्तिरहित है तथा 

१ शड्भूरानन्द 'सद्भरहित' का अर्थ 'कतृत्व 
अभिमान-रहित” करते हैं । 
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फलकामना न करनेवाले पुरुष द्वारा राग्रद्ेषरहित 
होकर किया गया है, वह सात्त्विक कहा जाता है। 
और जो कर्म बहुत परिश्रम से युक्त होता है तथा 
भोगो की कामना करनेवाले मनुष्य द्वारा अथवा 
अहड्डारयुक्त मनुष्य द्वारा किया जाता है, उसे 
राजस कहा गया है। जो कर्म परिणाम, हानि, 
हिंसा और सामर्थ्य पर विचार न करके केवल 
मोह के कारण आरम्भ किया जाता है, उसे तामस 
कहा जाता है।  - 


सन्दर्भ : सात्त्वकि, राजस गौर तामस कर्म 
का वर्णन है । 

रसामृत : मनुष्य-योनि कर्म-योनि है तथा 
मानव-जीवत मे कर्म की प्रधानता है। कर्म द्वारा 
जगत्‌ का समस्त व्यवहार सचालित है। मनुष्य 
की उन्नति-अवनति तथा सुख-दु ख कर्म पर आधा- 
रित है। वास्तव मे कर्म क्रा मर्म उसकी प्रेरक 
भावना अथवा गुण 'मे सबन्निहित है। गुणों के 
अनुसार कर्म की तीन श्रेणियाँ हैं-सात्त्विक, 
राजस और तामस अथवा उत्तम, मध्यम और 
अधम अथवा उत्कृष्ट, साधारण और निक्ृष्ट । 
मनुष्य इन तीनो कर्मों के स्वरूप को जानकर ही 
राजस और तामस कर्म को त्यागकर सात्त्विक 
कर्म का अनुसरण एवं अभ्यास कर सकता है । 
कर्म गुणानुसार होता है तथा जैसा ग्रुण होता है, 
वैसा कर्म होता है । 

कर्म मे सात्त्विक भावना होने पर कर्म सात्तविक 
होता है। यदि मनुष्य कर्म के फल की कामना से 
मुक्त है, उसमे कर्म एव कर्मफल के प्रति आम्क्ति 
नही है तथा मन राग-ह्वेष से शून्य है और कर्म 
शास्त्रविहित एवं उचित (अर्थात्‌ कतव्य-कर्म ) 
है तो वह कर्म सात्त्विक है। भगवान ने गीता में 
प्रारम्भ से अन्त तक अनेक स्थलों पर तथा अनेक 
प्रकार से निष्काम कर्म अर्थात्‌ कर्मफल फी कामना 
का त्याग तथा कर्म एवं कर्मे-फल में अनासक्ति का 
उपदेश किया है। कर्म करते हुए कर्मेफल की 
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इच्छा को प्रधानता देने से तथा कर्म एवं कर्मफल 
की आसक्ति होने से मन सदोष, चचल एवं अस्थिर 
हो जाता है। कर्त॑व्य-कर्म अर्थात्‌ उचित कमें- 
प्रवाह पतित अथवा प्रभुप्रदत्त एव प्रभुप्रेरित होता 
है तथा उसे प्रभु-प्रीत्यर्थ ( भगवान्‌ की प्रसन्तता 
के छिए ) ही करना चाहिए। ऐसी भावना कर्म 
को सात्त्विक बना देती है, किन्तु जब मनुष्य उसमे 
सकीर्ण ममत्व के कारण आसक्त हो जाता है अथवा 
उसमे किसी प्रकार का स्वार्थ जुड जाता है त्तो 
मनुष्य स्थिर एवं दृढ नही रह सकता । कर्म शास्त्र- 
विहित अर्थात्‌ उचित होने पर भी मनुष्य की अना- 
सक्ति ही कर्म को पवित्र बनाती है। कर्म करते 
रहना मनुष्य को व्यस्त रखता है तथा व्यस्त रहना 
मानसिक एवं शारीरिक स्वास्थ्य के लिए आवश्यक 
होता है, किन्तु अनासक्त होकर कर्म करते रहना 
मनुष्य के अहकार को क्षीण करके चित्त-शुद्धि कर 
देता है। चित्त-शुद्धि होने पर चेतना उन्समुक्त एव 
ऊध्वंगामी होकर परमात्मा का साक्षात्कार करा 
देती है। कर्म तो अवश्य करना ही है, तो फिर 
उचित कर्म ही क्यो न करें तथा अनासक्त होकर 
क्यो, न करे ? अनासक्त होकर कर्म करना मनुष्य 
को पवित्र एवं प्रभावी बना देता है। कामना, 
आसक्ति और राग-द्वेष मन को दोषयुक्त एवं 
दुबेंल बना देते हैं तथा इनसे मुक्त होने पर मन 
मे अनन्त शक्ति जागृत हो जाती है। अनासक्त 
होकर कतंव्य करनेवाला मनुष्य परमेश्वर का 
उपकरंण ( यन्त्र ) बन जाता है तथा छतार्थ हो 
जाता है । 
वास्तव मे राग वृत्ति से आसक्ति ( व्यक्ति 
अथवा वस्तु के प्रति ममत्व का लूुगाव ) और 
कामना ( सन के अनुकूल फल की इच्छा ) उत्पन्न 
होती हैं। राग का विपयंय ( उल्टा ) द्वेष है। राग 
चित्त की एक वृत्ति है और उसका प्रभाव अथवा 
परिणाम आसक्ति है तथा राग की प्रतिक्रिया 
द्वेष है। मैं सम्मान, प्रतिष्ठा, सम्पत्ति, पद इत्यादि 
प्राप्त करूँ, यह राग-वृत्ति का लक्षण है तथा मैं 
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शत्रुओं को पराजित एवं अपमानित करूँ, यह 
प्रतिक्रियात्मक द्वेष-वुत्ति है। राग राजस तत्त्व 
अथवा रजोगुण है। राग मे ममत्व, स्वार्थ और 
सकीर्णता तथा दम्भ छिपा रहता है, जिससे मत 
चचल, अशान्त एवं अस्थिर हो जाता है। राग- 
प्रेरित अथवा रजोगुणप्रेरित कर्म के इच्छानुकूल 
फल प्राप्त होने से निम्नकोटि का क्षणिक 
सासारिक सुख मिलता है, जो मनुष्य को 
भौतिकता एवं भोगलिप्सा मे निमग्न कर देता 
है, किन्तु सात्त्विक कर्म का सुख शान्तिदायक होता 
है तथा मनुष्य को परमेश्वर के उन्मुख कर 
देता है। 


जो कर्म सासारिक सुख-भोग की कामना से 
प्रेरित होकर अथवा मिथ्या अहकार से युक्‍त होने 
पर तथा बहुत भाग-दौड करते हुए किया जाता है, 
वह कर्म उत्तम होकर भी राजस होता है। मनुष्य 
की सात्त्विक कर्म करते हुए प्रसन्नता का अनुभव 
होता हैँ, किन्तु राजस कर्म करने मे मनुष्य कष्ट, 
क्लेश, चिन्ता और भय से ग्रस्त हो जाता है। 
राजस कम मे अहद्धार, ममत्व और स्वार्थ छिपा 
रहता है तथा मन को अस्थिर एवं अश्ान्त कर 
देता है। राजस कर्म उत्तम होने पर भी तथा 
अनुकूल फल देने पर भी मनुष्य को गहन सुख एव 
शान्ति नही देता । राजस कर्म चित्त की चचलता 
के कारण प्रारम्भ से अन्त तक मनुष्य को शान्ति 
प्रदान नही करता। राजस कर्म से मनुष्य के मिथ्या 
अहद्डार ( मैंने ऐसा बड़ा दान दिया, ऐसा बडा 
काम किया अथवा ऐसी बडी प्रतिष्ठा प्राप्त की ) 
की सतुष्टि हो सकती है, किन्तु गहन शाति 
अहद्धार क्षीण होने पर ही प्राप्त होती है। राजस 
कर्म करनेवाला मनुष्य इच्छानुकूल कर्म-फल प्राप्त 
होने पर अपने अहड्डर को पुष्ठ करके उत्तरोत्तर 
भ्रमित और भ्रष्ट हो जाता है तथा समाज का 
शोषक बन जाता है। इच्छा के प्रतिकल फल होने 
पर वह निराश, दु खी और व्याकुल हो जाता है। 
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जो कर्म अनुवन्ध (परिणाम ), हानि और 
हिसा तथा अपनी सामर्थ्य पर बिना विचार किये 
हुए ही, मोहपूर्वक किया जाता है वह तामस अर्थात्‌ 
अधम, निक्ृष्ट एव निन्‍्दनीय होता है। सूद 
अर्थात्‌ अविवेकी एवं विचारहीन लोग स्वच्छन्द 
होकर तथा समाज की मर्यादा का उल्लंघन करते 
हुए ऐसे कर्म करते हैं, जिनका फल हिंसा और 
विनाश होता है। वे न तो नैतिक सिद्धान्तो का 
सम्मान करते हैं और न अपनी सामर्थ्य का ही 
विचार करते हैं तथा मृढतावश वुद्धिहीन पशुओं 
की भाँति सहसा मारधाड इत्यादि घृणित कर्म 
कर बैठते हैं। उनमे पशुओ जैसा उतावलापन 
होता है, जो उनके तथा समाज के लिए भयद्भूर 
सिद्ध होता है। ऐसे दुराग्रही लोग धीरे-धीरे 
अपराध-वृत्तिवाले होकर घोर दु ख उठाते हैं तथा 
परिवार एव समाज के लिए अभिशाप बन जाते 
हैं। अपने उत्तरदायित्व और कतंव्य पर विचार 
करनेवाले मनृष्य कभी मूढतावश कम नही 
करते | 

सात्त्विक कर्म निष्काम भाव से तथा राजस 
कर्म राग-हेष से प्रेरित होकर किये जाते हैं, 
किन्तु तामस कर्म मूढता ( विवेकहीनता, विचार- 
शुन्‍्यता, पशुता, काम-क्रोध को 'क्षणिक वेग, 
उत्तेजना, उत्तावछापना ) से किये जाते हैं । 
मुक्तसद्भोष्नहंवादी . घृत्युत्साहुतमन्वित. । 


सिद्ध्यसिद्ष्योनिविकार' कर्ता सात्तविक उच्चते ॥_ 


रागी क्संफलप्रेप्सुल ब्यो हिसात्मकोषशचि । 
ह्षशोकान्वित कर्ता राजसः परिकोतित ॥२७ा। 
अयुक्‍त' प्राकृतः स्तब्धः शठो नेष्कृतिकोइलस-। 
विषादी दीघंसुत्री च कर्ता तासस उच्पते ॥२८॥ 
शब्दार्थ ; मुक्ततज्र! अनहंयादी धृत्युत्ताहसमन्वित, 
सिदृष्पसिदुष्यो' निधिकार, >-आसक्तिरहित, अह॒कार- 
रहित, घृति ( घैयें ) और उत्साह से युक्त, सिद्धि मौर 
असिद्धि ( सफलता और विफलता ) में बिकारों ( हप॑ं, 
शोक्ष इत्यादि ) से रहित, कर्ता सारिवक उच्पते--कर्ता 
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सात्तिक कहा जाता है। रागी कर्मफलप्रेप्सु लब्धः 
हिसात्मक, अज्लुद्रिः हषशोकान्वित: -- रागयुक्त ( आसक्ति- 
युक्त ), कर्मफल की कामना करनेवाला लछोभी, हिंसामय, 
अशुद्ध (आचरण करनेवाला भौर ह॒षं-शोक से युक्त, 
कर्ता राजस परिकीतित---फर्ता राजस कहा जाता 
है। अयुक्त' प्राकृतः स्तब्ध छठ नैष्कृतिस विषादी 
अछस घ्॑‌ दीघंसुन्नी --अंयुक्त ( ज्ञानपोग अथवा कर्मयोग 
से रहित, स्वच्छन्द, असावधान अथवा असयमी ), प्राक्ृत 
( सस्का रहीन, मूढ ), स्तव्ध ( घमण्डी ), शठ ( दुष्ट, 
धूर्त ), नेष्कृतिक ( दुसरो की आजीविका को नष्ठ करने- 
वाला ), विषादी (दुखी रहने के स्वभाववोला ), 
आलतसी ओर दीघंसूत्री (क्वराम करने मे व्यर्थ देर 
लगानेवाला ), फर्ता तामस, उच्यतेर-([ ऐसा ) कर्ता 
तामस कहा जाता है। ह 


चचनामृत : जो कर्ता ( कर्म करनेवाला पुरुष ) 
आसक्तिरहित एव अहकाररहित है, घैये एवं 
उत्साह से युक्त है, सफलता एवं विफलता मे ह॒र्ष- 
शोकादि विकारो से मुक्त रहता है, वह सात्त्विक 
कर्ता कहा जाता है। जो कर्ता रागयुक्त ( आसक्ति- 
युक्त ) है और कर्म-फल की इच्छा से युक्त है, लोभी 
तथा दूसरो को कष्ट देने के' स्वभाववाला है, 
अशुद्ध आचरण करता है तथा हर्ष-शोक से ग्रस्त 
रहता है वह राजस कहा" गया है। जो कर्ता 
थयुक्त ( स्वच्छन्द तथी असयमी ), उत्तम सस्कारो 
से विहीन, घमण्डी, धूर्ते और दूसरों की आजी- 
विका का हनन करनेवाला, सदा दुखी रहने के 
'स्वभाववाल्ा तथा आलसी और दीर्घ॑सूत्री ( काम 
करने मे ढीला ) है, वह तामस कहा जाता है। 


' सन्दर्भ ' सात्त्तिक, राजस और तामस कर्ता 
की विवेचना की गयी है। 

रसामृत : मनुष्य का आकलन प्रायः कर्मों के 

कर्ता के रूप में किया जाता है, किन्तु वास्तव मे, 

'मात्र कर्म के बाह्य रूप के आधार पर ही आकलन 

करना अधूरा ही नही होता, वल्कि प्राय त्रुटिधूर्ण 

अनुमान ही होता है। कर्ता के स्वरूप का निर्णय 
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करने के लिए कर्म के पीछे स्थित कर्ता की भावना 
पर विचार करना अत्यन्त आवश्यक है। मानवीय 
भावना गुणों पर आधारित है। ग्रुणो के अनुसार 
कर्ता तीन प्रकार के है -सात्त्विक, राजस और 
तामस अथवा उत्तम, मध्यम भौर अधम । 


सात्तविक कर्ता श्रेष्ठ होता है तथा वह जन- 
समाज के कल्याण का अग्रदूत होता है । थोडे से ही 
समात्त्विक कर्ता जनसमाज के आददों प्रेरक होकर 
जन-कल्याण का मार्ग प्रशस्त कर देते है तथा 
जन-वन्दनीय होते हैं। सात्तिक कर्ता का प्रथम 
और प्रमुख लक्षण सगरहित है। सग का अर्थ 
हैं सासारिक वस्तुओं तथा व्यक्तियों के प्रति 
आसक्तिपूर्ण, मोहपूर्ण अथवा संकीर्ण ममत्वपूर्ण 
लगाव । मनुष्य परिवार इत्यादि के मोह के कारण 
तथा धन, सम्पत्ति, पद, प्रतिष्ठा आदि की आापक्ति 
के कारण श्रप्टाचार मे प्रवृत्त होते है। परिवार 
इत्यादि के प्रति सात्त्विक प्रेम होना तथा अपने 
दायित्व का निर्वाह करना कतंव्य है। सचाई और 
परिश्रम से धन-सम्पत्ति का अर्जन एवं आवश्यक 
सग्रह करना सर्वधा उचित है, किन्तु भौतिक 
पदार्थों के प्रति ममत्वपूर्ण आसक्ति मनुष्य को 
सकीर्ण एवं सदोप बना देती है तथा उस्ते पाप-कर्म 
के लिए प्रवुत्त कर देती है । आसक्तिरहित सात्विक 
कर्ता निष्फाम होकर कर्तव्य-कर्म कर सकता है। 
बहू कर्म फल की इच्छा त्यागकर मन को चिन्ता, 
भय गौर तनाव से मुक्त रस सकता है तथा विपम 
परिस्थिति में भी स्थिर, सम और शान्‍्त रह 
सकता है। 


सात्तविक कर्ता जहकाररहित एवं विनम्र होता 
है। वह मैंने यह बडा काम करके दिखाया, “मैंने 
फेसी चडी सफलता प्राप्त की', 'मैं कैसा बुद्धिमान 
हैँ, में कैसा बलवान हें, 'मेरी कैसी प्रतिष्ठा 
है', 'मेरा भवन कसा वैभवपूर्ण है” इत्यादि 
प्रकार का अभिमान नही करता। मिशथ्या अभि- 
मान मनुष्य को असतुलित करके निर्दयता, शोपण 
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इत्यादि दोपषो मे प्रवृत्त कर देता है। सयोग 
से मनुष्य को जब तक सफलता मिलती रहती 
है तथा वह सामारिक दृष्टि से उन्नति करता 
रहता है, तव तक वह भौतिक चकाचांघ से चुघिया- 
कर सर्वत्र अहकार करता रहता है तथा सच्चे 
हृदय से न किसीका सत्कार करता है और न 
ईश्वर का ही स्मरण करता है, कित्तु प्रारव्ध्वश 
जव अकस्मात्‌ कोई बड़ी दुर्घटना, हानि, पराजय 
अथवा विफलता हो जाती है ( और उसकी हेकड़ी 
तथा ऐठ प्रभावहीन हो जाती है ), तव वह निराशा, 
क्लेश और शोक के घोर अधकार मे डूबकर कभी 
समाज को कोसता हैं और कभी ईश्वर को! 
घमण्डी का सिर नीचा', यह प्रक्रति का विधान 
है । अहकारी मनुष्य को किसीका सच्चा प्रेम और 
आशीर्वाद नही मिलता । वह घ॒णास्पद होकर धीरे- 
धीरे समाज की मुस्य धारा से कटकर अकेला पड़ 
जाता है और कभी मानसिक शान्ति नही प्राप्त 
करता । सात्तिक मनुप्य अपनी सफलता का यश 
माता-पिता, गुरुजन, मित्रगण इत्यादि को देता है 
तथा उसे प्रभु का प्रसाद सानता है। सात्त्विक 
कर्ता विचार, वचन और व्यवहार मे विनम्र 
होता है । 

सात्विक कर्ता धर्य गौर उत्साह से परिपूर्ण 
होता है। उसकी द्क्ति, साहस और दुढ़ता का 
अक्षय स्रोत उसके भीतर ही होता है तथा वह 
भौतिक पदार्थों और बलशाली पुरुषों से सहयोग 
लेकर भी उन पर निर्भर नही होता। सात्तविक 
कर्ता विघ्न-वाधाओ से विचलित नही होता तथा 
पर्वत की भांति अडिग रहकर भीषण परिस्थितियों 
में भी प्रसन्न रहता है। वह छाभ-हानि, जय परा- 
जय, सफछता-विफलता, मान-अपमान इत्यादि 


द्रन्दही मे सम, स्थिर और शान्त रहता है ।' घैय॑ 


पे. उत्साहतम्पत्नमदीधैसु द॑ 
क्रियांविधिनज्ञ व्यमनेष्यपक्तमु 
धुरं हतते दुदसोहुर्द घ 
शद्ष्मी स्वयं यात्रि निवासहुनों: ॥ 
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ओर उत्साह से परिपूर्ण होकर वह मबाध गति से 
अपने कतेव्य-पथ पर आगे बढता रहता है। विषम 
परिस्थितियाँ और भीषण सकठ उसके असीम घैर्य 
और अदम्य उत्साह के सामने घृटने ठेक देते हैं 
तथा अन्ततोगत्वा सफलता उसका चरण-चुम्बन 
करती है ।१ सात्त्विक कर्ता का मनोबल अनन्त 
होता है। धीर और गम्भीर सात्त्विक कर्ता मान- 
अपमान से ऊपर उठकर भी सम्मान और सुयश 
प्राप्त करता है तथा सदा सुप्रसन्न रहता है । समाज 
का वास्तविक अभ्युदय सात्तविक पुरुषों के उत्कर्ष 
से सन्निहित होता है। 

राजस अथवा रजोगृणप्रधान कर्ता अनेक 
ध्यक्तियो तथा वस्तुओं मे ममत्व होने के कारण 
आसक्त होते हैं तथा वे समस्त कर्म सकाम होकर 
करते हैं । वे उत्तम कार्य भी सकाम होकर अर्थात्‌ 
स्वार्थ-बुद्धि से ही करते हैं । उनकी बुद्धि और मन 
कामना ग्रस्त अर्थात्‌ स्वार्थरत होने के कारण दूषित 
और दुबल तथा अस्थिर और असच्तुलित रहते 
हैं। वे प्रचुर घन-सम्पदा और पद-प्रतिष्ठा पाकर 
भी महान्‌ नही होते तथा जीवन मे कभी शान्ति 
प्राप्त नही करते । 


लोभ कामना का ही एक रूप है ! लोभ मनुष्य 
को झूठा और वेईमान बना देता है तथा सेव 
व्याकुल रखता है। लोभ अदम्प्र होता है तथा 
प्रचुर धन होने पर भी शमित नही होता। लोभ 
धन-वृद्धि होने पर शमित होने के बजाय विवर्धित 


--र्थातु उत्साही, अदीघेंसूत्री, कार्यनिपुण, व्यस्तनो 
से मुक्त, साहसी, कृतज्ञ, मित्रता में हृढ़ पुरुष को विजय- 
लक्ष्मी प्राप्त होती है । 

१ भगवदगीता में मुक्तसज्भ ( अनासकत ) होने तथा 
सिद्धि और अधिद्धि मे सम रहने की प्रशसा अनेक स्थलों 
पर (२१८ इत्यादि ) की गयी है। इन्द्रातीत पुरुष 
महात्मा होता है । गीता में घृति ( घैर्य ) की चर्चा अनेक 
स्थलों पर की गयी है। ( १० ३४, ११ २४, १३.५ 
१६३ ) 


भीता-रसापृत 
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ही होता है ।* लोभ मनुष्य को निर्दय एवं हिंसक 
बना देता है तथा छोभी मनुष्य दूसरो को पीडा 
देने मे अथवा शोषण करने मे सकोच नही करता । 
लोभी मनुष्य कपटी हो जाता हैं तथा मिथ्या 
आचरण उसका स्वभाव बन जाता है। राजस 
कर्ता लोभ के कारण सर्देव अश्ान्त रहता है । 


राजस रागी ) कर्ता भौतिक सुखभोग को 
जीवन का लक्ष्य मानकर सासारिक कामनाओ एवं 
स्वार्थों की पूति के लिए सर्देव भटकता रहता है 
तथा कभी अनुकूल फल-प्राप्ति से हित होता है 
और कभक्री प्रतिकूल फल-प्राप्ति से व्याकुल होता 
है। राग-हेष के कारण वह कभी सनन्‍्तुलित, स्थिर, 
सम तथा शान्त नही रहता तथा सासारिक भोगों 
की मृग-मरीचिका के पीछे दौडते हुए ही जीवन को 
खो देता है। 


सात्तविक पुरुष के जीवन को परमात्मा की कृपा 
प्रकाशित कर देती है। कपटी एवं कुटिल मनुष्य 
उससे वचित रह जाता है। परमात्मा निर्मल हृदय 
मे प्रकट होता है, राग-द्वेष से दूषित हृदय मे 
कंदापि नहीं ।* राग सात्त्विक एवं उदात्त होकर 
व्यापक प्रेम का रूप घारण कर लेता है तथा 
व्यवित एवं समाज के लिए कल्याणकारी हो 
जाता है। 

तामस कर्ता अत्यन्त असावधान और असयमी 
होता है तथा उत्तम सस्कारो से विहीन ( प्राकृत ) 
होता है। वह हिंसक पशुत की भाँति उद्धत एव 
उदृण्ड होता है तथा शठ ( धूर्त ) एव दुष्ट होता है | 
उसे दूसरे की आजीविका का हनन करने मे सलानि 
नही होती । वह आलसी होता है तथा काम करने 





१ जिमि प्रत्ति छाप छोघ अधिकाई | 

२ रामकृष्ण परमहस कहते थे कि वीज कोमछ 
मिट्टी मे अकुरित होता है, न कि कंकड-पत्यर मे भरी 
भूमि में। परमात्मा प्रेमपूर्ण हृदय में प्रकट होता है, कपठ- 
पूर्ण हृदय में नहीं । 
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में ढीला होता है। वह स्वभाव से सदा दु खी और 
अशान्त रहता है । 


वास्तव में मानव-जीवन में सस्कारों का महत्त्व 
अवर्णनीय है। मनुष्य धर्म, माता-पिता गुरुजन, 
सन्तजन इत्यादि के उत्तम सस्क्रारो से सस्कारित 
होकर ही सम्य, सुशील, सौम्य और सदाचारी बनता 
है। सस्कारविहीन मनुष्य उत्तम कुल मे जन्म लेकर 
भी पशु के तुल्य ही उद्धत एवं उद्ृण्ड होता है ।* 
धर्म मनुष्य के व्यक्तित्व को परिष्कृत करता है। 
धर्म मनुष्य को भौतिक प्रछोभनों से मुक्त कर 
आत्मसयभी, परोपका री, त्यागी, ईमानदार, सच्चा, 
उदार और जीवमात्र का हितैषी होते की प्रेरणा 
देता है, भले ही कुछ स्वरार्थी लोग धर्म के विकंत 
रूप को प्रस्तुत करके धर्म के बहाने सकीर्णता और 
साम्प्रदायिकता का विष फैलूते हैं। धर्म त्याज्य 
नही है, बल्कि सुग्राह्म है। धर्म के पाखडी प्रस्तोता 
ही त्याज्य होते हैं। प्रत्येक मनुष्य जन्म से शूद्र 
उत्पन्न होता है तथा उत्तम सस्कार ही उसे द्विज 
बनाते हैं अर्थात्‌ उत्तम मनुष्य के रूप मे दूसरा 
जन्म देते हैं।* माता-पिता, शिक्षक और धर्मगुरु 
मात्र उपदेशो से कदापि प्रेरक नही होते, बल्कि 
अपने श्रेष्ठ आचरण के उदाहरण द्वारा ही उत्तम 
सस्कार डालते हैं। त्यागी पुरुष ही त्याग का 
सस्कार डाल सकते है। भोग-सामग्री के पीछे 
दौडनेवाले और भोग-सामग्री के सचय को ही 
जीवन का लक्ष्य ध्मझनेवाले मनुष्य जीवन-पूल्यो 
अथवा नैतिक मूल्यो के सस्क्रार नही डालते। 
भोगप्षामग्री के सग्रह की दौड मनुष्यों को न केवल 
भटका रही है, बल्कि समाज मे भ्रष्टाचार द्वारा 
अव्यवस्था एवं उच्छुद्धछता को बढावा दे रही है । 


१, भाहारनिद्राभयमैथुन - $»। 
सामाय्यमेततत्पशुसिनराणाप्तु॥ 
धर्मों हि तेबामघिक्ों विशेष: 
धर्मेण हीना: पशुप्तिः समाना ॥ 


२. जन्मना जायते श्र; संस्कारातु हविज उच्यते । 


गीता-रसांघुर्ते 
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जो शिक्षा उत्तम सस्क्रार नही देती तथा मानवता 
का निर्माण नही करती तथा मात्र पाठ्य-सामग्री 
के सग्रह पर बल देती है, वह अधूरी है तथा जो 
शिक्षक चरित्र की प्रेरणा नही देते तथा पाठ्य- 
सामग्री को ही सब-कुछ समझते हैं, वे सजीव छात्रों 
को मानो निर्जीव सम्रहालय ही बनाते हैं, सवेदन- 
शील एवं सुसस्क्ृत मनुष्य नही बनाते । 

मनुष्य कर्म, भक्ति अथवा ज्ञान द्वारा भगवान्‌ 
के साथ युक्त होकर उत्तम तथा उनसे अयुक्त होकर 
अधम अथवा तामस हो जाता है। अयुक्‍त मनुष्य 
चचल, स्वच्छन्द, असावधान तथा असयमी होता 
है । अविवेकी मनुष्य पश्ु के सदृश सयमहीन होता 
है। सयमहीन तामसी मनुष्य स्तब्घ अर्थात्‌ उहृण्ड 
होता है तथा किसी आदरणीय पुरुष का भी आदर 
नही करता । तामसी मनुष्य विनम्र नही होता तथा 
सूखे पेड की भाँति कभी नही झुकता ।१ तामसी 
पुरुष शठ अर्थात्‌ धूत, ठग एवं दुष्ट होता है। वह 
सज्जनता और मधुरता के बदले मे भी शठता ही 
करता है। सात्तविक पुरुष क्ृतज्ञ, शठ कृतघ्न होता 
है । शठ उपकार करने पर भी अपकार और अप- 
मान ही करता है। 

तामसी मनुष्य निर्दय होता है तथा उसे किसी- 
की आजीविका का उच्छेद करने मे ग्लानि नही 
होती ।* उत्तम पुरुष अपने व्यापार आदि मे किसी- 


पतन 2 -न नमक स८ 7078 
१. नमनन्ति फलिनो वृक्षा: नमन्ति गुणितों जना:। 


शृष्ककाष्ठानि सु्वाश्चि न त्सन्ति फदाचन॥ 


२. उद्योग तो देश की उनन्‍नत्ति के लिए ग्रावश्यक 
होते हैं, किन्तु भोगवादी सस्कृति के अन्तर्गत उद्योगवाद 
फा रूप भयंकर है तथा बढे उद्योग रूघु उद्योगो को सर- 
लता से निगल जाते हैं। देश की अर्थनीति ऐसी होनी 
चाहिए कि बड़े और छोटे उद्योग परस्पर सहयोग दें, 
जिससे उद्योगवाद एवं उन्नति के नाम पर शोषण का 
ताण्डव न हो सके । समाज एक दरीर के सहष्य है, उतका 
एकागी विकास विनादशक होता है। समाज के सभी भंगों 
का विकास समाज को सुखी एवं सम्पन्न बना ,सकता है । 
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का प्रतिद्वन्द्दी नही बनता, बल्कि सहयोगी बनता 
है।. परस्पर प्रतिहन्द्रिता का कोई अन्त नही है 
तथा उससे समाज की सामूहिक उन्नति नही होती, 
बल्कि असन्तोष, विप्लच, वैमनस्थ और विरोध 
फैलते हैं, जो विस्फोटक स्थिति उत्पन कर देते हूँ । 
तामसी मनुष्य धीरे-घीरे आलसी ओर दीर्घ॑सूत्री 
( काम करने में ढीला ) हो जाता है तथा वह 
दूसरो से ही सारा काम करा छेने मे अपनी कुश- 
लता समझता है । आलस्य मनुष्य के शरीर मे 
स्थित महाव्‌ रिपू है ।* 
तामसी मनुष्य स्वभाव से बात-बात मे उत्तें- 
जित होनेवाला और क्लेश करनेवाला हो जाता 
है। अल्पकालिक विपाद तो प्रत्येक मनृष्य को 
ग्रस्त करता है तथा उत्तम पुरुष के लिए विचार- 
प्रेरक योग ( विपादयोग ) वन जाता है, किन्तु 
तामसी मनृष्य विपादों हो जाता है तथा सदा 
दुखी रहता है। जिस प्रकार सात्तविक पुरुष 
स्वभाव से निरन्तर सुप्रसन्न रहता है, उसी प्रकार 
तामसी मनुष्य निरन्तर दु खी ही रहता है । दु खी 
रहना और हानि, रोग तथा दुख की ही वातें 
करना उसका स्वभाव हो जाता है । 
मनृष्य को चाहिए कि वह राजस और तामस- 
वृत्ति का त्याग करके सात्त्विक कर्ता होकर कर्म 
करता रहे तथा उत्तरोत्तर शुचि एव निर्मल होकर 
परमोच्च पद को प्राप्त कर ले। जो भववाघा से 
मुक्त होने का सकलप एवं प्रयत्न करता है, वह 
अवश्य भववाधामुकत हो जाता है ।* 
बुद्धेभेंद घृतेश्चेव गुणतस्त्रिविध॑ श्वुणु । 
प्रोच्ममानमदोेषेण पृथक्त्वेव. घनझज्य ॥२६॥ 


१ भालस्य हि मनुष्पाणां शरीरत्यो महान्‌ रिपु,। 

२ स्वामी रामकृष्ण परमहस एक दृष्टान्त कहते 
थे । एक मछियारे के जाल में अनेक मछलियाँ फेस गयी । 
कुछ उसमे आालस्य से पडी रही, कुछ वही भटकने छगी 
भौर कुछ कूदकर उससे बाहर हो गयी । यही ससार में 
तामस, राजस और सात्तिक लोगो की दश्षा है । ) 


पीता-रप्तामृत 
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दब्दार्थ : धनप्जयण्-है भर्जुन, घुद्धें चधुते एव 
गुणतः प्रिधिध भेद न्‍य्युद्धि का और धृत्ति ( धारणा- 
शक्ति, धय॑ ) का भी ग्रुणो फे कारण तीन प्रकार का भेद, 
अशेपेण पृथवत्येन प्रोच्यमान ख्ुणुर-पृर्णत विभागपूर्वक 
( मेरे द्वारा ) पद्दा हुआ सुन । 
घचनामृत॒ हैं अर्जुन, तू बुद्धि का और घृति 
का भी गरुणो के अनुसार तीन प्रकार का भेद पूर्णत 
तथा पृथक-पूथक्‌ मेरे हारा कहा हुआ सुन । 
सन्दर्भ : बुद्धि और धृति के तिविध भेदो के 
वर्णन की प्रस्तावना है । 
रसामृत : मनुष्य की उन्‍नति और अवनति, 
सदगति और दुर्गति तथा सुस तथा दूं ख, उसके 
विचार एव कर्म पर ही निर्भर होते हैं। वाणी कर्म 
के अन्तर्गत ही है। मनुष्य का कर्म विचार के 
अधीन है । वस्तुत विचार एव भावना कर्म से भी 
ऊँची होती है। विचार और भावना का सम्बन्ध 
बुद्धि और मन से है। वास्तव में मन ( सकल्प- 
विकल्प इत्यादि ) भी बुद्धि की एक शक्ति अथवा 
वृत्ति है। मानव जीवन में बुद्धि ही सर्वोपरि एव 
प्रधान है। बुद्धि मे विचार करने की शक्ति सन्नि- 
हित होती है। बुद्धि से ही स्थल तथा सुक्ष्म ज्ञान 
के प्रकाश की प्राप्ति होती है । बुद्धि का सदुपयोग 
तया दुरुपयोग दस्त्र की भांति हो सकता है । बुद्धि 
आत्म-कल्याण एवं जन-कल्याण का अथवा आत्म- 
विनाश एवं जन-विनाण का साघन हो सकती है। 
बुद्धि का सदुपयोग होने पर मनुष्य विवेकशील एव 
उत्तम तथा दुरुपयोग होने पर विवेकहीन एवं 
अधम कहलाता है। उचित और अनुचित का भेद 
करनेवाली बौद्धिक शक्ति को विवेक *- कहा 
जाता है। हि 
घृति का अथ्थ है धारणा-शक्ति, दृढता एव धँये। 
वास्तव मे धृति भी बुद्धि की ही एक वृत्ति हैं 
किन्तु अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होने के कारण इसका 
वर्णन पृथक्‌ कहा गया है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण बुद्धि तथा धृति के सात्तविक, 
राजस और तामस स्वरूप का पुृथक्‌-पृथक्‌ वर्णन 
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करते है और अर्जुन को सावधान तथा एकाग्रचित्त 
होकर श्रवण करने का आदेश देते है । 


प्रवृत्ति च॒ चिर्वुत्ति व कार्याकार्य भयाभये । 
बन्ध॑ सोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्तविकी। 
यया धर्ममधर्म च्‌ कार्य चाकार्यसेव च। 
अयथावत्पजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजती ॥३१॥ 


अधम' धर्मंसिति या मन्यते तमसावृता। 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धि सा पार्थ तामसी ३२ 


शब्दार्थ ; पार >- हे भर्भुन, प्रवृत्ति च' लिवृत्ति च 
कार्याकार्ये सयाप्ये बन्ध॑ व सोक्ष --प्रदृत्ति और निद्वत्ति 
तथा कर्तव्य मौर मकतंव्य, भय और अभय फो, वन्धन 
तथा मोक्ष को, या पेत्ति सा बुद्धि सार््विकी--जो 
जानती है वह बुद्धि सात्तविकी है। पार्थ>"हे अर्जुन, 
यया धर्म  अधर्म व फार्य व अकार्य एवं अयधावत 
प्रजात॑ति -- जिससे ( मनुष्य ) धर्म और अधर्म को तथा 
कतंध्य और अकतंव्य को भी यथार्थ नहीं जावता है, 
सा बुद्धि राजसो>वह बुद्धि राजसी है। पार्थ--हे 
अजु न, या तमसा आधवृता अधर्म घ॒र्मं इति भन्यते च॑ 
सर्वार्यान्‌ विपरीतान्‌ ( मन्यते )-»जो तमोगुण से आबृत 
होकर अधमम को धर्म ऐसा मानती है और सम्पूर्ण अर्थों 
को विपरीत ही मानती है, सा बुद्धि तामती-वह 
बुद्धि तामसी है | 


वचनामृत : हे पार्थ, जो बुद्धि प्रवृत्ति और 
निवृत्ति, कर्तव्य और अकतंव्य को, भय और 
अभय को तथा बन्धन और मोक्ष को यथार्थ जानती 
है, वह सात्त्विकी है। हे पार्थ, मनुष्य जिस वुद्धि 
से धर्म और अधर्म को तथा कतंव्य और अकतेव्य 
को भी यथार्थ नही जानता है, वह बुद्धि राजसी 
है। हे पार्थ, जो बुद्धि तमोग्रुण से आवृत होकर 
अधर्म को धर्म मानती है तथा इसी प्रकार अन्य 
सम्पूर्ण पदार्थों को भी विपरीत मान छेती है, वह 
तामसी है। 


सन्दर्भ : सात्तविक, राजस और तामस बुद्धि 
का वर्णन किया गया है। 


गौता-रसामृतते 
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रसामृत : पशुओ की अपेक्षा बुद्धि की विशे- 
षता होने के कारण ही मनुष्य सृष्टि का सिरमौर है। 
अनेक पशुओ और पक्षियों मे मनुष्य की अपेक्षा 
ज्ञनिन्द्रियो एवं कर्मेन्द्रियों की शक्तियाँ अधिक हैं, 
किन्तु मनुष्य बुद्धिल के कारण बर्बर पशुओं 
और विलक्षण पक्षियो को अपने अधीन करके उन 
पर शासन करता है। मनुष्य ने बुद्धि-बल के 
आधार पर ज्ञान, विज्ञान, दर्शन, कला आदि का 
निर्माण किया तथा वह गगनचारी हो गया, उच्च 
पर्वतो को लाँध गया और महासागरो को पार कर 
गया, किन्तु मनुष्य की महानता बुद्धि की सात्त्वि- 
कता मे निहित, है। सात्त्िक बुद्धि ही व्यक्ति तथा 
समाज के लिए कल्याणकारी होती है । मनुष्य की 
सात्विक बुद्धि ने न्याय और नैतिकता की परि- 
कल्पना की तथा सत्य शिव सुन्दरम॒ को जीवन मे 
समाविष्ट किया । मनुष्य सात्त्विक बुद्धि हारा 
प्रवृत्ति और निवृत्ति, उचित और अनुचित, भय 
और अभय तथा बच्चन और मोक्ष को जान 
सकता है । 


गृहस्थ-आश्रम में रहकर तथा धनोपाजेन 
इत्यादि समस्त सासारिक व्यवहार करते हुए भी 
निष्काम कर्म करना कमयोग के अन्तगंत प्रवृत्ति- 
मार्ग है। ज्ञानमार्ग का आश्रय लेकर तथा ज्ञान की 
परिपक्वता होने पर अन्त में कर्म का सन्‍्यास 
( त्याग ) करना ,निवृत्ति-मार्ग है।" प्रवृत्ति-मार्ग 
में कम के महत्त्व पर तथा निवृत्ति-मार्ग में वेराग्य 
एव ज्ञान के महत्त्व पर बल दिया जाता है। कर्म- 
योगी भी तिष्कास कर्म की साधना द्वारा चित्त- 
शुद्धि होने पर अन्त में कम-निवृत्ति अर्थात्‌ कर्म- 
सन्‍्यास कर सकते है। साधक को अपने स्वभाव 
एवं सामर्थ्यं के अनुसार ही प्रवृत्ति-मार्ग अथवा 
निवृत्ति-मार्ग का आश्रय लेना चाहिए । 





१ श्रीघर कहते हैं कि धर्म मे प्रद्धत्त होना प्रद्धत्ति 
है तथा अधम से निवृत्त होना निद्धतत्ति है। मरणपर्यन्त 
कर्म करते रहना नारायणीय अथवा भागवत-धर्म है । 


५७४ 


सात्त्विक बुद्धि पवित्र होती है तथा उसे सहज 
ही कर्तव्य और अकतंव्य अथवा उचित कर्म और 
अनुचित कर्म के भेद का ज्ञान हो जाता है। उसे 
अनुचित एवं निपिद्ध कर्म के करने मे भय आर्थात्‌ 
सकोच का तथा उचित कर्तव्य कर्म करने में अभय 
एवं उत्साह का अनुभव होता है। जीवन मे अभय 
का महत्त्व अवर्गनीय है। जो स्वय अभय है, वही 
दूसरों को अभय कर सकता है। सात्तविक बुद्धि 
भयमुक्त होती है तथा उसमें भले और बुरे अधवा 
ग्राह्म एव त्याज्य का भेद करने की अपार शक्ति 
होती है। सात्त्विक बुद्धि निर्मल होती है तथा 
उसमे सत्त्व रण का प्रकाश होता है। गात्विक बुद्धि 
में बन्धन और मोक्ष का विवेक होता है। सात्तिक 
बुद्धियुक्त पुरष निष्फाम एवं अनासक्‍्स होकर 
कर्तव्य-कर्म करता है तथा कर्म करते हुए कर्म- 
वन्धन से मुक्त हो जाता है । 


मनुष्य जिस बुद्धि से घर्मं और अधर्म तथा 
कत्तव्य और अकर्तन्य के यथार्थ को नही जानता 
है तथा भोगवृत्ति की तृप्ति के लिए स्वार्थ-प्रेरित 
होकर कर्म करता है, वह राजसी वृद्धि है। घर्म के 
मुख्य अथे हैं स्वभाव एवं करतेंव्य। जिस प्रकार 
अग्नि का स्वभाव दाहक होना तथा प्रकाश देना है, 
उसी प्रकार मनुष्य का सहज स्वभाव भौतिकता 
अर्थात्‌ सासारिक वैभव विलास एवं भोग-वृत्ति से 
ऊपर उठकर दिव्य चेतना की ओर, सकीर्णता एव 
स्वार्थ से ऊपर उठकर उदारता एवं परमार्थे की 
ओर तथा घृणा एवं द्वेप से ऊपर उठकर प्रेम एव 
परोपकार की ओर उन्मुख होना है। यह मानव- 
मात्र का सनातन धर्म है। मानव का सहज स्वभाव 
ही उसका सहज कतेंब्य है। मनुष्य का कतेव्य 
केवल मनुष्य-समाज की रक्षा ही नही, वल्कि प्राणि- 
मात्र की रक्षा करना है। अहिसा धर्म है, हिंसा 
अधम है। दूसरो को समृद्ध बनाने मे सहयोग देना 
धर्म अथवा पुण्य है, दूसरो का शोषण करना अधर्म 
अथवा पाप है । प्रेम धर्म है, घृणा अधर्म है। सत्य 
का आचरण धर्म है, मिथ्या आचरण अधरम्म है। 


पौता-रसामृत॑ 
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माता-पिता और गुर्जनन का आदर करना धर्म 
है। प्रत्येक मनुप्य के भीतर वही एक परमेश्वर 
विराजमान है तथा वह सर्देव सत्य और प्रेम का 
अनुमोदन करता है। अन्त करण निर्मल होने पर 
परमेश्वर की वाणी प्रत्येक मानव को सुनाई 
देती है । 


मनुष्य के कल्याण के लिए चार प्रुरुषार्योंकी 
परिकल्पना फी गयी है-धर्म, अर्य ( घन ), काम 
बौर मोक्ष ।" अर्थ और काम अपरिहाये हैं। धर्म 
से नियन्त्रित होकर अर्थ वा व और काम की 
ऊर्जा मानव के विक्रास में सहायक होकर कम- 
नीय हो जाती है तथा मोक्ष की ओर ले जाती है । 
धर्म से व्यकित एवं समाज के जीवन में अनुशासन 
और नैतिक व्यवस्था आती है तथा सुख और 
शान्ति प्राप्त होती है। धर्म माता-पिता, ग्रुदजन 
का आदर-सत्कार करना, दीन दु खी जन की सेवा- 
सहायता करना और जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 
अभ्युदय करने का उपदेश एवं आदेश देता है। 
धर्मरूप वृषभ के चतुप्पाद हैं-सत्य दया, शान्ति 


नल नकीजीफि अटल त +ौ* 


१ ऊर्यंवाहुबिरोम्पेष न घ फश्चित्‌ श्रणीति भापु। 
धर्मादयंडच कामइंच से घरत कि न सेश्यते ॥ 
व्याप्त 


--मैं हाथ उठाकर घोषणा करता हूँ, किन्तु कोई मेरी 
बात नही सुनता । धर्म से ही अर्थ और काम सफछ होते हैं। 
फिर धर्म का पालन बयो नहीं करते ) धर्म की आड में 
कुटिल लोग साम्प्रदायिकता, क्षेत्रीयता इत्यादि के रूप मे 
सड्भीणता, छणा एवं हिंसा का प्रचार करते हैं तथा 
अपनी स्वार्थ तिद्धि करते हैं । किन्तु धर्म तो ध्॒दा उदात्त 
जीवन की प्रेरणा देता है तथा आध्यात्मिकता की ओर 

उन्मुख करता है । घर्मं-रक्षा फी भाड़ लेकर क्षुद्र स्वार्ये- 
पूतति के लिए पड़यन्त्र रचनेवाले तथा हिंसा का प्रचार 
करनेवाले अन्त में स्वय पह्यस्त्र एवं हिंसा के शिकार 
बन जाते हैं। यह प्रकृति का न्याय है | 
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तर्क वितर्के ह्वारा चिन्तन एवं निशचय करना है। 
मन बुद्धि का ही एक पक्ष अथवा शक्ति है, जिसका 
एक ओर इन्द्रियो के साथ सम्बन्ध है और वह 
कामना आदि फो उत्पन्न करता है तथा दूसरी ओर 
उसका जीवात्मा के साथ सम्बन्ध है और वह अन्त- 
मेन होकर उसकी पविन्न वाणी सुनता है। बुद्धि 
यह निश्चय करती है कि भोग-वृत्ति का त्याग 
कल्याण के उदय का मूलमन्त्र है, किन्तु मन भोग- 
वृत्ति मे तल्लीन रहता है और उसका त्याग नही 
करता। अनेक वार मनुष्य की बुद्धि और मन 
किसी पूर्वक्षत भूल के कारण अज्ञात अपराध- 
भावना से ग्रस्त होकर निरर्थक ही सकेट आने की 
मिथ्या कल्पना करते है और मनुप्य भयवक्ष उसे 
अन्तर्मन की ध्वनि समझ बैठता है। वह वार-वार 
मनोकल्पित सकट के मिथ्या सिद्ध होने पर भी उस 
स्वभाव को सहसा नही छोड पाता | अनेक वार 
मनुष्य की बुद्धि और मन पूर्ववर्ती जीवन के किसी 
घोर सकट मे गुजरने के कटु अनुभव के कारण भी 
भविष्य भे सकट की कल्पना करके भयभीत एवं 
निराश हो जाते हैं। मनुष्य दृढ़ निश्चय, प्रार्थना 
और ध्यान के अभ्यास द्वारा चेतना को ऊँचे घरा- 
तल पर उठाकर बुद्धि और मन फो तिमिर से 
अवश्य मुक्त कर सकता है । 


दृढ निएचय करना बुद्धि की एक वृत्ति जथवा 
एक कार्य है। मनुष्य बुद्धि के दृढ़ निश्चय द्वारा 
मन को दवाकर उसे बुद्धि का अनुगामी बना 
सकता है। बुद्धि और मन दोनो के सात्तिक दिशा 
मे ही प्रवृत्त होने पर मनुष्य बलवान्‌ होकर जीवन 
की श्रेष्ठ उपलब्धि कर सकता है। मनुष्य की 
सफलता एव श्रेष्ठता का मूल मन्त्र सात्त्विक घृति 
अर्थात्‌ धारणा अथवा दृढ निश्चय है । 

घृति का अर्थ है बुद्धि ( मनसहित बुद्धि ) की 
घारणा-शक्ति अथवा विवेक ( गम्भीर , विचार ) के 
निर्णय को धारण करने की शक्ति अथवा निरचय 
की दुढता, स्थिरता एवं घैयें ।९ 


१ छद्धूराचायें ने ( गीता, १६ ३ ) 'घुति” का भर्च 


गीता-रसामृतत 
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श्रीकृष्ण ने जीवन में घृति का असाधारण 
महत्त्व होने के कारण उसके श्रेष्ठ, साधारण और 
निकृष्ट रूप का वर्णन किया है । घृति का सात्विक 
स्वरूप उसका श्रेष्ठ स्वरूप है। जब धृति परमेश्वर 
की ओर उन्मुख होकर परमेश्वर में स्थिर होती 
है तथा सासारिक विपयपोगो मे नही भटकती, 
तब उसे शुद्ध अथवा अव्यभिचारिणी कहते हैं। 
उत्तम पुरुष सामारिक कर्म करते हुए भी अपनी 
चेतना को ऊध्वंमुखी करके धृति को अनासक्त 
रखता है। धृति को अनासक्त रखकर ही उसका 
सदुपयोग किया जा सकता है। वास्तव में विवेक 
का प्रकाश तथा धृति की द्क्ति ही जीवन को 
उच्चतम स्तर पर स्थिर कर सकती है। परमेश्वर 
के साथ निष्काम कर्मयोग, समत्वयोग, भक्तियोग, 
ध्यानयोग आदि के द्वारा युक्त होने पर घृति 
सात्त्विक एव बलवती हो जाती है। सात्त्विक धृति 
ध्यान आदि द्वारा मन, प्राण तथा इन्द्रियो की 
क्रियाओं को घारण करके, उत्तम आवरण का 
कारण होकर, मनुष्य को मोक्षगामी वना देती है। 


राजसी धृति के द्वारा मनुष्य धर्म, अर्थ और 
काम को आसक्तिपूर्वक घारण करता है। राजसी 
घृति की विशेषता आसक्ति है। ऐसा मनुष्य उत्तम 
आचरण भी आसक्त होकर करता है। कर्म- 
फल का आकाक्षी मनुष्य अर्थात्‌ सकाम मनुष्य 
वास्तव में सासारिक सुख-भोग में आसक्त 
रहता है।* सकाम मनुष्य की धृति घर्म, 
अर्थ और काम के पालन एवं आचरण में राजस 
अथवा स्वार्थपूर्ण एव आसकितिपूर्ण होती है । मनुष्य 
सात्तिक धृति द्वारा घ॒र्म, अर्थ और काम के 





किया है देह और द्वीद्रयों के थकने मयवा दुर्बल हो जाने 
पर उत्साह उत्पन्त करने की बृत्ति | यह अपने को ऊपर 
उठाने का निदचय करने फी बृत्ति ही है । 

१. इलोक ३४ में 'प्रसग! के विभिर्न भर्य किये गये 
हैं। यह अर्थे भी किया गया है--धर्म, अर्थ और काम 
के प्रसद्भ में मनुष्य की राजसी धृति सकाम होती है । 
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सात्त्विक आचरण द्वारा परमानन्दस्वरूप मोक्ष-पद 
प्राप्त :कर लेता है, किन्तु राजस धृति मोक्ष के 
मार्ग को अवरुद्ध कर देती है। मनुष्य जिस धृत्ति 
के कारण फछ-कामना से अर्थात्‌ सुख-भोग की 
कामना से धर्म, अर्थ और काम को धारण करता 
है अर्थात्‌ धर्म,' अर्थ और काम के आचरण में 
प्रवत्त होता है, वह राजसी है। राजसी धृति 
मनुष्य को भोगवादी बनाती है । ु 
: दुष्ट-बुद्धि मनुष्य जिस धृति मर्थात्‌ धारणा- 
शक्ति एवं दृढता से स्वप्न, भय, शोक, ,विषाद 
और मद ( उन्मत्तता ) को पकड़े रहता है, वह 
तामस धृति है। तामसी धृति दुष्ट-बुद्धि का 
ञग है। हे 
'स्वप्न! का अर्थ प्राय निद्वाकाल का स्वप्त है, 
किन्तु तामसिक धृति के सम्बन्ध में 'स्वप्न” का अर्थ 
दोषरूप स्वप्तशीलता, आलस्य और प्रमाद है। 
प्राय स्वप्न अतृप्त कामनाओ एवं दमित भावनाओं 
के द्योतक होते हैं । मनुष्य न केवल निद्राकाल में 
स्वप्न देखता है, बल्कि जाग्रतावस्था मे भी अनेक 
स्वृप्त ( दिवास्वप्न') देखता है, जो कल्पना पर 
आधारित होते है । तामसी धृति उत्तम ग्रुणो को 
तो धारण ही नही करती तथा स्वप्नशीलता, 
आहलस्य, प्रमाद, नाना प्रकार के भय, शोक, 
विषाद ( खिन्नता ) और मदमत्तता आदि दोषों 
को पकडे रहती है ।१ कल्पना-शक्ति एक महत्त्व- 


* १ मनुष्य के लिए स्वप्त देखना न केवल स्वाभाविक 
है, वल्कि भोजनादि की भाँति एक अपरिहायें आवश्यकता 
भी है। स्वप्न देखना स्वास्थ्य के लिए हितकर प्रक्किया 
है | प्रत्येक व्यक्ति निद्राकाल मे स्वप्न अवश्य देखता है 
स्वप्तरहित तिद्रा सम्भव, ही नही है। प्रत्येक व्यक्ति 
गहन निद्रा के बीस से पचास प्रतिशत तक काल में स्वप्त 

» नी देखता है। रात्रि में निद्रा के प्रारम्भ में लगभग डेढ 

३ पण्ठा प्रगाढ निद्रा बाती है, तत्पदचात्‌ स्वप्ल-प्रक्रिया का 

एक लघु अन्तराल होता है, पुन एक-हेढ़ , पण्टा प्रगाढ 

निद्रा आती है और तदुपरान्त कभी निद्रा जाती है. ओर 
७३ 


गीता-रसामृतत 


प्‌ 
पर 


पूर्ण मत शक्ति है, किन्तु तामसी धृति के, अन्त- 
गत वह कृपथगामिनी होकर दोषपूर्ण हो जाती है। 
तामसिक धृति का एक लक्षण भय है। भय 
मन'को दूषित एवं दुबंछ बना देता है, जीवुत को 
4 2 रस अप पक कक 2 रमन न अअनिर > डक पल मम । हू मु + हो ७ 
कभी स्वप्म की प्रक्रिया चलती है। कुछ स्वप्न ' एक.घण्टे 
तक चलते हैं! ,मनुष्य भाठ घण्टे ,की निद्रा में चार-पचि. 
बार स्वप्न. देखता है । स्वप्नकाल मे नेत्ो की पुतलियाँ 
चलती रहती हैं। केवल भनुष्य ही; नही, बल्कि पशु-भी, 
स्वप्न देखते हैं । वास्तव मे स्वप्नो के; द्वारा अवचेतन 
मन विचारो को व्यवस्थित; करता है। भग्तः आशाएँ 
तथा अतृप्त कामनाएँ स्वप्न के समय कल्पना-लोक-मै पूर्ण 
एवं तृप्त होकर शान्त होती हैं। स्वृप्म मनुष्य के मान 
सिंक घावो को स्वस्थ करके मन को सशक्त,एव- क्रिया- 
शील बनाते हैं तथा प्रसुप्त ऊर्जा को जाग्रत करते हैं। 
स्वप्न मनृष्य की वर्तमाव मानसिक अवस्था के बोधक 
होते हैं तथा कभी-कभी दूर-बोघ से किसी दूरस्थ वर्तमान 
घटना का भी बोध करा देते हैं, किन्तु वे कदापि भविष्य- 
सूचक नही होते । यद्यपि मात्र सयोग से भविष्य मे उनकी 
साकारता हो सकती है। मनृष्य को भयानक स्वप्नो से 
भयभीत नही होना चाहिए, क्योंकि वे भी मानसिक 
आधातो एवं क्षतो को स्वास्थ्य प्रदान करते हैं। मनु्य 
के प्रच्छनत भय गौर दुश्चिन्ता इत्यादि विकार भी 
स्वप्तो में भनेक रूपो मे उभरकर 'जाते हैं तथा 'उभर- 
कर ही छान्त होते हैं। स्वप्तों से शकुन-विचार करना 
मात्र अन्धविश्वास है। दिवास्वप्त भी एके सीमा तक 
'अतृप्त कामनाओ की पूर्ति एव' तृप्ति की ' कल्पना द्वार 
'मन को स्वास्थ्य' प्रदान करते हैं, किन्तुं दिवास्वप्नों मे 
'अतिदय तल्लीन मनुष्य यथार्थ से दूर हटकर निष्क्रिय 
एव निक्षष्ट हो जाता है ।' दिवास्वप्त कल्पना-शक्ति को 
दिष्ता देते हैं ।” मनृष्प सजग एवं सावधान होकर तथा 
दिवास्वप्नो की गतिविधि देखकर उन्हें प्रेरणात्मक तथा 
स्वस्थ दिशा दे सकता है । अधिकोंश् स्वप्न तर्कहीन और 
असम्बद्ध होते हैं। मनोवैज्ञानिको के 'अन्ुप्तार जाग्रत 
अवस्था में स्वप्नो के स्मरण को प्रोत्साहित नही करवा 
चाहिए | ३ ता अत 


५७८ ही 


दु खद भार बना देता है । धन-सेम्पत्ति की हानि,' 
मृत्यु, पराजय तथा सुख-ताश की आशका-मन को 
व्याकुल कर देती है | किसी प्रकार की क्षति की 
आशका होना ही भय है। भौतिक पदार्थों अर्थात्‌ 
ससार तथा अपने देह के साथ ममत्व ( यह मेरा 
है ) आसक्ति उत्पन्न करता है।' आसक्ति ही भय 
का मुख्य कारण है। कोई क्षति, विनाश अथवा 
पराजय होने पर शोक आविर्भत होकर मन को 
दु खी कर देता है। शोक मोह ( जो आसक्ति का 
ही एक रूप है ) से उत्पन्न होता है, जो मन को 
अन्धकार में भटका देता है। किसी हानि की 
आऑशका अथवा सम्भावना होने पर एक निराशा- 
पूर्ण खिन्नता उत्पन्न हो जाती है, जिसे विर्षाद कहते 
हैं। विगत हानि पर विचार करने से शोक तथा 
भविष्य मे निराशा की सम्भावना से विषाद उत्पन्न 
होता है। प्रत्येक मनुष्य के जीवन मे अल्पकालीन 
विषाद अथवा सन्‍्ताप अवश्य आता 'है, किन्तु 
विषांदी स्वभाव होता एक दोष है । विषाद तामसी 
धृति का एक स्थायी अग हो जाता है | 


मृढ मनुष्य घन-सम्पत्ति, कुटुम्ब, भौतिक बल, 
सत्ता, पद और प्रतिष्ठा के कारण उन्मत्त ( मत- 
वाला,) होकर दूसरो का अपमान एवं शोषण करने 
लगता है| मदमत्तता तामसी धृति का लक्षण है। 
अनेक बार-मनुष्य मदिरा आदि दुर्व्यसन के कारण 
भी मदमत्त हो जाता है। विद्वत्ता का मद तथा 
दुराग्रह (जिद ) होना भी तामसी धृति-का 
लक्षण है। विद्वत्ता सात्त्विक पुरुष को विनम्र तथा 
'पामसी सनृष्य को उद्धत एवं उदृण्ड बनाती है। 
तामसी धृति व्यक्ति एव-समाज का अनिष्ठ करती 
है. तथा पतनकारक होती हैं। सात्तविक धृति 
व्यक्ति एव समाज का हित करती है, कल्याण- 
कारी होती है। तामसी धृति सर्वंथा त्याज्य है, 
सात्तविक धृत्ति आह्य है । 


फ 


सुख त्विदानीं त्रिविधं श्यूणु मे ' भरतर्षम। ' 
मम्यासाद्मते यत्र दु खान्तं व्‌ निगच्छति ॥३६॥ 


गोता-रसामृत 


१८ ३६९३७ 


यत्तदपग्र! विषसिव : ““परिणामे5मृतोपमम्‌ । - 
तत्सुर्ख सात्तविकं, प्रोवतमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥३७॥ 

_' हांब्दार्थ भरतंभ्इदानों घुल्लें तु त्रिविध मे श्ृणु 
#है भरतश्रेष्ठ, अव सुस्त को भी तीन प्रकार का मुझसे 
सुन, यत्र अभ्यासात्‌ रमतें-+ जिस सुख में ( साधक पुरुष ) 
अभ्यास से रमण करता है, व दु खान्त॑ नि्ेच्छति->ओऔर 
दु ख के अन्त को प्राप्त होता है। यत्‌ सुख तत|अग्रे विष इब 
जो सुख पहले विष के समाच, परिणाम अम्नृतीपम “+परि- 
णाम में अमृततुल्य ( है ), ( यतु सुख ) आत्मबुद्धिप्रसावज 
० ( तथा जो सुख) आत्मबुद्धि ( ज्ाध्यात्मिक बुद्धि ) 
के प्रसाद ( निर्मेछता; प्रसच्तता ): से उत्पन्न है, ततू 
सात्तविक प्रोक्त --उसे सात्तविक कहा गया है ।* 

वचनामृत . हे भरतश्रेष्ठ अर्जुन, जब सुख को 

भी तीन प्रकार का मुझसे सुन ।:जिस सुख मे साधक 
पुरुष अभ्यास से रमण करता है और दु ख के भन्त 
को प्राप्त,होता है, जो सुख पहले, विष के समान 
प्रतीत होता है, किन्तु परिणाम मे अमृत के तुल्य 
है, जो आत्मबुद्धि ( परमात्मा मे सरूग्त बुद्धि 
अथवा आध्यात्मिक वृत्तिवालीः बुद्धि ) के प्रसाद 
( निर्मेछतता, प्रसनन्‍तता ) से उत्पन्त होनेवाला सुख 
है, वह सात्तिक कहा गया हैं। 


सन्दर्भ : तीन प्रकार के सुखो के वणन मे सर्व- 
प्रथम सात्तविक सुख का वर्णन किया गया है। 
'त्तदग्न विषमिव परिणामेडमृतो पमम्‌” को कण्ठाग्र 
कर लेना चाहिए। है 

रसामृत प्रत्येक जीवधारी सुख चाहता हैँ, 
दु खःसे बचने का प्रयत्न करता है। मनुष्य ने सुख- 
प्राप्ति एव दु ख-निवृत्ति के लिए अनेक उपायो का 


१ इन दो श्छोको का अन्वय और अथ अनेक प्रकार 


से किया गया है । ३७वें एलोक की प्रथम पक्ति में तीत 
प्रकार के सुख-वर्णन की प्रस्तावना है तथा तीम पक्तियों 
में सात्व्रिक सुख का वर्णन है। महंपि दयानन्द सरस्वती 
मे ज्ञानप्राप्ति तथा आध्यात्मिक साधना की चर्चा करते 
हुए सत्यार्थप्रकाश की भुमिका मे :यत्तदग्रे विषभिव परि- 
णामेअसृतोपमम्‌र का उद्धरण दिया है। 


(८,३६-३७ 


निरूपण किया है। यद्यपि ,सुख-तत्त्व एक ही है, 
तथापि गहनता एवं .स्थिरता के भेद के कारण 
उसका अनुभव विभिन्‍न चितना-स्तरों ,पर.विभिन्न 
प्रकार से होता ,है । मानवीय चेतना के तीन 
प्रमुख स्तर हैं--इन्द्रियो के स्तर; पर, पाशविक, 
बुद्धि के स्तर पर बौद्धिक तथा आत्मा के स्तर पर 
आध्यात्मिक । इन्द्रियों के स्तर पर, चेतना के 
स्थित होने से ( भोग्य पदार्थों, मधुर भोजन इत्यादि 
के ग्रहण द्वारा ) साधारण सुख उत्पन्न होता है। 
चेतना के बौद्धिक स्तर पर स्थित होने से ” काव्य- 
रसास्वादन द्वारा, वैज्ञानिक सिद्धान्त इत्यादि 
'किसी बौद्धिक तत्त्व के ग्रहण द्वारा ) बौद्धिक सुख 
उत्पन्त होता है, जो इन्द्रिय-सुख की अपेक्षा अधिक 
गह॒व एवं स्थायी होता है। नेतिक स्तर पर ( दीन 
दुखी जनो की सेवा इत्यादि द्वारा ) उत्पन्न होने 
वाला नतिक सुख इन 'दोनो की अपेक्षा अधिक 
गहन एवं स्थायी होता है। नेतिकता अध्यात्म का 
आधार अथवा पूुर्वरूप है। आध्यात्मिक स्तर पर 
( तत्त्वज्ञान अथवा भवित द्वारा दिव्य, भगवत्‌ तत्त्व 
के ग्रहण से ) आध्यात्मिक सुख ( जिसे आनन्द 
कहा जाता है ) का उदय होता है, जो परम गहन 
एवं स्थायी होता है तथा जो मानव ; का सर्वश्रेष्ठ 
पुरुषार्थ है । आध्यात्मिक आनन्द अत्तिवंचनीय है । 
सात्त्विक सुख का अर्थ है चेतना के -ऊध्व॑गामी 

होने पर तथा तामस एवं राजस स्तेर से ऊपर 
उठकर सत्त्वगुण मे स्थित होने पर अन्तरात्मा मे 
उत्पन्न एव अनुभूत सुख ।* साक्तिवक'सुख उच्चा- 


गीता ५.२१, २४ तथा ६ २८, सात्त्विक सुल्ध मे 
मैं-सत्त्वगुण से स्थिर होकर परम, प्रसनन्‍्त हूँ! ऐसा भाव 
बना रहता है, किन्तु साधक ,सत्त्वगुण का भी अतिक्रमण 
करके त्रिगुणातीतावस्था को प्राप्त कर लेता है तथा 
सर्वेधा 'अहकार-विमुक्त हो ,जाता है,' वह परमानन 
स्वरूप परमब्रह्म के, खाथ ऐक्य स्थापित करके ब्रह्मस्वरूप 
हो जाता है, जैसे अग्नि मे ,जाकर काष्ठ अग्नि हो 
जाता है । - 


2 


गौता-रसासंते 


५७९ 


वस्था, ( गुणातीत अज्नस्था ), को प्राप्त होकर 
अनायास ही नित्य एवं परम आनन्द मे परिणत 
हो जाता है। सात्विक -सुख का अनुभ्नव मनुष्य 
को सब्चिदानन्दस्वरूप परत्रह्म की प्राप्ति कराता 
है। ;वास्तव मे चेतना के स॒त्त्वगुण मे स्थित-होने 
प्र तथा अन्त करण मे सात्विक सुख उत्पन्न होने 
पर अनायास ही तत्त्वज्ञान का उदय हो जाता हूँ 


और मनुष्य को परमात्मा के साथ ऐक्य द्वारा 


परमोच्च दिव्यानुभूति प्राप्त हो जाती है। अतएव 
सात्त्विक सुख का वर्णन प्राय आध्यात्मिक आनन्द 
की भांति कर दिया जाता है। 

भगवान्‌, श्रीकृष्ण तीनो प्रकार ,के सुखों के 
वर्णन द्वारा अर्जुन को राजस और तामस सुख के 
त्याग तथा सात्त्विक सुख के . ग्रहण का,उपदेश कर 
रहे हैं। सात्विक -सुख श्रेष्ठ है, किन्तु,वह सुगम 
एवं सुलभ नही है, कठिन अभ्यास से प्राप्त होता 
है । सासारिक विषयश्नोग मनुष्य को , तत्काल सुख 
देते है,. किन्तु देहिक - सुख गहन एवं स्थायी नही 
होता । अभ्यास द्वारा सात्त्विक सुख, का, बार बार 
परिचय ,होने पर विवेकी- मनुष्य को; विषश्य-सुख 
तुच्छ प्रतीत, होने लूगते हैं; तथा वह सात्तविक-सुख 
मे रमण करने, लगता है। + 75 

सात्त्विकःसुख प्राप्त होने पर सासारिक दु खो 
का अन्त हो जाता है .। विषयभोगरत मनुष्य के 
लिए यह ससार अन्त मे निराशाप्रद एवं दु.खरूप 
सिद्ध होता है, किन्तु सात्त्विक सुख मे रमण करने 
वाले उत्तम पुरुष के लिए यह ससार एवं जीवन 
मगलमय हो जाता है। 'विवेकी पुरुष-को संसार 
की विषयभोगप्रंधानस्वरूप दु खमय "५ तथा उसका 
प्रभमयस्वरूप 'मंगलदायक प्रतीत होता है। संसार 


की बुरा कहते रहने' से और लोगों को कोसते रहने 





,५ “१ परिणासतापसस्कारदुःखेगुंणवृत्तिविरोधाच्च दुःख- 
मेव सर्व विवेफिनः । >ः 

; अपातक्षल योगदर्शंव, २.१५ 
-“विवेकी के लिए भोगप्रधान संसार दु.खरूप है । 
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से अपना ही जीवन दूषित एवं दुःखभय हो जाता 
है। ज्ञान, भक्ति, सेवा, परोपकार आदि के 
अभ्यास द्वारा जीवन मगलमय हो जाता है तथा 
मनृष्य सात्त्विक सुख मे रमण करने रूगता है। 
सात्विक सुख से भोतिक दुखो की निवृत्ति « हो 
जाती है अर्थात्‌ वह समस्त दु खो से ऊपर उठ 
जाता है। | 
सात्त्विक सुख का अभ्यास दुष्कर होता है। 
ध्यान, वैराग्य, विवेकपूर्ण विचार, अनुशासन, 
संयम एवं मनोनिग्रह को साघना कठिन है तथा 
विपय-सुख के प्रछोभव पर विजय प्राप्त करना 
और चेतना को ऊँचे स्तर तक उठाना कठिन होता 
है। सात्त्विक सुख यत्नसाध्य है । साधारण मनुष्य 
को सासारिक सुख-भोग अमृतमय तथा आध्या- 
त्मिक साधना विपमय प्रतीत होती है। किन्तु 
कठिन होने के क/रण जो पहले विष प्त्तीत होता 
है, वही अन्त मे. अमृत अर्थात्‌ कल्याणकारी सिद्ध 
होता है। छात्रो को चित्रूपट आदि के प्रछोभन से 
_मुक्त होना तथा आलस्य और प्रमाद [ छापर- 
वाही ) छोडकर पुस्तकाध्ययन करना विषमय 
'अर्थात्‌ क्लेशप्रद प्रतीत होता है, किन्तु अन्त मे 
वही उनके लिए जीवन की सफलता एवं उल्लास 
का कारण'हो जाता है । दृढ सकल्प एवं निरन्तर 
अभ्यास द्वारा साधना-कालू की कठिनाई को पार 
करके विजय पानेवाला मनुष्य ही जीवन में सफ- 
| ता आप्त करता है ।" कप ः 
। जग 7 ० बढ पा ी ) 
#'जव मनुष्य की -बुद्धि सत्त्वगृण मे ,स्थित हो 
'जाती है, राग-द्वेष से , विमुक्त होकर निर्मेल एव 
प्रशान्त हो जाती है अर्थात्‌ सासारिक- आसक्ति, 
कामना, छोभ, क्रोघ, मोह, मद्‌, चिन्ता, भय:आादि 
१ गीता में प्म्यास की महिमा का कथन अनेक स्थलो 
” पर किया गयी है। पति कहते हैं: योगदिशचत्तवृत्ति- 
निरोध* ( चित्त-दृत्ति का निरोध योग है ) तंषा भेप्येस- 
वैराग्याध्यां तन्दिरोध ( अभ्यास भौर पैराग्य से चित्त- 


धृत्ति का निरोध होता है ) । , 


गीता-शसामृत 
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से विमृक्‍तत हो जाती हैं। उसमे सात्त्विक प्रकाश 
एवं भ्साद ( स्वच्छता एवं सहज प्रसन्नता ) का 
उदय हो णाताःहै ।१ सात्तविक सुख उत्तम सुख है 
तथा इससे दुख की आत्यन्तिक निवृत्ति ( सदैव 
के लिए निवृत्ति ) हो जाती है! मूढजन सासा- 
रिफक सताप से दु खी होकर मानसिक झान्ति के 
लिए तामस'ओऔर राजस सुख की भोर दीडते हैं, 
किन्तु उससे उनका सनन्‍्ताप उम्र एवं तीदेण ही 
होता है। वास्तव में राग हेष से मुक्त होने एव 
निविकार होने पर ही चित्त प्रशान्त होता है तथा 
क्षणिक राजस और तामस सुखो के पीछे दौढने- 
वाला मनुष्य कप्ी स्थायी सुख प्राप्त , नही 
करता । 


विषयेच्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्रंइमृतोपमस्‌ू.। 
परिणासे विपमिव तत्सुख्त राजस स्पृत्तम्‌ ॥३८॥ 
यदग्न -चानुवन्धे ,च सुख भोहनमात्मन-। 
निद्रालस्यप्रमादोत्प. ततचामसमुदाहूतम्‌ ॥३६॥ 
शब्दार्थ : यतु सुर विपपेन्द्रियसयोयातु ( भ्वति ) 
तत्‌ गग्रे अमृतोपमं परिणामे वि इंच --जों सुछ्ल विषय 
और इन्द्रियो के सयोग से (, होता है ) वह पहले अग्ृत 
के तुल्य ( प्रतीत होता है ) परिणाम में विप के सहृश 
( होता है ) सत्‌ राजस स्थृत +5 वह राजस कहलाता है। 
गत सुपर भग्ने व अनुनन्धे थे आत्मन मोहन--जों सुख 
पहले और परिणाम मे भी बात्मा को विमोहित करने- 
वाला है, तत्‌ निद्राछस्पप्नमादोत्ये तामसे उदाहूतरवहे 
निद्रा, श्ालस्प, प्रमाद से उत्पन्त तामस कहा गया है। 
वचनामृत : जो सुख विषयों तथा इच्धियो 
के सयोग से होता है, वह पहले अमृत जैत्ता 
प्रतीत होता है, किन्तु परिणाम में विष जेसा 


'होता है, वह राजसी 'है। जो सुख पहले 


१ “आत्मबुठिप्रसाद्ज! के अनेक अर्थ किये गये हैं” 


अपनी वुद्धि के प्रंसाद से उत्पन्‍्त, आत्मा एवं परमाला 
का विचार करनेवाली बुद्धि के प्रसाद से ख 
इत्यादि । पे 
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तथा परिणाम में भी आत्मा को विभोहित करता 
है, वह निद्रा, आलप्त, प्रमाद से उत्पन्न तामसी 


सुख है । 


/ , सन्दभे : राजसं और तामप्र॒ सुख का वर्णन 
किया गया है । गा 
रसासूत : भगवान्‌ ने मनुष्य को ज्ञानेन्द्रिय 
तथा कर्मेन्द्रिय ससार के जानने और जीवन-यात्रा 
चलाने के लिए दी है तंथा जीवन-यात्रा का विधान 
एवं लक्ष्य निर्धारित किया है। इन्द्रियों तथा विषयो 
( भोग्य पदार्थों ) के सयोग से अनित्य एवं क्षणिक 
भौतिक सुख प्राप्त होता है।" पशु योनि क्रेवल 
भोग-योनि है। पशु' अखण्ड आनन्द की अवस्था 
नही जानते, किन्तु भगवान्‌ ने सृष्टि के शिरोमणि 
मनुष्य को बुद्धि प्रदान की है, जिसके दवा रा वह बीद्धिक 
सुख एवं आध्यात्मिक आनन्द प्राप्त कर सकती 
है। मनुष्य-योनि केवछ' भोग-योनि ही नही, कर्मे- 
योनि भी है। जो मनुष्य पशुओ की भाँति इन्द्रियो 
तथा विषयो ( भोग्य पदार्थों ) के सयोग से प्राप्त 
भौतिक अथवा देहिक सुंख की प्राप्ति को जीवन 
का लक्ष्य मानते हैं, वे पशुतुंल्य होते हैं ॥ विषय 
सुख भोगकाल मे अमृततुल्य अर्थात्‌ अत्यन्त प्रिय 
प्रतीत होता है, किन्तु उसमे संछग्न रहना विष- 
मय अर्थात्‌ घोर हानिप्रद एवं दु.खप्रद सिद्ध होता 
है। मन तथा इन्द्रियो द्वारा विषय-सेवन मे रति 
और' रचि सेसारं के ,भौतिक पदार्थों के प्रति 
आसक्ति उत्पन्न कर देती है। आसक्ति से कामना, 
' लोभ, क्रोध, चिन्‍्ता और भय आदि विकार उत्पन्न 
होकर मन को दूषित एव दुर्बल कर देते है। 
भौतिक आसंक्ति भनुष्य को पाप-कर्म मे प्रवृत्त कर 
'देती है । विचित्र विडम्बना है कि मनुष्य की 
सम्पूर्ण शक्ति ही क्षणिक विषयों मे क्षीण हो 


06 5 $ 
- १. नेन्न से सुन्दर रूप, कर्ण से मधुर ध्वनि, नासिका 
से सुगन्धि, जिह्ना से मिष्ट वस्तु का रस, त्वचा से सुकोमल 
स्पर्श इत्यादि द्वारा: तत्काल उत्पत्न होनेवाला अस्थायी 
सुख विषय-सुख है । ४. 


'शौता-रघासृत 
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जाती है, किन्तु ससार के भोग क्षीण नही-होते । 
भोगवादी मनुष्य भोगो में भटकता हुआ ,विनष्ट-हो 
जाता है तथा वह जीवन मे न कोई उपलब्धि कर 
पाता है! और न सुख शान्ति ही प्राप्त, करता है। 
वास्तव मे, भगवान्‌ श्रीकृष्ण मनुष्य को, पापाणखण्ड 
की भाँति सवेदनशुन्य होने; का उपदेश7नही करते, 
बल्कि विषयासक्ति के कारण भोगो के पीछे दौडते 
तथा जीवन के लक्ष्य की उपेक्षा कर देने पर प्रहार 
करते है। विवेकशील पुरुष चेतना को पाशविक 
अर्थात्‌ दैहिक स्तर से 'ऊपर उठाकर बौद्धिक ?एवं 
आध्यात्मिक स्तर तक उन्नयन करता है। भोग- 
परायणता रोग तथा क्लेश का, कारण है। उत्तम 
पुरुष बहिजं॑ग्रत्‌ के क्षणिक एवं तुच्छ राजस सुखो 
से ऊपर उठकर अपने भीतर ही आनन्द के अजख्र 
स्रोत को पा लेते हैं । 


तामस सुख निक्ृष्ट सुख है तथा अत्यन्त पतन- 
कारक है। जो सुख प्रारम्भ से अन्त तक, भोग- 
काल तथा परिणाम मे, आत्मा की" विमोहित 
करता है बर्थात्‌ बुद्धि पर 'मूढता का पर्दा डाल देता 
है, वह निद्रा, आलूस्य और प्रमाद से उत्पन्त तामस 
सुख अधभ होता है। मृूढजन निद्रा और ,आलस्य 
में पडे रहकर, अपने कर्तव्य-कर्मों एव जीवन के 
दायित्वो के श्रति जागरूक नही होते हैं और 
'जीवनी शक्ति को अक्ारण ही विनष्ट कर देते हैं । 
कर्तेव्यपरायण एवं कर्मंशील पुरुष के लिए परिश्रम 
'के उपरान्त निद्रा आदि के रूप मे विश्राम करना 
अत्यन्त आवश्यक है। निद्रा भोजन .की भाँति 
महत्त्वपूर्ण तंथा आंवर्यक है, किन्तु कर्त॑व्य-कर्म के 
प्रति प्रमादी ( लापरवाह ) 'होकर निद्रा और 
आलस्प मे पड़े रहना तथा बिना ' परिश्रम किये 
| कह मा करने की लालसा करना अपने विनाश 

आमन्त्रित करना है । बुद्धि का 
अविवेकी अर्थात्‌ विचारहीन होना तामस 588 
विशेषता है। आल्स्य-वृत्ति बुद्धि को मोहित अथवा 
मूच्छित कर देती है और एक पर्दे की भाँति विचार- 
शक्ति को ढक देती है। ह 


| 
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श्रीकृष्ण सुख के त्तीनो स्तरों का परिचय देकर 
अर्जुन को उत्तम सुख अर्थात्‌ अन्त करण की 
निर्मेलता का स्थायी सुख प्राप्त करने के जिए 
प्रेरित करते हैं ।" मनुष्य स्वाध्याय, सत्सग, ध्यान 
आदि के द्वारा चेतना को उच्चतम धरातल पर 
स्थित करके चैतन्यस्वऱूप एवं आनन्दस्वरूप 
सर्वोच्च सत्ता के साथ ऐक्य स्थापित कर सकता है 
तथा परमोच्च अवस्था को प्राप्त कर सकता है । 


न तदस्ति पृथिव्या वा दिद्ि देवेपु वा पुन । 
सर्तं प्रकृतिजेर्मुक्त पदेसि स्थात्प्रिभिगगुणै, ॥४०॥ 


शब्दार्थ : प्थिध्याया विधि वा पुन देयेपु तत सत्त्य 
ने अस्ति>-पृथ्वी मे अथया स्वर्ग में यवा किर देवताओं 
में वह (वैसा) प्राणी नही है, यत्‌ एपि, अ्रकृतिज प्रिप्ति 


१ सत्त्वगुण थी प्रधानता अपवा उप्तका उत्का 
होने पर मनुष्य में शान्तधाव, क्षमाभाव, वैरायभाव 
तथा शान प्राप्ति की प्रयृत्ति भयवा शान की मोर उन्मुखता 
उत्पन्न होती है। सत्त्वगुण आनन्द क्रा मर्तिथ्यज॒क है 
तथा उप्तका उत्कर्ष होने पर क्ान्त मनोमाव में आनरदाध्ष 
स्फुट एव भभिव्यक्त होता है ! गुण जड़ होने हूँ । सत्वगृण 
दर्पण फी भाँति आनन्द का अभिव्यजक होता है। सत्त्व- 
गुण प्रकाशक तथा आह्लवादक है । सत्वगुण फे उत्कर्ष मे 
चिदक्ष अथवा बानन्दांश की अभिध्यक्ति तो होती है, 
किन्तु पूर्णाननद सत्त्य से ऊपर उठने पर ही होता है। 
रजोगुण मे मासक्ति है तथा प्मोग्रुण में मूढ़द्धत्ति होती 
है । आसकित की प्यूखला प्रवल होती है तथा जीर्ण नहीं 
होती | विपयानन्द क्षणिक होता है तथा आनन्द का सूचक 
मात्र अथवा आमासमात्र है। आाभत्स अपने मूल का अनु- 
मापक एवं सूचक होता है । क्षणिक्त विपयानन्द की दासता 
भखण्ड आनन्द की प्रतिष्ठा मे बाधक होती है । रजोगुण 
तथा तमोगुण मे चिदश अथवा भानन्दांश अधिक स्फुट 
नहीं होते। विपयो का आलम्बन लेकर; गानन्दांश 
अथवा आनन्दाभास परसानन्दु का ही, सकेत करता है। 
यह वेदान्त है। गीता मे साझुय का ; पर्यवसान वेदान्त 
में है । न अछ ० ० 
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पुणे मुफ्त स्पादृजों इन प्रकृति से उत्पन्त हुए तीन 
गुणों से रहित हो ।" 

चचनामृत : प्रथ्वी मे अथवा स्वर्य में अथवा 
पुन देवों में ही ऐसा ( कोई भी ) सत्त्व ( प्राणी ) 
नही है, जो इन प्रकृति से उत्पन तीन गुणों से 
रहित हो । 

सन्दर्भ सारा जगत्‌ त्रिगुणमय है । 

रसामृत - पृथ्वी के समस्त प्रणी तथा पदार्थ 
श्रिगुणात्मक है। स्वर्ग के प्राणियों तथा देवताओों 
में भी प्रत्येक सत्त्व श्रिगुणात्मक है। वास्तव में 
सारा जगत्‌ ही तिगुणमयी माया का विकार 
अर्यात्‌ माया से उत्पन्न होने के कारण त्रिगुणा- 
त्मक ( सात्तिक, राजस और तामस गुण से युक्त ) 
है । दृश्यमान जगत्‌ का प्रत्येक सत्त्व [ प्राणी तथा 
पदार्थ ) तिगुणमय है । भगवान्‌ कहते है कि केवल 
ज्ञान, कर्म, कर्ता, बुद्धि, धृति और सुक्ष ही त्रिगुणा- 
त्मक नहीं हैं, वल्कि सम्पूर्ण जगत्‌ का श्रत्येक 
प्राणी और पदार्य त्रिगुणमय अर्यात्‌ तीनो गुणों के 
प्रभाव से युक्त है। उत्कृष्ट ज्ञानी तत्त्वशञान द्वारा 
त्रिगुणात्मक प्रभाव का अतिक्रमण कर लेता है । 


ब्राह्मणक्षश्रियविद्यां श॒द्रणा व परंतप। 
फर्माणि प्रविभवतानि स्वभावप्रभव॑र्गुण, ॥४१0 
शमो दमस्तप शौच क्षान्तिराज॑वमेद च। 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वसावजम्‌ ॥४२॥ 
शौय॑ तेजो धृतिवर्क्षिय युद्धे चाप्यपलायनम्‌। 
दानमीश्वरभाष६च क्षात्रं कर्म स्वभावजम्‌ ॥डश॥। 
फृषिगौरक्ष्यवाणिज्यं वेश्पकर्म स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मक कर्म शुद्रस्थावि स्वभावजम्‌ ॥४४॥ 
शब्दार्थ . परतप «हे अजु न, ब्राह्मणक्षत्रियविशां व 
बाद्रणा कर्माणि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्यों तथा शुद्वो के 
कम, स्वावप्रपवें गु्ण प्रविधवतानि--स्वभाव से उत्पल 
हुए गुणो से विभक्‍त किये गये हैं। शर्म दम शोच तव 





॥ 
,». १ इस इलोक का अन्यय तथा अथ अनेक प्रकार से 


किया गया है । * 
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क्षाप्ति भा्जवं आतध्तिकयं+-- एम ( अन्त करण, मन आदि 
का निग्रह ), दम (इन्द्रियों का दमन ), शौच ( शुचिता, 
शुद्धि ), तप, क्षान्ति ( क्षमाभाव ), आजजँेव ( ऋजुता, 
सरलता ), शआस्तिक्य ( शआस्तिक बुद्धि ), ज्ञान च॑ 
विज्ञान एब--ज्ञान (श्ाास्त्रज्ञान ) और विज्ञान 
( परमात्मतत्व का अनुभव ) भो, ब्ह्मकर्म स्वन्ावज ८ 
ज्नाह्मण के स्वाभाविक कर्म हैं । शौर्य तेज. घृतिः दाक्ष्य॑ 
घ॒ युद्धे भपि अपलायदं -- शूरता, तेज, घैयें, दक्षता और 
युद्ध मे भी अपलायन (न भागना, हृढता ), दाने थे 
ईइवरसाव: क्षात्र स्वनावर्ज फर्म --दान और ईश्वरभात 
( स्वामीभाव, शासकाव अथवा प्रजापालन ) क्षत्रिय 
के स्वाभाविक कर्म [हैं )। कृषिगौरक्ष्यवाणिज्यं 
वेश्यकर्म स्वप्नाच्ज >> कृषि, गोपालन और' वाणिज्य 
( क्रयविक्रपरूप व्यापार ) वैश्य के स्वाभाविक कर्म 
( हैं)), परिचर्यात्मिकं शुद्र्य अपि स्वप्नावर्ज फ़र्सेत- 
परिचर्या ( सेवा ) शूद्र का भी स्वाभाविक कर्म ( है )। 
वचनाम॒त : है परतप, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्यो 
और शुद्वो के कर्म स्वभाव से उत्पन्त गृणों द्वारा 
विभक्त किये गये हैं। शम ( अन्त करण अर्थात्‌ 
मन इत्यादि का निग्रह ), इन्द्रिय-दमन, तप, 
शुचिता, क्षमाभाव, सरलता, ज्ञान, विज्ञान--ये 
ब्राह्मण के स्वाभाविक कर्म हैं। थूरता, तेज, 
धैय॑, दक्षता, युद्ध मे अपलछायन ( दृढता ), दान, 
स्वामीभाव ( शासकभाव )-ये सब क्षत्रिय के 
स्वाभाविक कर्म हैं । कृषि, गोपालन, व्यापार-- 
ये वेश्य के स्वाभाविक कर्म हैं तथा सेवा करना 
शूद्र का स्वाभाविक कर्म है । ! 
सन्दर्भ : ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र के 
स्वाभाविक कर्मों ( करतंव्यों ) का वर्णन है । 

' रसामृत': जनसमाज मानव-देह की भाँति अपने 
अद्भू-प्रत्यज्भो के परस्पर सहयोग के आधार पर 
प्रगति करता है। माऩव-देह मे बुद्धि, बाहु, उदर 
और चरण समान रूप से महत्त्वपूर्ण हैं तथा सभी के 
परस्पर सहयोग से न केवल सम्पूर्ण देह का, बल्कि 
स्वय उनका भी पोषण होता है इसी प्रकार 
समाज के ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र चार 
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प्रमुख अद्भू हैं, जिनके परस्पर सक्रिय सहयोग से 
न केवल सस्पूर्ण जनसमाज का, बल्कि स्वय उनका 
विकास होता है। समाज की समृद्धि एव शाति 
ब्राह्मण-वर्गे, क्षत्रिय-वर्ग, वेश्य-वर्ग तथा शृद्र-वर्ग के 
अर्थात्‌ ज्ञानबल, बाहुबल, धनबल तथा श्रमबल के 
परस्पर समन्वय एव सहयोग पर ही आधारित है । 
समाज के सभी अद्भ-प्रत्यद्भ समान है तथा कोई 
ऊँचा अथवा नीचा नही है । जिस समाज मे ब्राह्मण- 
वर्ग के ज्ञान, वेराग्य और त्याग की, क्षत्रिय-वर्ग के 
शौय॑ और पराक्रम की, वेश्य-वर्ग के धनोपाजेन 
भौर दान की तथा शाद्र-वर्ग के श्रम की प्रतिष्ठा 
होती है, उस समाज का अभ्युदय अवश्य होता है । 
जिस समाज में परस्पर घुणा, विद्वेष तथा स्वार्थ 
के कारण शोषंण एवं सघर्ष होता है, वह नष्ट भ्रष्ट 
हो जाता है। * 
ब्राह्मण आदि वर्णो के जन्मजात स्वभाव के 
भनुसार ही उनके गुण होते हैं तथा ग्रुणो के- आधार 
पर ही उनके कर्म विभक्त किये जाते हैं। मनुष्य 
का स्वभाव पूर्व-जन्म के सस्कारो से ही बनता है 
तथा स्वभाव के अनुसार मनुष्य के ग्रुण ( सत्त्व, 
रज, तम ) निरिचत होते हैं। सत्त्वगुण की प्रधा- 
नता से मनुष्य ब्राह्मण होता है तथा शम, दम, तप, 
त्याग, क्षमा इत्यादि उसके स्वाभाविक कर्म होते 
हैं। सत्त्वमिश्चित रजोग्रुण की प्रधानता से मनुष्य 
क्षत्रिय होता है तथा शौर्य और तेज उसके 
स्वाभाविक कर्म होते हैं। तमोमिश्रित रजोग्रुण 
की प्रधानता होने पर मनुष्य वेश्य होता है तथा 
उत्पादन, धनोपाजंन, व्यापार और दान उसके 
स्वाभाविक कर्म -होते हैं। रजोमिश्रवित तमोग्रुण 
की प्रधानता होने पर मनुष्य शूद्र होता है, तथा 
शारीरिक- श्रम करना उसका स्वाभाविक कर्म 
होता है ।* आत्मज्ञाव को प्राप्त होनेवाला पुरुष 
-ब्राह्मणपदवाच्यू होता है। तत्त्वज्ञान एवं भग- 
वत्प्राप्ति मे सबका समान अधिकार है, क्योकि एक 





१ गीता में ४ १३ में चारो वर्णों की चर्चा है । 
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ही चेतन्यस्वरूप आत्मा सर्बमे विराजमान है। 
भेद-बुद्धि- के लुप्त होने पर प्रत्येक मनुष्य ,बहय- 
स्वरूप हो जाता है।* प्रत्येक मनुष्य के लिए स्वभाव- 
विहित कर्म करना सुकर, होता है। प्रत्येक मनुष्य 
स्वभावानुसार अपने कर्म अथवा स्वधर्म का पालन 
करके समान'रूप से परमेश्वर को, प्राप्त करने का 
अधिकारी है। 

सत्त्वगुणप्रधात ब्राह्मण के कर्मों की विवेचना 
करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि शम, दम, 
तप, शौच, क्षमा, आजंव,, ज्ञान, विज्ञान और 
अस्तिक्य का पालन करनेवाला पुरुष ब्राह्मणपदवाच्य 
होता है। शम का अर्थ है अन्त करण अथवा मन 
और वुद्धि का विषयो से उपरत होना। मनुष्य 
विवेक ( उत्तम विचार ) द्वारा मन और बुद्धि- का 
शमन कर सकता है। दम का अर्थ है, बाह्य 
करण ( नेत्र, नासिका इत्यादि ,ज्ञानेन्द्रियों तथा 
कुमेंन्द्रियो ) का निग्रह । शम अर्थात्‌ मन और बुद्धि 
का संयम होने पर ही दम अर्थात्‌ इन्द्रियो का 
निग्रह होता है। | 

तप का अर्थ है अपने मन, बुद्धि, इन्द्रियो तथा 
देह को अनुशासित एव सयमित करने के लिए 
कष्टपूर्णं साधना करना। तप के निमित्त अपनी 
क्षमता से अंधिक 'अथवा मनमाना कष्ट उठाना 
तामसिक अर्थात्‌ मृढतापूर्ण है। उपवास, मौन- 
घारंण इत्यादि तप के अन्तर्गत हैं। स्वधर्म का दूढ 
पालन भी तप है।*' '  ' ० 
'! क्षान्ति का अर्थ है क्षमाभाव अर्थात्‌' सबके 
प्रति प्रेम, सदभावना और करुणाभाव रखना, 
अत्यन्त सहनशील होना तर्था किसीके प्रति द्वेप, 
वर, अथवा प्रतिशोध ( बदरा लेने की भावना ) 
न होना। आशीर्वाद देनी ब्राह्मण का स्वभाव है, 
शाप देना अत्यन्त अशोभनीय है। वास्तव मे 
आल्तरिक शौच होने पर अनायास ही क्षमा उदित 
हो जाती है । उत्तम पुरुष दंण्ड देते हुए भी न्याय 


१ महाभारत, शान्तिपवें में ऐसा कहा गया है । 
२. स्वघमंत्रतित्वं हप, ॥--ध्यास ह 
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करते हैं तथा मन मे घृणां एव, विद्वेष को उत्पन्न' 
नही होने देते ।* चरित्र 'की' महानता क्षमाभाव से 
आकलित होती है।. 0 हा 

आजंव का अथे है ऋजूता अर्थात्‌ सरेलता, 
सीधा, सच्चा, अकुटिल और निष्कपट रहना।॥ 
आजंव भी आन्तरिक गौच के अन्तर्गत हैं, किन्तु 
इन गुणो पर बल देने के लिए प्रथक्‌-पृथक्‌ गणना 
की गयी है । उत्तम पुरुष कुटिल एवं दुष्टजनों की 
कुटिलता तथा दुष्टता के प्रति सजग और सावधान 
रहकर अपनी सुरक्षा करते हैं, किन्तु वें कदापि 
अपनी उत्तमता का त्याग नही करते, न प्रतिशोधा- 
त्मक व्यवहार करते हैं । ॥ 

ज्ञान का अर्थ है अध्ययन, श्रवण इत्यादि से 
जीवनोपयोगी तथा कल्याणकारी ज्ञान अर्जित 
करना । 


विज्ञान का अर्थ है विशेष ज्ञान तथा ज्ञान का 
अनुभवात्मक पक्ष । अनुभव होने पर ही ज्ञान का 
सत्य प्रमाणित होता है। आस्तिक्य का अर्थ है 
परमेश्वर मे विद्वास तथा माता-पिता,और गुरु- 
जन के प्रति श्रद्धाभाव। वास्तव मे अनुष्य का 
नैतिक ( भला, अच्छा ) होता ही,पर्याप्त नही है, 
उसे चेतना के ऊध्वीकरण अथवा , परमात्मोन्मुखी 
करने से परिपूणता एवं अखण्ड , आनन्द की ,प्राप्ति 
का प्रयत्न भी करता चाहिए। इसके अंतिरिक्त 
केवल नैतिकता पर ही बल देनेवाले मनुष्य में 
अनेक बार अहद्भार एवं यश की प्रवक कामना 
का उदय हो जाता है और वह अनेक वार न केवल 
अहकार एवं यश-कामना की ' तृप्ति के लिए अनु- 
चित कर्म कर लेता है, वल्कि गहन एवं स्थायी 


१ बाह्यो चाध्यात्मिके चेव हर 


है 


ठु खे चोस्पादिते बवचितु । 
ः न कुप्पति न वाहस्ति 
सा क्षमा परिकीतिता ॥--बृहस्पति 
_ क्रोध का कारण होने पर भी मन में विकार न होता 


चना 


क्षमाहै। |. ! 
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शान्ति भी प्राप्त नही करता । केवल परमात्मा 
की ओर उन्मुख होने पर ही अखण्ड आनन्द एवं 
परम शान्ति प्राप्त हो सकती है । 


शम इत्यादि वणित नौ गुण सत्त्वगुण से उत्पन्न 
होने के कारण ब्राह्मणपदवाच्य पुरुष अथवा 
सात्त्विक पुरुष के लिए स्वाभाविक हैं । इन्हे धारण 
करने का प्रयत्व करनेवाला पुरुष ब्राह्मण कहलाने 
का अधिकारी है।* 


सम्पूर्ण राष्ट्र के समक्ष अपने उत्तम विचार, 
वचन और व्यवहार का आदर्श प्रस्तुत करनेवाले 
ब्ाह्मण' हैं, किन्तु राष्ट्र के प्रहरी क्षत्रियपदवात्य 
वे रे होते हैं, जो अपने माता-पिता, पत्नी, 
भाई, सन्‍्तान तथा धन-सम्पत्ति और अपने जीवन 
का मोह त्यागकर तथा सहर्ष प्राणो की बाजी 
लगाकर राष्ट्र की रक्षा करते है । अत्याचारी एवं 
बबेर आक्रान्ताओ को परास्त करके राष्ट्र के गौरव 
की सुरक्षा एवं वृद्धि करनेवाले वीर पुरुष धन्य है। 
वे केवल मातृभूमि और देशवासियों की ही रक्षा 
नही करते, बल्कि राष्ट्रके धर्म, संसक्ृति, दर्शन और 


१ द्वाह्मणस्थ हि बेहो5यं न कामार्थाय जायते । 
इृह पढेशाय तपसे भ्रेत्य स्वनुप सुखम्रु ॥ 
--महाभारत, शान्तिपवे 
--ब्राह्मण का यह देह' काम के लिए उत्पन्न नही 
होता । यह पृथ्वी पर तप के लिए तथा उसके पदचात्‌ 
अनुपम सुख के लिए होता है। गीता मे इन गुणों की 
अन्यत्र ( अध्याय १२, १३, १६ ) चर्चा की गयी है । 
अन्य ग्रन्थों मे भगवान्‌ विष्णु, बृहस्पति, गौतम, मनु, 
देवल, याज्ञवल्क्य इन ग्रुणो का वर्णन अन्य प्रकार से 
करते हैं । 
अध्यापननध्ययन पजने याजन तथा : 
' दाजं प्रतिग्रहश्वेव घट्फर्माष्यग्रजन्सन; ॥ 
--मनुस्मृति, १० ७५ 
“--अध्यापन, अध्ययन, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान 
'देना और दान लेना ये. छह कर्म ब्राह्मणो के हैं । 


फ 


गीता-रसामृत 


प्ट५ 


श्रेष्ठ परम्पराओ की भी रक्षा करते.हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते है कि युद्ध करना क्षत्रिय का स्वधर्म 
है और युद्ध से पलायन करना उसके लिए महापाप 
है। राष्ट्र की रक्षा के लिए हिंसात्मक युद्ध करना 
क्षत्रिय का धर्म है। कतंव्यरूप स्वधर्म-पालन परम 
धर्म है तथा कतंव्य-पालन के अन्तर्गत न केवल 
अहिंसा परमधर्म है, बल्कि हिसा भी परमधर्म है। 
राष्ट्र की सुरक्षा के लिए युद्ध करते हुए प्राणोत्सर्ग 
करनेवाले वीरो के लिए स्वर्ग-हार खूले रहते हैं 
और देवगण उनका स्वागत एवं अभिननन्‍्दन करते 
हैं ।१ वीरमाता प्रसन्न होकर अपने पुत्र को तथा 
वीर-पत्नी अपने पति को मस्तक पर तिलक अकित 
करके युद्ध क्षेत्र मे भेजती हैं और उनके शरीरपात 
होने को वीरगति की सज्ञा देती है। वीरो के रक्त 
से सिचित भूमि तीर्थ हो जाती है और लोक उनके 
सुयश् की गाथा गाने मे गौरव का अनुभव करता 
है। वीरो के पराक्रम एव शौय का उल्लेख स्वर्णा- 
क्षरो मे किया जाता है। वीर क्षत्रिय आततायी 
एवं आक्रामक शत्रु को लककारकर पूरी शक्ति से 
उसके साथ जूझते है और मरकर भी अमर हो 
जाते हैं । 


उत्तम क्षत्रिय का स्वाभाविक कर्म है शौर्य, 
तेज, धृति, दक्षता, युद्ध मे पलायन न करना, दान 
तथा ईश्वरभाव ।* 


१ गीता, २.३९ से ३८ तक । 

२. क्षत्रियाणा बल तेजो ब्राह्मणाना क्षमा बम । 

ध्षेप्रा भाभजते यस्पातु गम्यता यदि रोचते॥ 
--महाभारत, आदिपवे 


--वशिष्ठ ने नन्दिनी गो से कहा था--क्षत्रियों का बल 
तेज है, ब्राह्मणों का बल क्षमा है। मैं क्षमा घारण करता 
हूँ, तुम्हे जाना प्रिय हो तो जाओो । 

रामायण, महाभारत तथा बनेक संस्कृत काव्य वीर- 
गाथाओ से पूर्ण हैं । शिवि, हरिश्चन्द्र, रघु, कर्ण आदि 
वीर दान-वीर भी थे । 
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शोर्य का अर्थ है साहसपूर्वक पराक्रम, भय- 
रहित होकर आततायी शत्रु पर प्रहार करना । 


तेज का अर्थ है त्याग्पूर्ण वीरपुरुष का चारि- 
त्रिक प्रभाव एवं प्रताप । सूर्य की पूजा उसके तेज के 
कारण होती है। वीर का आदर वीरता के 
कारण होता है। तेजस्वी वीर के तेज का रहस्य 
उसकी धृति भर्थाव्‌ दृढता मे निहित होता है । वीर 
सकटग्रस्त होने पर भी निर्भीक एवं दृढ होता है । 
वह युद्ध-कला मे कुशल होता है। युद्ध-क्षेत्र वीर के 
लिए धर्मक्षेत्र होता है तथा वह कायरतापूर्वक 
पलायन नही करता। 


वीरपुरुष कभी लोभी नहीं होता तथा उचित 
अवसर पर सामर्थ्यानुसार सहर्ष दान करने से पीछे 
नही हटता । इतिहास साक्षी है कि असख्य क्षत्रिय 
शासको ने प्रजा के कल्याण के लिए आवश्यकता 
होने पर सर्वेस्व दाव कर दिया। वास्तव मे प्रजा- 
हित में सहर्ष दान देना क्षत्रिय वीरो के ईश्वरभाव 
( शासक-धर्म ) की शोभा है । उत्तम शासक त्याग 
के आधार पर शासन करते हैं तथा निकृष्ट शासक 
शोषण द्वारा वैभवपूर्ण होकर विलास-निमग्न हो 
जाते है। क्षत्रिय वीर साहसपूर्वक दुष्टो का दमन 
एवं सन्‍्तो का सरक्षण करते हैं तथा निकरृष्ठ शासक 
दुष्टो का सहारा लेकर शासन चलाते हैं और सत्पु- 
रुपो पर कुठाराघात करते हैं । उत्तम शासक धरम 
की प्रस्थापना तथा अधर्म का उच्छेद करते हैं। 
जहाँ धर्म होता है, वही विजय होती है । सत्य की 
सदेव जय होती है, असत्य की जय कदापि नही 


प्रजाना रक्षणं दानभिज्याजध्यपनमेव व | 
विपयेष्य प्रसक्तिइ्च॒ क्षत्रियस्प समासत ॥ 
“-मनुस्पृति, १ ८९ 

--प्रजा की रक्षा करना, दान देना, यज्ञ करना, 
अध्ययन करना, विपयो में आसक्त न होना, ये प्॒क्षेप में 
क्षत्रिय के फर्म हैं 

क्षताद्‌ भ्ायते क्षत्रिय. अर्थात्‌ क्षत (कष्ट ) से 
व नेवाला क्षत्रिय होता. है । 


शीता-रसापृत 
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होती ।' क्षत्रिय न्याय के पक्षधवर एवं परिपालक 
होते हैं तथा सत्ता पाकर मदमत्त नही होते, बल्कि 
प्रजापालन के दायित्व का निर्वाह करते हैं । 
समाज के भरण-पोषण और समाज की समृद्धि 
का दायित्व वैश्य-वर्ग पर है। वैश्य का धर्म है 
उत्पादन करना, घनोपाजंन करना, धन-सप्रग्रह 
करना और दान एवं सहायता हारा समाज का 
पोषण करना । वैद्यय-वर्ग समाज का मेरुदण्ड है 
तथा अर्थ-सम्पन्नता द्वारा समाज की उन्नति एवं 
प्रगति का दृढ आधार है। वास्तव मे, धर्म रक्षा 
का मुख्य दायित्व वेश्य-्वर्ग का ही है । कृषि, पशु- 
पालन, वाणिज्य एवं उद्योग करना वैद्यो के 
स्वाभाविक कर्म हैं। वैश्यपदवाच्य मनुष्यों के 
लिए परिश्रम और ईमानदारी से प्रचुर धनोपाज॑न 
करना तथा अधिकतम दान द्वारा विद्यालय, 
चिकित्सालय, अनाथालरूय,' देवमन्दिर, गोशाला 


इत्यादि का निर्माण करना स्वाभाविक कर्म हैं।* 


१ थत झृष्णस्ततो धर्मों यतों घर्मेस्ततो जय । 
--भीष्म ने दुर्योधन को समझ्षाया था कि जहाँ कृष्ण हैं, 
वहाँ धर्म है, जहाँ धर्म है वहाँ जय है । 

गीता के अन्त मे भी ऐसा ही कहा गया है । 

सत्यमेव जयते नानृतमृ--सत्य की जय होती है, 
असत्य की नहीं | 

प्रजा के हित फो गौण मानकर तनिकृष्ट नीतियों एव 
युक्तियों द्वारा स्वय को स्थिर बनाने का प्रयत्त करनेवाले 
शासक, प्रशासक, मन्त्री एव अधिकारी पाप के भागी 


होते हैं सी 
२, देवपु॑ चप्रुतते भवितिस्म्रिवर्गवरिपोपणम । 
आस्तिक्यप्ुध्मों नित्य नैपुण वेश्यछक्षणमु ॥ 

--अ्री मद्भागबत 


--देवता, गुर, भगवान्‌ के प्रति भक्ति, तीन पुरपायों 
( धरने, अर्य और काम ) की रक्षा करना, आस्तिरता। 
उद्योग और व्यवहार में निपुणता--ये वैध्य के लक्षण हूँ 
पशुनां रक्षण दानमिज्याध्ययतमेव | 
चणिवपयं कुततोदं च वेदयस्थ कृपिमेष व ॥। 
--मनुस्मृति, १ ९९ 
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व्यापार में निर्धन-वर्ग का झोषण तथा विक्रय- 
सामग्री मे मिलावट करना पाप है। वेश्य प्रजा- 
पोषक होता है, प्रजा शोषक नही । वैश्य दीनबन्धु 
होता है, दीन-दु खी जन का त्राता होता है । 
समाज की समस्त प्रगति का आधार श्रम है । 
शुद्रपदवाच्य मनुष्य श्रम द्वारा समाज-्सेवा करते 
हैं तथा कृषि, उद्योग, वाणिज्य इत्यादि में श्रम 
द्वारा उत्पादन और समृद्धि मे सहयोग देते हैं ।? 
यह महत्त्वपूर्ण नही है कि कौन व्यक्ति ज्ञान दें 
रहा है और कौन श्रम कर रहा है, किन्तु यह अवश्य 
महत्त्वपूर्ण है कि कौन व्यक्ति अपने कर्म को भली 
प्रकार कर रहा है । समाज एक व्यवस्था है, जिसके 
सुगठन के लिए सभी अगरो को अपना कतेंव्य-पारून 
करना चाहिए। समाज का चतुविध संगठन समाज 
के समस्त अग्र-प्रत्यगों के हित मे किया जाता है 
तथा उसमे कही ऊँच-नीच नही होती | परस्पर 
सहयोग ही समाज के अभ्युदय, उन्नति, समृद्धि एव 
सुख-शान्ति का आधार है । 
स्व स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नर.। 
स्वकर्सनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छृणु "४५७ 
यतः प्रवुर्भितानां येन सर्वेत्तिषदं ततस्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति सानवः ॥४६॥ 
शब्दार्थे . स्वे स्वे कमणि अभधिरत चर. सर्सिद्ध 
लप्तते--अपने-अपने स्वाभाविक कम मे लगा हुआ मनुष्य 


-सनु के अनुसार पशुपालन, दान, यज्ञ, अध्ययन, 
उचित व्याज लेकर दूसरों को सहायता के लिए ऋण 
देना, ये वैश्य के स्वाभाविक धर्म हैं । 
१ एकमेव तु शूद्रस्य प्रभुः फर्म समादिशत्‌ । 
एतेषासेव वर्णाता शुश्षुपामनसुयया ॥, 
--मनुस्मृति, १ ९१ 
“प्रभु ने शूद्र के छिए सारे समाज की श्रम द्वारा 
सेवा करना कर्म फहा है। जो भी मनुष्य अधिक बुद्धि- 
शाली नही हैं तथा फेवल शारीरिक श्रम ही कर सकते 
हैं, उन्हे श्रम हवारा सहयोग देना चाहिए, 


भी ता-रसार्भवतें 


ए्‌८७ 


सपिद्धि ( सफलता, परमात्मा की प्राप्तिहूप परमसिद्धि ) 
को प्राप्त फरता है, यथा स्वकर्संनिरंत सिद्धि चिन्दति ततु 
श्यूणु -- जिस प्रकार अपने ( स्वाभाविक ) कर्म में छग्रा 
हुआ ( परम ) सिद्धि को प्राप्त करता है, वह सुन । यत 
भृताना प्रवृत्ति जिस ( परमेश्वर ) से समस्त भूतो 
( प्राणियों और पदार्थों ) की उत्पत्ति हुई है, येल इदं 
सर्व॑ ततं>-जिससे यह सारा ( जगत ) व्याप्त है, तें 
स्वकमंणा अध्यच्य --उस परमेश्वर को अपने ( स्वाभा- 
विक ) कर्म से अचित कर, सानव। सिद्धि विच्दति 
मनुष्य परमसिद्धि ( भगवत्प्राप्ति ) को प्राप्त कर लेता है।" 

वचनामुत : अपने-अपने स्वाभाविक कर्मों मे 
अभिरत हुआ मनुष्य भगवत्प्राप्तिक्प ससिद्धि को 
प्राप्त कर लेता है। जिस प्रकार अपने ( स्वाभा- 
विक ) कर्म में छगा हुआ मनुष्य सिद्धि को प्राप्त 
करता है, तू वह सुन। जिस परमेश्वर से समस्त 
प्राणियों की उत्पत्ति हुई है तथा जिससे यह सम्पूर्ण 
सृष्टि व्याप्त है, उस परमेश्वर की अपने स्वाभा- 
विक कर्मो द्वारा अभ्यर्चना ( पूजा ) करके मनुष्य 
सिद्धि को प्राप्त करता है । 

सन्दर्भ भगवान्‌ को प्राप्त करने का सररू 
मार्ग अपने स्वाभाविक कर्म द्वारा उसकी पूजा 
करना है। इलोक ४६ कण्ठस्थ कर लेना चाहिए। 

रसामृत परमेश्वर को प्राप्त करना मनुष्य- 
मात्र का अधिकार है। परमेश्वर की दृष्टि मे कोई 
ऊँच-नीच अथवा योग्य-अयोग्य नही है। परमेश्वर 
को प्राप्त करने के अनेक मार्ग हैं, किन्तु कर्म-मार्गे 
अत्यन्त सरल और सुगम है। अपने स्वाभाविक 
कर्म मे अभिरत होकर प्रत्येक मनुष्य परपसिद्धि 
प्राप्त कर सकता है । शम, दम, तप, शौच, क्षमा, 
आर्जव, ज्ञान, विज्ञान और आस्तिकता ब्राह्मण- 
पदवाच्य पुरुष के स्वाभाविक कर्म हैं । शौर्य, तेज, 
धृति, दक्षता, युद्ध मे अपलायन, दान, शासकभाव 


हे ससिद्धि एव सिद्धि के अनेक धर्थ किये गये हैं-- 
नैष्कम्यं-सिद्धि, परमपद-प्राप्ति आदि । वास्तव में परमगति, 
परमपद, परमानन्द की प्राप्ति तथा निर्वाण, ब्रह्म परमात्मा 
की प्राप्ति के पर्याय हैं । 
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क्षत्रियपदवाच्य पुरुष के स्वाभाविक कर्म हैं। कृषि, 
पशुपालन, वाणिज्य, उद्योग और दान देना वैश्य- 
पदवाच्य पुरुष के स्वाभाविक कर्म हैं तथा शारी- 
रिक श्रम द्वारा सेवा करना शूद्धपदवाच्य पुरुष का 
स्वाभाविक कर्म है। अपने-अपने स्वभाव के अनु- 
सार कर्म करना भगवसत्प्राप्ति का साधन है। कोई 
कम ऊँचा अथवा नीचा नही है। मनुष्य के लिए 
अपना स्वाभाविक कर्म ही श्रेष्ठ होता है। अपने 
स्वाभाविक कर्म को किसी अन्य मनुष्य के स्वाभा- 
विक कर्म की अपेक्षा तुच्छ अथवा महान्‌ समझना 
अविवेक है। शुद्ध का श्रम करना ब्राह्मण के तप और 
वेदपाठ की अपेक्षा कम महत्त्वपूर्ण नही है । वास्तव 
में यह महत्त्वपूर्ण नही है कि मनुष्य कौनसा कर्म 
कर रहा है, बल्कि यह महत्त्वपूर्ण है कि वह उसे 
कैसे कर रहा है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण भर्जुन को यह्‌ 
सकेत कर रहे हैं कि वह क्षत्रिय है और उसका 
स्वाभाविक कर्म युद्ध करना है। वैराग्य लेकर 
वन से तप करना उसका स्वाभाविक कर्म 


नही है । 

«कर्म द्वारा ससिद्धि अथवा परमपद प्राप्त करने 
की विधि का वर्णन करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि सनुष्य स्वाभाविक कर्म के आचरण 
ढ्वारा भगवान्‌ की पूजा करके परमसिद्धि प्राप्त कर 
लेता है । भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिए स्वाभाविक 
कर्म का आचरण करना ही कर्म द्वारा भगवान्‌ की 
पूजा करना है। सृष्टि मे व्याप्त भगवान्‌ का सर्वेत्र 
मनुभव करते हुए और भगवान्‌ से युक्त होकर 
अपना कर्त॑व्य-कर्म करना तथा कर्म का समर्पण 
करना भगवान्‌ की पूजा ही है।' सर्वशक्तिमानु 
भगवान्‌ ही समस्त चराचर जगत्‌ के सर्जक, पारूक 
और सहारक हैं तथा समस्त चराचर जगतु उन्ही- 


१ योगस्यः फुर कर्माणि--गीता, २ ४८ 
गद्ददु फर्म फरोसि तत्तदर्िर शम्भो तवाराधनस | 
-+-शद्धूराचार्ये 
--मैं जो छुछ कर्म करता हूँ वह, है थिव, तेरी पुजा है| 
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से व्याप्त है। जगरत्‌ उसका ही स्वरूप है।" भग- 
वान्‌ सर्वान्तर्यामी है तथा प्राणिमात्र की चेतना का 
स्रोत एवं परमप्रे रक है। कर्मयोगी समस्त प्राणियों 
के प्रति सदभावना रखते हुए सबको सुख देने का 
प्रयत्त करता है। सभी प्राणी भगवाच्‌ के रूप हैं, 
समस्त सृष्टि भगवत्स्वरूपा है। मनुष्य को किसी- 
से घुणा करने का तथा ससार को कोसने का अधि- 
कार नही है, बल्कि सबके प्रति प्रेमपूर्ण एवं सद- 
भावनापूर्ण होकर अपना कतेंव्य करना चाहिए । 
मनुष्य अन्य मनुष्य को केवल मनुष्य मानकर घृणा 
एवं शोषण करता है, किन्तु मनुष्य को भगवान्‌ का 
आवास्य मानने पर किसी मनुष्य के प्रति घृणा एवं 
शोषण का भाव नही रह सकता। कर्म को भगवान्‌ 
की पूजा के पुष्प माननेवाला मनुष्य कर्म के सम्पा- 
दन से रुचि लेता है, तथा उत्तम कर्म ही करता 
है। वह कर्म को भगवत्पूजा का साधन मानता है 
तथा कर्म को बोझ नही मानता। वह दूसरो के 
कर्म से अपने कर्म की तुलना नहीं करता तथा 
अपने कर्म को दुसरो के कर्म की अपेक्षा तुच्छ 
अथवा अधिक कष्टदायक नही मानता। कतेंव्य- 
कर्म करते रहने से मनुष्य पूर्णता प्राप्त कर छेता 
है। क्तंव्य-कर्म करता भगवान्‌ की पूजा है तथा 
परमपद-प्राप्ति का श्रेष्ठ साधन है। 
श्रेयान्स्वधर्मों विगुणः परघर्मात्स्वनृष्ठितात । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्ताप्तोति किल्विषम्‌ ॥४७॥ 
सहर्ज कर्म कौन्तेंय सदोषमपि न त्यजेत्‌। 
सर्वारस्भा हि दोषेण घमेनास्तिरिवावृता ॥४८॥ 
धाददार्थ : स्वनुष्ठितात्‌ परघर्माद विगुण, स्वधम 


श्रेयान्‌ -- सुअनुष्ठित भर्थात्‌ उत्तम प्रकार अनुष्ठित ( किये 


१ गीता, २ १७, ८ २२, ९४, ११ ३८ 
यतो वा इमानि भरृताति जायन्‍्ते बेन जाताति 
जोचन्ति । 
--तैत्तिरीय 8१०, हे १ 
--जिससे ये सब भूत उत्पन्त होते हैं तथा जीवन पाते 
हैं, वह ग्रह्म है । 


१८,४७-४र्ट 


हुए ) परधर्म ( दूमरे के कर्तव्य-ऊर्म ) से गुणरहित ( भी ) 
स्वधर्म ( अपना कर्तव्य-कर्म ) श्रेष्ठ है, स्व्नावनियत 
फर्म कुर्व॑न्‌ किल्विष न आप्नोति--स्वभाव से नियत किये 
हुए ( स्वधर्मरूप ) कर्म को करते हुए ( मनुष्य ) पाप 
को नही प्रात होता । फौन्तेय --है भर्जुन, सदोष॑ मपि 
सहज फर्म न त्यजेतु--सदोष भी अपने कर्म को नहीं 
छोडना चाहिए, हि धुमेत अग्नि: इब सर्वारम्मा दोषेण 
क्षावुता:--व्योकि धुम से अग्ति के समान सव आरम्भ 
( कर्म ) दोप से आदत हैं । 


बचतामृत : उत्तम प्रकार अनुष्ठित दूसरे के 
कर्तव्य-कर्म की अपेक्षा अपना गुणरहित भी कर्तेव्य- 
कर्म श्रेष्ठ है, क्योकि मनुष्य स्वभाव से नियत 
( स्वाभाविक ) स्वधर्म ( अपना कर्तंव्य-कर्मे ) 
करते हुए पाप को प्राप्त नही होता। हे अजुन, 
दोषयुक्त भी अपने सहज कर्म को नहीं छोडना 
चाहिए, क्योकि धूम से अग्नि की भाँति सभी कर्म 
किसी न किसी दोष से युक्त होते हैं । 


सन्दर्भ : स्वधर्म-पालन ही श्रेष्ठ है। इन दो 
इलोकों को कण्ठाग्न कर लेना चाहिए । 


रसामृुत भगवान्‌ श्रीकृष्ण घोषित करते हैं 
कि स्व अर्थात्‌ अपने स्वाभाविक कतेंव्प-कर्म 
को हेय अथवा तुच्छ कहकर उसका त्याग कदापि 
नही करना चाहिए । मनुष्य को अपने स्वाभाविक 
कर्म की तुलना किसी अन्य के स्वाभाविक कर्म से 
नही करनी चाहिए। सभी स्वाभाविक कर्म समान 
रूप से महत्त्वपूर्ण एव कल्याणप्रद होते है। अपना 
स्वाभाविक अथवा सहज कतंंव्य-कर्म स्वधर्मे कह- 
लाता है तथा दूसरे का स्वाभाविक अथवा सहज 
कतेव्य कर्म परधर्म है । मनुष्य अपने ही सहज कर्म 
को सम्पन्न करके विदिष्ठता प्राप्त कर सकता है, 
फिसी अन्य के सहज कर्म द्वारा कदापि विशिष्टत्ता 
प्राप्त नही कर सकता है। ब्राह्मणपदवाज्य पुरुष 
के लिए अहिंसा का पालन सहज धर्म है, किन्तु 
क्षत्रिय के लिए धर्म युद्ध में हिसा करना सहज धर्म 
है। मनुष्य को अपना सहज धर्म सदोप होने पर 


गीता-रसामृर्त॑ 
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भी नही छोडना चाहिए |" हिंसा सदोष प्रतीत 
होने पर भी स्वधर्म के रूप मे पाप नही होती, 
कल्याणकारी होती है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन 
को यह सकेत कर रहे है कि उसे युद्ध मे सहजधर्म 
के पालन मे हिसा करने से किल्विप अर्थात्‌ पाप 
नही लगेगा । 


किसी न किसी अश् में सभी कर्म सदोष होते 
हैं, जैसे अग्नि धूम्र से सदेव भोत-प्रोत होती है। 
प्रायः सभी लोग अपने कर्म को कठिन और दूसरे 
के कर्म को सरल ( आसान और हल्का ) कहते है 
तथा अल्प कर्म करके अधिक लाभ लेना चाहते 
हैं। अविवेकी मनुष्य अपने कतव्य-कर्म के पालन 
में विध्न-बाधाओ की चर्चा करते हुए अन्य मनुष्यो 
तथा परिस्थितियों को दोष देते है तथा कतेव्य- 
कर्म त्याग देते हैं। अपना स्वाभाविक कर्म करते 
रहने से ही व्यक्तित्व का विकास होता हैं तथा 
भनुष्य पूर्णता की ओर अग्रसर होता है । 


भगवान्‌ ने मनुष्य को बायु ( जीवन की 
अवधि ) तथा शक्ति ( कर्म करने की क्षमता ) 
प्रदान की है। समय तथा शक्ति का सदुपयोग 
करना ही जीवन की क्षतार्थता हैँ । धर्म, सदग्रन्थो 
एवं सद्गुरु से प्रेरणा लेकर विचार एव कर्म द्वारा 
व्यक्तित्व के विकास में सचेष्ट रहना मनुष्य का 
प्रथम कतंव्य है ।* 

१. स्वधर्म, स्वकर्म, नियतधर्म, स्वाभाविक्क कर्म, 
सहज कर्म पययिवाची हैं तथा कर्मयोग के अन्तर्गत हैं । 


२- धर्म का उद्देष्य है मनुष्प को नियन्ध्रित रखना 
तथा भौतिकवाद से ऊपर उठाकर सात्तविकृता एवं 
आध्यात्मिक सत्य को बोर प्रेरित करना | धोसक भी 
धर्मे द्वारा नियन्त्रित होता है । स्वेच्छाचार सर्वया वर्जित 
है। राजसूय-यज्ञ मे राजा कहता है--भवण्डयोडस्मि! 
( में दण्ड से परे हूं ), किन्तु राजपुरोहित तीन बार 
उसके सिर पर पलाश-दण्छ से प्रहार करके कहता है, 
घर्मदष्ट्रयोधति' (हू धर्म द्वारा दण्डनीय है ) । 


५९२ 


जिन्हे अपना लेने पर मनुष्य ब्रह्म को प्राप्त होकर 
पूर्णत्व प्राप्त कर लेता है। ये सभी साधन परस्पर 
संबद्ध एव परस्पर आश्रित हैं। ज्ञानयोग मे राग- 
देष-मुक्ति, एकान्त, वैराग्य, ध्यान आदि पर बल 
दिया जाता है, भौर कर्मयोग मे कतंव्य-कर्म पर । 

ज्ञानयोग का प्रमुख साधन बुद्धि की विशुद्धता 
है । मनुष्य की सफलता और विफलता, उत्कृष्टता 
और निक्ृष्टता तथा सुख ओर दुख बुद्धि पर ही 
निर्भर हैं । यदि चुद्धि सबलू होती है तो मनुष्य मन 
और इन्द्रियो पर विजय पाकर लक्ष्य को प्राप्त कर 
लेता है। वुद्धि शुद्ध होने पर सबल और अशुद्ध 
होने पर निरबल हो जाती है। श्रेष्ठ वैदिक मन्त्रो के 
द्वारा बुद्धि की शुद्धता एव सबलता के लिए प्रार्थना 
की जाती है।* मनुष्य भगवान्‌ से प्रार्थना करते 
हुए चेतना को ऊध्वेमुखी कर सकता है तथा 
तामस और राजस स्तर से ऊपर उठकर सत्त्व के 
प्रकाश एव प्रशान्त भाव मे स्थित हो सकता है। 
बुद्धि की विशुद्धता का अर्थ है भौतिक प्रलोभन, 
राग-हेष, स्वार्थ, कपट आदि दोषो से मुक्त होकर 
सात्तविकता मे स्थिर होना | मनुष्य की बुद्धि भग- 
वान्‌ की ओर उन्मुख होकर ही प्रकाशित एव 
पवित्र हो सकती है। विशुद्ध बुद्धि सशयरहित 
और निर३चयात्मिका होती है । व्यक्ति और 
समाज का कल्याण मनुष्य की बुद्धि की कुश्षाग्रता 
तथा भौतिक ज्ञान-विज्ञान-सम्पन्तता से कदापि 








१ प्रख्यात गायत्री मन्त्र के अतिरिक्त अनेक वैदिक 
मन्‍्त्रो में सुमेघा ( पवित्र बुद्धि ) के लिए प्रार्थना फी 
गयी है । 

या सेघां देवणणा पित्तरशचोपासत्ते । 

तया भामद्य सेघयाग्ने मेघाविनं कुछ स्वाहा । 

--अजुर्वेद, ३२ १४ 
“जिस मेधा ( श्रेष्ठ बुद्धि ) की उपासना देवता और 
पितर करते हैं, हे अग्निदेव, उस बुद्धि से मुझे बुद्धिमान 
बना दो । 

जझग्ने नय सुपथा राये अस्सान्‌ 

--ईशावास्य उप०, १६ 
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नही होता, बल्कि बुद्धि की शुचिता ( निष्कपटता, 
सात्तविकता ) से होता है। 

ज्ञान-सार्ग का आश्रय लेनेवाला मनुष्य 
सात्त्विक धृति ( घेर्यें, दुढ़ता, धारणा शक्ति ) से 
अपने-आपको अर्थात्‌ अपने अन्त करण ( मन, 
बुद्धि इत्यादि ), दस इन्द्रियो तथा शरीर को वच्ञ मे 
रखता है। वह विशुद्ध एव निशचयात्मिका बुद्धि से 
विवेकपूर्ण निश्चय करता है, दृढ रहता है, विचलित 
नही होता। वह मन, इन्द्रियो तथा शरीर को 
कुमार्गंगामी नही होने देता । 

ज्ञानयोग के साधक इन्द्रियो ( कर्ण, त्वचा, नेत्र, 
जिह्ना, नासिका ) के विपयो ( झब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गन्ध ) का प्रलोभन छोड देता है । वह शरीर 
की स्थितिमात्र के लिए आवश्यक एवं उपयुक्त 
विपयो का मर्यादित सेवन करता है तथा तदति- 
रिक्त इन्द्रियों के विषय सुखभोग के प्रछोभन से 
ग्रस्त नही होता। यह संसार एक विषय-सागर 
है। विवेकी पुरुष इसे तैरकर पार कर लेता है 
तथा मूढ व्यक्ति इसमे डूबकर नष्ट हो जाता है| 

ज्ञान का साधक राग और द्वेष से सर्वथा 
विमुक्त होता है। वह आवश्यक और उपयुक्त 
विषय-सामग्री के सेवन से अतिरिक्त विषयो ( सुख- 
भोग-सामग्री ) के प्रति राग ( आसक्ति) तही 
करता तथा उनके न मिलने पर देष नहीं करता। 
वह ॒किसी वस्तु अथवा व्यक्ति के प्रति राग और 
द्ेष नही रखता । राग और हेष ही मनुष्य के मन 
और बुद्धि को दूषित और दुर्बल करते हैं और 
दुख के कारण हैं। राग-देष से मुक्त होकर ही 
मनुष्य स्वतन्त्र, सम, शान्त ओर सुखी रह 
सकता है । 

ज्ञान-मार्ग के साधक को भात्मचिन्तन के लिए 
यदा-तदा एकान्त सेवन करना चाहिए तथा व्यर्थ 
ही जनसमुदाय के मध्य मे रहने के मोह का भी 
त्याग कर देना चाहिए। मनुष्य मे अकेले खडे 
रहने का साहस होवा चाहिए। एकान्त-सेवव का 
तात्पर्य समाज की मुख्य घारा से कटकर प्रथर्क 
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होना नहीं है, बल्कि अपने भीतर अकेले खडा रहने 
की शक्ति तथा मानसिक दृढता का विकास करना 
है। कभी-कभी किप्ती एकान्त पवित्र स्थान पर 
आत्म कल्याण की दिशा से चिन्तन करना अत्यन्त 
लाभप्रद होता है। एकान्त-सेवन से चित्त की निर्मे- 
लता एवं एकाग्रता के अभ्यास में महत्त्वपूर्ण सहा- 
यता मिलती है। श्रीकृष्ण एकान्त निवास को 
महत्त्वपूर्ण नही कह रहे हैं, बल्कि यदा-तदा 
एकान्त-सेवन की महिमा बताते हैं । 

ज्ञान-मा्गें का अनुसरण करनेवाला मनुष्य 
भोजन के विषय मे सावधान रहता है। जिह्दा पर 
नियन्त्रण न रखनेवाडे मनुष्य स्वादिष्ट सामग्री के 
प्रति लालायित होकर अत्यधिक भोजन करके अपने 
स्वास्थ्य को हानि पहुँचा देते हैं तथा स्फूर्ति खो 
देते हैं । स्वाध्याय, आत्म-चिन्तन तथा ध्यान आदि 
के लिए रूध्वाशी ( लघु अशन करनेवाला, मिता- 
हारी ) होना आवश्यक है । अति भोजन मनुष्य को 
आलसी बना देता है। 


ज्ञान-निष्ठा का साधक मन, वाणी और शरीर 
'को सयत रखता है | मन, वाणी और शरीर समस्त 
'प्रगति के उपकरण हैं तथा मनुष्य उन्हे अपने वर 
भे रखकर ही कुछ उपलब्धि कर सकता है। 

ज्ञान के साधक के लिए ध्यान का अभ्यास 
अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। ध्यान द्वारा चेतना का 
उन्नयन होने पर ही मनुष्य ब्रह्मसस्प्श कर सकता 
है। शरीर और मन का विश्राम तथा तनाव का 
शिथिलून आदि ध्यान-प्रक्रिया के आनुषगिक साधा- 
रण लाभ हैं, किन्तु उन्हे ध्यान-योग का उद्देश्य 
कहना अविवेक है । अपने भीतर और बाहर सर्वत्र 
ब्रह्मानन्द मे अवगाहन करनेवाली चित्त-वृत्ति का 
ब्रह्ममाव मे स्थिर होकर, तैलूधारा के समान 
अविच्छिन्न (निरन्तर ) रूप मे प्रवाहित होना 
ध्यान है तथा उत्तरोत्तर वृत्तिशून्य होने पर 
चित्त आत्म-ज्योति से प्रकाशित होकर दिव्य 
एवं अलौकिक ,आनन्दावस्था को प्राप्त हो 
जाता है। 


है&, 
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वैराग्य का अर्थ है आत्मचिन्तन द्वारा सासा- 
रिक आकर्षण से ऊपर उठकर भौतिक सुंख-भोग 
में आसक्त न होना । कुछ छोग ससार मे कामनाओ 
की पूति न होने पर तथा कोई देवी सकट आने पर 
अपने कतंव्य-कर्म एवं दायित्व का त्याग कर देते 
हैं। यह मात्र पलायन है । विवेकपूर्वक सासारिक 
सुख-भोग के प्रलोभन से मुक्त होना वैराग्य है। 
वेराग्य का अर्थ ससार का त्याग नही है, बल्कि 
सासारिकता का त्याग है। वस्तु का नही, वासना 
का त्याग करना है । 

अहंकार, बलरू एव दर्ष, काम एवं क्रोध तथा 
परिग्रह ज्ञान-प्राप्ति के मार्ग मे विघष्त है। साधक 
इनसे मुक्त होकर ही ज्ञान-निष्ठा मे स्थित हो 
सकता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इनके त्याग का 
उपदेश अनेक स्थलो पर तथा अनेक प्रकार से किया 
है।' अहकार का अर्थ है देहात्मबोध ( अपने की 
देह मानना ) तथा सासारिक वस्तुओं से ममत्व 
का नाता मानकर अभिमान करना। अहकार 
ही राग-द्वेष का मूछ कारण है तथा आत्मा और 
परमात्मा के ऐक्य का सबसे अधिक बाधक है। 

बल का अर्थ है जन-बल, धन बल, बाहु-बल, 
'बुद्धिबल, तपोबछू आदि का अभिमान। दर्प का 
अथे है बल का भिथ्या प्रदर्शन करना, सर्वत्र 
अपने सत्कार की इच्छा और आशा रखना तथा 
दूसरो के मान-सम्मान को सहन न करना । 


काम राग अथवा आसकि्ति से उत्पन्न होता 
है। काम एक ऊर्जा है, जो विषयाभिमुख होकर 
दुख एवं विनाश का तथा परमात्माधभिमुख होकर 
सुख एवं विकार्स का साधन होता है। विवेकी 
पुरुष काम-शक्ति का दमन अथवा ध्वस नही करता, 
बल्कि उसे दिशा प्रदान करता है। कामना की 
पूर्ति न होने पर उसका विस्फोट क्रोध के रूप मे 
होता है । सासारिक कामनाओ से ग्रस्त मनुष्य को 


कभी शान्ति प्राप्त नही होती । 


१ अध्याय २, ३, १६ इत्यादि । 
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मनुष्य सासारिक वस्तुओ की आसक्त से ग्रस्त 
होकर उत्तका अनावश्यक संग्रह ( परिग्रह ) करने 
लगता है। मनुष्य की आवश्यकताओ की पूर्ति 
होना सभव होता है, किन्तु उसकी इच्छाओं की 
पूर्ति कदापि नही हो सकती। सन्‍्तोष मनुष्य की 
आवश्यकताओ ओर इच्छाओ के मध्य मे सेतु होता 
है। ज्ञानी उनके मिथ्यात्व को जानकर उनका सदु- 
पयोग करता है, किन्तु उनका अनावश्यक परिग्रह 
नही करता । ह 
ज्ञानी सासारिक वस्तुओं के प्रति ममत्व ( ये 
मेरी हैं) का नाता नही जोडता। वह आत्मतत्त्व 
को सत्‌ और भौतिक पदार्थों को असत्‌ मानकर 
ममत्व का त्याग कर देता है । मृत्यु होने पर मनुष्य 
सब कुछ यही छोड जाता है। मृत्यु मनुष्य के 
ममत्व को मिथ्या एवं मृढतापूर्ण सिद्ध कर 
देती है । 
ज्ञानी पुरुष शान्ति मे बाधक विकारो से मुक्त 
होकर तथा आत्मचिन्तन एवं ध्यान आदि के 
निरन्तर अभ्यास मे रत रहकर परम शान्त हो 
जाता है तथा परत्रह्म के साक्षात्कार एवं ऐक्य 
अथवा ब्रह्महूपता के योग्य हो जाता है। उसे सारे 
प्राणियों मे तथा अपने मे एक ही परन्नह्म परमात्मा 
का दर्शन होता है। यही जीवव की परमोच्च 
अवस्था है। 


न्रह्मभूतः प्रसन्‍तात्मा न शोचति न फाइक्षति। 
समः सर्वेषु भूतेषु सदर्भाकत लभते पराम्‌ 0५४७ 
भकक्‍त्या सामभिजानाति यावान्यव्चास्पि तत्त्वत । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदतन्तरमभु ॥५४५॥ 

शव्दार्थ : भ्रद्ममत प्रसन्‍्तात्मा न शोचति न 
फाहक्षति - ब्रह्मभूत वर्षात्‌ सच्चिदानन्दघन ब्रह्म मे एकी- 
भाव से स्थित हुआ प्रसन्‍न अन्त*क़रणवाला पुरुष न शोक 
( अथवा चिन्ता ) फरता है, न कामना करता है, सर्वेष॒ 
सत्तेप सम परां मद्भक्षित ऊघ्ते-->सव भूतो (प्राणियों ) 
मे सम ( समभावयुक्त ) होकर श्रेष्ठ मेरी भक्ति को 
प्राप्त कर छेता है। भवत्या माँ तत्वतः अधिजानाति-+ 
( परा ) भक्ति से मुझे तत््वसहित भली प्रकार जाव छेता 
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हैं, य शव यावान्‌ अस्मि--( मैं ) जो और जिस प्रभाव- 
वाला हूँ, तत, मा तत्वतः ज्ञात्वा तदनन्तर विशते--उप्त 
( भक्ति ) से मुझे तत््ववहित जानकर तत्काल ( मूक्षमें ) 
प्रवेश कर लेता है । 
.. चचनामृत ब्रह्म मे 'एकीभाव से स्थित हुआ 
तथा प्रसन्‍त अन्त करणवाला ज्ञानयोगी न शोक 
करता है और न कोई आकाक्षा करता है। सब 
प्राणियों मे समभाव रखनेवाला ज्ञानयोगी मेरी 
पराभक्ति को प्राप्त कर लेता है । उस पराभक्ति के 
द्वारा वह मुझ परमात्मा को तत्त्वसहित जान छेता 
है--परमात्मा जो कुछ भी है और जितना है, तथा 
उस ( भक्ति ) से मुझे तत््वसहित जानकर तत्काल 
मुझमे प्रवेश कर लेता है। 
सन्दर्भ श्रीकृष्ण ज्ञान-मार्ग की साधना से ब्ह्म- 
भाव को प्राप्त होनेवाले ज्ञानयोगी का वर्णन करते 
हैं तथा पराभक्ति का फल कहते हैं। ये दोनो इलोक 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं. तथा इन्हे कण्ठस्थ कर लेना 
चाहिए। । 
रसामृत श्रीकृष्ण ज्ञानयोगी की परमोच्च 
अवस्था का वर्णन करते हुए कहते है कि ज्ञानी की 
चेतना निरन्तर चिन्तन, मनन, वेराग्य, ध्यान 
आदि के अभ्यास द्वारा भोतिक स्तर से ऊपर 
उठकर बिश्व-चेतना मे निमग्न हो जाती है तथा 
वह ब्रह्मभाव मे स्थित हो जाता है भर्थाव्‌ वह ब्रह्म 
के साथ अभिन्‍न होकर ब्रह्म मे ही स्थित हो जाता 
है, ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। ऐसे ज्ञाननिष्ठ पुदंष 
को जीवन्मुक्त ( जीवित रहते हुए ही मुक्त ) कहा 
जाता है। उसे ब्रह्म के अतिरिक्त किसी अन्य तत्त्व 
"की सत्ता का अनुभव नही होता तथा वह त्रह्मानत्द 
की दिव्यानुभूति मे अविचल रूप से स्थित हो जाता 
है। यही ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की “अह ब्रह्मास्मि (मे 
ब्रह्म हूँ) एवं 'सोह्हमस्मि” ( वह ब्रह्म में हूँ | 
की अनुभूति है, जो चेतना के परम शुद्ध एव 
“परमोच्च होने से, प्राप्त होती है।' अहकारथूस 
१ गीता में ब्रह्मभृत का वर्णन ५२४ तथा ६-९७ 
में भी है । 


१८ ५६-५र्ट 
होने पर अर्थात्‌ अहंकार के उदात्तीकरण एवं 

व्यीकरण होने पर मंनुष्य परमात्मा के साथ 
अभिन्‍न हो जाता है। यह ज्ञानयोग की पराकाष्ठा 
अथवा चरमावस्था है। 

ब्रह्मभाव को प्राप्त होकर ज्ञानयोगी अखण्ड 
आनन्द मे स्थित हो जाता है। उसके पूर्णकाम होने 
के कारण किसी अप्राप्त वस्तु की कामना अथवा 
प्राप्त वस्तु की हानि का शोक उसे स्पर्श नही 
करता। वह वस्तुओ एव व्यक्तियो के सयोग वियोग 
से प्रभावित नही होता। वह हर्ष, शोक चिन्ता 
और भय से सर्वथा मुक्त होता है ।' 

समस्त प्राणियों के साथ एकात्म होने के कारण 
तथा सवेत्र ब्रह्म का दर्शन होने के कारण, बह्मभूत 
ज्ञाननिष्ठ पुरुष सम्पूर्ण प्राणियों के प्रति सम होता 
है ।* परमात्म-दुष्टि होने पर ज्ञानी को सर्वत्र पर- 
मात्म-दर्शन एव समदर्शन होता है। 

ज्ञाननिष्ठ पुरुष पराभक्ति ( ज्ञान-लक्षणा 
भक्ति ) को प्राप्त कर लेता है।* पराभक्ित अर्थात्‌ 

१ 'द्वितीयाद भयमु!--भय तो दूसरे से होता हैं, 
अभेद होने पर भय नही होता । 

/क्षिमिच्छन्‌ फस्प फासाय'--ज्ञानी को क्‍या इच्छा, 
किसकी इच्छा ? 

'सत्वा घीरो हर्षशोकौ जहाति!--ज्ञान होने पर हर्ष 
भौर शोक को छोड देता है । 

“तन्र फो सोह फ. शोर एकत्वमनुपद्यत,--एकत्व- 
दर्शन होने पर क्या मोह, कया शोक ? 

२. गीता मे ( ६२९, ७ १९ इत्यादि ) इसे सम- 
दर्शन कहा गया है। गीता में कर्मयोगी तथा ज्ञानयोगी 
दोनो ही समवुद्धि है। ज्ञानयोगी के समवुद्धि होने की 
चर्चा ५१८, १९, २०, ६७, ८, ९, १२४, १३.९, 
१४ २४ मे भी है । 

३ ज्ञानयोगी फी अद्ग तात्मक ज्ञानलक्षणा पराभक्ति 
कर्मयोगी की हैतात्मक भवित से पृथक है, यद्यपि कर्म योगी 
का हेत ( भगवान्‌ और मैं दो हैं, भगवान्‌ स्वामी हैं और 
मैं दास हूँ ) भी अन्ततोगत्वा भहैत ( भगवान्‌ और भक्त 
का अभेद अथवा एक हो जाना ) ही हो जाता है। ज्ञान- 
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समीपता के द्वारा ज्ञानी परमात्मा के यथार्थ 
स्वरूप को जान लेता है। परमात्मा निर्गुण- 
निराकार होकर भी सग्रुण-निराकार एवं सगुण- 
साकार है। वही मायोपाधिमुक्त परमात्मा तथा 
मायोपाधियुक्त ईइवर ( परमेश्वर ) है अथवा 
निरविशेष तथा सविशेष है। पराभक्ित से पूर्ण ज्ञान 
एवं यथार्थ अनुभव प्राप्त हो जाता है। परमात्मा 
अखण्ड, अद्वितीय, चैतन्येकरस है। 

परमात्मा का तत्त्वज्ञान अर्थात्‌ परमात्मा के 
स्वरूप का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करके ब्रह्मनिष्ठ पुरुष 
परमात्मा मे प्रवेश कर लेता है अर्थात्‌ परमात्मा के 
साथ अभिन्‍न हो जाता है, जैसे प्रज्वलित अग्नि मे 
प्रक्षिप्त ईंधन अग्नि ही हो जाता है ।" 

भगवान्‌ ने गीता मे यह अनेक स्थलों पर तथा 
अनेक प्रकार से स्पष्ट किया है कि यद्यपि भगवान्‌ 
को प्राप्त होने के अनेक मार्ग हैं, तथापि भगव- 
त्प्राप्ति का स्वरूप एक ही है। दिव्यानुभूति के मार्ग 
तथा उसके वर्णन मे भिन्‍नता हो सकती है, किन्तु 
दिव्यानुभूति का स्वरूप एक ही है। ज्ञानयोगी की 
ज्ञानलक्षणा भक्ति तथा कर्मयोगी की भावलक्षणा 
भक्ति का गन्तव्य एक ही है, यद्यपि मार्ग का 
भेद है। 
सर्वेकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो सद्यपाश्नयः। 
सत्प्रसादादवाप्नोति शाइवतं पदसव्ययम्‌ ॥७५६॥ 
चेतसा सर्वकर्माणि सयि संन्यस्थ सत्परः। 
बुद्धियोगमुपाभित्य सच्चित्तः सतत भव ॥५७॥। 
भच्चित्तः सर्वदुर्गाणि सत्प्रसादात्त रिष्पसि। 
अथ चेत्त्वमहंकारान्त श्रोष्पसि विनड्क्ष्यसि ॥४५८॥ 

शब्दार्थ : सदृष्यपाश्य, सर्वेकर्माणि सर्दा क्षुर्बाण; 
अपि>-मेरे आश्रित ( कर्मेयोगी ) सब कर्मों को सदा करता 
हुआ भी, सत्प्रखादातु - मेरे प्रधाद ( कृपा ) से, शाइवतं 
लक्षणा भक्ति चतुर्थे भक्ति कही गयी है । ( गीता ७ १६ ) 
ज्ञात देत॑ च विद्यते' --ज्ञान होने पर हँत नही रहता । 

१ ब्रह्म चेद ब्रह्म व भवति। 

--मुण्डक उप०, ३२९ 

“जरह्म का पूर्ण ज्ञान होने पर ब्रह्म ही हो जाता है । 
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अंध्ययं पर्द अवाप्नोति-> शाश्वत अविनाशी पद ( परम- 
पद ) को प्राप्त करता है। सर्वकर्माणि चेतसा मयि 
संन्यस्य भत्पर >>सब कर्मों को मन से मुझे समपित फरके 
( तथा ) मेरे परायण हुआ, ब्रुद्धियोग उपाधित्य ८ वु द्धि- 
योग ( समत्व-बुद्धि ) फा अवछस्बन फरके, सतत 
मच्चित सवन्‍-निरच्तर मेरे प्रे वित्तवाछ्ा हो। स्व॑ 
सब्चित मस्ससादाद्‌ सर्चेदर्णाणि तरिष्पप्तिल्तु मेरे मे 
चित्तवाजा हुआ मेरे प्रसाद से ध्षारे दुर्गों ( सकटो ) को 
पार कर लेगा, अथ चेतु अहराशतु न क्रोष्पसि ( तहि ) 
विनदृक्ष्यस्ति--और यदि अहकारवद्ष नही सुनेगा (तो ) 
विनष्ट हो जायगा । 


बचनामृत मेरे परायण हुआ कर्मंगोगी सब 
कर्मों को सदा करता हुआ भी मेरे प्रसाद से 
शाइवतत अविनाजशी पद ( प्रमपद ) को प्राप्त करता 
है। सब कर्मो को मन से मुझे समपित करके तथा 
मेरे परायण होकर, वुद्धियोग का अवलूम्बन करके, 
निरन्तर मुझमे चित्तवाला हो जा। मुझमे चित्त- 
वाला होकर तू मेरे प्रसाद से सब सकटो को पार 
क्र लेगा और यदि तू अहका खजन्च नही सुनेगा तो 
विनष्ट हो जायगा । 


सन्दर्भ . भगवान्‌ श्रीकृष्ण भक्तिप्रघान कर्मयोग 
का उपदेश करते हैं । इलोक ५८ मे 'सच्चित्तः सर्व- 
दुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यत्ति' (अर्थात्‌ तू मुझे मन 
मे प्रतिष्ठित करके ससार के समस्त सकटो को 
पार कर जायगा ) एक मत्र है। 

रसामुत भगवान श्रीकृष्ण ने पूर्ववर्ती इलोको 
में अर्जुन से कहा कि ज्ञानयोगी ज्ञान-मार्ग का 
अवलूस्वन करके परमपद प्राप्त कर लेता है।' 
किन्तु अर्जुन कर्मयोग का अधिकारी है तथा शुर- 
वीरता, पराक्रम एवं युद्ध मे अपलायन इत्यादि 
उसका स्वभावगत कर्म अथवा स्वधर्म है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अर्जुन को यह स्पष्ट कर रहे हैं कि कर्म- 


१ इससे पुर्वेवर्ती सात इलोक (५० से ५६ तक ) 
ज्ञानयोग-सम्बन्धी हैं । 
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योगी करंयोग का पालन करके भी परमपद को 
प्राप्त कर लेता है। मनुष्य अपने स्वभाव एवं 
क्षमता के अनुसार ज्ञानयोग अथवा कर्मयोग का 
अनुसरण करके भगवत्प्राप्ति कर सकता है । 


सामान्यत, कर्मयोग का अर्थ निष्कामभाव से 
कतंव्य-कर्म करना तथा फल की इच्छा, एवं आशा 
का परित्याग करना है। किन्तु कमंयोगी भक्ति- 
प्रधान कर्मयोग के अवलम्बन द्वारा भगवान्‌ का 
अनन्य आश्रय लेकर कर्म करते हुए भगवान्‌ की 
कृपा से परमपद प्राप्त कर लेता है। भगवान की 
शरण मे रहनेवाला पुरुष कभी निपिद्ध कर्म ( पाप- 
कम ) करता ही नही है। भगवान्‌ को ही अपना 
परम हितंपी, परम आधार, परम रक्षक और 
सर्वस्व मानकर सदा प्रसन्न रहना ही भगवानु का 
अनन्य आश्रय लेना है। भक्तिपुर्ण कर्मयोगी सबका 
यथोचित आदर करते हुए तथा किसीका तिरस्कार 
न करते हुए समाज में सहर्ष सहयोग एवं सहायता 
का आदान-प्रदान करता है, किन्तु किसीके समक्ष 
दीनता एवं हीनता का अनुभव नही करता। कर्म- 
योगी भक्त कर्म करते हुए कर्ता होने का अहकार 
नही करता, अपने को निमित्तमात्र मानता है। 
कर्ंयोगी के छिए कोई कर्म बडा अथवा छोटा, 
ऊँचा अथवा नीचा नही होता । वह समस्त कर्तव्य- 
कर्म को अभु-प्रे रित मानकर पूर्ण रुचि एव कुशलता 
से अनुष्ठित करता है । 


भगवान्‌ का आाश्नय अथत्रा शरण ग्रहण करने 
का अर्थ अकर्मण्यता अथवा कर्म का त्याग कर 
देना कदापि नही है, बल्कि पूर्ण रुचि, दक्षता, 
शक्ति और छ्वान्ति से कर्म करना है । भगवान्‌ की 
आड़ मे कर्म छोड बैठना पलायन है तथा भगवान्‌ 
का आश्रय लेकर निष्कामभाव से कर्म करता 
भक्तिप्रधान कर्मयोग है। मनुष्य कर्म के सम्पादन 
से प्रभु का प्रसाद ( कृपा ) आप्त करता है, कर्म- 
त्याग से नही । कर्म करने से विचार, चिन्तन तथा 
भावोह्ेग का परिष्कार होता है तथा के द्वारा ही 


१८,५६९ 


चेतना का शुद्धीकरण, उदात्तीकरण एवं ऊध्बी- 
करण होता है। 

भगवान्‌ की कृपा का सहारा लेकर कर्म करने- 
वाला कर्मयोगी कर्म-सम्पादन हारा भगवान्‌ की 
कृपा का अतुभव्र पग-पग पर करता है। सर्वाच्ति- 
यामी एवं सर्वप्रेरक परमेश्वर कर्मयोगी भक्त की 
सहायता अदृद्य एवं रहस्यमय प्रकार से करता 
है। भगवदुभक्त कभी निराश, चिन्तित और भय- 
भीत नही होता तथा आशा, उत्साह और उल्लास 
से कर्म द्वारा भगवातु की ओर उन्मुख होता 
रहता है । 

वास्तव मे जीवन का उद्दे इय कम करना नहीं 
है, बल्कि कर्म के माध्यम से भगवान्‌ को प्राप्त 
करना है ।" कर्मयोगी भक्त भगवान्‌ को ही अपना 
सर्वस्व, प्रियतम और प्राप्य मानकर तथा वृुद्धि- 
योग* ( समत्वबुद्धि ) का आश्रय छेकर कर्म करते 
हुए समस्त कर्मों को भगवदर्पण कर देता है।* 
वह निरन्तर भगवान्‌ का स्मरण करता रहता है। 
कर्मयोगी भक्त के लिए कर्म भगवत्प्राप्ति का सरल 
एवं सुगम माध्यम है । 

बुद्धियोग (समत्व-बुद्धियोग) कमेंयोग के अन्त- 
गत उसका प्रमुख अग है। बुद्धियोग अर्थात्‌ समत्व- 
भाव द्वारा मन की स्थिरता प्राप्त होती है। 'भग- 
वान्‌ समस्त सृष्टि का सचालन कर रहे है तथा मैं 
निमित्तमात्र हूँ', ऐसी भावना से भगवत्पे रणानुसार 





१, श्री रामकृष्ण परमहस कहते थे-- कर्म मे रत 
रहना जीवन का लक्ष्य नही है । कर्म परमेश्वर प्राप्ति का 
साधन है । निष्कराम कर्म मनुष्य को ईएवर फी भोर छे 
जाता है । साधन को साध्य नही समझना चाहिए। नगर 
की ओर ले जानेवाऊा मार्ग नगर नही होता ।”? 

२ गीता के प्रारम्भ मे ( अध्याय २.४९, ५०, ५१ ) 
बुद्धियोग हो चर्चा है। 

३ गीता में अनेक स्थलों पर कर्म-स्मर्पेण एव 
आत्मसमपंण का उपदेश है ( गीता ९२७, २८, ३४ 
इस्पादि ) । मच्चित्ता: (१०९ )। 


गौता-रतामुत॑ 


५९७ 


निष्काम होकर कर्म करते हुए लाभ-हानि, जय- 
पराजय एवं सुख-दु ख मे सम अर्थात्‌ सम्तुष्ट एवं 
स्थिर रहना समत्व-वुद्धि है । कर्मयोगी व्यक्तिगत 
कामना तथा हठ अथवा दुराग्रह नही करता । वह 
चित्त को निरन्तर भगवान्‌ मे समाहित करने का 
प्रयत्त करता रहता है । 

भगवान्‌ घोषणा करते हैं कि जो मनुष्य भग- 
वान्‌ को परमाघार, परमाश्रय एवं परमप्राप्य 
मानता है तथा भगवान्‌ को निरन्तर चित्त में 
धारण करके कतंग्थ-कर्म करता रहता है, वह 
भगवान्‌ की कृपा से भवसागर के समस्त सकटो को 
सुश्लपूर्वक पार कर जाता है। सत्कर्म करनेवाला 
मनुष्य भगवत्कृपा का अधिकारी हो जाता है। 
भगवत्कृपा होने पर सकट कष्टप्रद नही रहते तथा 
भक्त साहसपूर्वक विषम परिस्थितियो को पार कर 
लेता है। श्रीकृष्ण अर्जुन को चेतावनी देकर साव- 
घान करते हैं कि यदि वह अहकारवश सदुपदेश 
की अवहेलना कर देगा तो पथ-प्रष्ट होकर विनष्ट 
हो जायगा । 

वास्तव में मनुष्य का अहकार ही उसकी 
उन्नति एवं कल्याण के मार्ग मे सर्वाधिक बाधक 
दुर्ग है। मनुष्य अहकार के कारुण पूज्यो का अप- 
मान एवं अवहेलना कर देता है तथा' अनेक कप्ट 
झेलता है । भगवान्‌ की महिमा एवं शक्ति का 
भक्तिपूर्वक स्मरण मनुष्य के अह॒कार को क्षीण कर 
देता है तथा उसे भगवत्कृपा का पात्र बना 
देता है ।१ 
यदहुँँकारमाश्नित्य न योत्स्प इति सम्यसे। 


मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ।५६॥ 


१ श्री रामकृष्ण परमहन कहते थे --''कोई क्रितना 
भी प्रयत्त कर ले, विना भगवत्कृपा कुछ भी प्राप्त नहीं 
होता | भगवत्कृपा सरलता से प्राप्त नही होती । उसके 
लिए गह॒कार का त्याग ल्ावष्यक है। मैं कर्ता हैं, यह 
अहंकार मनुष्य को परमेश्वर से दूर कर देता है। पर- 
मेशवर हृदय मे रहकर भी बहकार के कारण नहीं 
दीखता ॥”! 


५९८ 


स्वभावजेन फॉन्तेय निबद्धः स्वेन फर्मणा । 
फतुं नेचछसि यन्मोहात्करिष्पस्पवज्ञोषपि तत्‌ ।६० 

शब्दार्थ : पद भहकार आधछित्य एति सनन्‍्यते न 
योत्स्पे-जो ( तू ) अहकार का अवलम्बन करके ऐसा 
मानता है (कि) नही युद्ध करूँगा, एप' ते ध्यव- 
साय मिथ्याज-यह तेरा निश्चय मिध्या है, प्रकृति, त्वां 
नियोक्ष्यति-- ( फ्योक्ति ) प्रकृति तुझे ( युद्ध मे ) प्रदृत्त 
कर देगी। फौन्तेय -- है अर्जुन, यत्‌ मोहात्‌ न कतुं इच्छति 
् जिसे ( तू ) मोह से नही करना चाहता है, तत्‌ क्षषि 
स्वेन स्वपावजेन कर्मणा निवद्ध अवश- फरिष्पस्ि ८ उसे 
भी अपने स्वाभाविक कर्म से निवद्ध हुआ अवश ( परवद्ा, 
जबरदस्ती ) करेगा । 

चचनासृत जो तू अहकारवश ऐसा मानत्ता है 
कि “मैं युद्ध नही करूँगा", यह तेरा निश्चय मिथ्या 
है, क्योकि प्रकृति तुझे युद्ध मे प्रवृत्त कर देगी । हे 
अर्जुन, जिस कर्म को तू मोहबश नही करना 
चाहता है, उसमे भी अपने स्वाभाविक कर्म से 
निवद्ध हुआ परवश् होकर करेगा । 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण अर्जुन को उसके क्षात्र 
स्वभाव का स्मरण करा रहे है । 

रसामृत : श्रीकृष्ण गीतोपदेश का उपसहार 
करते हुए अर्जुन को उसके युद्ध न करने के निश्चय 
का मिथ्यापन समझा रहे है ।* मनुष्य आचरण मे 
स्वभाव के अधीन होता है। अपने को स्वतन्त्र 
समझते हुए भी स्वभाव के अनुसार आचरण करता 
है। मनुष्य के स्वभाव का निर्माण पुर्वेकृत कर्मो 
( वर्तमान तथा उससे पूर्वंवर्ती जन्मो के कर्मो ) के 
सस्कारो के आधार पर होता है । वास्तव मे मनुष्य 
का स्वाभाविक धर्म, सहजधर्म अथवा स्वधर्म भी 
उसके स्वभाव के ( अर्थात्‌ पूर्व कृत कर्मों के सस्कारो 
के ) आधार पर ही निश्चित होता है । 

अर्जुन एक क्षत्रिय वीर था तथा वह अनेक 
युद्धों मे अपने स्वाभाविक क्षात्र धर्म का निर्वाह 

१ "न योत्स्य इति गोविन्दमुकत्वा तुष्णी बभूय हु! 
( गीता २.९ ) भर्थातु मैं युद्ध नहीं करूँगा ऐसा गोविन्द 
से कहकर चुप हो गया | 


भो्ता-रसप्लित 
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कर चुका था। क्षात्र धर्म उसका सहज प्र्म 
अथवा स्वधर्म था, किन्तु मोह एवं भावुकता के 
वशीभमुत होकर वह उसका त्याग कर रहा था। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने यह स्पष्ट कर दिया कि युद्ध न 
करने का निश्चय अर्जुन के रजोगुणी स्वभाव के 
विपरीत तथा क्षणिक आवेश के कारण था। 
उसका युद्ध-त्याग का निएचय न केवल दुराग्रह- 
पूर्ण था, बल्कि स्वधर्म के भी विपरीत था। उसने 
सर्देव अन्याय के प्रतीकार मे शस्त्र उठाकर घर्म- 
युद्ध किया था। यदि वह क्षणिक आवेद के कारण 
स्वधर्मरूप युद्ध का त्याग कर देता और परघधर्म- 
रूप तप इत्यादि को घारण कर लेता तो वह 
निश्चय ही अपने कौटुम्बिक जनो के व्यग्यपूर्ण 
वचनो से तथा शत्रु-वर्ग की छलकार से उत्तेजित 
होकर क्षात्र-स्वभाव के कारण पुन शस्त्र उठाता 
और रणक्षेत्र से पलायन करने पर पह्चात्ताप 
करता । वह॒ अन्याय के विदुद्ध धर्म-युद्ध मे परा- 
क्रम प्रदर्शन द्वारा ही सन्तुष्ट हो सकता था। 
वास्तव मे अर्जुन अपनी विचार-शक्ति पर निय- 
नत्रण खो बैठा था तथा प्रमित हो गया था। 
मनुष्य का स्वभाव वेगवती नदी के प्रवाह की 
भाँति प्रवल होता है तथा उसका उल्लधव 
अत्यन्त दुस्तर होता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण उसके 
रजोगरुणी स्वभाव को जानते थे तथा उन्होंने उसे 
अपने स्वभाव के अनुरूप क्षात्र-धर्म के पालन का 
उपदेश दिया । 


ईदवरः सर्वभूतानां हृद्दे शेहर्जुन तिष्ठति। 
अमयस्सवेभूतानि यन्त्रारूढहनि मायया ॥६१४ 
दाढदार्थ : अजुन यन्त्रारुदानि सर्वेनूतानि ईदबर' 
सायथया अामयन्‌ --हे अर्जुन, देहरूप यन्त्र मे आरूढ हुए 
सब प्राणियों को ईश्वर ( अन्तर्यामी परमेश्वर ) माया 
से ( उनके कर्मानुसार ) घुमाता हुआ, सर्व॑भूतानां 
ह॒दुदेशे तिष्ठति--सब भूतप्राणियों के हृदय मे स्थित है ! 
वचनामृत : हे अर्जुन, देहरूप यन्त्र में आरूढ 
सब प्राणियों को अत्तर्यामी (घट-घटवासी ) 


८ ६१ 


परमेश्वर माया से ( उनके कर्मानुमार ) घुमाता 
हुआ सब प्राणियों के हृदय मे स्थित है । 


सन्दर्भ : परमेश्वर के विधान की महिमा का 
वर्णन है। ६१ से ६६ तक छह इलोकों में गीतो- 
पदेदश का सार कहा गया है । 

रसामृत : समस्त प्राणियों के शरीर यन्त्र के 
समान हैं, जिनका सचालन उनके भीतर स्थित 
देवी पान्त्रिक करता है। शरीर जड है तथा वह 
चेतन जीवात्मा के सान्तिध्य से ही गतिशील है।" 
जीवात्मा के पृथक्‌ हो जाने पर देह जड एवं गति- 
हीन हो जाता है । 

परमेश्वर ही अन्तर्यामी एव विश्वनियामक के 
रुप में हृदय-क्षेत्र मे ( हृदयाकाश अथवा चिदा- 





१ शुद्ध चतन्पस्वरूप आत्मा ही भायासे बाढुत 
होकर ( अथवा प्रकृति के प्रभाव मे रहुकर ) जीवात्मा 
कट्लाता है । शुद्ध चेतन्यस्वरूप आत्मा शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
परप्रह्म परमात्मा का ही गण है। मायोपाधिमुक्त 
( माया शवित्तरहित ) परमात्मा को ही मायोगरधियुकत् 
( माया-शव्तिस्नहित ) होते पर परमेश्वर ( अथवा 
ईदवर ), सर्वेशकितमान्‌ तथा सर्वान्तर्षामी कहा जाता है । 
परमेश्वर फी सन्निधि मे जठ प्रकृति ऐसे ही गतिप्तील 
होती है, जैसे चुम्बक फो सन्निधि में लौहखण्ड गतिशीएत 
होता है। जँसे जल मिट्टी से मिलकर शुद्ध नहीं रहता 
तथा एसे छानने आदि से पुन. सहज निर्मछ रूप से देखा 
जा सकता हैं अथवा जैसे मधि मिट्टी से ढंकी होने से 
पारिएनहीन होती है सपा स्वच्छ होने पर पुनः खहुज 
बतम्तियुवत हो जाती है, उप्ती प्रयार घुद्ध चतन्यरूप 
झारमां साया से साप्ठ होरूर जीवारमा के रुप में सदोप 
हो जाता है प्पा माया ब्यया धनज्नाव से विच्छिन होकर 
अपनी सएज अतन्यादत्या फो प्राप्त हो जाता हैं। सनुप्य 
वर्मेदोव धदधया सानपोग है छवलग्दन द्वारा जीवारमा के 
मादामुत सपा लशानमुद्त टोने पर मोत्त प्राप्त कर छेतता 
है एवं एतार्य हो जाता।। पर्मामा (हया उनदा 
धाघुत सात्मा ) सतु-प्रितु लाफउस्थरप है। ऐीवास्मा 
सहारा शुद्ध प्रतस्पस्दसूप परनात्मा ही है 


भीता-रसामृत 
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काग अयवा वुद्धि-गृहा में ) विराजमान है तथा 
साया-शव्ति द्वारा प्राणियों को उनके कमतिुसार 
घुमाता जअयवा नचाता रहता है, जैसे सूजधार 
कठपुतलियो को नचाता है।' सारा विश्व एक 
महायन्त्र है तथा सम्पूर्ण प्राणियों के देह विश्व- 
यन्त्र के अद्भ है। 

विवेकी साधक समस्त भौतिक प्रछोनच, 
कामना, स्वार्थ और अहद्भार को त्यागकर तथा 
प्रमेब्वर को अपने जीवन-रथ की बागडोर सौप- 
कर, परमेश्वर का एक सचेत उपकरण हो जाता 
है। लघू-यन्त्र महायन्त्र के साथ सम्यक्‌ 
प्रकार से सलग्न होकर ( जुडकर ) सुखपूर्वक 
सचालित होता हैं। अह॒ड्ञवार-विमुक्त मानवीय 
चेतना परमभेच्चरीय चेतना से प्रेरित होकर उदात्त 
हो जाती है। प्रत्येक मनुष्य स्वभाव के वश्चीभूत 


१ 'य सर्प भूतिपु मतिम्ठन्‌ सर्वेभ्यों भूतेम्योअन्तरों 
य॑ छर्वाणि भूदानि न पिदुर्यस्प सर्याणि भुताति शरीर घन 
सर्वाणि नृत्तान्यन्तरो पमती ति ? 

“+जो सत्र प्राणियों में हिमत, सदर प्राणियों के भीसर, 
ज़िप्ते सब प्राणी नहीं जानते, जिसके सब प्राणी द्वरीर हैं, 
जो सब प्राणियों फे भीतर उनका नियमन करता है। 
विन्दु की परिभाषा है कि उसवगा स्थान श्र 
बस्तित्व तो होता है, किन्तु उपका परिझाण एवं भाकार 
नहीं होते । निराफ़ार बिरदु ही गतिशील होकर विध्तार 
घारण फरके रेसा वन जाता है तथा गठिधीर रेसा 
ही एवं सुन्दर चित्र यम जाता हैं। परमात्मा ा ल्म्नित्व 
है, दिन्‍्तु यह निराक्ार है। सो5$हामयत बहर्स्या एनाये- 
पेष्ि--परमात्मा थे एक गे खअनेक होने का देधी सहृहप 
हुआ और विस्फोट द्वारा विशार हीते पर सृष्टि की भ्रथ्प 
रचना ऐ गयी । उम्त यदि पंत पैसा दाय्य है, को सितत- 
नूसन रहता है--न जोयंति । रिन्‍्द ही सिन्यु बने छाता 
है और फिर स्लिमटपार बिख ही ऐ जाता है। स्पिंद- 
मिगहार ही संमुपन्याशार बह छाठा है, एही उगकी 
रूदभूद छीड़ा है । शानी सोघ्शम! की घनुनति द्वारा 
उसके साथ ऐप स्पादित हर हंते ही गया भरक्तटा 
डाप्तोशप' भी धीरेधीर 'होटटपु ही हो जाता है । 


६०२ 


यजन ( पूजन ) करनेवाला हो, मा भमस्कुरु- मुझे 
नमस्कार कर, मा एवं एष्यसि--मुझे ही प्राप्त होगा, ते 
सत्य प्रतिजाने--( मैं ) तेरे लिए सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ, 
में प्रियः असि--( तू ) मेरा प्रिय है।, सर्वेघर्सान्‌ परि- 
त्यज्य एक भा शरण श्रज-5 सव धर्मों का त्याग करके 
केवल एक मेरी शरण में जा, भह सवा सर्वपापेध्य। मोक्ष- 
पिष्यासि>-मैं तुझे सारे पापों से मुक्त कर दूँगा, सा 
शच:--शोक ( तथा चिन्ता ) मत कर । 

बचनामृत : सव गुद्य तत्त्वो मे सर्वाधिक गुह्य 
मेरे परम ( उत्कृष्ट एवं सर्वोच्च ) वचल को पुन 
सुन । तू मेरा परमप्रिय है, मतएव मैं हितकारी 
वचन तेरे लिए कहूँगा। तू मुझमे मन निमग्न 
रखनेवाला हो जा, मेरा भक्त हो जा, भेरा ही 
यजन ( यज्ञ, पूजव ) करनेवाला हो और मुझे ही 
प्रणाम कर । ऐसा करने से तू मुझे ही प्राप्त हो 
जायगा, यह (मैं ) तुझसे सत्यप्रतिज्ञा करता हूं, 
क्योकि तू मेरा प्रिय है। सब धर्मों ( सब आश्रयोी, 
विभिन्न मत-मतान्तरो तथा सब तके-वित्तकों ) को 
त्यागकर तू केवछ एक मेरी शरण मे आ जा। मैं 
तुझे सब पापो ( बन्धनो एवं दोषो ) से मुक्त कर 
दूगा। तू शोक एवं चिच्ता मत कर । 


सन्दर्भ श्लोक ६५, ६६ मे गीता के प्रतिपाद् 
अनन्य शरणागति तत्त्व का उपदेश्य है । 

रसामृत : भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन को गीता 
का उपदेश सुताने के उपरान्त उससे कहा कि 
गीता ज्ञान गुह्य से भी अधिक गुह्य अर्थात्‌ परम 
महत्त्वपुर्ण एव दुर्लभ है तथा अपना मार्ग चुनने 
का निर्णय वह विचारपुर्वक स्वयं कर ले।"* 
किन्तु उपदेश का उपसहार करने पर भी भगवादव्‌ 
ने कहा, ' हे अर्जुन, तू मेरा परमप्रिय है तथा 
अपनी सरलता के कारण परम गुह्म उपदेश का 
अधिकारी है। मैं तेरे कल्याण के लिए समस्त 
गीतोपदेश का सारभूत तत्त्व पुन कह रहा हूँ ।/ 
श्रीकृष्ण अर्जुव को पुन पुन अपना इष्ट एव प्रिय 
क्ण्ज्जज++--त-++तत_त#तत 


१ गीता, १८ ६३ 


गीता-रसापृत 
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कहकर उसे आत्मीयता एबं अत्यत समीपता का 
आभाप्त कराते हैं। उत्तम गुरु शिष्य के साथ 
अभिन्‍न होकर अपनी शिक्षण-कुशलूता का परिचय 
देते हैं ।१ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अध्यात्म-मार्ग के गुह्मतम 
रहस्य का उद्घाटन करते हुए कहते हैं कि मनुष्य 
मन-मन्दिर में भगवान्‌ को विराजमान करके भग- 
वान्‌ की भक्ति, यजन और नमस्कार द्वारा भग 
वाच्‌ को प्राप्त कर लेता है ।* भगवान्‌ को जीवन- 
रथ की बागडोर सौंपने पर भगवान्‌ स्वय उसके 
योग-क्षेम का वहन करते हैं तथा मनुष्य को कुछ 
भी चिन्ता नही करनी पडती ।* भगवान्‌ ही दु ख 
की आत्यन्तिक निवृत्ति करके अंखण्ड आनन्द 
प्रदान करने मे समर्थ हैं। भगवान्‌ की अनन्य- 
भक्ति भगवत्पाप्ति का प्रधान साधन है । 


सर्वशक्तिमान्‌, सर्वेसमर्थ तथा सर्वान्तर्यामी 
भगवान्‌ को अपना परम उपास्य, आश्रय, सरक्षक, 
माता पिता, स्वामी तथा सर्वस्व मानकर अपने 
मन मन्दिर मे प्रतिष्ठित करना, भगवानु के प्रति 
पूर्णत, समर्पित होना, भगवान्‌ से श्रेरित होकर 
भगवात्रु के लिए समस्त कर्म करना और कम एवं 
फल भी भगवान्‌ को ही समपित कर देना अनत्य- 
भक्ति का स्वरूप है, जिसे आत्म-समपंण अथवा 
धरणागति की संज्ञा दी जाती है । 

संसार एक विषय-सागर है, जिसमे से प्रत्येक 
को गुजरना पड़ता है । विषयो मे आसक्त होने पर 
मन से उतकी कामना तथा उनके कारण सुख-दु'स, 





१ भक्तोडसि मे सा चेति (गीता, ४ ३, १८ ६४, 
६५ हत्यादि ) 

२ सय्येव सन आधत्स्व ( गीता, १३.४ ) वषा 
( गीता, १२ ६५ ७ इत्यादि )। मध्याय 5 के आरम्भ 
मे भक्ति-पोग को ग्रुह्मतम तथा राजगुह्य कहा गया है 
तथा इलोक १८ ६५ ९ ३४ की पुनरावृत्ति ही है। भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण ने इसी प्रकार ९.२१ में प्रतिशा की है । 

३ गीता, ९२२ 
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चिन्ता, भय इत्यादि उत्पन्त होकर मनुष्य को 
अधीर एवं अद्ञान्‍्त कर देते है। विषय-सागर में 
जीवन नौका का प्रवेश होने पर जीवन-नौका उसमे 
डूब जाती है, किन्तु पूर्ण आत्मसमपंण अथवा 
दरणागति होने पर भगवान्‌ सुरक्षा का भार अपने 
ऊपर लेकर उसे स्वय पार कर देते हैं। यह गूढतम 
रहस्य है, जिसका उद्घाटन एवं निरूपण भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अनेक स्थलों पर अनेक प्रकार से करते है। 


अनन्य भक्ति का प्रथम ओऔर प्रमुख 
लक्षण अथवा साधन मन में भगवात्रु को प्रिय 
सानकर विराजमान करना है ।* मन मे 
राम के विराजमान होने पर मनुष्य सुख- 
पूर्वेक ससार-सागर को पार कर लेता है तथा 
मन में कास के प्रबल होने पर वह विनष्ट हो जाता 
है। पशु योनि केवल भोग-योनि है, किन्तु मनुष्य- 
योनि कर्म-योतरि भी है। मानव-देह भोग-यत्र नही 
होता, योग का साधन होता है। मन में भगवान्‌ 
को विराजमान करके ही मनुष्य भगवान्‌ की भक्ति 
तथा सच्चा भगवदु-भजन कर सकता है। अनेक 
लोग दिन-रात पूजा-पाठ करने का दम्भ करते हैं 
तथा उनके मन से कास ( सासारिक पदार्थों की 
आसक्ति ) भरा रहता है। भौतिक सुख-भोग के 
प्रपच में फँसने पर मनुष्य की चेतना सदोध एवं 
विकृत हो जाती है। उसके ऊध्वेगामिनी होने पर 
ही जीवन मे सेत्य शिव सुन्दरस का समावेश सम्भव 
है। भगवद्भक्त मनुष्य को निष्क्रिय नही बनाती, 
बल्कि कर्मरूप युष्पो का समपैण करने की प्रेरणा 
देती है। अननन्‍्यभकत अपने कर्मों को प्रभु की पूजा 
की ही विधि सानता है। वह समस्त कर्म प्रभु- 
प्रीत्यर्थ ( भगवान्‌ की प्रसन्तता के लिए ) करता 
है । वह स्वाथ अथवा भय से प्रेरित होकर मनुृष्यो 
के समक्ष दीन भाव से नमन नहीं करता, - बल्कि 
सबमे भगवान्‌ का दर्शन करके सबको नमस्कार 


१ मन्मना को गीता से अच्य स्थलों पर मच्चित्त 
भी कहा गया है । पक */ “| 


गीता-रसामुर्त 
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करता है।" भवितिप्रधान कर्मयोग द्वारा मन के 
अहकार-चिमुक्त एव विशुद्ध होने पर तत्त्वज्ञान का 
उदय अनायास ही हो जाता है। 


कर्म योग-निष्ठा का रहस्य सर्वात्मना ( पूर्णत ) 
भगवानु की शरणागति है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते 
हैं-है अर्जुन तू सब धर्मों को त्यागकर केवल एक 
मेरी शरण मे आ जा और में तुझे सब पापों से 
मुक्त कर दूंगा-तू शोक और चिन्ता मत कर ।* 
भगवदगीता मे भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भगवत्प्राप्ति के 
अनेक उपायो अथवा धर्मों की 'चर्चा की है तथा 
उन्हे मोक्ष-प्राप्ति का साधन कहा है-अहिसा-धर्म, 
सत्य-धर्म, सेवा-धर्म यज्ञतपदान-धर्म, अष्टागयोग- 
धर्म, ज्ञानयोग-ध्॒में इत्यादि ।* श्रीकृष्ण अजुन् को 
समझाते है कि वह समस्त धर्मों अथवा कतंव्यों के 
विवाद एवं तक॑-वितक त्यागकर केवरू दरणागति 
ग्रहण कर छे। शरणागति का अर्थ है भगवान्‌ के 
प्रति पूर्ण आत्मसमर्पण करना, भगवान्‌ को जीवन 
की बागडोर पूर्णत सौंप देना। एक शरणागति से 
ही सब धर्मों अथवा कर्तव्यों का सम्यक्‌ निर्वाह 
स्वतः हो जाता है ।* 'एकहि साधे सब सध, सब 





१. भगवान्‌ के श्री विग्रह ( मृति ) की बन्दना पुजा 
का अगर है। 

,.. श्रवर्ण कीत॑त दिष्णो: स्मरणं पादसेबनसु । 

अर्चत वस्दर्न दास्य सस्यसात्मनिवेदनमु ॥ - 

“भगवान्‌ के गुणों का श्रवण, कीर्तन, स्मरण, 
चरणसेवा, अर्चेता, वन्दना, दास्य, सखाभाव बौर आत्म- 
निवेदन ( प्रार्थधा ), नौ प्रकार की भक्ति कही गयी है। 
वन्दना ( नमस्कार ) को श्रीमद्भागवत मे भगवत्प्राप्ति 
का श्रेष्ठ साधन भी कहा गया है । सब प्राणियों मे भगवद्‌- 
दर्शन करते हुए नमस्कार करता एक प्रकार की पूजा है । 

२ महाभारत में अनुगीता मे विविध धर्मों की 
चर्चा है । 

३. ज्ञान के अधिकारी के लिए इसका भर्थ कर्मयोग 
द्वारा चित्त-शुद्धि होने पर शरीर, इच्चिय और अन्त करण 
के धर्मों को त्यागकर चिराकार परब्नह्म परमात्मा के साथ 


६०४ 


साधे सब जाय', प्रसिद्ध उक्ति है। वास्तव में 
विश्वनियन्ता, सर्वान्तिर्याम्ी, सर्वसमर्थ भगवान्‌ के 
सामने अहकारशून्य होकर आत्मसमर्पण करने से 
बढ़कर भगवत्पाप्ति का अन्य कोई साधन नही हो 
सकता | भगवान ही मनुष्य को शोक, सताप, पाप, 
चिन्ता और भय आदि से मुक्त करने तथा अखण्ड 
आनन्द प्रदान करने मे समर्थ है। भगवान्‌ के समक्ष 
अनन्यभाव से आत्मसमर्पण करना लोकप्रचलित 
निकृष्ट आत्मसमर्पण के सदृश नही है, बल्कि पुत्र 
द्वारा पिता के समक्ष सात्त्विक आत्मसमर्पण अथवा 
नदी द्वारा समुद्र के प्रति आत्मसमर्पण की भांति 
अभिन्न ( एक ) हो जाना है। विश्वास से परिपूर्ण 
होकर, भिइछल भाव मे भगवान्‌ के अभिमुख स्थित 
होने पर, भगवान्‌ भक्त का केवल मार्गदर्शन ही नही 
करता, वल्कि उसे संभालकर ऊपर भी उठा लेता 
है। वास्तव मे अनन्यभाव से भगवान्‌ की शरण 
में जाने पर मनुष्य समस्त धर्मों ( कतंव्यो ) की 
सीमा का अतिक्रमण कर लेता है तथा वह समस्त 
कर्मबन्धन से मुक्त होकर पुण्य-पाप अथवा धर्म- 
अधर्म से भी ऊपर उठ जाता है। मानवीय चेतना 
शुद्ध होकर अपने मूल स्रोत के साथ एकात्म होकर 
प्रखर एवं प्रबल हो जाती है। काष्ठ प्रज्वलित 





एकात्म होना है। श्लोक ६६ के अनेक अर्थ किये गये हैं । 
तत्न को मोह फ शोक एकत्वसनुपदयत. ( ईशावास्य 
छप० ) परमात्मा के साथ एकत्व होने पर मोह, क्षोक 
नही रहता । सर्वपापै, प्रमुच्यते ( वीता, १० ३ ) त्तरति 
शोक॑ आत्मवित्‌”-आत्मज्ञानी श्लोक को पार कर छेता 
है। ज्ञानवादी विद्वानों के अनुसार गीता का उपक्रम और 
उपसहार ज्ञाननिष्ठा में ही होता है। भशोष्पानन्व- 
शोधस्त्वं ( गीता, २११ ) उपक्रम है तथा मा शुचः 
( गीता, १८ ६६ ) उपसहार है । किन्तु भक्तिवादियों के 
अनुसार गीता का उपक्रम और उपसहार श्वरणायति 
में होता है। फरापंण्यदोषोपहृतस्वध्तावः ( गीता, २७ ) 
उपक्रम है तथा सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य ( गीता, १८ ६६ ) 


॥ उपसहार है । 


गीता-रसामृत 


१८,६७ 


अग्नि को पूर्ण समरपित होकर अग्नि के साथ 
अभिन्‍न हो जाता है । अग्नि और काष्ठ मूलत एक 
ही हैं तथा परमात्मा और आत्मा तत्त्वत एक ही 
हैं। मानव आत्मसमर्पण द्वारा परमेश्वर के साथ 
एक होकर छृतार्थ हो जाता है । शरणागति अथवा 
आत्मसमर्पण होने पर मनुप्य अपनी भौतिक काम- 
ताओ तथा राग्र-हेंपष से ऊपर उठकर प्रभु-प्रेरणा 
के अनुसार प्रवाहपतित कर्म करते हुए प्रभूमय हो 
जाता है । 

परमेश्वर का द्वार सबके लिए समान रूप से 
खुला रहता है । शरणागति पापी और अपराधी 
को भी निर्मल, निभेय और निद्चिन्त कर देती 
है। शरणागति मनुष्य का सर्वतोमुखी उद्धार करके 
जीवन को उदात्त बना देती है। शरणागत पुरुष 
सदैव समचित्त रहता है तथा प्रत्येक परिस्थिति मे 
सुप्रसन्‍न रहता है। वह सकट में पंग-प्ग पर भग- 
वत्कृपा का अनुभव करता है तथा सकट को वर- 
दानरूप मे स्वीकार कर छेता है। उसे भगवान्‌ 
और भगवत्कृपा पर अखण्ड विश्वास होता है तथा 
वह सदेव समभावयुक्त और शान्त रहता है । भक्ति- 
प्रधान कर्मयोग की चरम परिणति शरणायति ही 
है। शरणागति भगवस्पाप्ति का चुगम एवं श्रष्ठ 
साधन है। 
इदं॑ ते नातपस्काय नाभक्ताय कंदाचन। 
न चाशुश्र॒षत्रे दाच्य नच सा योष्स्यसुयति ॥६७॥ 

शब्दार्थ ते इवं कवाचन न अतपस्क्ाय वाच्य च न 
अप्क्ताय --तेरे ( तेरे कल्याण के छिए कहे हुए ) इस 
( गीतोपदेश को ) कभी न अतपस्क् ( तपरहित ) मनुष्य 
के प्रति फहना चाहिए और व भव्तिरहित के प्रति, उ॑ न. 
अद्यश्रववे+- और न सुनने की इच्छा से रहित मनुष्य के 
प्रति ( अथवा ने सेवाभावरहित मनुष्य के प्रति ) य माँ 
मध्यतुयति ० ( तस्मे अपि ) ल्नणों मुझमे दोष हृष्टि 
रखता है ( उप्तके प्रति भी ) नही । 

वचसामुत यह रहस्यमय गीतोपदेश कभी न॑ 
तो तपरहित मनुष्य के प्रति, न भक्तिरहिंत मनुष्य 


थ्‌ ८, दर ८-७ प्‌ 


के प्रति और न सुनने की इच्छा से रहित मनुष्य 
के प्रति कहना चाहिए ( अथवा सेवा शुश्रूषाभाव से 
रहित मनुष्य के प्रति भी नही कहना चाहिए ) 
तथा जो मुझमे दोष-दर्शन ही करता है, उसके 
प्रति भी कभी नही कहना चाहिए । 

सन्दर्भ अनधिकारी को महान उपदेश नही 
देना चाहिए । ; 
. रसामत भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता-शास्त्र का 
उपदेश उपक्रम से उपसहार" तक सरस एवं सवाद- 
दौली में अत्यन्त रोचक रूप से किया हैं। यह समस्त 
बेदो तथा शास्त्रों का सार है तथा अत्यन्त गूढ 
है। श्रीकृष्ण कहते है कि जो मनुष्य इसका अधि- 
कारी नही है, वह न इसरा महत्व जान सकता है, 
न इससे लाभ प्राप्त कर सकता है। ऐसे गोपनीय 
शास्त्र की चर्चा उन पुरुषो से कदापि नहीं करनी 
चाहिए, जिनके जीवन मे सत्य के लिए तप ६ अनु- 
शासन तथा साधना ) न हो, जिनके मन मे माता, 
पिता, गुरुजन, ज्ञानीजन तथा परमेदवर के लिए 
भक्तिभाव अथवा प्रेमभाव न हो, जो जिज्ञासु न 
हो ( मन मे जिज्ञासा, जानने की इच्छा न हो ), 
जो अशुश्रुषु हो (जो सुनना भी न चाहते हो 
अथवा जिनमे सेवाभाव न हो ) तथा जो घोर 
नास्तिक, पूर्वाग्रहग्रस्त, ढ्वेषी और कुतकंवादी 
( मताग्रही ) हो । | 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अजुन को भक्त, ह्वेषरहित, 
अनघ तथा भरतर्षभ इत्यादि कहकर प्रशसित 
किया* तथा उसे गीतोपदेश का अधिकारी घोषित 
किया। अजुँन उत्तम जिज्ञासु और श्रद्धावान्‌ था, 
यद्यपि वह भ्रान्त होकर भ्रज्ञावाद मरे फेंसा 
हुआ था। 
जो मनुष्य अहकारी है तथा अपनेःको महा- 
हि कब हकीकत 2225 4029 
१ उपक्रम २ ११ तथा उपसहार १८ ६६ 
२. सकतो5सि मे सखा चेति रहस्य छ्मेतदुत्तमसु । 
+-गीता, ४ ३ 
इृद.तु ते गुह्मतम्त प्रवक्ष्याम्पतसुयचे (--गीया, ९ १ 


गीता-रसामृत्त 


इ्०५ 


ज्ञानी मानकर कुछ सीखना ही नही चाहता, वहं 
उपदेश का तिरस्कार करता है। जिम्मे दोषदृष्टि 
( सबमे दोष देखने की वृत्ति ) होती है, वह उत्तम 
ज्ञान का दुरुपयोग ही करता है । गो-तृण खाकर 
भी दुग्ध देती है तथा सर्प दुग्ध पीकर भी विष- 
वमन करता है ।" पवित्र श्रद्धा ही मनुष्य को नम्र 
तथा उत्तम ज्ञान के प्रति ग्रहणशील बनाती है ।* 
श्रेष्ठ गुरु सुपात्र को ही ज्ञानोपदेश देता है, कुपात्र 
को श्रद्धाभाव उत्पन्न होने पर अर्थात्‌ उसके सुपात्र 
एवं अधिकारी होने पर ही उपदेश देता है। 

य इमे परम गुह्य मद्भवतेष्वभिधास्यति। 

भवित सपि परां कृत्वा सासेवेष्यत्यसंशपः ॥६८॥ 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्से प्रियक्षत्तम-। 

भविता न॒ च में तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि ॥६६॥ 
अध्येष्यते व्‌ य इस धर्म्य संवादमावयों: । 

ज्ञानयज्ञेन तेनाहुसिष्ट. स्पामिति में सतिः ॥७०॥ 
श्रद्धावाननसुयद्च श्यणुयादपि यो नरः। 

सो5पि मुक्त. शु्ाल्लोकास्प्राप्नुयात्पुण्पक्मं णाम्‌७१ 

शब्दार्थ : यः सयि परा भक्त छुत्वा इत परम गुद्य 

सद्भक्तेषु अभिघास्पति +- जो मुझ में पराभक्ति करके इस 
परम गुह्म ( रहस्य, गोपनीय तत्त्व ) को मेरे भक्तो में 
कहेगा, (स. ) असंशय मा एव एष्पति--( वह ) 


१ पात्नापा”विषेकों अस्ति घेनुपन्‍तगयोरिव । 


तृणात्संजायते क्षीरं क्षीरात्संजायते विषस्तु ॥ 

“व्यास 

--पात्र और अपात्र मे गौ तथा सर्प जैप्ता अन्तर है | 

गौ को खिलाये हुए तृणों से दूध बनता है ओर सर्प को 
पिलाये हुए दूध से विष वनता है । 

२ स्वामी रामकृष्ण परमहस कहते थे कि जैपे उच्च 
शिखर पर जल नही ठहरता तथा नीचे स्वछू मे ही जरू 
जमा होता है, वेसे ही मभिमानी मनुष्य मे ग्रहणशीरूता 
नही होती, विनम्न पुरुष मे ही भ्रहणशीलता होती है । 
महात्मा ईसा ने पर्वत-श्विखर के श्रेष्ठ उपदेश के अन्त में 
कहा कि शूकरों के सामने मोती नहीं डालना चाहिए, 
कद्दी ऐसा न हो कि वे उन्हें कुचलकर मोती देनेवाले पर 
ही आक्रमण कर दें । । 


) 


६०६ 


निस्मन्देह मुझे ही प्राप्त होगा । च न तस्प्रातु मे प्रियकृत्तत 
सनुष्येषु फश्चितु--मौर न उसमे ( अधक्त ) मेस प्रिय 
कार्य करनेवालय मनुष्यो मे कोई (है ), घ॑ न तस्मातु 
से प्रियतर: भुवि अन्य भविता--और न उप्से (अधिक ) 
मेरा अधिक प्रिय पृथ्वी पर दूसरा होगा। व यः जावपो, 
एस धस्यं सवाद अध्पेष्यते --और जो हमारे इस घर्म- 
मय सवाद का अध्ययन करेगा ( नित्य पढेगा ), तेन भह 
ज्ञानयज्ञेत दृष्ट' स्पामु--उससे मैं ज्ञान-पज्ञ से अआवित 
हो जाऊँगा, इति मे मति --ऐसा मेरा मत है। य' नर 
श्रद्धायानू थ अनसुय' शुणुयात्‌ अषि> जो श्रद्धावान्‌ और 
दोपहृष्टिर हित मनुष्य ( इसे ) सुनेगा ही, स अधि मुक्त 
पुण्यकर्मणा शुभान्‌ छोफान्‌ प्राप्नुयातु --वह भी पापमुक्त 
हुआ पुण्यकर्म करनेवाले पुरुषों के शुध छोको की प्राप्त 
होगा। 

वचनामृत जो मनुष्य मुझमे पराभक्ति करके 
इस परम गुह्य ( रहस्यपूर्ण एव गोपनीय तत्त्व ) को 
भेरे भक्तों मे कहेगा, वह निस्सदेह मुझे ही प्राप्त 
होगा । और न उससे अधिक मेरा प्रिय कार्य करने- 
वाला मनुष्यों मे कोई है और न उससे अधिक मेरा 
प्रिय पृथ्वी पर कोई अन्य होगा । और जो हमारे 
इस धर्मेमय सवाद का अध्ययन करेगा, उससे भी 
मैं ज्ञान-यज्ञ से मचित हो जाऊंगा, ऐसा मेरा मत 
है। जो श्रद्धावात्‌ और दोषदृष्टिरहित मनुष्य इसे 
सुनेगा, वह भी पापमुक्त होकर पुण्यकर्म करने- 
वाले पुरुषो के शुभ छोको को प्राप्त कर छेगा। 

सन्दर्भ ; भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता का माहात्म्य 
कहते हैं। गीता-रसामृत का प्रचार और प्रसार 
भी भगवत्प्राप्ति का साधन है। 

रसामृत : उत्तम वस्तु एवं व्यक्ति के गुणो का 
शापन, प्रचार तथा प्रसार करना ममाज की उत्तम 
सेवा है। सद्ग्रल्थो एवं श्रेष्ठ पुरुषो की अभ्य्चेना 
करना सदुगुणो की प्रस्थापना मे विशेष सहायक 
होता है । श्रीमद्भगवद्गीता के अन्तर्गत श्रीकृष्णा 
जुन-सवाद मानव-मात्र के लिए उपयोगी एव 
कल्याणकारक है । ऐसे दुर्लभ दुष्प्राप्प जीवन-दर्घोन 
का प्रचार करना न केवल अन्यजन के लिए, वल्कि 


गीता-रसाप्ठत 


(८ ६८-७१ 


स्वय प्रचारक के लिए भी अभ्युदयकारक एवं 
उन्‍ततिदायक है। अन्धकार में भटकते हुए तथा 
अथार कष्ट एवं क्लेश सहन करते हुए लोगो का 
मार्गदर्शन करना अत्यन्त पुण्यप्रद है। पावपकपतित 
छोगो का उद्धार करके उन्हे निर्मल बनाना तथा 
सम्मार्ग पर आछढ करना महान धर्म है। जब 
समाज मे अज्ञान, दुराचार एवं पापाचार प्रवल हो 
जाते हैं तया उद्धार का मार्ग विल॒प्त हो जाता है, 
तब कोई महापुरुष अपने महान्‌ चारित्रिक आदशों 
एवं सदुपदेश के प्रकाश द्वारा समस्त समाज को 
आलोक प्रदान करता है तथा उद्धारकर्ता हो जाता 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण का जीवन तथा उनका 
उपदेद् सम्पूर्ण मानवता के लिए अमुल्य निधि है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने वेदो के सार-सग्रह को गीतो- 
पदेश के रूप से सखा एवं शिष्य अर्जन के माध्यम 
से समस्त मानवता के हितार्थ प्रस्तुत किया । 
श्रीकृष्ण गीतामृत के माहात्म्य का वर्णन करते 
हुए कहने हैं कि जो मनुष्य इस परम रहस्यमय 
एवं गृढ उपदेश का जिज्ञासुजन के समक्ष विवेचन 
करेगा एवं उसकी प्रस्थापना करेगा तथा गीता- 
प्रचार को भी भगवदुभक्ति ही समझेगा, वह गीता 
के तत्त्व का सूक्ष्म निर्षण करता हुआ भगवान्‌ को 
प्राप्त कर लेगा । गीता का ज्ञान सरल होकर भी 
सूक्ष्म तथा गहन है। गीता के उपदेश का लाभ 
उसका श्रवण करनेवाले की अपेक्षा उसके विविध 
प्रकार से निरूपण करनेवाले को अधिक होता है। 


'शिक्षण करने से मनुष्य स्वय भी सीखता है तथा 


अपने मार्ग को सुगम बना छेता है। शिक्षक को 
विनम्र होना चाहिए तथा उसे शिक्षण एवं उपदेश 
करने का अवसर प्राप्त होने को भगरवत्कृपा मानना 
चाहिए।' उत्तम पुरुष अन्धकार को पार करके 
दूसरो को भी पार करा देता है।' ससार का 


१ गीता [ १०९ ) में परस्पर चर्चा का महत्त्व कही 


गया है । थ हि 
२ असस्कृतास्तु सस्कार्या भ्रातृत्तिः पृर्व॑ंसल्कृ्त । 


--जिनका उद्धार हो चुका है, उन्हें दूसरों का उद्धार 


१८.७२ 


प्रत्येक मनुष्य गीता के अध्ययन एवं प्रचार तथा 
भगवत्पाप्ति का अधिकारी है। 


जो मनुष्य गीतोपदेश का प्रचार करते है, वे 
भगवान्‌ का ही कार्य करते हैं तथा भगवान्‌ की कृपा 
प्राप्त कर लेते हैं एव भगवान्‌ के प्रिय हो जाते हैं । 
गीतोपदेशक को शिक्षक होने का अहकार नहीं 
करना चाहिए तथा स्वय को देवी उपकरण मान- 
कर गीतोपदेश-कार्य द्वारा कृतार्थता का अनुभव 
करना चाहिए । वास्तव मे गीतोपदेश के शिक्षक 
को न केवल गीता के तत्त्वार्थ का स्पष्ट ज्ञान ही 
होना चाहिए, बल्कि उसे स्वयं भी एक उत्तम 
साधक होना चाहिए। उत्तम पुरुष भगवदभाव में 
निमस्त होकर गीतोपदेश के गूढ तत्त्वों की व्याख्या 
करते हैं तथा गीताशास्त्र की परम्परा को आगे 
ले जाते हैं ।'मनुप्यो को कर्म, भक्ति और ज्ञान की 
ओर प्रवत्त करना भगवत्सेवा ही है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा बर्जुब का भनोहारी, 
क्लेशहारी तथा आनन्ददायक सवाद धर्म के गूढार्थ 
का निरूपण करता है। अतएवं इसके अध्ययन 
एक प्रकार का ज्ञान-यज्ञ ही है अर्थात्‌ भगवत्माप्ति 
का उत्तम साधन है।'* गीता का पठन ( मूल इलोको 
का पढना ), अध्ययत्त ( अर्थ समझकर अभ्यास 
करना ) और पाठन ( पढाना ) भगवत्पूजा है तथा 
अन्त करण की शुद्धि द्वारा भगवत्प्राप्ति का सरल 
उपाय है । 

जो मनुष्य श्रद्धायुक्त होकर तथा दोष-दृष्टि 
त्यागकर गीता-शास्त्र का केवल श्रवण ही करेगा, 
वह भी पाप मुक्त होकर निर्मलचित्त हो जायगा 
तथा उत्तम गति प्राप्त कर लेगा। जिस मनुष्य की 


करना चाहिए। स्वयं तीर्वा परान्तारयति ।--स्वय 
पार होकर दूसरो को पार करता है । 

१ यज्ञ चार प्रकार के हैं--विधि-यज्ञ, जप-यज्ञ, 
उपाणुन्यश्ञ और मानस-यज्ञ । ज्ञान-यज्ञ मानस-यज्ञ है तथा 
सर्वोत्तम है । 


गीता-रसामृत 


६०७ 


जैसी श्रद्धा होती है, वह वैसा ही होता है।" श्रद्धा 
होने पर अर्थवीध भी हो जाता हैं। अहकारवश 
दोषदर्शन करनेवाले श्रद्धाविहीन मनुष्य कभी 
जिज्ञासु तथा ग्रहणशील नही हो सकते । 


श्रद्धा का समावेश होने पर ही शिक्षा कल्याण- 
कारी होती है । जब शिक्षक का उद्देश्यमात्र घना- 
ज॑त होता है, तव वह शिक्षा नही देता, बल्कि एक 
सौदा बेचता है तथा जब शिक्षार्थी के मन में 
शिक्षक तथा शिक्षा के प्रति श्रद्धा नही होती और 
वह धन को विद्या खरीदने का साधन तथा विद्या 
को घन अर्जन करने का साधन समझता है, तब 
वह भी केवल एक सौदा ही खरीदता है। शिक्षा 
का उद्देश्य उत्तम गुणो के विकास के लिए प्रेरणा 
देना अथवा चारित्रिक निर्माण करना है। उत्तम 
शिक्षक शिक्षण-कार्य को भगवत्कृपा मानकर 
आत्मकल्याण का सुअवसर मानता है तथा वह 
शिष्य को ज्ञान का प्रकाश देकर कृताथ हो जाता 
है। उत्तम शिष्य ज्ञान एवं ज्ञानदाता के प्रति 
अत्यन्त श्रद्धायुक्त होकर ज्ञान प्राप्त करता है तथा 
मार्गदर्शन पाकर सुधन्य हो जाता है। उत्तम शिक्षा 
ही जीवन-निर्माण कर सकती है। ज्ञान के आदान- 
प्रदात मे पवित्रता की आवश्यकता होती है । 
कच्चिदेतच्छ्‌ त॒पायर्थे त्वयेकाग्रण चेतसा। 
कच्चिदज्ञानसमोहः प्रनष्टस्ते धनझजय ७२॥ 

शब्दार्थ : पार्थ कच्चितु एततु त्वया एक्षाग्रेण चेतसा 
अुत्तमु -- है अजु न, क्या यह ( मेरा उपदेश ) तेरे द्वारा 
एकाग्रचित्त से श्रवण किया गया, धनञ्जय--हे बजुन, 
फब्चित्‌ ते अज्ञानसमोह, प्रनष्ट:--क्या तेरा अज्ञात से 
उत्पन्व समोह नष्ठ हुआ ? 


१ श्रद्धा का महत्त्व गीता मे अनेक स्थलों पर वर्णित 
है। ( ९ ३, १७.२, ३ ) 
रवीन्द्रनाथ टैगोर कहते हैं कि श्रद्धा-विश्वास वह 


पक्षी है, जो दिन का प्रकाष्ष होने से पूर्व ही प्रकाश का 
सुक्ष्म दर्शन करके गाने लगता है । 


६०८ 


बचनामुत : हे अजुन, क्या तूने मेरे इस उपदेश 
को एकाग्रचित्त से सुना है ? हे धनञ्जय, क्या तेरा 
अज्ञानजनित समोह नष्ट हो गया ? 

सन्दर्भ श्रीकृष्ण उपदेश के प्रभाव के विषय मे 
अर्जुन से प्रश्न करते हैं । 


रसामृत आचार्य का कतंव्य शिष्य को केवल 
शाव्दिक तत्त्वार्थथोध कराना ही नही है, बल्कि 
उससे यह ज्ञात करना भी है कि उसने कितना 
ग्रहण किया है। केवल उपदेश देकर ही शिक्षक के 
कतंव्य की इतिश्री नहीं हो जाती। श्रीक्षष्ण ने 
नवचतना के स्फुरण द्वारा अजुन को भयावह 
विषाद की अवस्था से ऊपर उठाया था तथा उसकी 
मानसिक अस्वस्थता का आध्यात्मिक उपचार किया 
था। अज्ञानजनित समोह ने अधकार की भाँति 
अर्जुन की बुद्धि को आच्छादित कर दिया था, जिसे 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा प्रदत्त ज्ञान के प्रकाश ने 
विदीर्ण करके अर्जुन का मार्गदशेन किया ।* उपदेश 
के अन्त में गृरु ने शिष्य से सीधा प्रश्व किया --“हे 
अर्जुन, क्या तूने मेरा उपदेश सावधान होकर एका- 
ग्रता से सुना है ? क्‍या तेरा अज्ञान से उत्पन्न समोह 
नष्ट हो गया ?” कुशल गुरु शिष्य से यह स्पष्ट 
निर्णय कराते हैं कि उपदेश का समापत्त एवं उप- 
सहार किया जाय अथवा पुन समझाने का प्रयत्न 
किया जाय। 

यदि शिष्य के लिए शोक, मोह, भय, चिन्ता, 
क्रोध, भ्रान्ति आदि के कारण एकाग्रचित्त होना 
सभव न हो तो गुरु का कर्तव्य है कि सर्वप्रथम वह 
आत्मीयता की अभिव्यक्ति द्वारा उसे स्नेहसिक्त एव 
आश्वस्त कर दे तथा सरल एवं रोचक शैली के द्वारा 
उसे आक्ृष्ट करके शने शाने उपदेशामृत द्वारा 
उसकी चेतना का अभ्युत्यान करे। श्रीकृष्ण ने 





१ छाद्धूराचायेंजी ( २१८ ) अपने भाष्य मे कहते 
हैं कि भगवान्‌ शक्षीकृष्ण के उपदेश फा उद्देश्य भर्जु न को 
युद्ध मे प्रदृत करना नहीं था, वल्कि क्ष्षान का जावरण 
हटा देना था । 


गीता-रसाम्ृत 


१८ ७३ 


भगवद्गीता मे शिक्षण-कला का उज्ज्वल उदाहरण 
अस्तुत किया है। ज्ञान से परिपूर्ण तथा चरित्र भे 
उत्कृष्ट गुर सपूज्य होता है। 
अजुन उचाच 

नष्टो मोहः स्मृतिलंब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 
स्थितो5स्मि गतसन्देहः करिष्ये बचन॑ तव ॥७३॥ 

शब्दार्थ अजुंत उबाल ->अजु'न से कहा, अच्युत -- 
हे श्रीकृष्ण, श्वत्मसावातु--आपकी छ्ृपा से, मोहः 
नष्ट' >-मेरा मोह नष्ट हुआ है, मया स्मृति छव्प्रार 
मेरे द्वारा स्मृति प्राप्त हुई है, गतसन्देह स्थित 
अस्मिज>सशयरहित हुभा, स्थित हैं, तव घन 
फरिष्ये -- आपके वचन का पालन कहछंगा। 

वचनामृत . अजुन ने कहा--है अच्युत, आप्रकी 
कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया और मुझे ( आत्म- 
स्वरूप की ) स्मृति प्राप्त हो गयी है। में सशय- 
रहित होकर स्थित हूँ तथा आपके आदेश का 
पालन करूंगा ।* 

- सन्दर्भ अर्जुन अपनी कृतज्ञता एवं कृताथथता 

का प्रकाशन करता है। 

रसामृत अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्ण का सम्बो- 
घन “अच्युत” कहकर करता है। भगवान्‌ श्रीक्षष्ण 
अपने स्वरूप से कभी च्युत ( पतित ) नहीं होते । 
जच्युत श्रीक्षष्ण के प्रसाद से अर्जुन भी पुनः स्थिर 
हो गया है। भगवान्‌ का प्रसाद ( भगवत्क्ृपा ) 
प्राप्त करना सबसे बडा सौभाग्य है। भगवान्‌ को 
हृदय मे घारण करनेवाला भक्त भगवात्त के प्रसाद 


से समस्त सकटो को सहज ही पार कर लेता है ।' 


१ इस इलोक के अरे अनेक प्रकार से किये गये हैं। 
२. सब्चित्त, सबदुर्गाणि मत्पसावात्तरिष्यत्ति । 


“गीता, १८ ५१८ 
सगवदुभवितयुक्तत्य तत्प्रसादात्मबोधत । 
सु वन्धविम्ुक्ति, स्थादिति गोताय॑सग्रहः ॥ 
--भीधरत्वामी 


--भगवद्भक्तियुक्त पुरुष को भगवान्‌ के प्रसाद से 
आत्मजझ्ान होने पर सुखपूर्वक समस्त वन्धन से मुक्ति 
प्राप्त हो जाती है, यह गीता का सार है । 


१८,७४-७७ 


भगवान्‌ के प्रसाद से सकट वरदान बन जाते है 
और मनुष्य कृताथे हो जाता है। भगवद्भक्त 
कहता है, है प्रभो, मैं सामथ्यंहीन हूँ, किन्तु 
आपके प्रसाद से दुर्गंग संकट सुगम हो जाते हैं।' 
पग-पग पर भगवत्कृपा का अनुभव करनेवाला 
भक्त उत्साह और आनन्द पे परिपूर्ण रहता है। 
अजुन गीता-रसामृतरूप प्रसाद प्राप्त करके इतार्थ 
हो गया है तथा कृतज्ञता का ज्ञापन कर रहा है। 


वास्तव मे गीतोपदेश का उद्देश्य अजुन को युद्ध 
के लिए प्रेरित करना नही था, बल्कि उसे भ्रमित 
करनेवाले मोहरूप अन्धकार से मुक्त करना था। 
अज्ञानजनित मोह के कारण उसका मन धर्म अधर्म 
तथा कतंव्य-अकरतंव्य के विषय में भ्रान्त था। 
वह कुछ भी निर्णय एवं निश्चय करने मे अक्षम 
था, उसका मन अस्थिर था। मानसिक दीनता 
से अभिभुत होकर वह काँप रहा था तथा 
उसके देह मे प्रकम्प उत्पन्न हो रहा था। श्रीकृष्ण 
के उपदेशामृत से उसे अपने कर्तव्य का बोध 
हो गया तथा आत्म एवं अतात्म, नित्य एवं 
अनित्य अथवा सत्‌ एवं असत्‌ तत्त्व का भेद स्पष्ट 
हो गया । अज्ञानजनित मोह वष्ट होने से आत्म- 
स्वरूप की स्मृति भी उसे पुनः प्राप्त हो ग्यी।* 
उसका खोया हुआ मानसिक सन्तुून लौट आया | 
वह संशयमुक्त होकर स्थित हो गया तथा स्थिर, 
सम और शान्‍्त हो गया । उसके हृदय से विषाद का 
स्थान प्रसाद ( निर्मेढता एवं सहज प्रसन्‍तता ) ने 
ले लिया और वह समचित्त एव सुप्रसन्‍त, सोत्साह 
एवं सोल्लास होकर कतंव्य पालन के लिए उठ 
खड़ा हुआ। प्रफुल्ल होकर शिष्य ने अपने गुर से 
कहा --/ हे गुरो, हे स्वासिन, आपके प्रसाद से भेरा 
समोह नष्ट हुआ, स्मृति ( आत्मस्थिति ) प्राप्त 


१, स्पृतिरस्मे सर्वश्नत्थीनां चिस्ोक्ष; । 
छान्दोग्य उप०, ७ २६.२ 
“जान के प्रभाव से क््ञानजनित हृदय-ग्रन्धि ( बुद्धि 
में गाँठ ) छिन्‍त हो जाती है । 
७३ 


हे गीता*रसामृत 


६०९ 


हुई, में अब समचित्त एवं सुदृढ हूँ तथा आपके 
आदेशानुसार आचरण करूँगा ।* यही गीतोपदेश 
का अभीष्ट उद्देश्य है। विषादग्रस्त मनुष्यों के 
लिए गीता-रसामृत परमौषधि है ।* 
सल्लय उवाच 

इत्यहूं वासुदेवस्य पार्थव्य च॑ महात्मनः । 
संवादसिमसश्रोषमद्सु रत... रोमहर्षणस्‌ ४७४॥ 
व्यासप्रसादाच्छ तवानेतद्गुह्ममहं॑ परणभ । 
योग योगेदव राष्कृष्णात्साक्ष त्कथयतः स्वयम्‌ ७५॥ 
राजस्संस्मृत्य संस्मृत्थ संवादसिसमद्भु त्तमु । 
केशवार्जुनयो: पुण्य हृष्पासमि व मुहुमंहुः ॥७६॥ 
तच्च सस्मृत्य संस्मृत्प रूपमत्यद्भुतं हरेः। 
विस्मयो मे सहान्राजन्हुष्पामि च पुनः पुनः ॥७ ७ 

शब्दार्थे  इति भहं वासुदेवस्प छ धहएत्सनः पा्थस्थ 
ल्‍्+ इस प्रकार मैंने वासुदेव ( श्रीकृष्ण ) के तथा महात्मा) 
अजुन के, इम॑ अद्भुत रोमहषंणं संवाद अधोषप्तु - 
इस अद्भूत रोमाचका री सवाद को धुना। व्यासप्रसा- 
दाद भहं एततु पर सुछ्य योग -०व्यास की कृपा से मैंसे 
इस परम गुद्ययोग को, साक्षातु कथयतः स्वयं योगे- 
इवरातु करृष्णाद्‌ श्रुतवान्‌ू >> साक्षात्‌ कहते हुए स्वयं 
योगेद्वर कृष्ण से सुता। राजन हे राजन, फेशवा- 
जुनयो:--केशव और अजुत् के, हम पुण्य व अदभुत 
संवाद -- इस पुण्यकारक ( फल्पथाणकारी ) और अद्भुत 
संवाद को, सस्प्रुत्य संस्मृत्य->पुन. पुन. स्परण करके, 
मुहमु हुः दृष्पासि >> बार-बार हर्षित हो रहा हूेँं। राजन्‌ 


प्तहें राजनू, हरेः८- हरि के, ततु श्ति अदृभुतं रूप वे 


१. भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के प्रारम्भ मे २.६२, 
६३, ६४, ६५ ) समोह, स्पृति, प्रसाद को चर्चा की है । 

२ अजु न द्वारा 'अच्युत”' कहकर सम्बोधत करना 
भी साभिप्राय है। 

धच्चुतानन्‍्त गोविन्द नामोच्चारणभेषजातु 

नदयन्ति सककए रोगाः सत्यं सत्यं चदास्यहसु ॥ 
-अच्युत, अनन्त, गोविन्द नाम लेगा शोषधि है, जिससे 
सकल रोग नष्ट हो जाते हैं। ' 

३. कुछ टीकाकारो ने श्रीकृष्ण को भद्ठात्मा 
कहा है । 


६१० 


संस्मृत्य संस्मृत्य -- उस अति धद्भुत रूप फो भी पुनः पुनः 
स्मरण करके, में महान्‌ विल्‍्मय:८्ूमेरा महान विस्मय 
( है ), घ पुना पुणा दृष्पामिन्‍्तवा पुन. पुनः हपित 
हो रहा हैं । 


बचनामृत : संजय ने कहा--४स प्रकार मैंने 
वासुदेव तथा महात्मा अर्जुन के इस अद्भुत रोमा- 
खकारी सवाद को सुना । व्यासजी को कृपा से 
मैंने इस परम ग्रुह्ययोग को साक्षात्‌ कहते हुए 
स्वय योगेश्वर श्रीकृष्ण से सुना। हे राजन, श्री 
केशव गौर अर्जुन के इस कल्याणकारक और 
अद्भुत सवाद को पुन पुनः स्मरण करके मैं वार- 
बार हपित हो रहा हैं । है राजन्‌, श्री हरि के उस 
अद्भुत रूप को पुन पुन स्मरण करके मेरे मन मे 
महान्‌ आइचये हो रहा है और मैं पुन पुन हपित 
हो रहा हूँ । 


सन्दर्भ : सजय अपनी कतार्थता का प्रकाशन 
करता है। 


रसामृत : उत्तम पुरुषो का क्षणमात्र का भी 
सत्सग और उनका मात्र दर्शन मानस-पटल पर 
अमिट सस्कार उत्पन्न कर देता है तथा उनका 
स्मरण प्रेरणा का असड स्रोत बनकर महानिधि 
हो जाता है। यह सजय का सौभाग्य था कि महंपि 
व्यास ने उसे दिव्य दुष्टि द्वारा महाभारत का युद्ध 
देखने तथा उसके प्रारम्भ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
तथा अर्जुन के आह्वादकारी सवाद का साक्षात्र्‌ 
श्रवण करने की क्षमता दे दी। मह॒पि व्यास ने 
सजय के जीवन की पवित्नता देखकर तथा उसे 
सत्पात्न मानकर ही उसे दिव्य-दृष्टि प्रदान की थी । 
सजय ने महषि व्यास के प्रसाद अथवा प्रसन्नता- 
पूर्ण कृपा के लिए हादिक क्ृतज्ञता का ज्ञापन 
किया । सन्‍्तो एवं सदगुरु की कृपा से भगवत्कृपा 
सुलभ होती है। सन्त एवं सदगुरु पृथ्वी पर भग- 
वान्‌ के प्रतीक, प्रतिनिधि अथवा दूत होते हैं। 
नितान्‍्त निस्स्वार्थ, निरमेंझ और निरहकार तथा 
प्रेमपूर्ण एवं त्यागपूर्ण पुरुष ही सन्‍्त अथवा सदुगुर् 


गीता-इंसामृत है 
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हो सकते हैं। ऐसे श्रेष्ठ पुरछुषो को भगवान्‌ की 
सत्ता और दिव्यता की सूक्ष्म अनुभूति प्राप्त होती 
है तथा वे ही धंमं-प्रचार के सच्चे अधिकारी हैं। 


महपि व्यास की असाधारण कृपा से सजय ने 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा महात्मा अर्जुन के विलक्षण 
तथा रोमाचकारी सवाद को सुना। उसने योगे- 
इवर श्लीकृष्ण के मुखारविंद से कर्मयोंग, भक्तियोग 
तथा ज्ञानयोग गौर उनके अन्तगंत ध्यानयोग, 
अष्टागयोग इत्यादि अनेक योगों की रहस्यपूर्ण 
गूढ़ता के उद्घाटन तथा उनके सुगम एवं सरस 
निरूपण का श्रवण किया । 


यह सवाद न केवल कल्याणकारक था, बल्कि 
ऐसा विलक्षण था कि उसका स्मरण संजय को 
अनायास ही पुन पुन हो रहा था। उसके मन 
पर उसका प्रगाढ सस्कार अकित हो चुका था 
तथा वह उसके स्मरण में निमग्त होकर पुन पुन 
हृपित हो रहा था। वह आइचर्यचकित था कि 
जिस अर्जुन ने कुछ समय पूर्व काँपते हुए कहा था, 
मे युद्ध नही करूँगा', वह दृढ होकर कह रहा था, 
भें आपके आदेश का पालन करूँगा । किन्तु जो 
घटना अविस्मरणीय होकर उसे पुत्र पु हर्षा- 
तिरेक के कारण रोमाचित कर रही थी, वह हरि 
अर्थात्‌ पाप-हरण करनेवाले श्रीकृष्ण का विश्वरूप 
अथवा विरादू रुप था | वह जितना उसका समर 
करता था, उतना ही आइचर्यंचकित एवं आवन्द- 
मग्न हो जाता था। उसके लिए उस दिव्य दर्शन 
का विस्मरण होना कठिन हो रहा था।' 





१ डॉ० राधाकृष्णन्‌ कहते हैं कि 'कृष्णाजु न-सवाद 
तथा परमात्मा की वास्तविकता दार्धनिक प्रस्थापनाएँ 
नहीं हैं, भाध्यात्मिक तथ्य हैं। हम छनको केवल सुनकर 
उनके अथे को नहीं समझ सकते, बल्कि प्रार्थना और 
ध्यात द्वारा उन पर मनन करके समझ सकते हैं ।* 


वो खुशब से सबको महंका गये, 
और अपनो छुशबू से अपना पता दे गये । 


१८ ७८ 
यत्र योगेद्वरः क्ृष्णों यत्र पार्थो धनुर्धरः। 
तत्र श्रीविजयो भूतिश्रु वा नीतिमेतिर्समस ॥७८७ 
.. शब्दार्थ + यन्न॒ योगेश्वर: कृष्ण: यत्र धनुर्धरः 
पार्य >-जहाँ योगेश्वर श्रीकृष्ण ( तथा ) जहाँ धनुर्धा री 
अजु न है, तन्न शी: घिजय भूति झवा न्ोतिः ८ वहाँ श्री 
( श्षोम्ा ), विजय, भूति ( विभूति, ऐड्वर्य, उन्नति ), 
अचल नीति गर्थातु न्याय एवं धर्म ( है), सम सत्ति: २ 
मेरी निष्ठा (ऐसी ) है । ह 
वचनामृत ' जहाँ योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
हैं और जहाँ गाण्डीव धनुषधारी अजुंन है, वही 
श्री, विजय, विभूति और अचल नीति है-ऐसा 
मेरा मत है। 
सन्दर्भ : सजय सत्य की महिमा को प्रतिष्ठित 
करता है। यह इलोक कण्ठाग्र कर लेना चाहिए। 
रसामृत : पुण्यात्मा सजय न केवल महाभा रत- 
युद्ध के सभावित परिणाम के सबध मे अपना मत 
प्रकट कर रहा है, बल्कि जीवन के एक महा 
तथ्य का निरूपण कर रहा है। जीवन की पूर्णता 
उसके समग्र विकास एवं अभ्युदय में निहित है। 
जहाँ अध्यात्म का सूर्य देदीप्यमान होता है तथा 
जहाँ पुरुषार्थ एव प्रयत्न है, वहाँ श्री अर्थात्‌ शोभा 
एवं सुयश् है, विजय अर्थात्‌ सफलता हैं, भूति 
अर्थात्‌ समृद्धि, सम्पन्तता एव ऐडवर्य है तथा भव 
नीति अर्थात्‌ अचल न्याय एवं व्यवहार है। जहां 
योग-शक्तियों के अधिष्ठाता एवं खोल श्रीकृष्ण हे 
वहाँ धर्म है तथा वहाँ विजय है ।१ जहाँ भगवद्‌- 
भक्ति है तथा पुरुषार्थ का बल है, वहाँ सद्गृुणों 
का उत्कर्ष है तथा उन्‍्तति, सुख और शाति, है । 
जहाँ ज्ञानपूर्ण एवं त्यागपूर्ण श्रेष्ठ गुद है तथा 
श्रद्धाल्‌ एव नि३छल शिष्य है, वहाँ विद्या कल्याण- 
कारी है। जब मनुष्य ज्ञातोपदेश का श्रवण करके 
_भी कामान्धता ( कामना एवं छोभ की अच्चता ) 
३, भीष्म ने अर्जुन से कहा था--यतः कृथ्णस्ततो 
घ॒र्म: यतो धर्स्ततो जप ॥--जहाँ कृष्ण हैं वहाँ धर्म है, 
जहाँ धर्म है वहाँ जय है । 
सत्यमेव जयते--सत्य की ही जय होती है । 


गीता-रसांसुत॑ 
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में स्थित होकर, भौतिक सत्ता को दुढ़ता से पकड़े 
रहता है, वह अन्धे धृतराष्ट्र की भाँति अपने तथा 
अपने कुटुम्ब के विनाश का कारण होता है । 

भगवदगीता का प्रथम इलोक भ्रस्तावना के 
रूप मे समस्त गीतोपदेश को एक झलक मे प्रदर्शित 
कर देता है तथा अन्तिम इलोक उपसहार के रूप 
मे उसके सार-तत्त्व को प्रस्तुत कर देता है। 

भगवदगीता के प्रथम इलोक का प्रथम बह्द 
है--धर्म' तथा अन्तिम इलोक का अन्तिम शब्द 
है--'मम' । “धर्म मम' अर्थात्‌ स्वधमे-पालन गीता 
का महात्‌ सन्देश है। मनुष्य स्वधर्म का सम्यक्‌ 
पालन करने पर ही अपना तथा समाज का कल्याण 
कर सकता है।" 

जीवन के सभी क्षेत्रो मे स्वधर्म-पालत भग- 
वत्प्राप्ति का श्रेष्ठ साधन है । 

54% ततपवितति महासारते भोष्सपर्वेणि भीमदुसगवद- 
गीतासृपनिपत्सु ब्रह्मविद्याया योगश्ञास्त्रें क्रीकृष्णाजु न- 
सवादे मोक्षसस्यासयोगो नामाष्टादशो<5६याय। । 

श्रीमद्भगवदुगीतारूपी उपनिषद्‌, बरह्मविद्या, 
योगशास्त्र, श्रीकृष्णार्जुत सवाद मे मोक्षसन्यास- 
योगनामक 'अठारहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ । 

, गीतारसामृतप्रभवः परितोषः समागतः ॥ 
त्वस्प्रसादाच्च श्रीकृष्ण तुम्यमेव समर्पये ॥ 


ीशमिक +ग- अम कम 
१ मधघुसूदत सरस्वती ने पने गीता-भाष्य 'गूढारथे* 


दीपिका” के धन्त में पाँच एइलोक लिखे हैं, जिनसे 
प्रथम है-- ४ 
चंश्ीविभूषितक रान्तवनी रदाभातु 
पीताम्वरादरणबिस्वफलाघरोष्ठातु ॥ 
पूर्णन्दुसुन्दरमुखादर विन्वनेत्रातु 
५ फृष्णात्परं करिसपि तत्वमह न जाने ॥ 
--जिनके हाथ वश्शी से विभूषित हैं ओर देह की 
कान्ति नव नीरद ( नये मेघ ) जैसी है, जो पीताम्बर 
घारण करते हैं, जिनके ओष्ठ अरुण बिम्वफछ के समान 
हैं, मुख चन्द्रमा जैसा सुन्दर है, नेत्र कमल के सहब्य हैं, 
उन श्रीकृष्ण से परे ( बढकर ) मैं अन्य किसी तत्त्व को 
नही जानता । ; 
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भौता-रसामृल 


सार-संचय 
अष्टादद अध्याय : भमोक्षसंन्यासयोग 


श्रीमद्भगवद्गीता केवछ मानव के व्यक्तिगत 
जीवन को सोद्देग्य एवं उल्लासमय बनाने तथा 
भरन जीवन का पुन्तवीनीकरण करने के उपायों 
का ही निरूपण नही करती है, वल्कि समग्र मान- 
वता के लिए उनन्‍तति, आशा और आनन्द का 
सन्देश भी देती है। गीता मे मानव-मात्र के अभ्यु- 
दय के मूल सिद्धान्तो का मर्मस्पर्णी वर्णन है तथा 
उसका उपदेश देश, धर्म, जाति, सम्प्रदाय आदि 
की मर्यादाओं का अत्तिक्रमण करता है। यद्यपि 
ज्ञान विज्ञान की प्रगति के प्रभाव से सस्क्ृति और 
सभ्यता में परिवर्तन होते रहते हैं, मानवीय सम- 
स्थाओ का स्वरूप भी परिवर्तित होता रहता है, 
तथापि मानव क्री मूलभूत समस्याएँ मानवीय ही 
होती हैं तथा उनका उपाय भी मूछत मानवीय ही 
होता है। भगवदगीता व्यक्ति तथा समाज की, 
राष्ट्र तथा विश्व की समस्त समस्याओं के मान- 
वीय समाधान के लिए श्रेष्ठ सार्ग-निर्देशन करती 
है । वही धर्म, दर्शन भोर साहित्य उत्तम होता है, 
जो जीवन मे आज्ञा का सचार करता है, सन्मार्ग 
की ओर प्रवृत्त करता है। भगवदुगीता एक 
स्वतत्र, सर्वाग्रसुन्दर ग्रन्थ है, जिसे उपनिपद्‌ का 
पद विया जाता है। गीता श्रेष्ठ ज्ञान का मन्दिर है 
तथा अठारहवाँ अध्याय उसके कलश के सदृद्य है । 
इस अध्याय मे गीता के पग्रतिपाद्य तत्त्वो का कुछ- 
लतापूर्वक सिहावलोकन किया गया है। 
भगवदुगीता में आध्यात्मिक क्षेत्र के अनेक 
पारिभाषिक छाब्दो के प्रचलित परस्पर-विरोधी 
अर्थों का समन्वय है। सनन्‍्यास तथा त्याग के ऐसे 
अनेक अर्थ किये गये हैं, जिनसे भ्रान्ति उत्पन्न हो 
जाती है, किन्तु भगवदुगीता मे उन्हे एक स्तर पर 
छा दिया गया है। मीमासको ने कर्म पर तथा 
वेदान्तवादियों ने सन्‍्यास ( कर्मत्याग )- पर बलरू 
दिया, किन्तु स्मृतिवादियों ने ब्रह्मचय एवं गृहस्थ 
आश्रम से कर्म पर तथा दोष दो 'आश्रमो में 


संन्यास ( कर्म-त्याग ) पर बल दिया । भगवदगीता 
में समन्वयात्मक दृष्टि के कारण आसक्ति-त्याग 
एवं फलाशा-त्याग पर बल दिया हैं तथा उसे ही 
कर्मयोगी का सनन्‍्यास कहा गया है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने ज्ञान की महत्ता का प्रतिपादन करते 
हुए भी अत्यन्त कुशलतापूरव॑क भक्तिप्रधान निष्काम 
कर्मयोग की प्रस्थापना की है । वास्तव मे समन्वय 
न केवल व्यावहारिक होता है, वल्कि आध्यात्मिक 
विकास के लिए भी आवश्यक'होता है।.._ 

अठारहवे अध्याय के प्रारम्भ में ही अर्जुन प्रश्न 
करता है कि सनन्‍्यास तथा त्याग का स्पष्ट अर्थ 
क्या है। श्रीकृष्ण इस सवध मे विभिन्न मतो की 
चर्चा करते हुए त्याग को तीन प्रकार का कहते 
हैं--सात््विक, राजस और तामस। नियत कर्म 
( अर्थात्‌ कततव्य-कर्म ) को सहज भाव से अवद्य 
करना चाहिए, किन्तु आसक्ति एवं फल को त्याग- 
कर करना चाहिए -यह सात्त्विक त्याग है। 
कततव्य-कर्म को कष्टकारक मानकर त्याग देता 
राजस त्याग तथा प्रमादवश त्याग देना तामस 
त्याग है। वास्तव मे कर्म का राजस तथा तामसे 
त्याग निरर्थक और निन्दनीय है। सात्तविक 
त्यागी राग-द्वेष से ऊपर उठकर तथा आसक्ति 
त्यागकर कर्म करता है। श्रीकृष्ण एक' महान्‌ 
तथ्य का कथन करते हैं कि देहधारी मनुष्य 
के लिए कर्म का पूर्ण त्याग तो सभव ही नही है 
तथा जीवन-धारण के लिए प्रत्येक मनुष्य को कुछ 
कम तो अवश्य ही करना होता है, अतएव कर्म- 
फल का त्याग ही त्याग है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि समस्त कर्मों के 
पाँच कारण अथवा हेतु होते हैं - अधिष्ठान 
( आधार अर्थात्‌ देह ), कर्ता ( कर्म करनेवाला, 
जीवात्मा अथवा जीवात्मा का अहकार ), करण 
( दस इन्द्रियाँ तथा मन और बुद्धि ), अनेक प्रकार 
की प्रृथक्‌-पृथक्‌ चेष्टाएँ (प्राण इत्यादि की 


पीता-रसामृतत 


शरष्टाएँ ) तथा पाँचवाँ दैव ( पूर्वेकाल मे कृत-कर्मो 
के संस्कारों का फल, जो प्रारव्ध भी कहलाता है 
अथवा ईश्वर का देवी विधान, जिसका ज्ञान मनुष्य 
को नहीं होता अथवा इन्द्रियो के अधिष्ठाता 
आदित्य आदि देवता अर्थात्‌ दैवी शक्तियाँ )। 
मनुष्य जो भी भला या बुरा कर्मे करता है, “उसमे 
ये पाँचो हेतु होते हैं । किन्तु ज्ञानी पुरुष में कतृ त्व 
का अहकार नहीं रहता (मैं कम का कर्ता हूँ, 
ऐसा भाव नही रहता )। चैतन्यस्वरूप आत्मा 
प्रकृति अथवा माया से उत्पन्त होनेवाले पाँचो 
कारणो से पृथक होता है, वह कदापि कर्ता नहीं 
होता, यद्यपि प्रतिविम्बित सूर्य जल मे चचल एव 
सक्रिय प्रतीत होता है, किन्तु बिम्ब चचल नही 
होता । जिसकी बुद्धि (फछादि की कामना ह्वारा ) 
कर्म मे लिप्त अथवा आसकत नही होती, वह कम- 

बन्धन से सर्वेथा मुक्त होता है। वह हिंसा और 
अहिंसा की सीमा से ऊपर उठ जाता है। कर्म 
वन्धनकारक नही होता, वल्कि कतू त्व का अभि- 
मान ( से कर्म करता हूँ, ऐसा भाव ) ही वन्धन 
का कारण होता है। ज्ञानी चिन्तत, मनन, वैराप्य 
आदि के अभ्यास द्वारा ( मैं आत्मा हूँ, देह नही हूँ 
तथा आत्मा प्रकृति से सर्वथा पृथक होने के कारण 
कर्म का कर्ता नही होता इत्यादि अभ्यास हारा ) 
आत्मसस्थित होकर कर्मे करते हुए भी कर्म के 
कतृत्व से मुक्त हो जाता है । 
के लिए कर्तंव्य-्कर्म करता है पेथा आमक्‍्त 


नही होता । 


भवित-प्रधान कर्मेयोगी कर्म-समर्पण तथा 
आत्मप्तमपेंण द्वारा तथा बासविंत-त्याग हारा कर्म- 
बन्धन से मुक्त हो जाता है अर्थात्‌ वह कर्म के 
संस्कार ( मन पर प्रभाव) तथा उसके फल से मुक्त 
हो जाता है । यद्यपि दोनों-नानयोग तथा कर्मयोग 
-का रूदय एक ही है, तथापि कर्मंयोग सहज और 
सुगम है। ज्ञानयोगी चित्त-शुद्धि के लिए, किन्तु 
कर्मयोगी, भक्ति द्वारा भगवान्‌ के साथ एकात्त्म 
होकर, भगवान्‌ की प्रसन्‍तता के लिए कर्म करता 


ज्ञानी चित्त-शुद्धि , 
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है तथा भगवान्‌ को कर्म का समर्पण करके कर्म- 
वन्धन से मुक्त हो जाता है।" साधारण मनुष्य 
अहकार तथा अहकार से उत्पन्त कामना से कर्म 
में प्रवृत्त होता हैं तथा अहकार-सतुष्टि एव 
कामना की पूर्ति ( अथवा तृप्ति ) के लिए कर्म 


हि? 22600: 05:20 > कोश कि. मल आन जे 
१ वेदान्तवादी कहते हूँ कि इस अध्याय के प्रारम्भ 


मे संन्यास! शब्द द्वारा अजु न का अभिप्राय गोण-सन्यास 
है तथा श्रीकृष्ण भी उप्ते यही समझकर उत्तर देते हैं । 
यह गौण-प्रत्यास और कर्मफछ-त्याग एक ही हैं तथा 
कर्मफछ त्याग को ग्रौरवान्वित करने के लिए उसे 
सनन्‍्याप्त कहा गया है। मनाधित फकर्मेफल फार्य फर्म 
फरोति ये । स्‌ संत्याप्ते थे योगी घन निरण्निर्न 
चाक्रिय ॥ ( गीता, ६-१ ) संन्‍्याप्त दो प्रकार का कहा 
गया है-समुख्य सन्‍्यास तथा गौण सनन्‍्यवात। मुस्य 
संस्याप के भी दो भेद हैं-विद्वत्‌ संन्‍्यास तथा 
विविदिपा-प्न्यास । विद्वत्‌ सन्‍्यास्त का अर्थ है ज्ञान 
( ब्रह्म ही सद्‌ है, यह सव ब्रह्म है, मैं ब्रह्म हैँ इत्यादि 
के चिन्तन, मनन और अभ्यास द्वारा प्रस्थापता ) के 
परिपक्व होने पर सर्वकर्मसन्‍्थास (अर्थात्‌ कुछ भी 
कर्तव्य कर्म घोष न रहना तथा चिस्तन-मनन में संफ़रत 
रहना ) तथा विविदिपा-सन्यास का अर्थ है चित्त-शुद्धि के 
लिए फर्म करते हुए चित्त शुद्धि होने पर फेचल बात्म- 
चिन्तन के लिए सर्वेकर्मत्याग अयवा सर्वकर्मसन्यास ( कुछ 
कतेंव्य कर्म गेष न रहना तथा चिन्तन मनन में सझृस्त 
रहना )। गौण-सन्यास साधारण कर्मफक-त्याग का ही 
दूसरा नाम है। मुरव सस्मासी निगुणातीत होकर पश्ग्रहम 
परमात्मा के साथ ऐक्प स्थापित कर लेता है तथा ब्रह्म 
ही हो जाता है। शाययोग की दृष्टि से मनुष्य चित्त-शुद्धि 
होने तक कर्म का बधिकारी रहता है त्पा उसे कर्म 
फरते रहना चाहिए। जावाल उपनियद्‌ में इसकी घर्चा 
है। वेदान्तवादियों की दृष्टि मे निष्काम फर्मयोग शानयोग 
का साधन है तथा कर्म से चित्तन्णुद्धि होने पर विविदिया- 
सम्याप्त [ सर्वकर्म-प्रन्याम ) द्वारा तत्वज्ञान का उदय 
शनायास ही हो जाता है। मुस्य संन्यास के दोनों प्रकारों 
में कोई विशेष मेद नहीं है ठथा सर्वफ़रत्याग एवं 
आसक्तित्याग भी कर्मथोगी वा सन्यास ही है । 
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करता है, कमंयोगी भक्त अन्तप्रेरणा अथवा प्रभु- 
प्रेरणा से कर्म मे प्रवृत्त होता है और प्रभु-प्रीत्यर्थ 
( भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिए ) कर्तेव्य-कर्म 
करता है । ज्ञानयोगी चित्त-शुद्धि के लिए चित्त- 
शुद्धि होने तक कर्म करता है। भविति न केवल 
कमंयोग का आधार है, वल्कि उसका लक्ष्य भी 
है । ज्ञानयोग तथा भवितियोग की अन्तिम अवस्था 
एक ही है। ज्ञानी सृष्टि को ब्रह्ममय देखता है तथा 
भवत राममय तथा कृष्णमय । दोनो भगवान्‌ को 
प्राप्त कर लेते हैं तथा दोनो कर्तव्य-कर्म से ऊपर 
उठ जाते हूँ और अन्त में कर्म उनसे स्वत्त छूट 
जाता है। किन्तु ऐसी जीवन्मुक्त अवस्था अत्यन्त 
दुलेभ है। जीवन्मुक्त पुदष को सकल्प-सिद्धि प्राप्त 
हो जाती है, उसके लिए कतंव्य-कर्म दोष नहीं 
रहता। वह लोकसग्रह के लिए कर्म कर सकता है । 

ज्ञान, ज्ञाता तथा ज्ञेय कर्म के प्रवर्तक है 
अर्थात्‌ इनके सयोग से कम मे प्रवृत्ति होती है । 
ज्ञान, कर्म और कर्ता सात्विक, राजस गौर 
तामस तीन प्रकार के वरणित हैं। प्रथक्‌-परथक्‌ 
प्रतीत होनेवाले सब प्राणियों मे एक ही भविनाशी 
परमत्रह्म परमात्मा का अविभक्त रूप से दर्शन 
करना अर्थात्‌ विषमता मे समता, भिन्नता 
में अभिन्नता तथा अनेकता मे एकता का दर्शन 
( जैसे कगन, कुण्डल आदि में एक स्वर्ण का 
ही दर्शन ) करना ज्ञान है। सम्पूर्ण प्राणियो 
को प्रथकू-पृथक्‌ जानना राजस ज्ञान है तथा 
तत्त्वार्थ रहित, युक्तिरहित तथा मनमाना तुच्छ 
जान तामस होता है। जो कतंव्य-कर्म आसक्ति- 
रहित होकर, फलकामना त्यांगकर तथा राग- 
हेष से मुक्त होकर किया जाता है, वही सात्त्विक 
है। जो कर्म मिथ्याभिमान की सदुष्टि के छिए 
तथा फल की कामना से किया जाता है, वह 
राजस है तथा जो कर्म परिणाम, हिंसा, हानि 
आदि का बिना विचार किये हुए और सामर्थ्य से 
भो बढकर केवल मोह एवं अज्ञान से किया जाता 
है, वह तामस है । 


गौता-रसामृ्त 


जो पुरुष आसक्तिरहित और अहकाररहित 
होता है तथा धृति ( धैर्य ) और उत्साह से युक्त 
होता है तथा सफलता-विफलता, जय-पराजय, 
हप-शोक आदि में सम रहता है, वह सातल्विक 
कर्ता है। सात्त्विक कर्ता प्रवाहपतित ( अपने मार्ग 
मे आये हुए ) कर्म को ईदेवरप्रदत्त एवं ईदवर- 
प्रेरित मानकर करता है। आसक्तिरहित सात्तिक 
पुरुष के शिवसकल्प बलवान्‌ होते हैं। जो मनुष्य 
आसकित से युक्त होकर कर्मों के फल की इच्छा 
और लोभ से कर्म मे प्रवृत्त होता हैं तथा दूसरों 
को कष्ट पहुँचाने मे सकोच नही करता, स्वायं-पूर्त 
के लिए; भ्रष्ट आचरण करता है ओर दु ख-सुख 
मे झूलता रहता है, वह राजस कर्ता है। जो मनुष्य 
उत्तम सस्कारो से विहीन होता है, घमण्डी, शठ 
( दुष्ट अथवा शैतान ) और दूसरो की आजीविका 
का हनन करनेवाला होता है, आलूसी और दीर्ष- 
सूत्री ( काम करने मे ढीला ) होता है, वह तामस 
कर्ता है। ऐसा नर-पशु बडो का अकारण अपमान 
करते मे, उदण्डता दिखाने मे, प्रतिशोध ( बदला 
लेने ) भे और दूसरो को सताने में सुख मानता 
है। तामस कर्ता अविवेकी अर्थात्‌ बिना सोच- 
विचार किये जल्दबाजी तथा उतावली में काम 
करनेवाला होता है। क्षणिक्र उत्तेजना से कर्म मे 
प्रवत्त होनेवाले तामस कर्ता को घोर कष्ट उठाना 
पडता है । प 


बुद्धि और धृति ( घारणा-शक्ति, दुृढता और 
धैये ) भी तीन प्रकार की होती है । सात्त्विक वर्द्धि 
होने पर मनुष्य कर्म में प्रवृत्ति तथा कर्म से निवृत्ति, 
कर्तव्य तथा अकतव्य, भय तथा अभय और कर्म- 
बन्धन तथा मोक्ष के मर्म को जान लेता है । मनुष्य 
राजस बुद्धि होने पर स्वार्थ के कारण धर्म तथा 
अधमं, कर्तव्य तथा अकतंव्य, उचित तथा अनुचित, 
भले और बुरे का भेद नही करता तथा तामस बुद्धि 
होने पर अधर्म को धर्म, अनुचित को उचित और 
बुरे को भला समझता है, मनसाता आचरग 


करता है। + 


गीता-रसामृत 


मनुष्य जिस धृति ( बुद्धि की धारणा-शक्ति, 
दृढ़ता और धैर्य ) से मन, प्राण और इन्द्रियो की 
क्रियाओ को धारण करता है, वह सात्त्विक धृति 
है। मनुष्य कर्मफल की इच्छा से प्रेरित होकर तथा 
प्रगाढ आसक्ति होने पर जिस धृति से धर्म, अर्थ 
और काम को धारण करता है अर्थात्‌ इनमे स्वार्थ- 
पूर्ति के लिए प्रवृत्त होता है, वह राजस धृति 
है। दृष्ट-बुद्धि मनुष्य जिस धृति से निद्रा, आलस्य, 
भय, चिन्ता, शोक, मदमत्तता को पकड़े रहता है, 
वह तामस धृति है । 

सुख भी तीन प्रकार के है -सात्त्विक, राजस 
और तामस। जो सुख प्रारभ मे विष के तुल्य 
कष्टकारक प्रतीत होता है तथा परिणाम मे अमृत 
के सदृश कल्याणकारक सिद्ध होता है तथा जो 
भगवत्‌विषयक बुद्धि के प्रसाद से उत्पन्न होता 
है अर्थात्‌ तुच्छ भौतिक सुख-भोग से ऊपर उठकर 
भगवान्‌ की ओर उन्मुख होने से स्वत प्राप्त होता 
है, वह सात्त्विक सुख है । सचाई, ईमानदारी और 
परिश्रम से धन कमानेवाले तथा अपने तुच्छ स्वार्थे 
छोडकर दीन-दु.खी जनो की निस्स्‍्वार्थ सेवा करने- 
वाले, उत्तम ग्रन्थो का स्वाध्याय करके ससार मे 
अज्ञान का अधकार दूर करनेवाले, स्वय कष्ट 
सहकर दूसरो के कष्ट को दूर करनेवाले तथा भग- 
वद-भजन करनेवाले सत्पुरष सात्विक सुख प्राप्त 
करते हैं। जो क्षणिक सुख इन्द्रियो तथा उनके 
विषयो ( रूप, रस, भनन्‍्ध, शब्द और स्पशे ) के 
सयोग से प्राप्त होता है तथा उस समय अमृत के 
सदृझ्ष प्रतीत होता है, किन्तु अन्त मे धन, शक्ति 
आदि के क्षय के कारण विषमय सिद्ध होता है, वह 
राजस सुख है । जो सुख प्रारभ मे तथा अन्त मे 
आत्मा को विमोहित करता है अर्थात्‌ मनुष्य को 
मूढता और अज्ञान की ओर प्रवृत्त करता है 
तथा विवेक का हरण कर लेता है, तथा जिसमे 
निद्रा, आलस्य और प्रमाद की प्रधानता होती है, 
वह सुख तामस है। भोगवादी सस्क्ृति प्रगति की 
आड़ मे मनुष्यो को राजस ओर तामस सुख की 


दिपु 


ओर आक्ृष्ट करके व्यक्ति तथा समाज के जीवन 
मे विप अर्थात्‌ सकट और क्लेश उत्पन्न कर 
रही है। 

प्रत्येक समाज के चार प्रमुख अग होते हैं-- 
बुद्धिजीवी ब्राह्मगपदवात्य मनुष्य, शौरय॑प्रधान 
क्षत्रियपदवाच्य मनुष्य, अर्थप्रधाव वेश्यपदवाच्य 
मनुष्य और श्रमप्रधान शूद्रपदवाच्य मनुष्य ।१ 
ब्राह्मणगपदवाच्य पुरुषो के लिए शाम अर्थात्‌ अन्तः 
करण ( मन, बुद्धि ) का शमन अथवा निग्रह, दम 
अर्थात्‌ इन्द्रियो का सयम, शौच अर्थात्‌ भीतर और 
बाहर शुद्धता, तप अर्थात्‌ धर्म ( कतंव्य ) पालन 


इत्यादि मे कष्टसहन, क्षान्ति अर्थात्‌ क्षमाभाव, 





१ महान चिस्तक एवं निर्बल छोगो के प्रवल पक्षघर 
मांवसे ने समाज को केवल दो ही वर्गों मे विभाजित किया- 
घन्तिक तथा श्रमिक, किन्तु वास्तव मे समाज के चार भंग 
ही स्वाभाविक हैं। भारतीय मनीषा ने परस्पर घुणा पर 
आधारित प्रतिद्वन्द्रिता, हिंसा और वर्गंसघर्ष को प्रोत्साहित 
नही किया तथा परस्पर प्रेम पर क्षाधारित प्रतिस्पर्धा, 
महिंसा एवं मानवीय मृल्यो की भ्रस्थापना द्वारा सामुहिक 
समृद्धि एव शात्ति को महत्त्वपूर्ण समझा । गीता (४ १३ ) 
में चारो वर्णों की चर्चा है। वर्णे-व्यवस्था गुण, स्वभाव 


” और कर्म के श्ाधार पर बनायी गयी तथा समानान्तर 


जातियाँ रूढ़ हो गयीं। यद्यपि आनुवणिकी का प्रभाव 
तथा महत्त्व विलरक्षण ही है, तथापि पर्यावरण का प्रभाव 
भी अपरिभित होता है। मनुष्य सकल्प तथा साधना द्वारा 
स्वध्ाव मे सुधार करके उसे उदात्त बना सकता है। 

वह्निः समुद्भवति निर्मंथनेन फाण्ठा- 

दम्पो ददाति वसुधा घ निलन्यमाना। 

गच्छन्‌ प्रयाप्यति शनेरपि चाध्वनोन्त- 

मारव्धकायं इह कि न दर, करोति ॥ 


-“ऊाष्ठ को सथने से अस्नि उत्पन्त हो जाती है, 
खोदने पर पृथ्वी जल दे देती है, चलते रहने से घी रे-घीरे 


मनुष्य मार्ग के अन्त तक पहुँच जाता है तथा कार्य को 
प्रारभ करनेवाला पुरुष क्या नही कर सकता २ 
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आर्जव अर्थात्‌ निष्कपटता, सरलता, आस्तिक्य 
अर्थात्‌ वर एवं नैतिक सिद्धान्तों मे विश्वास, 
ज्ञान अर्थात्‌ आध्यात्मिक ज्ञान तथा विद्या और 
विज्ञान अर्थात्‌ परमात्मविषयक अनुभव, ये नो 
गुण अथवा कर्म स्वाभाविक कर्म हैं। यद्यपि किसी 
भी गुण की पूर्णता तो असभव होती है, तथापि इन 
गुणो को घारण एवं विकसित करने का सच्चा 
प्रयत्न ही मनुष्य को ब्राह्मणत्व का अधिका री एव 
सपृज्य बनाता है। क्षत्रियपदवात्य पुरुषों के लिए 
श्रवीरता अर्थात्‌ अन्याय के प्रतिरोध में साहस, 
तेज अर्थात्‌ चारित्रिक महानता के कारण श्रताप 
एव प्रभाव, धृति अर्थात्‌ घैये, दृढ़ता एवं घारगा- 
शक्ति, दक्षता अर्थात्‌ कार्य-कुशलूता, युद्ध में अप- 
लायन अर्थात्‌ रण मे झत्र को पीठ न दिखाना, दान 
अर्थात्‌ सामर्थ्य के अनुसार सहायता देना, ईइव र- 
भाव अर्थात्‌ स्वामीभाव अथवा प्रजा-पालन, ये 
क्षत्रियों के स्वाभाविक गुण एवं कर्म हैं। कषि, 
पशु-पालन, वाणिज्य ( व्यापार एव उद्योग ) वैद्य- 
पदवाच्य मनुष्यो के स्वाभाविक गूण एवं कर्म हैं । 
दानशीलता धनारजन के अन्तर्गत है। वैश्यवर्ग अर्थ 
प्रधान होने के कारण समाज का मेरुदण्ड है तथा 
क्षत्रिय ( मत्री, प्रशासक एव अधिकारी-वर्ग ) 
द्वारा विशेष रक्षणीय होता है। अर्थ-व्यवस्था का 
दृढ होना तथा न्याय पर आधारित होना समाज के 
कल्याण के लिए आवश्यक है। शूद्रपदवाच्य मनुष्यो 
के लिए सेवाभाव से शारीरिक श्रम करना 
स्वाभाविक गण एवं कर्म है। समाज एक शरीर 
की भाँति है तथा उसके सव अगो का महत्त्व समान 
है । समाज की उन्‍नति सभी अगो के समान विकास 
तथा परस्पर सहयोग पर आधारित है। भगवान्‌ 
की दृष्टि मे कोई कर्म छोटा अथवा बडा नही है 
तथा प्रत्येक मनुष्य अपने ही कर्म मे अभिरत रह- 
कर तथा कर्म द्वारा भगवान्‌ की पूजा करके विकास- 
क्रम मे जीवन की पूर्णता को ही नहीं, बल्कि भग- 
वान्‌ को भी प्राप्त कर सकता है। कर्मयोग के अन्त- 
गत स्वधर्म-पालन करना अर्थात्‌ अपना स्वाभाविक 


के कर्म करना भगवान्‌ की प्राप्ति का श्रेष्ठ साधन है । 


भीता-रसामृत 


किसी अन्य मनुष्य के स्वधर्म को अपने स्वधर्म की 
अपेक्षा अधिक उत्तम अथवा अधम, भला अथवा 
बुरा कहना अविवेक है । 


मनुष्य को अपना सहज कर्म ( स्वाभाविक कम ) 
सदोष ( युद्ध मे हिंसा इत्यादि दोष के सहित ) 
प्रतीत होते हुए भी नही छोडना चाहिए, बयोकि 
पूर्णतः निर्दोष कर्म तो कोई भी नही होता, जैसे 
त्रिना घुएँ के अग्नि नही होती | मनुष्य को अपने 
करतंव्य-कर्म का निर्णय अपने स्वभाव और सामर्थ्य 
पर विचार करके ही करना चाहिए। किन्तु वह 
निर्णय अन्त करणसम्मत होना चाहिए तथा किसी- 
का अन्धानुकरण नही। वास्तव में विभिन्‍न मनुष्यों 
का कर्तव्य-कर्म अथवा एक ही मनुष्य का विभिन्‍न 
अवसरो पर कर्तंव्य-कर्म, चेतना के विकास 
अथवा चेतना-स्तर के अनुसार विभिन्‍न हो सकता 
है । स्वधर्म का निर्णय अपनी चेतना के विकास के 
अनुरूप ही होता चाहिए। अपने-अपने कर्मों मे 
निष्ठा रखना ससिद्धि भर्थात्‌ पूर्णता-प्राष्ति का 
साधन है। अनासक्त होकर तथा जितेन्द्रिय होकर 
कम करते हुए मनुष्य नेष्कम्ये-सिद्धि को प्राप्त हो 
जाता है अर्थात्‌ उसके समस्त कर्म अकर्म हो जाते 
हैं तथा उसे भगवत्प्राप्ति हो जाती है। व्यक्तिगत 
सुखभोग एव स्वार्थ से भुक्त होकर कामना दोषमय 
नही रहती तथा परिष्कृत ( दोषमुक्त ) एवं उदात्त 
यज्ञ-भावना वन जाती है और उत्तम कर्म की प्रेरक 
हो जाती है, जैसे सुगृहिणी उदात्त भावना से प्रेरित 
होकर सम्पूर्ण परिवार की प्रसन्नता के लिए रसोई 
बनाती है। 

ज्ञान-मार्ग का अवलूम्बन लेनेवाले मनुष्य हारा 
ब्रह्मसाक्षात्कार होने की प्रक्रिया की चर्चा करते हुए 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि ज्ञानमार्गी विशुद्ध 
( राग-हेषरहित ) बुद्धि से युक्त, एकाच और 
शुद्ध स्थान का सेवन करनेवाला, मिताहारी 
( भोजन में सयमी ) मन, वाणी और देह को वह 
मे रखनेवाला, वैराग्ययुक्त, ध्यानयोग में कुशल: 


ध्यान 
अत्करण “( मन, बुद्धि ) को वह रखतेवाला 


गीता-रसामृत 


भौतिक विषयो (शब्द, स्पर्श, रूप, रस, भ्रन्‍्ध 
इत्यादि ) के प्रलोभत से मुक्त तथा राग-द्वेष से मुक्त 
होकर तथा अहकार, बल-प्रदर्शन, दर्प ( घमण्ड ), 
: क्राम, क्रोध एवं परिग्रह को त्यागकर और ममत्व- 
रहित एवं शान्त होकर परमन्रह्म परमात्मा के 
साथ ऐक्प स्थापित करने के, योग्य हो जाता है | 


वास्तव मे बुद्धि की विशुद्धता अर्थात्‌ राग-हेष, 
अहकार जादि से मुक्त होना, समाज में रहते हुए 
भी यदाकदा एकान्त स्थल का सेवन करना, 
चिन्तत-मनत करना, परिमसित आहार करना, 
आत्म-सयम करना, ध्यान का अभ्यास करना 
इत्यादि ब्रह्मभूय होने के लिए ( परमात्मा के साथ 
ऐक्य के लिए ) आवश्यक साधन हैं ।" सच्चिदा- 
नन्‍्दघन ब्रह्म से एकीभाव से स्थित होने पर शान- 
योगी प्रसन्‍तचित्त हां जाता है। वह न शोक और 
चिन्ता करता है और न कोई कामना करता है। 
वह सब प्राणियों के प्रति समभावयुक्‍त हो जाता है 
तथा पराभक्ति अर्थात्‌ पूर्ण ज्ञाननिष्ठा को प्राप्त 
कर लेता है। पराभवित से युक्त होकर ज्ञानयोगी 
परमात्मा का पूर्ण अनुभव कर छेता है तथा 
परमात्मा मे त्रि्ीन हो जाता है, ब्रह्म ही हो 
जाता है। 


१, ध्यासयोग न केवल ज्ञानयोग की साधना के लिए, 
बरिक भक्तियोग फै लिए भी अत्यन्त महत्त्वपुर्ण हैं। ध्यान 
का वास्तविक उद् इय भगवत्पाप्ति है, यद्यपि ध्यान का 
अभ्यास समस्त मानवोष मनोरोगो की महौपधि है, तनाव, 
चिन्ता, घबराहट मादि को टूर करने का सरल उपाय है। 
घ्यान को चरमावस्था समाधि है। ध्यान के अनेक प्रकार 
हैं। नेन्न मूंदकफर भूकुटी के मध्य मे चेतना फो केच्ित 
फरने ( ५.२७ ) तथा नेत्र खोलकर और पक झुकाकर 
तासिका के पग्रभाग पर दृष्टि जमाते हुए चित्त को एफाग्र 
करने ( ६१३ ) फी चर्चा को जा घुकी है। ध्यान का 
अभ्यास प्रतिदिन प्रात, जौर साय॑ ( भोजन से पूर्व ) यया- 
संभव एकान्त एवं नीरव स्पछ मे पन्दह या बीस मिनट तक 
फरना चाहिए। ध्यान का अभ्यास साधक को धुर्ण मान- 
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जिस परमोच्च अवस्था को ज्ञानी कठिन ज्ञान- 
मार्ग 'से प्राप्त करता है, कर्मयोगी भक्त उसे 


सिक स्वास्थ्य प्रदान करता है तथा सिद्ध ध्यानयोगी मात्र 
स्पर्श एवं सान्तिष्य से दूसरों के मनोरोगो को दूर करने 
मे भी समर्थ हो जाता है। सुगम एवं सहज ध्याव की 
अनेक विधिरयाँ हैं। कुछ छोग नेत्र मूंदकर सहज मुद्रा मे 
बैठकर प्रकाश का दह्ंंध करके मन को स्थिर करने का 
प्रथत्न करते हैं, कुछ लोग नेत्र मुदकर अपने इृष्ट- 
देवता के एवरूप पर मन को स्थिर करने का प्रयत्त 
करते हैं । कुछ साधक नेत्र मूँदकर, सहज रद्रा मे वैठ- 
कर, मन में धीरे-धीरे राम, कृष्ण अथवा “3४ 
इत्यादि लघुमंत्रो का निरस्तर उच्चारण करके मन में ही 
उसे सावधानी से सुनते हैं; किसी स्वरूप फा ध्याव नही 
करते । मन के इधर-उघर जाते पर पुन; राम-राम! 
इत्यादि कहते और सुनते है । धीरे-घीरे ध्वास घीमा हो 
जाता है और बीच-पीच में सहसा दीर्घ एवास जाता है । 
वास्तव में शरीर चेतता के साथ समायोजच करता रहता 
है और मन स्व्त शान्ति की ओर ग्रद्तत होता है। चेतना 
क्रिया क्षेत्र से निष्क्रियता एवं धश्ाति की ओर स्वत प्रदत्त 
होती है तथा तनाव विचारों के रूप मे निफलकर कम होता 
रहता है। पद्धहं-वीत मिनट तक नेन्न मूदकर मन से ही 
“राम-राम! इत्यादि कहते भोर सुनते हुए कुछ सेकंड भी 
मन का विचार-शून्य होना भी पर्याप्त उपलब्धि है। 
ध्यानकाल में चेंतना-स्तर पर वार-वार विधारों के उभर- 
कर जाने से मानसिक तनाव फम होता है । वह कोई दोप 
नही है। चेतना उत्तरोत्तर सूक्ष्मातिसृक्ष्म स्तर तक उठते 
हुए मुक्त एव शांत होते लगती है । ध्यान-प्रक्रिया मे क्रिया- 
शील एवं चंचल चेतना क्रियापमुक्त ( निष्क्रिय ) एवं शांति 
( स्थिर ) होने लगती है । समुद्र भे चंचछ तरग फी सीमा 
होती है, शिन्तु वह घान्त होकर असीम समुद्र हो जाती 
है, सीमातीत कयवा भादातीत हो जाती है । चेतना के 
स्तर हैं--वैजरी, मध्यमा, पश्यन्ती तया परा। चेतना 
उन्मृक्त एव ऊ्दंगासी होकर सशक्त हो जाती है और 
उसका चुम्वकीय प्रभावनक्षेत्र विस्तृत हो जाता है। सूक्ष्म 
स्तर पर शांति फे स्रोत के साथ सम्पर्फ होने पर चेतना 
अनन्त गक्तिमय हो जाती है तथा तुरीयातीत हो जाती 
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भगवान्‌ की शरण लेकर तथा सब फर्म करते हुए 
प्गवत्त॒पा से प्राप्त कर छेता है। भगवान्‌ को परम 
आश्रय मानकर समग्र रप से आत्मसमर्पण कर 
देना शरणागति है। भवत अपने मन-मन्दिर में 


है । जाग्रत, स्पप्न, सुपुत्ति से परे तुरीय कौर तुरीपातीत 
शयस्पा घातो है। जेँसे सूर्य का परमीमुत प्रकाश 
जाकाददय भष्शछ फो प्रकाणित कर देता है, गेसे ही 
ध्यानपोगी की परनोभृत भेतनां वय प्र्नावनदोत्र भी 
विछ्तुत हो जाता है। प्रयुद्ध शेतगावाद़े मदुष्ण पी 
सकत्य-शर्ि सत्तीम हो जाती है। जहाँ पिशुय प्रेशना- 
बाले थो्टे से भी ध्यानयोगी सियास करते है, यहाँ यावा- 
बरण सातियिफ हो जाता है, जैसे पोष्टे से हो प्रकाशदोप 
किसी ह्लेत्र को प्रकाशित कर देते हैं । सिद्ध घ्यासयोगी के 
प्रभाव से दोष में यिपले सोर हिम्फ पद्ु भी सात्विक पे 
जाते हैं । ध्यान पा साधारण अभ्यात्त फरनेयाले मनुष्य फे 
स्वास्थ्य, स्वभाय, पिस्तन और व्ययहार में सुग्रार होने 
छगता है। यह विषम परित्यिति में भी सम, ए्पिर एवं 
घानत रहता है। घ्यानपौधी मनस्थी, तेजस्वी और 
ओजस्थी हो जाता है। ध्यान फे अभ्यास से व्यक्तित्व का 
बहुमुल्ती विफास हो जाता है, देहात्मयोध ( मैं दरीर ए 
ऐसा भाव ) दूर हो जाता है और साधक ग्राह्मी स्थिति 
फो प्राप्त फर लेता है ! 
फुण्डलिनी-जागरण की प्रक्रिया मिन्‍न है। मानव-देह 
विद्युतृ-तरगों फा सम्पान अयबवा एक बिजलीपर कषयया 
पावर हाउस फे तुल्य है, जिसका उपयोग सावधानीपूर्वक 
इह्ोना चाहिए। शुण्डलिनी-जागरण के छदण प्रकम्प, 
स्वेद, मश्षुपात, हृदय फी घड़कन, क्षुपा एयं निद्रा मे 
न्यूनता दृत्यादि हैं। कुण्डलिनी शबगित घींटी, सर्प, मेंढक 
तथा पक्षी की भांति चार प्रकार से सुपुम्ना में ऊध्येंगामी 
होती है । कुण्ठछिनी चिस्मयी द्ावित का माम हैं और इसे 
आलकारिक झूप में साढे तीन कुण्झछघाली सर्विणी कहा 
जाता है । प्यन्ती, मध्यमा और घैखरी फे त्तीन पूरे तथा 
परा का आधा फुण्डल अयवा इच्छा, शान भौर क्रिया के 
तीन पूरे तथा चिद्रूप का आधा कुण्डड फहा जाता है। 
कुण्डलिनी जागरण से सामान्यतया प्रसुत्त मथवा निष्क्रिय 
छह शक्ति-चक्रो के उद्घाटन द्वारा चेतना के स्तर को 


भीता-रसामृत 


विराजमान भगवानु की प्रसन्‍्तता के लिए तथा 
भगयाद्‌ की प्रेरणा फे अनुसार आचरण करता है 
गौर समस्त कर्म और फल भगवान्‌ को अर्पण 
कर देता है। शरणागत भक्त व्यक्तिगत कामना, 
छोभ, मोह, क्रोध, निराणा, शीक, चिन्ता, भय 
आदि से मुत्रत होकर निरन्तर आनन्दमस्त रहता 
है। बह प्राणिमात्र में अपने प्रियतम प्रभु का 

दर्शत करता है तथा प्रेम, सेवा, त्याग, सहन- 
दीलता और क्षमा उसका स्वभाव हो जाता 
है। घारणागति-परायण पुरुष पंग-पय पर भगवान्‌ 
फी उपस्थिति एवं भगवान्‌ की कृपा का अनुभव 
करता है । यह अपने भीतर विशजमान भगवान्‌ 
फे साथ अटूठ सावध रखता है तथा भगवान्‌ 
के साथ निरतर बाढाप ( बातचीत ) करते 
रहने के कारण कभी अकेला, असुरक्षित, मस॒हाय 
तथा उद्विग्न नही होता । अपने जीवन-रव की वाग- 
डोर भगवान्‌ को सॉपकर भवत निश्चिन्त एव 
परमसुय्री हो जाता है तया विषम परिस्थिति उसे 


उठा दिया जाता है, जिससे मनुष्य के व्यवितत्व में परि- 


वर्तेंन हो जाता है बोर यह उदात्त भाव से भर जाता है। 
मेंक्‌दण्ड में अवस्थित सुपुम्ता मे छह प्रमुख चक्र सूक्ष्म हैं। 
घ्यूछ नहीं हैं । ये अपरित्तित प्षवित्त के केन्द्र अपवा भप्डार 
हैं। ध्यान की छच्च स्थिति में मत शोर बुद्धि का अति- 
क्रमण होने पर दिव्य चेतना का उदय हो जाता है। 
मूखाघार घक्र फुण्णलिनी का स्थान है तथा यह मल्त-मृतर 
के छिठ्रो के मध्य गहर में है ौर इसका तत्त्व पृथ्वी हैं। 
स्थाधिष्टान घक्र फ़ननेरिदिय से ऊपर की सीध में पीछे है 
और इसका तत्व जल है। मणिपुर घक्र नाभि की सीध 
में पीछे है और इसका तत्व अग्नि है। अनाहत चक्र 
हृदय के पीछे अवस्थित है घोर इसका तत्य वायु है । 
विद्युद्धि चक्र कण्ठ के पीछे है भौर इसका तत्त्व भाकाध 
है। आशापक्र कही पिनियछ ल्थवा पिट्यूटरी ग्रथि के 
समीप अवस्थित है तथा इस गुरचक़ मे सब तत्त्वों का 
समन्वय है। सहत्तार चक्र मस्तिष्क के मध्य में है और 
समस्त ऋक्रों का नियत्रक है । 


गीता-रसामृतत 


विचलित नहीं कर पाती। भगवान्‌ की कृपा का 
अनुभव भक्त के सकट को वरदान बना देता है। 
वह सकट में भगवान्‌ के वरद एव सुरक्षाप्रद हस्त 
का सदर्शन करके सस्तुष्ट, सम और शान्‍्त रहता 
है । शरणागति भगवान्‌ की प्राप्ति का श्रेष्ठ और 
सरलतम उपाय है।" मन्मना अथवा सच्चित्त 
होना अथवा अनस्यमक्ति दरणागति के पर्याय- 
वाची हैं ।* 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि परमेश्व र समस्त प्राणियों 
को उनके कर्मानुसार मायाशक्ति से भ्रमाता हुआ 
हृदय मे स्थित रहता है, किन्तु शरणागति द्वारा 
अहंकारविमुक्त होकर ( अथवा अहकार का उदा- 
त्तीकरण एवं दिव्यीकरण होने पर ) मनुष्य परमे- 
इवर का उपकरण बन जाता है | शरणागति द्वारा 
प्रमेश्वर के साथ ऐक्य स्थापित करके मनुष्य 
परम शाति एव परमपद को प्राप्त कर लेता है। 
भगवरत्पाप्ति के रहस्य का उद्घाटन करते हुए 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं, “हे अर्जुन, तू 
समस्त कतंव्यो के विवाद एवं तक-विंतर्क को 
त्यागकर एक मेरी शरण में आ जा, मैं तुझे पाप- 
विमुक्त कर दूँगा, तू समस्त शोक, चिन्ता, भय और 


१ श्री क्रविन्द कहते हैं--'सब-कुंछ प्रभु-कृपा से 
सभव हो सकता है, मत और स्वभाव पवित्र और अच्त- 
चेतना जागृत हो सकती है, यदि कोई भरोसा तथा 
विश्वास करके प्रभु के प्रति अपने को समपित कर दे । 
और, यदि कोई सहसा ऐसा नहीं कर सकता तो भी 
जितना कोई ऐसा करता है, उतनी ही आन्तरिक सहायता 
और मागंदर्शन पा जाता है गौर प्रभु की देवी अनुभूति 
विकसित हो जाती है १ यदि यहू सदेह करनेवाहा मन 
फम सक्रिप हो जाय जोर विनम्नभाव तथा शरणाग्रति- 
भाव विकसित हो जाय तो यह नितान्त सम्भव है। तब 
अन्य किसी बल और तपस्या की आवष्यकता नहीं होती, 
केवल यही ( दारणागति ) पर्याप्त है ४” 

२, भीता ९ १४, २२, २७, रे४ तथा १२.२, ६९, 
७, < इत्यादि । 


६१९ 


भ्रम छोड़ दे।” शरणागति भगवान्‌ की असीम 
बक्ति और उसकी असीम दयामयता में अखण्ड 
विश्वास होने पर ही सार्थक होती है ।" भक्त का 
केवल एक ही परम पुरुषार्थ है कि वह पूर्ण विश्वास- 
सहित अपने जीवन की बागडोर सर्वसमर्थ एव 
प्रम दयामय भगवान्‌ को दे दे, आत्मसमपंण कर 
दे तथा भगवान्‌ का यत्र बतकर कतेंव्य-कर्म 
करता ही रहे । शरणागति निक्ृष्ट दासता नही, 
बल्कि पुत्र का अपने सरक्षक पिता से अथवा अश 
का अपने अशी से एकात्म होना है। भगवान्‌ के 
समक्ष दीनताभाव भी निद्धष्टहीनता नही होती, 
बल्कि वह अहकारविमृक्त होकर भगवान्‌ के साथ 
ऐक्य स्थापित करता है। ज्ञान की अपेक्षा भक्ति 


१ सन्त तुलसीदास ने शरणागति तथा विष्वास के 


सम्बन्ध में अतेक स्थलों पर विद्यद वर्णन किया है | हम 
मन्न के रूप से इस छन्द को कण्ठाग्र कर सकते हैं-- 

कानन भुघर वारि बयारि 

महाविष व्याधि दवा अरि घेरे। 

संकट कोटि जहाँ तुलसी सुत 

मात पिता हितु बंधु न मेरे ॥ 

राखिहें राम कृपाछ तह 

हनुमान से सेवफ हैं जेहि फेरे । 

घाक रसातऊक भतरकू में 

रघुनायफ एक सहायक मेरे ॥ 
--छुलसीदास फहते हैं. कि वन, पर्बत, जल, बाधी, 
महाविष, रोग, अग्नि, छात्रु, से घिरने पर तथा जहाँ 
फोटि सकट हो और पुत्र, माता, पिता, द्वितैषी, बच्धु 
निकट न हों, वहाँ कृपाछु राम रक्षा करेंगे, जिनके हनुमान 
जैसे सम सेवक हैं, स्वर्ग, पाताल और पृथ्वी पर श्रीराम 
भेरे एक सहायक हैं । 

'निज अनुप्तव अब कफहेऊ खगेसा, बिनु हरि 
सजत न जाहिं फलेसा /! मर्थात्‌ु बिना भगवद-भक्ति 
मनुष्य फलेश-मुक्त नहीं हो सकता। सुख कि लहिय 
हरि सगति बिनु! अर्थात्‌ बिना भगवद्भक्ति के स्थायी 
सुत्र प्राप्त नही होता। 


६२० 


सरल और सुगम है" मनुष्य अपने जीवन मे 
जितना भगवान्‌ की ओर बढता है, उत्तना ही पवित्र 
और प्रसन्न, सुरक्षित और सुखी तथा सम और 
शात होता जाता है। मनुष्य को बीते हुए कल के 
पाप जोर दु स तथा आनेवाले कऊ के भय और 
चिन्ता परमपिता को सौपकर शान्तभाव से कर्म 
करते रहना चाहिए । ज्ञान तथा भक्ति के प्रगाढ़ 
होने पर मनुष्य कृतकृत्य होकर भगवान्‌ के साथ 
एकात्म हो जाता है तथा सिद्धावस्था प्राप्त होने 
प्र कतंव्य-कर्म भी उससे अपने-आप छूट जाता है 
वर्थात्‌ वह घर्म-अधम, पुण्य-पाप, कर्तेव्य-अकर्त॑व्य, 
भला-बुरा आदि की सीमा का अतिक्रमण कर देता 
है। वह प्रभुप्तेरित होकर उदात्त भाव से लोक- 
सग्रहाथ कर्म कर सकता है ।* परमहस-भअवस्था मे 
स्थित महापुरुष निष्क्रिय प्रतीत होता हुआ भी 
अपने सात्त्विक प्रभाव द्वारा, अपने विद्युत्‌ चु म्वकीय 
विकिरण एव प्रसारण द्वारा, चारो ओर सात्त्वि- 
कता की अभिवृद्धि करता 2:43 । त्रिगुणातीत 
एव ब्रह्ममय तथा निर्वेन्ध एव परमहस के 
लिए कर्म का स्वरूप ही वदल जाता है तथा वह 
खिले हुए पुष्प की भांति सहजभाव से चारो ओर 
सुगन्धरूप सदभावना को अनायासर ही प्रसारित 
करता रहता है। सुन्दर पुष्प फल की भाँति किसी- 
का पेट नही भरता और वह अविवेकी मनुष्य को 
निरथ॑क प्रतीत होता है। ज्ञान तथा भक्ति के पर- 
मोच्च शिखर को प्राप्त सत महापुरुष छोकिक कर्म 
एवं विधि से अतीत हो जाता है। बह व्यक्तिगत 
कामना, स्पूहा, तृष्णा, लोभ, मोह, क्रोध आदि से 


रा अपना मम 
१ राम सगति चितामनि सुन्चर, 
चसद गराड जाके उर अन्‍च्तर। 
परम प्रकास रूप दिन रातो, 
पहि फछु चाहिम दिमा घृत बाती | 
--रामघरितमानस, उत्तरकाण्ड 
२ मसाछा जपों न फर जपों जिभ्या कहों न राम । 
सुमिरन मेरा हरि फरे से पायो विसराम ॥ 
--संत मलूकदास 


भीता-श्सामृत 


सर्वया विभुकतत होता है तथा उप्तका सवाल्प देवी 
सकत्यप बनकर स्वत पूर्ण हो जाता है । अनेक लोग 
हरिप्रेरित होकर उसके दिव्य सकत्व को पूर्ण 
करने के लिए जुट जाते हैं । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है कि गीता का उपदेश 
अधिकारी पुरुष को ही दना चाहिए |! श्रद्धारहित 
मनुष्य ज्ञान का अपमान कर देता है | सगवद्गीता 
के माहात्य का वर्णन करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं 
फि गीतोपदेश का अध्ययन करना ज्ञान यज्ञ ही है 
तथा इसका मात्र पाठ भौर श्रवण भी मनुप्य को 


बलेद्ञमुक्त कर देता हू । स्वय मुक्त होकर" उत्तम 


१, यहू मे फहिम त्ठ्हिं हठ्सीलही, 
जो भन लाइ न सुन हरि छीछहि। 
फेयलछ जिशासु ज्ञान के अधिकारों होते हैं। 
राम-फधा फे तेई अधिकारी, 
लिन्हके सत-सगत्ति क्षति प्यारो। 
गुय पद प्रीति नोति रत जेई, 
द्विजन सेवक अधिकारी त्तेई। 
ता पहेँ यह वितेष छुसवाई, 
जाहि प्रानह्रिय थी रघुराई॥ 
अधिकारी पुरुष के लिए गूढ़ तत्व का निहपण 
किया जाता है । मे 
गूठठ तत्व न साधु दुरावहि, 
भारत अधिकारों जहें पायहि॥ 
'पय पान श्ुणद्भाना फेघक पिपवर्द्धनप््‌ । 
उपदेशस्तु मुर्पाणां प्रकोपाय व चान्तये ॥ 
--सर्पों को दघ पिछाना उनका विष बढ़ाना है तथा 
मूर्खों फो उपदेश प्रकोप उत्पन्त करता है, शान्ति नहीं । 
२० दुर्जंत घज्जनों भुपात्‌ 
डे सज्जन घान्तिमाप्नुयात्‌ । 
शान्तो मुच्पेत बन्घेध्यो 
मुक्तश्वान्यान्‌ विभोश्रयेत्‌ ॥ 
| --महाभारत 
--दुर्जन सज्जन हो जाय, सज्जन शाति ग्रात कर छे, 
शात पुरुष बन्धनमुक्त हो जाय और मुक्त पुरुष दूसरो को 
मुक्त कर दे । + 


शीता-रसामृत्त 


पुरुष अन्य जनों को भी मुक्त कर देते है। गीता- 
रतामृत का प्रचार और प्रसार सौभाग्य और 
समुद्धिप्रदायक है। गीतोपदेश के अन्त मे भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण शिष्प अर्जुन से सीधा प्रश्न करते हैं कि 
वया उसकां अज्ञानजनित समोह नष्ट हुआ ? अर्जुन 
कृतशतापूर्वक कहता है, “हे श्रीकृष्ण, आपके प्रसाद 
से मेरा मोह नष्ठ हुआ | आत्मस्वरूप की स्मृति, 
यथास्थिति' एवं स्वस्थता प्राप्त हुई और मैं संशय- 
रहित हो गया हूँ तथा आपके आदेश का पाछन 
करूँग[ (१ मोह समस्त क्लेश, भय और चिन्‍्ता 
भादि विकारो का कारण है ।* श्रीकृष्ण के उप- 
देश-बाण ने मर्मभेद कर दिया । अर्जुन ने मोहग्रस्त 
होकर स्वय ही विपाद की काली चादर ओढ ली 
थी । मोहान्धकार दूर होने पर विषाद का निरा- 
करण हो गया तथा अर्जुन पुत स्वस्थ हो गया। 
उसका खोया हुआ भात्मविश्वास उसे पुन प्राप्त 
हो गया। ज्ञान के आलोक से उसके मन को 
आच्छादित करनेवाले भ्रम भौर निराशा के मेघ 
विच्छिन्न हो गये और उप्तमे वीरोचित उत्साह 
एवं साहस का उदय हो गया । आशा की स्वणिम 
किरण ने उसके मुखमण्डल को जगमगा विया। 
उसने गुरु के प्रसाद से स्व॒धर्म को पहचाना तथा 
कृतनिदचय होकर उसके पारूत के लिए. उठ खड़ा 
हुआ । 

व्यास की कृपा से सजय यह दृश्य देखकर 
आत्मविभोर हो गया भौर उसने प्रफुल्ल अर्जुन 
और दिव्येश कृष्ण की महिमा को जान लिया। 


१ तब प्रसाद प्रम मोह नसाना, 
राम रहस्प अनुपत्त जाना। 
सर्वेस्थ चाह हृथि संनिविष्टो 
सततः स्थृतिज्ञनिसपोहन च। 


“गीता, १५ १५ 
२ मोह सकल व्याधिन्हकर मुछा, 


जिन्‍्हु ते उपजहि बहुसुछा। 


“मोह मानसिक कष्टो का मूल है तथा उससे अनेक 


वलेश उत्पन्न होते हैं । 


६२१ 


उसने मोहान्ध धृतराष्ट्र से कहा--/जहाँ योगेश्वर 
श्रीकृष्ण मार्गदर्शक गुरु हैं और जहाँ धनुर्धारी अर्जुन 
श्रद्धावान्‌ शिष्य है, वहाँ श्री ( शोभा ), विजय, 
विभूति ( सब प्रकार की समृद्धि ) और अचऊनीति 
है।” जहाँ भगवान्‌ कृष्ण की भक्ति है, वहाँ धर्म है 
तथा जहाँ घर्मं है, वहाँ जय है। पुण्यात्मा सजय को 
यह स्पष्ट था कि श्रीकृष्ण और अर्जुन की उप- 
स्थितिमात्र विजय की सूचक है। 

भगवद्गीता का प्रारम्भ विषादयोग से होता 
है और ऐसा प्रतीत होता है कि गीता के शेष समस्त 
सत्रह योग विपादयोग से उद्भूत हुए हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की प्रेरणा से अर्जुन का विषाद जिन्ञासा 
मे परिवर्तित हो गया और उसके मन मे जीवन के 
महाप्रश्न कौधने लगे | श्रीकृष्ण ने उसकी ग्रहण- 
शीलता एव श्रद्धा देखते हुए सवादाशली में उसे 
उपदेश देकर ज्ञान की विवेचना द्वारा अज्ञान एवं 
विषाद का निराकरण तथा ज्ञान एवं आनन्द की 
प्रस्थापना अत्यन्त कुशलतापूर्वक की । कदाचितत्‌ 
विषाद ही ग्रहणशीऊता की अभिवृद्धि करते के 
कारण ज्ञानोपदेश की उचित भूमिका होता है। 
आदे होने पर ही भूमि बीजवपन के योग्य होती है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण उपदेश के लिए ऐसे उपयुक्त 
अवसर की ही प्रतीक्षा मे थे" महापुरुषो का 
विषाद ( श्रान्ति से उत्पत्त उत्साह-भग ) किसी 
सत्पुरुष अथवा सदग्रन्थ के प्रभाव से विचार-भूमि 
के उच्च स्तर को छूकर मनोयोग बन जाता है। 
अर्जुन अत्यन्त बुद्धिमान्‌ था, किन्तु निश्छल था। 
विषाद मे उत्तम पुरुष की प्रतिक्रिया निक्ृष्ठ मनुष्य 


१, भकाले घिन्नप्तं उप्तरे क्ष्टमिव | 
“र्भेसमय मे बात कहना ऊपर में बीज डालने के सहद है । 
चनस्पतेरपक्वानि फलानि प्रचिनोति थयः | 
स नाप्नोति रस॑ तेन्‍्पो बीज चात्य विनव्यति ॥ 
“+-व्यास 
“जो इक्ष से अपक्व ( कच्चे ) फलो को तोडता है, वह 
उनसे रस तो पाता ही नही है, उस दक्ष का बीज भी 
विनष्ट हो जाता है। 


ध्र्२ 


की प्रतिक्निया से भिन्‍न होती है।" निक्ृष्ट मनुष्य 
दुव्यंसनों ( मदिरापान आदि ) से अपने भय, चिन्ता 
और छोक को विस्मृत करने का प्रयत्न करके 
आत्मपतन कर लेता है। सस्क्रारविहीन एवं श्रद्धा- 
विह्वीन मोहान्ध धृतराष्ट्र, जिसने पाण्डवो को पाण्डव 
और कौरवो को मेरे अपने' कहकर सक्कीर्णता का 
परिचय दिया था, उत्तम उपदेश से भी. प्रभावित 
न हुआ | किन्तु पुण्यात्मा अर्जुन ने सदुगुर की 
शरण लेकर न केवल गीता-रसामृत का पान किया, 
बल्कि वह भगवान्‌ का कृपापात्र भी बन ग्रया। 
वास्तव मे भगवद्गीता का उपदेश शुष्क एवं 
नीरस ज्ञान नही है, बल्कि अत्यन्त व्यावहारिक है 
तथा मानवीय चेतना का उनतायक है। उत्तम 
पुरुष विनम्नमाव से सर्देव कुछ सीखने और ग्रहण 
करने के द्वारा अपने व्यक्तित्व का विकास करने मे 
प्रथत्नशील रहते हैं तथा मूढ व्यक्ति अपने को ज्ञानी 
और पूर्ण मानकर अपने विकास को अवरुद्ध कर 
लेते हैं। विवेकी पुरुष स्वाध्याय, चिन्तन और 
अनुभव द्वारा अपनी विचार-शक्ति को सदैव तीत्र 
करते रहते हैं तथा ससार और भाग्य को दोष न 
देकर विचार एवं कर्म द्वारा अपने भाग्य का 
निर्माण करते हैं। वे प्रकाश के भभिमुख होकर 
कर्मंपथ पर अग्रसर होते रहते हैं, पीछे मुडकर 
परछाई नही देखते । विवेकीजन आचन्तरिक परा- 
धीनता से स्वाधीनता, भोग से त्याग तथा जडता 
से चिन्मयता की और उन्मुख होकर आगे 
बढते ही रहते हैं। उनके लिए सुख और दुख, 
अनुकूलता और प्रतिकूलता तथा सफलता 
और विफलता जीवनोपयोगी साधन-सामग्री 
होती है। वे जीवन के समस्त स्तरो पर जीते 
हुए भथवा समग्र जीवन जीते हुए भी अपनी 
चेतना को ऊर्ध्वमुखी करते हुए उत्तरोत्तर उसे 
उम्मुक्त एव उदात्त बनाने में सचेष्ट रहते हैं । 


१ नारि सुई गृहसम्पति नासोी, 
मूड मुंडाय भये संन्यासी । 


गीता-रसापृत 


प्रगतिशील पुरुष का कर्म क्षेत्र विस्तृत होता रहता 
है तथा उसके कर्तव्य-कर्म अथवा स्वघर्म का स्वरूप 
परिवर्तित होता रहता है । ध्यान एवं प्रार्थता से 
अन्त करण को निर्मल करते हुए, स्वधर्म वा सर्देव 
पालन करते हुए तथा प्रत्येक परिस्थिति में सम, 
स्थिर एवं शान्त रहकर, विवेकी जन जीवन का 
विस्तार करते रहते हैं। प्राणिमात्र मे भगवान्‌ का 
दर्शन करनेवारा समदर्शी, जो प्राणिमात्र के 
कल्याण मे रत रहता है, गीता का आदर्श पुरुष 
है ।* विनाशकारी भोगवाद की -ओर भ्रवृत्त 
करनेवाले पाशविक जीवन स्तर से ऊपर उठकर, 
आध्यात्मिक अभ्युदय की ओर उन्मुख एवं अवृत्त 
होना मानव-जीवन की मौलिक माँग है, जिसकी 
पूर्ति करना व्यक्ति एव समाज के कल्याण क लिए 
अत्यन्त आवश्यक है। विकास के क्रम में मनृष्य 
भौतिक जडवाद से उन्मुक्त होकर ही पूर्णता की 
ओर अग्नसर हो सकता है। विद्वात्मा के प्र्ति 
पूर्ण आत्मसमर्पण द्वारा उसके साथ एकात्म होना 
मानव-जीवन की छतकृत्यता है।' मानवीय 





१ समर सर्वेषु भृतेषु --गीता १८ ५४ 
--सब प्राणियों के प्रति समहष्टिवाला । 


सर्वंध्ृतहिते रताः गीता, ५ २५, १९ ४ 


२. परमेद्यर का अश ( सन धॉफ गाँड कहलाने- 
वाला ) मनुष्य वुद्धि द्वारा प्रकृति के रहस्यों का उद्घाटन 
एव प्रकृति की शक्तियों का उपभोग करने में समर्थ एव 
स्वतत्र है, किन्तु मानव जीवन की पुर्णता प्रकृति से परे 
प्रमचैतन्य सत्ता के साथ एकात्म होने में सन्निद्वित है । 
ज़ूलियन हकक्‍सले कहता है -- आए )ात्मिक उन्नति हमारा 
अन्तिम लक्ष्य है।” ( जीव वैज्ञानिक के तिबन्ध ) मनुष्य 
प्रकृति के सहयोग से ही प्रक्रति का अतिक्रमण कर सकता 
है, किन्तु दम्पूर्वक प्रकृति के साथ छेडछाड़ द्वारा वह 
विनाश को आमत्रित करता है। प्रकृति से परे दिव्य सत्ता 
का साक्षात्कार करना मानव जीवन की परम 3प- 


रूव्धि है । 


गीता-रसाभृत ६२३ 


चेतना विशुद्ध होकर मन और बुद्धि की सीमाओ छेती है। श्रीमद्भगवद्गीता के रूप मे प्रस्फुटित 
'का अतिक्रमण कर देती है तथा-परम चैतन्य सत्ता भगवान्‌ श्रीकृष्ण की दिव्यवाणी मानवमात्र के 
के प्रकाश से स्कुरित होकर पूर्णता प्राप्त कर लिए कल्याणकारी अमृत है । 


अखिल शास्त्रसारं हि 
रचितसात्मसिद्धये. । 
मधुरामृतसिदय 'पीत्वा 
पुनर्जन्स न बिद्यते ॥ 
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क्षशुद्ध 

( विचारो ) चिन्तन 

मित्र वरी 

निष्पक्ष ) 

हितचिन्तक ) 

नियन्त्रित एवं ( स्वाधीन ) 

विद्ेपत ज्ञानयोगी के लिए 

ही है। 

अथवा खीरूकर 

हुए स्थृूल 

किया । दो 

यत्तचित्त 

( योग ) 

सर्वेभत्तस्थित 

आत्मन्तेवानुपद्यति 

सुमेरन्‍्युलनादपि 

वह्ुअवश्चतात्‌ 

विमढो 

छेत्त महँस्थशेपषत' 

भू। 

पौवदेहिक 

विष्ण, 

ऊर्प्वा रोहण प्रारम्भ हो जाता 

है। “जब वाग्देवी 

विज्ञान 

है ।* 
अन्तकरण 

शरद्ध 

सकता । चिदानन्दकरस पर- 

भात्माकों जान ही नही सकता । 

चिदानन्देकरस परमात्मा विलक्षण 

भक्तिभाव 

भजन 

होते 

हैँ 


शुद्ध 

विधारों ( चिन्तन ) 

मित्र, चैरी, 

निष्पक्ष ), 

हितचिन्तक ), 

( नियन्ध्रित एवं स्वस्थ ) 

ज्ञानयोगी के लिए विशेष उपयोगी है । 


( सथवा खोलकर ) 

हुए कुछ समय के लिए स्पूछ 
किया । साधक के लिए दो 
यतचित्त 

सोग! 

स्वभूतस्थित 

धात्मस्येवानु पश्यति 
सुमेरून्मुलनादपि 
चच्धदनात्‌ 

विमूढों 

छेत्तु महेस्यशेपत: 

भूय- 

पौर्वदेहिक 

विष्णु, 

ऊर्ष्वारोहण प्रारम्भ हो जाता है। जब 
वारदेवी 
विज्ञान" 
है । 

अन्त,करण 

घुद्ध 
सकता । चिदानन्देकरस परमात्मा विलक्षण 


शान 
गजुन 


होता 
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मशद्ध 
मायामुक्त 
शन्र 
लिए 
उद्दष्य 
देवधारी 
सन्द्सम 
जाऊँ ।*९ 
यध्य 
परदेव एकीभूत 
हृस्वमदाधंम्‌ 
ऊर्घ्व्‌रता 
प्रीकात्मक 
ठपत्ति 
भतभृन्न 
भतभावन' 
भताति 
चव 
प्रकृृत्तिमा श्रिता 
सन्दर्भ 
गमन 
सकते हैं 
सुद्दत हि 
सदसच्चाहमर्जन 
भवत्वा 
रसखाम 
बिल्प 
भतततनां 
हैँ। जब 
स्देव 
भवतार में की घी । 
असित, 
झजुन 
है, 
भतानामन्त 
शिखरिणामहम 


श्द्ध 
मायायुकत 
ध्षप्रु 
हेतु 
पह्देश्य 
देहघारी 
सन्दर्भ 
जाऊे 
युघ्य 
परदेव मे एकीभूत 
'हस्वमदीघंमु 
ऊध्वरेता 
प्रतीकात्मक 
उपैति 
भूतभूनन 
भृतभावना 
भूतानि 
चैव 
प्रकृतिसाश्रिता। 
सन्दर्भ 
त्तमन 
सकता है 
सुद्दत्‌ हे 
सदसच्चाहमजु न 
भुक्त्वा 
रसखान 
विुप 
भृतानां 
हैं, जब 
सदेव 
अवतार के रूप में की थी ।* 
पृ असित, 
छजुंन 
है । 
भूतातामन्त 
दविखरिणामहम्‌ 


पृष्ठ फालम 
शे३२ २ 
रे३८ ह। 
३२३९ १ 
। 7 र्‌ 
३४० १ 
| २्‌ 
३४१ १ 
7१ र्‌ 
7 गैर 
र४२ फ 
| 7 
| ए 
डे है डे गा 
डे ४४ मै 
३४७ | 
३५१ 7 
३२०२ र्‌ 
4३ १7 
शे५३ ही 
श्५५ १ 
8। रे 
| ५ ५६ 77 
३५७ १ 
| र्‌ 
३६० ह। 
३६२ 

डे दर ७ 7 
डरे है । प्‌ 72 


पंक्ति 
रे 


र्‌४ 


२६९ 
शे२ 


१९ 
२० 
२५ 
३१ 


३० 
१७ 


२६ 
१६ 
र्रे 
र्प्‌ 


२२ 
३० 
रे२ 
१२ 
प्‌४ 


३० 
ड्ेडं 
११ 
१६ 
न 


“ ६२९ - 


अशुद्ध 

घेनामस्मि कामधक 

चारित्रवान्‌ 

था नोभवत्ययेमा ( ऋवेद, 

१ ९०.९ ), श॑ नो भवत्ययंमा 

ऋग्वेद, ( १.९०.९ ), श नो 

अरयमा पुरुजातो अस्तु 

श्रीर्वाकच 

गिश्चय 

( अस्थमि ) 

गायन की 

शीतल 

शहावा 

बग्नेला 

ब्रह्म-भक्तो 

जड 

जड 

हैं ।* 

है । 

भत 

मजुन 

अर्जुन 

ईश्व री-छप 

पश्चा दित्यान्वसूप्सद्रान खिनो 
दिव्यामाल्याम्वरध र 

भद्भत 

पाण्डपुत्र 

गया ।* 

भतविशेषसच्चान्‌ 

सर्वानरगाश्व 

कृठिनई 

है।' 

सम्र्णपूजीव 

अवनि 

प्रतिकार 

का यथार्थ 


शुद्ध 

घेनूनामस्मि कामघुक्‌ 

चरित्रवान्‌ 

श॒ नो भवत्ययंगमा ( ऋग्वेद, १ 
९०९ ), श नो अर्यमा पुरुणातो 
ञस्तु 


श्रीर्वाकूच 

निश्चय ै 
( अस्मि ) 

गायन के 
शीतक 

शहाब 

बर्मेला 

ब्रह्म भक्तो 

जड 

जड 

हैँ । 

है, 

भूत 

अर्जन 

अर्जुन 

ईश्वरीय रूप 

पश्या दित्यान्वसून्सद्रान खिचौ 
दिव्यमाल्याम्व रघर 
अद्भुत 
पाण्डुपुन्र 

गया ।" 
भूतविशेषसद्धान्‌ 
सर्वानुरगांम् 

कठिनाई 

है, थे 

सम्पूर्ण जीव 

अवनि- 

प्रतीकार 

क्ले यथार्थ 


हि. कल पड ली गत न मी गई 
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बह 
मशद् 

भयो5पि 
अतुलनीय व 
हें । 

इृष्ट्व मा 
अर्जुन 
सौम्पमुति 
न्‍ः ने इस 
धर्जुन 
भानप 
ट्विभज 
उसने 
जग्रदम्वा, दुर्गा 
रखकर )। 
निग्रुण 
अधिक्ष 

घर्ये 

उद्विन्न 
सहज 

रूप को 
इन्द्रियो फे 
याद्क्‍्च 
क्षेत्र कैसा 
६१९, 
६२२, 

६ ३१, 


चेतना, धृति ( काछे टाइप मे है ) 


मूलप्रकृतिरविक्ृतिमं हादाद्या 
घृतिर्धीहधी भी 

सत्य का 

है । तथा 

प्रकट 

ओर 

श्रद्धालउजत 

फो तथा 

हि स्त्यात्मनात्मान 


ं 
+३३+-०७ 


विस ल++--+ 


शुद्ध 

भूयो5पि 
गतुलनीय, 

हैं, 

ह्ष्ट्वा 

गर्जुन 

ने सोम्यमूर्ति 

लत दस 

मर्जुन 

सानुष 

द्विमुज 

उसे 

जगदम्वा दुर्गा 
रखकर ) 

निर्भुण 

अभिन्‍न 

धैर्य 

उद्विग्न 

सजग 

रूप में 

इच्द्रियों का 
याहक्‍्च 

क्षेत्रज्ञ केसा 

१३ १९, 

१३ २२, 

१३,३१, 

चेतना, धृति ( सादे टाइप में चाहिए ) 
मूलप्रकृतिरविकृतिर्महृदाधा- 
घृतिर्धीही भी 
सत्य के 

है तथा 
प्रकट है । 

भोर 

श्रद्धालुजनन 

को क्षेत्र तथा 
हिनस्त्यात्मनात्मान 


- ६३१० 


पृष्ठ काकम पंक्ति भशुद्ध शद्द 

डं४ड५.. २ २३ सचम्बक घुम्बक 

४४६ व २७ निर्गंण निर्गुण 

४५३ है| २५ मुक्त न्मृत्त 

क्र ». ३३१ अनुमूतिपूर्ण ज्ञान अनुभूति पूर्णज्ञान 

है हि २१ पारित्रवान्‌ चरित्रवान्‌ 

४५९ २ १ छोटी-सी कोपडी छोटी-सी प्रकाशमय झ्ोपडी 

8 गा ३१ मवस्था होती है । अवस्था उत्तम होती है । 

४६२ 9... ५ जघन्यगणदृत्तिस्था जघन्यग्रुणवृत्तिस्था 

४६३ |) २७ मदभाव मद्भाव 

४६५ फः ३० काय कार्ये 

४७१ शा १६ वराग्यभाव वैराग्यभाव 

७५ १ २८. पाषण- पाषाण- 

ड४ंटप१ू.. # २१ हो यह हो' यह्‌ 

४८३ र्‌ ९ घट घट, 

४८६ हु २५ पाषाख पाषाण 

४८७ मन ३१ गभे भरे 

४ट९ए.. 9 ३० मयमरगितिवैश्वानरों अयम ग्निर्वेश्वान रो 

४९० ] ३२ सत्य ज्ञानमनन्त', ब्रह्म", 'विज्ञान- सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म, “विज्ञानमावन्द 
मानन्द ब्रह्म', “निष्कल निष्क्रिय ब्रह्म, “निष्कल निष्क्रिय शान्त', नित्य॑ शुद्ध 
धान्त “नित्य घुद्ध बुद्ध मृतत सत्य मुक्त सत्यं सूक्ष्म परिपूर्णमद्यय सदानन्द- 
सूक्षः परिपूर्णमद्ययं सदानन्द-  चिन्मात्र धान्‍्त चतुर्थ मन्यते स बात्मा 

चिन्मात्र धान्‍्त॑', “चतुर्थ मन्यस्ते . विज्ञेयः । 

स क्षात्मा स विज्ञेय 7 

४९२ हर] १५ गह्यतम गुह्मतम 

झ् के रे घास्त्रमिदमकक्‍त शास्त्रमिदमुक्त 

हर 49 १६ बद्धिमान्स्पात्कृतकृत्यश्च वुद्धिमान्स्यात्कृतक्ृत्यशच 

४९६ १ रे अपछुन अपैशुन 

४९७ रे शेर यतो-यत यतोयतर' 

जे २ १६ हे । है तथा 

५०३४ हि २७ च एवं 

५०७ » १६  दुर्गंणो दुर्गणो 

५०९ _ » २० असुरीजब भासुरीषन 

श् #%.. बेरे. निष्ठतक्षः निष्ठक्षू 


रे छः ३५ यदष्यतिष्ठद्भुवनानि यदव्यतिष्ठद्भुवनानि 
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अशुद्ध 
क्र 
छत्र 
आत्मपरदवहेषु 
दी 
श्द्ण 
सत्त्वानख्पा 
स्वे- 
मवुवन्विव्नु वन्वा5पि 
हित 
तत्ताससमुदाहस्तम्‌ 
सदित्येतत्प्रयज्यतते 
असदित्यच्यते 
गीतासूउपनिषत्सु 
शंजन 
दुखरूप 
है ऐसा 
पष्यत्यक्ृतव द्वित्वान्त 
हानि-छाभ 
१ यत्ते 
मधघम 
शद्राणा 
विन्ञानमास्तिक्य 
प्रवर्भूताना येव सर्वत्तिमद 
घम्तेतारितिरिवादू ता 
कर्मपूर्वेक, 
फ्षे 
कृणुते 
चाशुश्र पवे 
छुर्भाल्लोकान्पाप्नुयात्पुण्पकुर्म णास 
कच्चिदेतच्छत 


ग्राइवीय श्रष्रि-द्रईज क्रेब्द्र 


ऊयपुर 


क्र 
शत 
आत्मपरदेहेषु 
दिया 
यु 
सत्त्वानुरूपा 
सर्वा- 
छत्त वन्वितु वन्वाअपि 
ह्व्ति 
तत्तामसमृदा हृतम्‌ 
सदित्येतत्रयुज्यते 
असदित्युच्यते 
गीतासूपनिपत्सु 
अर्जुन 
दु खख्प 
है, ऐसा 
पध्यत्यकृतवु द्वित्वान्न 
१ हात्ति-छाभ 
यत्ने 
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असफ्तवद्धिः राय॑त्र जितात्मा विगतरपृष्ठः। 
नंष्कर्म्पर्सिद्धि परमा संन्यासेनाधिगच्छति ॥४६॥ 


दावदार्थ : सपंत्त मतवतगुहि, पिगतरपुहः मित्तारमा 
स्सर्वेष मासदत्र चुदियाठा, स्परशरहित, मन और 
इग्द्रियों को जीततेयासा पुराण, सरयासेप परगो नेष्र म्े- 
सिद्धि अधिएए्ड्ति-व्सस्पास (शानयोग ) से परम 
तप्कास्पेप्तिद्ि ( विष्कर्मता ) प्राप्त फर छेता है । 

वचनामृत . सर्देत्त अनामक्त बुद्धियाला, स्पृह्द- 
रहित तया आत्मविजयी पुर सस्पास | शानयोग ) 
से परम नैष्कर्म्य-सिद्धि ( सिष्फ्मता ) प्राप्त कर 
लेता है । 

सन्दर्भ: एम एलोक में सारय (ज्ञान) के 
प्रकरण की भूमिका है। पुवचर्ती आठ इलोगे मे 
(४१ से ४“ तक ) फमयोग के त्याग की चर्चा 
है तथा प्रस्तुत एइलोफ में ज्ञानयोग फे सन्यास की 
भूमिका कहकर आगे छह इलोकों मे ( ५० से ५५ 
तक ) उसका विस्तार हूँ । 

रसामृत श्रीकृष्ण ने गीतोपदेश मे प्रारम्भ गे 
अन्त तक अनेक स्थलों पर तथा अनेक प्रफार से 
जीवन में अनासक्ति निष्फामत्ा और आत्मविजय 
अथवा आत्मसयम की आवश्यकता पर बल दिया 
हैं। अनासक्ति अथवा आमसक्ितित्याग होने पर 
मनुष्य न केवल विगतस्पृह ( निष्फाम ) हो जाता 
हैं, बल्कि जिवतात्मा अथवा आत्मविजयी ( मन, 
बुद्धि और इन्द्रियों पर नियन्‍नण करनेवाला ) 
भी हो जाता है । जो मनुष्य विवेक द्वारा ससार 
के मिथ्या आकपण और आसक्ति से मुक्त हो जाता 
हैँ तथा सासारिक भोगो के पीछे नही दोडता, वह 
भोगो की कामना, चिन्ता और उनके भय से भी 
मुक्त हो जाता है तथा सरलता से अपने मन, बुद्धि, 
और इन्द्रियो पर नियन्नण कर लेता है। सासारिक 
चुख-भोग क्षणिक होते है तथा स्थायी सुख एवं 
शान्ति नही देते। उनसे ग्रस्त होने पर मनुष्य 
कोई उपलब्धि नही कर सकता। मनुष्य अपनी 
चेतना को ऊर्वमुखी करके ही भौतिक स्तर से 
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ऊपर उठ सयता है। शरीर के रोगी होते पर 
अथवा वृद्ध होने पर इन्द्रियाँ सिविल हो जाती हैं 
तथा विषय ( भोग्य-पदार्थ ) की बासना अथवा 
स्पृह्ा मन और बुद्धि को व्याकुछ कर देती है, 
डिल्तु अनामक्त, निर्क्राम एवं जितेन्द्रिय प्रुदप 
सर्द सम, धान्त और सुगी रहता हे । 

फर्म-मार्ग में निरन्तर कर्म करते रहने पर तथा 
शान-मार्ग में वैसूय एवं आत्म-निन्तन पर बढ 
दिया जाता है, यद्यपि दोनो मार्गों का लक्ष्य एक 
ही है। प्राय, गमी मनुष्य फर्म-मार्ग के अधिकारी 
हैं, फेपल अत्यन्त बेराग्यपृर्ण एवं बिन्तनशील 
पुयय ज्ञान मार्ग के अधिकारी है। परमात्मा के 
यथा ज्ञान को प्राप्त करने पर मनुष्य को नैप्कर्म्य- 
सिद्धि ( निष्कर्मता की मवस्था ) प्राप्त हो जाती 
है। फर्मयोगी जिस नैष्फम्य ( कर्म करते हुए भी 
कर्म-बन्धन से पूर्ण मुक्ति) को अनासक्ति एवं 
ईइवरापंण बुद्धि ( समस्त कर्म ईश्वरापण करता ) 
द्वारा प्राप्त करता है। जानी ज्ञानपूर्वक चिन्तन, 
मनन भादि द्वारा परमावस्था प्राप्त करता है।" 
ज्ञानी यथार्थ ज्ञान द्वारा अहकार की भावना, 
आसक्ति एवं कामना से सर्वेथा मुक्त होकर अध्या- 
त्मिक पूर्णता प्राप्त कर लेता है। जड़ता से ग्रस्त 
रहना ही ग॒ज्ञान है। ज्ञान हारा झुद्ध दिव्य चेतना 
में स्थित होना समव हो जाता है। मनुष्य आत्म- 
ज्ञान में स्थित होकर ज्ञाननिष्ठा अथवा नैष्कर्म्य- 
रूप सर्वोच्च अवस्था को प्राप्त हो जाता है । 
तिद्दि प्राप्तो यया ब्रह्म तयाप्नोति नियोध मे । 
समासेनव फौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्प या परा ॥५०॥ 
बुद्ध्या विशुद्धया युक्‍तो धृत्यात्मात नियस्य च । 
उद्दादो न्विषयांस्त्यकत्वा रागद्वेदो व्युदसत्थ च २१ 


१ नैष्कम्यें-पिद्धि के अनेरू सर्थ किये गये है। प्रीधर 
कहते हैं कि शानपुर्वेक सर्वेकमनिश्वत्ति नैष्कम्यं है। यास्तव 
में नैष्कर्म्य का अथे है कर्म से ऊपर उठ जाना । इसे कर्म- 
योगी कर्मपूर्वेक, कर्म-मार्ग से तवा शानयोगी शान मार्ग से 
प्राप्त करते हैं । 
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विविक्‍ततेवो लघ्चाशी यतवाक्कायमानसः। 
ध्यानयोगपरो नित्य वैराग्य॑ समुपाश्ितः ॥५२॥ 
अहंंकारं बल॑ दर्प काम फरो्ध परिग्रहम्‌। 
विमुच्य निर्मसः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥५३॥ 


शब्दार्थ : फौन्तेव सिद्धि प्राप्त यथा ब्रह्म आप्नोति 
ल्‍्तहे अर्जुन, ( नैष्कम्य ) सिद्धि को प्राप्त हुआ पुरुष जैसे 
( शञानयोग के द्वारा ) सच्चिदानन्दघन ब्रह्म को प्राप्त होता 
है, या ज्ञानस्य परा निष्ठा >> जो तत्त्वज्ञान की परा-निष्ठा 
( जश्ञान-निष्ठा ) है, तथा मे समासेन एवं निबोध ->उस 
प्रकार वह तू मुझसे ही जान ले, विशुद्धध्यां बुद्धया युक्त र- 
विशुद्ध वुद्धि से युक्त, जात्मान धुत्या नियम्य वे शाव्दादीन्‌ 
घिषयान्‌ त्यकत्वा >घृति से अपने-क्रापको ( अन्त - 
करण को ) नियन्त्रित करके और शब्दादि विषयो को 
त्यागकर, रागषो व्युदस्य चं-+ और राग-हेष को निक्‍ाल- 
कर, विविष्तसेवी लष्वाशी यतवाबकृायप्रानस --एकान्त 
भौर शुद्ध स्थल का सेवन करनेवाला मिताहारी वाक्‌ 
कायमानस ( मन ) को जीतनेवाला, नित्य ध्यानयोग- 
पर वराग्यं समुपाधशित,--सदा ध्यावयोग में तत्पर हुआ 
वेराग्य का आश्रय लेनेवाछा, अहकार बल दर्प फाम 
क्रोध परिग्रह विमुच्प -+ अहकार, बल, दर्पे, काम, क्रोध, 
परिग्रह का त्यागकर, मिसंस, शास्त ब्रह्मभुपाय फल्पते-- 
ममत्वरहित, शान्त ( पुरुष ) ब्रह्मसाक्षात्कार ( ब्रह्मभय ) 
के लिए ( ब्रह्म मे ऐक्य अथवा एकीभाव के लिए ) योग्य 
होता है । 


वचनामृत : हे अर्जुन, सिद्धि को प्राप्त हुआ 
मनुष्य जैसे ब्रह्म को प्राप्त होता है, जो ज्ञानयोग 
की परा-निष्ठा है, तू उसे सक्षेप मे जान ले। 
विशुद्ध बुद्धि से युक्त, धृति से अपने अन्त करण को 
नियत्रित करके और दब्दादि विपयो को त्याग- 
कर, राग-ठेष का परिहार कर (निकालकर ), 
एकान्‍्तसेवी, मिताहारी, शरीर, वाणी और मन 
का सयमी, सर्वदा ध्यानयोग मे तत्पर, वेराग्य- 
युक्त होकर, अहकार, बल, दर्प, काम, क्रोध और 
परिग्रह को त्यागकर, ममत्वरहित और शान्तपुरुष 
सच्चिदानन्द ब्रह्म का साक्षात्कार ( सच्चिदा- 
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नन्‍्द ब्रह्म मे ऐक्य अथवा एकीभाव, अभिन्‍नभाव मे 
स्थित होना ) के योग्य होता है ।* 
सन्दर्भ परमात्मा के साथ एकीभाव से युक्त 

होता ज्ञानयोग की परानिष्ठा है।' पचास से पच- 
पन तक इलोको मे ज्ञानयोग की पराकाष्ठा 
वणित है । 

रसामृत : ज्ञानयोगी ज्ञान द्वारा नैष्कम्य॑-सिद्धि 
( निष्कर्मता ) को प्राप्त कर लेता है अर्थात्‌ वह 
पुण्य-पाप से ऊपर उठ जाता है, कर्मेबन्धन से 
सर्वथा मुक्त हो जाता है। निष्कमंता की अवस्था 
को प्राप्त होकर ज्ञानी सबच्चिदानन्दस्वरूप परब्रह्म 
के साथ ऐक्य ( एकता, अभेद ) स्थापित कर लेता 
है तथा वही ज्ञान की परानिष्ठा, पराकाष्ठा, परि- 
समाप्ति अथवा चरमसीमा है। 


कर्मयोग तथा ज्ञानयोग का लक्ष्य एक ही है-- 
भगवत्प्राप्ति | निष्काम कर्म के अभ्यास से अन्त - 
करण शुद्धि होने पर कर्मयोगी के अन्त करण में 
अनायास ही तत्त्वज्ञान के प्रकाश का उदय हो 
जाता है, जो ज्ञानयोगी को वेराग्य, श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन आदि से प्राप्त होता है। तत्त्वज्ञान 
द्वारा नेष्कर्म्य-सिद्धि ( ज्ञान के अभ्यास द्वारा कर्म- 
बन्धन से सर्वेथा मुक्त होना अर्थात्‌ कर्म के प्रभाव 
एवं सस्कार से मुक्त होता अथवा उससे ऊपर 
उठना तथा ज्ञान के सारभूत तत्त्व को प्राप्त 
करना ) प्राप्त होती है तथा नैष्कर्म्यं-सिद्धि प्राप्त 
होने पर मनुष्य ज्ञान की पराकाष्ठा ( चरमसीमा ) 
अथवा पूर्णता प्राप्त कर लेता है । 

भगवान्‌ सक्षेप से ज्ञानयोग का अद्भु-प्रत्यद्धो 
सहित वर्णन करते हैं। वे ज्ञानयोग के उन साधनों 


का वर्णन करते हैं, जिनसे सम्पन्त होने पर अथवा 


१. इन एइलोको का अनेक प्रकार से अन्चय और बर्थ 
किया गया है, किन्तु इलोको मे वणित साधनों का यही 
क्रम उचित प्रतीत होता है । 

२ सा निष्ठा सा परा गति. अर्थात्‌ ब्रह्म-निष्ठा ही 
परमगति है । निष्ठा का अर्थ है मभविचरूता । 
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जिन्हे अपना लेते पर मनुष्य ब्रह्म को प्राप्त होकर 
पूर्णत्व प्राप्त कर लेता है। ये सभी साधन परस्पर 
सबद्ध एव परस्पर आश्रित है। ज्ञानयोग मे राग- 
देष-मुक्ति, एकान्त, वेराग्य, ध्यान आदि पर बल 
दिया जाता है, और कर्मयोग मे क॒र्तंव्य-कर्म पर । 

शानयोग का प्रमुख साधन बुद्धि की विशुद्धता 
है । मनुष्य की सफलता और विफलछता, उत्क्ृष्टता 
और निकृष्टता तथा सुख और दुख बुद्धि पर ही 
निर्भर हैं। यदि बुद्धि सबछू होती है तो मनुष्य मन 
और इन्द्रियों पर विजय पाकर लक्ष्य को प्राप्त कर 
लेता है। बुद्धि शुद्ध होने पर सबरू औीर अशुद्ध 
होने पर निर्बेल हो जाती है। श्रेष्ठ वेदिक मन्त्रो के 
द्वारा बुद्धि की शुद्धता एव सब॒लता के लिए प्रार्थना 
की जाती है ।* मनुष्य भगवान्‌ से प्रार्थना करते 
हुए चेतना को ऊध्वेसुखी कर सकता है तथा 
तामस और राजस स्तर से ऊपर उठकर सत्त्व के 
प्रकाश एव प्रशान्त भाव मे स्थित हो सकता है। 
बुद्धि की विशुद्धता का अर्थ है भोतिक प्रछोभन, 
राग-द्वेष, स्वार्थ, कपट आदि दोषों से मुक्त होकर 
सात्तविकता मे स्थिर होता । मनुष्य की बुद्धि भग- 
वान्‌ की ओर उन्मुख होकर ही प्रकाशित एवं 
पवित्र हो सकती है। विशुद्ध बुद्धि सशयरहित 
और निश्चयात्मिका होती है । व्यक्ति और 
समाज का कल्याण मनुष्य की बुद्धि की कुशाग्रत्ता 
तथा भौतिक ज्ञान-विज्ञान-सम्पन्तता से कदापि 


१ प्रस्यात गायत्री मन्त्र के अतिरिक्त अनेक वैदिक 
सन्‍्त्रों में सुमेघा ( पवित्र बुद्धि ) के लिए प्रार्थना की 
गयी है । । 

या मेधा देवगणा* पितरदचोपासते । 

तथा भासथ सेघयाऊने मेघादिनं फुद स्वाहा । 

-“यजुर्वेद, ३२ १४ 
“जिस मेधा ( श्रेष्ठ बुद्धि ) की उपासना देवता और 
पितर करते हैं, हे अग्तिदेव, उस वृद्धि से मुझे बुद्धिमान 
बना दो । 

'अग्ते नय सुपया राये अस्मान्‌ । 

--ईशावास्य छप०, १६ 


गौता-रसामृत 
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नही होता, बल्कि बुद्धि की शुचिता ( निष्कपटता, 
सात्त्विकता ) से होता है । 

ज्ञान-मार्ग का आश्रय छेनेवाला मनुष्य 
सात्तविक धृति ( धैये, दृढ़ता, घारणा श्षक्ति ) से 
अपने-आपको अर्थात्‌ अपने अन्त करण ( मन, 
बुद्धि इत्यादि ), दस इन्द्रियो तथा शरीर को वद्य मे 
रखता है। वह विशुद्ध एव निश्चयात्मिका बुद्धि से 
विवेकपूर्ण निश्चय करता है, दुढ रहता है, विचलित 
नही होता। वह मन, इन्द्रियो तथा शरीर को 
कुमार्गगामी नही होने देता 

ज्ञानयोग के साधक इच्द्रियो ( कर्ण, त्वचा, नेत्र, 
जिह्ना, वासिका ) के विषयो ( शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गन्ध ) का प्रलोभन छोड देता है | वह शरीर 
की स्थितिमात्र के लिए आवश्यक एवं उपयुक्त 
विषयो का मर्यादित सेवन करता है तथा तदति- 
रिक्त इन्द्रियों के विषय सुखभोग के प्रलोभन से 
ग्रस्त नही होता। यह संसार एक विषय-सागर 
है। विवेकी पुरुष इसे तैरकर पार कर लेता है 
तथा मूढ व्यक्ति इसमे डूबकर नष्ट हो जाता है। 

ज्ञान का साधक राग और द्वेष से सर्वथा 
विमुक्त होता है। वह आवश्यक भर उपयुक्त 
विषय-सामग्री के सेवन से अतिरिक्त विषयो ( सुख- 
भोग-सामग्री ) के प्रति राग (आसक्ति ) नहीं 
करता तथा उनके न मिलने पर हेष नहीं करता । 
वह किसी वस्तु अथवा व्यक्ति के भ्रति राग और 
देष नही रखता । राग गौर द्वेष ही मनुष्य के मन 
और बुद्धि को दूषित और दुर्बल करते हैं और 
दुख के कारण हैं। राग-द्वेष से मुक्त होकर ही 
मनुष्य स्वतन्त्र, सम, शास्त और सुखी रहें 
सकता है । हर 

ज्ञान-मार्ग के साधक को आत्मचिन्तन के लिए 
यदा-तदा एकान्त सेवन करना चाहिए तथा व्या 
ही जनसमुदाय के मध्य मे रहने के मोह का 0 
त्याग कर देना चाहिए। मनुष्य में अकेले खड़े 
रहने का साहस होवा चाहिए ! एकात्त-सेवन का 
तात्पयं समाज की मुख्य घारा से कटकर पृथक 


१८.५०-५३ 


होना नही है, बल्कि अपने भीतर अकेले खडा रहने 
की शक्ति तथा मानसिक दुढता का विकास करना 
है। कभी-कभी किप्ती एकान्त पवित्र स्थान पर 
आत्म कल्याण की दिद्या मे चिन्तन करना अत्यन्त 
लाभप्रद होता है । एकान्त-सेवन से चित्त की निर्म- 
लता एवं एकाम्नता के अभ्यास में महत्त्वपुर्ण सहा- 
यता मिलती है। श्रीकृष्ण एकान्त निवास को 
महत्त्वपूर्ण नहीं कह रहे हैं, बल्कि यदा-तदा 
एकान्त-सेवन की महिमा बताते हैं । 

ज्ञान-मार्ग का अनुसरण करनेवाला मनुष्य 
भोजन के विषय भे सावधान रहता है । जिह्दा पर 
नियन्त्रण न रखनेवाले मनुष्य स्वादिष्ट सामग्री के 
प्रति लालायित होकर अत्यधिक भोजन करके अपने 
स्वास्थ्य को हानि पहुँचा देते हैं तथा स्फूर्ति खो 
देते हैं | स्वाध्याय, आत्म-चिन्तन तथा ध्यान आदि 
के लिए रूघ्वाशी ( लघु अशन करनेवाला, मिता- 
हारी ) होना आवश्यक है । अति भोजन मनुष्य को 
आलसी बना देता है । 


ज्ञान-निष्ठा का साधक मन, वाणी और शरीर 
को सयत रखता है । मन, वाणी और शरीर समस्त 
प्रगति के उपकरण है तथा मनुष्य उन्हे अपने वश 
मे रखकर ही कुछ उपलब्धि कर सकता है । 

ज्ञान . के साधक के लिए ध्यान का अभ्यास 
अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। ध्यान द्वारा चेतना का 
उन्नयन होने पर ही मनुष्य ब्रह्मसस्पर्श कर सकता 
है। शरीर और मन का विश्राम तथा तनाव का 
शिथिलून आदि ध्यान-प्रक्रिया के आनुषगिक साधा- 
रण लाभ हैं, किल्तु उन्हे ध्यान-्योग का उद्देश्य 
'कहना अविवेक है । अपने भीतर और बाहर सर्वेत्र 
ब्रह्मानन्द भें अवगाहन करनेवाली चित्त-वृत्ति का 
ब्रह्मगमाव मे स्थिर होकर, तैलधारा के समान 
अविच्छिन्न (निरन्तर ) रूप में प्रवाहित होता 
ध्यान है ' तथा उत्तरोत्तर वृत्तिशून्य होने पर 
'चित्त आत्म-ज्योति से प्रकाशित होकर दिव्य 
एवं अलौकिक आननन्‍्दावस्था को प्राप्त हो 
जाता है। 


७५ 
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वैराग्य का अर्थ है आत्मचिन्तन द्वारा सासा- 
रिक आकर्षण से ऊपर उठकर भौतिक सुख-भोग 
में आसक्त न होना | कुछ लोग ससार मे कामनाओ 
की पूति न होने पर तथा कोई देवी सकट जाने पर 
अपने कतंव्य-कर्म एवं दायित्व का त्याग कर देते 
हैं। यह मात्र पलायन है। विवेकपूर्वंक सासारिक 
सुख-भोग के प्रलोभन से मुक्त होता वैराग्य है। 
वैराग्य का अर्थ ससार का त्याग नही है, बल्कि 
सासारिकता का त्याग है। वस्तु का नही, वासना 
का त्याग करना है। 

अहंकार, बल एवं दर्ष, काम एवं क्रोघ तथा 
परिग्रह ज्ञान-प्राप्ति के मार्ग मे विष्न हैं। साधक 
इनसे मुक्त होकर ही ज्ञाच-निष्ठा मे स्थित हो 
सकता है। भगवान्र श्रीकृष्ण ने इनके त्याग का 
उपदेश अनेक स्थलो पर तथा अनेक प्रकार से किया 
है।' अहकार का अर्थ है देहात्मबोध ( अपने को 
देह मानना ) तथा सासारिक वस्तुओं से ममत्व 
का नाता मानकर अभिमान करना। अहकार 
ही राग-द्ेष का मु कारण है तथा आत्मा और 
परमात्मा के ऐक्य का सबसे अधिक वाधक है | 

बल का अर्थ है जन-बलू, धन बल, बाहु-बल, 
'बुद्धिबछ, तपोवछ आदि का अभिमान। दर्प का 
अर्थ है बल का मिथ्या प्रदर्शन करना, , सर्वत्र 
अपने सत्कार की इच्छा और आशा रखना तथा 
दूसरो के मान-सम्मान को सहन न करना । 


काम राग अथवा आसकित से उत्पन्न होता 
है। काम एक ऊर्जा है, जो विषयाभिमुख होकर 
दुख एवं विनाश का तथा परमात्माभिमुख होकर 
सुख एवं विकार्स का साधन होता है। विवेकी 
पुरुष काम-शक्ति का दमन अथवा ध्वस नही करता, 
बल्कि उसे दिशा प्रदान करता है। कामना की 
पूत्ति न. होने पर उसका विस्फोट क्रोध के रूप मे 
होता है । सासारिक कामनाओ से ग्रस्त मनुष्य को 


कभी शात्ति प्राप्त नही होती । े 


१ अध्याय २, ३, १६ इत्यादि । 


